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Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehorde — Kinderbiiro
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STARTPUNIKT- ELTERNCAFES

Kostenfreie Treffpunkte
fir (werdende) Eltern mit
Kindern von null bis drei Jahren

Karlsruher Startpunkt-Elterncafés

Innenstadt-Ost: AWO Haus der Familie | Kronenstr.15,
Mi 10— 12 Uhr

Innenstadt-West: Caritashaus | Sophienstr. 33, Mi 15—17 Uhr
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. | Passagehof 10,
Do 10—12 Uhr

Stidstadt: Kinder- und Jugendhaus Siidstadt | Augartenstr. 21,
Fr 10—-12 Uhr

Nordweststadt: Petrus-Jakobus-Gemeindezentrum |
Bienwaldstr. 18, Do 9:30—11:30 Uhr

Miihlburg: Biirgerzentrum Miihlburg | Weinbrennerstr. 79a,
Mo 10-12 Uhr

Daxlanden: Neues Christophorus-Haus | Thomas-Mann-Str. 3,
Mi 10—12 Uhr

Knielingen: Evangelisches Gemeindezentrum | Struvestr. 45,
Mi 10—-12 Uhr

Oberreut: WeiBe Rose/Gemeinschaftszentrum Oberreut |
Otto-Wels-Str. 31, Fr 9:30—11:30 Uhr

Beiertheim-Bulach: Pfarrzentrum St. Michael |
Geschwister-Scholl-StraBe 2, Mo 15—17 Uhr

Rippurr: Evangelische Gemeinde Riippurr | Diakonissenstr. 26,
Do 9:30—11:30 Uhr

Waldstadt: Kinder- und Jugendhaus Waldstadt | Neisser Str. 8,
Di 10—12 Uhr

Rintheim: Evangelisches Gemeindezentrum/Zum Guten Hirten |
Rintheimer Hauptstr. 79a, Mo 10—12 Uhr

Bergwald: Okumenisches Gemeindezentrum |
Elsa-Brandstrom-Str. 18, Fr 9:30—11:30 Uhr

Durlach: Luther-Melanchthon-Gemeindezentrum | Bilfinger Str. 5,
Di 10-12 Uhr

Kinder- und Jugendhaus Durlach | Weiherstr. 1, Do 10-12 Uhr
AWO Ambulante Jugendhilfe Durlach | Bleichstr. 9, Mi 15-17 Uhr

Grotzingen: Martin-Luther-Haus | Frébelstr. 5, Mo 10—12 Uhr
Neureut: Brunhilde-Baur-Haus | Linkenheimer Landstr. 133,
Di 10-12 Uhr

Nordstadt: Hardtwaldzentrum |
Kanalweg 40/42 (Eingang Spocker Str.), Mi 9:30—11:30 Uhr

Die Startpunkt-Elterncafés sind Teil vom
Netzwerk Friihe Hilfen

Weitere Informationen
www.karlsruhe.de/netzwerk-th
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omisch... letzte Woche war ich doch noch

14 Jahre alt und hatte gerade ein Handy mit

Auszieh-Antenne von meiner groflen Schwe-
ster bekommen und auf einmal bin ich 37 und alles
um mich herum ist voller Tiktoks, Reals und einer
Fiille an digitalen Informationen von denen mir ganz

schon die Synapsen glithen. Geht es euch auch so?
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Erwachsen sein und Altwerden hat ja etwas wunderbares finde ich, da ich
nicht jeden Trend mitmachen muss. Aber wie gebe ich meiner Tochter den
richtigen Umgang mit digitalen Medien auf den Weg. Im Fokus liegen vor
allem die Inhalte, Moglichkeiten und das klasse Angebot an Reiziiberflutung,
transportiert durch diverse Endgerite... Smartphone, Tablet, Flatscreen
u.sw... Die einen sind ,Hardliner® und versuchen den Zugang weitestgehend
zu unterbinden, die anderen lassen das einjahrige Kind 24/7 mit dem Smart-
phone alleine unter dem Deckmantel des Lieblingsarguments: ,,Das ist Me-
dienkompetenztraining“. Und was ist jetzt richtig? Unsere Kolumnistinnen
haben sich das mal genauer angesehen und berichten von ihren Erfahrungen

und Erkenntnissen.

Da ich mich selbst immer wieder in der digitalen Welt verliere, iibe ich mich
verstirkt darin mir bewusste Auszeiten davon zu schaffen und mehr Zeit in
der ,Real World“ zu verbringen. Hierfiir haben wir wieder eine Menge grof3-
artiger Ideen und Angebote fiir die ganze Familie im Karlsruher Kind fiir

euch.

Ganz viel Spal beim Lesen dieser Ausgabe!

PHILLIE +

DIE KARLSRUHER

@karlsruherkind

www.karlsruherkind.de
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gesucht!

Schenken Sie Kindern in Not eine Familie
auf Zeit und werden Sie Pflegefamilie.

42 KLEINANZEIGEN /
STELLENMARKT

Alle Infos dazu gibt es beim Pflegekinderdienst
der Stadt Karlsruhe.

Pflegekinderdienst und

= Adoptionsvermittlung

Telefon: 0721 133-5115

da@sijb .karlsruhe.de /
www.karlsruhe.de/pda Karlsruhe

AKTUELL

KINDERBURO ON AIR

KOSTENLOSES ANGEBOT
DES KINDERBUROS DER STADT KARLSRUHE

.Kinderbl'.iro

as Format ,Kinderbiiro ON AIR“

des Kinderbiiros der Stadt Karls-

ruhe startet wieder mit neuen
Angeboten. In regelmifligen Online-
Veranstaltungen fiihren kompetente
Referierende durch Themen rund um
Kindererziehung, Familienleben und
Jugendschutz. Das kostenfreie Angebot
richtet sich an Eltern und Familien, so-
wie an Fachkrifte, Ehrenamtliche und
andere Interessierte.
Alle Online-Veranstaltungen beginnen
um 20 Uhr und dauern in der Regel
eine Stunde.
Am 12. Oktober 2023 um 20 Uhr steht
das Thema Geschwistereifersucht und
-streit in Familien mit kleinen Kindern
im Vordergrund. Die Frage, wie Eltern
positive Geschwisterbindung ihrer Kin-

der unterstiitzen konnen wird am 25. Ok-
tober 2023 um 20 Uhr thematisiert.
Weitere Informationen und Hinweise
zur Anmeldung finden Sie bei karlsru-
he.de/kinderbuero unter Kinderbiiro
On Air sowie im Veranstaltungskalen-
der der Stadt Karlsruhe.

Weitere Termine:
* 9. November 2023, 20 Uhr:

Ein Glas schadet nicht!?
Alkohol und Schwangerschaft

21. November 2023, 20 Uhr:
Mein Baby schreit so viel -
was kann ich tun?

7. Dezember 2023, 20 Uhr:
Midchen stirken -
Essstorungen vorbeugen

19. Dezember 2023, 20 Uhr:
Wutwichtel zur Weihnachtszeit

23. Januar 2024, 20 Uhr:
Eltern sein, Paar bleiben

www.karlsruhe.de/kinderbuero

Babysitterkurs

startet bald!

Mehr Sicherheit im Umgang
mit Sauglingen & Kleinkindern

Fiir Jugendliche zwischen
14 und 18 Jahren .

Néchster Termin:

17.11.23 &
18.11.23

Kosten: 37,-

Infos unter: www.dksh-ka.de/babysitterkurse
Anmeldung unter: sarah.leibold @dksh-ka.de

f Der Kinderschutzbund
Stadt und Landkreis Karlsruhe

Der Kinderschutzbund - Stadt und Landkreis Karlsruhe e.V.
Kriegsstr. 152 - 76133 Karlsruhe - Tel.0721-84 22 08
www.dksh-ka.de info@dksbh-ka.de




SEHR GEEHRTER HERR OBERBURGERMEISTER MENTRUP,
SEHR GEEHRTER HERR BURGERMEISTER KAUFLEIN,
SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN STADTRATINNEN
UND STADTRATE DES KARLSRUHER GEMEINDERATS

Wir sind mit den angekiindigten
Kiirzungen  unserer  Zuschiisse
NICHT einverstanden, und fordern:

* KEINE Kiirzungen

+ eine Erhohung der
Zuschiisse um 10 Prozent

+ die Dynamisierung der
Zuschiisse gemils dem
Verbraucherpreisindex

Das Delta zwischen den seit Jah-
ren gleichbleibenden &ffentlichen
Zuschiissen und den jadhrlich stei-
genden Kosten: Mieten, Personal-
kosten, Energiekosten, etc. wichst.
Dies bedeutet sowieso schon jdhr-
liche Kiirzungen.

Die Situation wichst sich bereits zu
einem strukturellen Problem aus.
Unsere Einrichtungen bieten seit
Jahrzehnten verldsslich ein enga-
giertes, vielfdltiges und internati-
onales Kulturprogramm, fiir Karls-
ruhe und die Region und zwar fiir
jedes Alter. Wir sind Empféanger
von Kulturpreisen fiir hervorra-
gende Programme und Ausrich-

ter von Preisverleihungen. Das ist
Stadtmarketing fiir Karlsruhe im
besten Sinne.

Unsere Einrichtungen iiberneh-
men gesellschaftliche Verantwor-
tung. Inklusion, Partizipation und
Bildung ist fiir uns ein alltdgliches
Anliegen das wir in unseren Pro-
grammen umsetzen.

Wir tragen zum gegenseitigen Ver-
stdndnis bei und bieten Orientierung.
Wir sind Identitatsstifter und Impuls-
geber der Demokratie — und stellen
uns dieser Aufgabe kontinuierlich.
Unsere Einrichtungen o6ffnen die
Tiiren fiir das Ehrenamt. Hier kann
man sich problemlos engagieren,
Einblicke in die Freie Szene erhalten
und sich einbringen.

Mit unseren Raumen bieten wir
Spielflichen und Voraussetzungen
fir biirgerliches und kulturelles
Engagement.

Unsere Einrichtungen nehmen sich
seit einigen Jahren konsequent dem
Thema Nachhaltigkeit an. Wir bie-
ten Workshops, Vortrige und Kon-
gresse an, lernen voneinander, ver-
netzen uns und sind Vorbilder, da
Kultureinrichtungen nachweislich
als glaubhaft gelten.

Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehorde — Kinderbiro

Kinderburo
Stark fur Kinder,

Jugend und Familie

Jugendschutz

Familienbildung

Friihe Pravention
Kinderinteressenvertretung
Versorgung in der Geburtshilfe
Bundesprogramm Elternchancen

Unsere Einrichtungen praktizieren
einen basisdemokratischen Umgang
und trainieren die Teams und damit
auch die Besucher:innen in einem
respektvollen Umgang miteinander.
Kontroverse und Diskurs sind an
der Tagesordnung, und fiir uns
die Voraussetzung fiir eine offene
Gesellschaft.

Unsere Einrichtungen engagie-
ren sich in den jeweiligen Bran-
chenverbdnden, iibernehmen dort
ebenfalls kulturpolitische Verant-
wortung und entlasten durch be-
willigte Zuschussantrdge von Land
und Bund das Stadtsackel.

Die Zeit der Pandemie haben die
Einrichtungen des Kulturring Karls-
ruhe weitgehend selbst gemeistert:

Projektideen, Zuschussantrige bei
Bund und Land, vernetzte Pro-
gramm-Angebote haben uns durch
diese Zeit gerettet, und dem Publi-
kum interessante Kulturbesuche
ermoglicht.

Dankenswerterweise hat der Ge-
meinderat ein Kultur-Paket von 2,5
Mio geschniirt. Wir haben dieses
Paket so gut wie gar nicht ange-
riihrt. Vor diesem Hintergrund sind
die Kiirzungen, die fiir den Aus-
gleich der Defizite nur einen Trop-
fen auf dem heiflen Stein sind, fiir
uns unbegreiflich!

Wir sind darauf angewiesen, dass die
kulturelle Verantwortung, der wir ge-
recht werden von Thnen mitgetragen
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OFFENER BRIEF DES KULTURRING KARLSRUHE E.V.:

wird - fiir die Stadtgesellschaft.

Die kulturpolitischen Vertreter:innen
der Fraktionen wissen bestens iiber
uns Bescheid, Wir miissen uns nicht
mehr erkliren. Wir haben Veranstal-
tungszahlen- und Besucherzahlen
geliefert, und wir haben iiber unsere
finanzielle Ausstattung gesprochen.
Die Vielfalt der kulturellen Ange-
bote, die sich an vielen unterschied-
lichen Identifikationsorten der Stadt
abbildet, tragt nachweislich zum Zu-
sammenhalt bei.

Jetzt liegt es an Thnen wie sich Karls-
ruhe in den nichsten Jahren als Ge-
sellschaft entwickelt.

Erkennen Sie diese Verantwortung ?
Sorgen Sie fiir eine solide finanzielle
Ausstattung unserer Einrichtungen
um Bestand und Weiterentwicklung
zu ermoglichen.

Mit freundlichen Griilen

Das Sandkorn gGmbH, Déja Vu eV.
(Stummfilmfestival), Kulturkiiche
KA, Kulturzentrum Tempel e.V.,
NUN Kulturraum e.V., Kinemathek
eV., Die AnstoR e.V., Panorama e.V.,
dokKA eV., Filmboard Karlsruhe
eV, Studentisches Kulturzentrum
gGmbH, Jazzclub eV,, Sau eV,
Substage e.V., Jubez e.V., Werkraum
e.V., KOHI Kulturraum e.V., Kultur-
haus Mikado e.V., Kulturzentrum
TOLLHAUS

BABYSITTERKURSE

UND BABYSI

TTERBORSE

FINDEN STATT SUCHEN!

ie suchen eine Kinderbetreuung in
Threr Ndhe? Sie mochten gerne als
Babysitterin oder Babysitter arbeiten?

In beiden Féllen sind Sie bei der Babysit-
terborse genau richtig!

Sie haben die Mdglichkeit IThr Anliegen
in Form von Angeboten (Babysitting)
oder Gesuchen (Eltern) mitzuteilen. Zu-

er Umgang mit Kindern will ge-
lernt sein ! Babysitterkurse beim
Kinderschutzbund - Der Umgang

Praventionsnetzwerke gegen Kinderarmut

L

Karlsruhe

mit Kindern will gelernt sein! Praktische
Erste-Hilfe MaBnahmen werden gelernt,
der Umgang mit und die Pflege von Sdug-
lingen und Kleinkindern gelibt. Beschaf-
tigungsmoglichkeiten, Spiele, Biicher
und Bastelideen werden gezeigt und aus-
probiert. Aullerdem werden Themen,

dem konnen Sie auch von anderen mit
Ihrem Gesuch gefunden werden.

Die Babysitterborse ist ein Angebot des
Kinderbiiros/ Familienbildung.

www.karlsruhe.de/
bildung-soziales/
kinderbetreuung/
babysitterboerse

wie Rechte und Pflichten des Babysitters,
Vorgespriache und Vereinbarungen mit
Eltern sowie eine gerechte Entlohnung
der Tatigkeit besprochen. Am Ende gibt
es einen Babysitterpass und dann kann
es auch schon losgehen.

Niachste Termine: 17.11. & 18.11.23
(Gritznerstr. 3, 76227 Durlach)

Kosten: € 37,-

Anm: sarah.leibold@dksb-ka.de
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DAS KINDERBURO
DER STADT KARLSRUHE STELLT VOR:

KINDER- UND
FAMILIENZENTREN
IN KARLSRUHE

KATHOLISCHE '

AWO KIFAZ KIFAZ FAMILIENZENTREN
« . KARLSRUHE
EXPLORATEURS »MELANCHTHON # 2 Ourtath Barplirer
1
UNTER DER & DURLACH-AUE
TRAGERSCHAFT UNTER DER TRAGERSCHAFT DER UNTER DER TRAGERSCHAFT
DER AWO KARLSRUHE  KATHOLISCHEN KIRCHENGEMEINDE DES DIAKONISCHEN ienstags ist das Christkdnighaus St. Peter und Paul

GEMEINNUTZIGE GMBH KA DURLACH - BERGDORFER WERKS KARLSRUHE

in der Kanzlerstralle 5 in Durlach ein offenes Haus

ls Familie in Durlach zu leben ist einfach gut. Man findet hier alles, was man braucht.” fir alle. Parallel zu den stdndigen Angeboten ist
Das horen wir in den Kinder- und Familienzentren immer wieder und freuen uns darii-  die Leitung des Familienzentrums Maria Roler dort an-
ber. Denn Durlach ist mit seinen vielfaltigen und bunten Ortsteilen ein wirklich leben- zutreffen und hat ein offenes Ohr fiir alle Themen, die
diger und guter Platz fiir Familien. Als KiFaZe in Durlach und Aue tragen wir sehr gerne dazu den Familienalltag betreffen. Ist der Dienstag unpassend,
bei, dass Alle das finden, was sie brauchen: Ein offener Treff am Nachmittag? Ein besonderes Verei'nbf;\ren Sie biFte schriftlich oder telefonisch einen
Bewegungsangebot? Ein offenes Ohr? Ein fachlich guter Rat gleich um die Ecke? Kontakte zu persénlichen Termin.
anderen Familien aus der Nachbarschaft? Bei uns finden Eltern all das - oder zumindest die

Information dartiber. Palmaienstr. 15,
Neben offenen Sprechzeiten, die spontan besucht werden konnen, und ganz verschiedenen . Elterncafé dienstags 9:30 - 11:30 Uhr 76227 Karlsruhe
Treffpunkten fiir Familien, gibt es in unseren KiFaZen viele unterschiedliche Angebote rund . Sprachtreff dienstags 9 -11 Uhr 0157 /33253922

um die Lebenssituation junger Familien. Aber Durlach hat noch viel mehr zu bieten: Das fin- . Kooperation mit der kifaz.st.peterundpaul
den Eltern auf unserer groflen Online-Pinnwand: Sport- und Musikangebote, Riickbildungs- Sozialsprechstunde der Caritas @kath-durlach-
kurse, Flohmarkte, Offnungszeiten unserer Bibliotheken und vieles mehr. Weitere aktuelle 14-tigig dienstags bergdoerfer.de
Informationen konnen Eltern tiber den Durlacher Familien-Newsletter erhalten. - Kooperation mit der Caritas www.kath-durlach-
Auch iiber Anregungen, Wiinsche und Ideen von Familien freuen wir uns jederzeit: Kleiderkammer dienstags bergdoerfer.de/
Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf! 14:30 - 17:30 Uhr einrichtungen/

familienzentrum

K I F A Z E Awo Erl]':-sr{rltr:lc:r Gmbh

EXPLORA- = =
TEURS

KIFAZ
»MELANCHTHON ¥
!,l msm DURLACH-AUE

KARIN ROTH

faltige und kostenfreie Angebote fiir Eltern und Familien, iiber die Sie sich

auch auf unserer Homepage informieren konnen. Karin Roth, Leitung des
KiFaZ, ist Ihre Ansprechpartnerin fiir alle Anliegen rund um die erste Familien-
phase. Im KiFaZ Explorateurs entsteht auch der Durlacher Familien-Newsletter.
Nehmen Sie gerne zu uns Kontakt auf!

ANGEBOTE:

« Startpunkt Elterncafés Di und Do 10 - 12 Uhr, Mi 15 - 17 Uhr

« Offene Sprechzeit Di 14:30 - 16:30 Uhr und Fr 8:30 - 10 Uhr KATHARINA =
« Durlacher Thementreffpunkte Online oder im KiFaZ Explorateurs

« Einzelberatungen
» Kursangebote KONTAKT:

’ Elt“ernlirelsamAbe'r.ld ¥ An der RaumFabrik 8, 76227 KA D as Kinder- und Familienzentrum befindet sich in

I m KiFaZ Explorateurs der AWO Karlsruhe in Durlach gibt es regelmal3ige, viel-

Kinder- und Fimillemzunlulm

’ iﬂ?;?éf;fﬁ?: fir o 0151 /46780410 den Raumen der Luther-Melanchthon-Gemeinde.
. Duslacher @ kifaz-explorateurs@awo-karlsruhe.de Hier finden Sie mich immer dienstags von 9 bis 17
Familien-Newsletter k www.kifaz.awo-karlsruhe.de/kifaz-explorateurs Uhr. Kommen Sie doch gerne fiir eine Beratung rund um
das Familienleben vorbei oder nutzen Sie das wochentliche
Nachmittagsangebot fiir die gesamte Familie — von jung bis
alt - beim Nachbarschaftstreff. Alle Angebote sind kosten-

frei und offen. Ich freue mich auf Sie.

Kinder- und Familienzentren sind Koordinationszentren

fiir Familien mit Kindern von null bis sechs Jahren. ANGEBOTE:
’ + Nachbarschaftstreff Di 15-17 Uhr
Was genau heif3t das? .
. .. . u ! o www.karlsruhe.de/kifaz « Beratungen vor Ort oder telefonisch
Sie sind Orte fiir Ihre Anliegen als Familien und
starke Partner fiir Thre Fragen rund um Geburt,
Kita und Schule. Eltern und Familien haben hier die _E ﬁ E AR
Gelegenheit mit Menschen aus Ihrer Nachbarschaft ¥ Bilfinger Stral8e 5, 76227 KA
und Threm Stadtteil ins Gespriich zu kommen und te 0721/20309 227, Mobil: 0151 22 14 8361

auch Ihre eigenen Ideen zu verwirklichen. E kifaz.durlach-aue@dw-karlsruhe.de



AKTUELL

TEAM SAUBERES KARLSRUHE:

AUS GRUNABFALLEN
WIRD KOMPOST

uf unseren beiden Kompostie-
A rungsanlagen in Grotzingen

und Knielingen machen wir
aus Ihren Gartenabfillen Kompost:
Bringen Sie Ihren Griinschnitt vor-
bei und entsorgen Sie beispielsweise
Aste, Gras oder Laub kostenlos. Den
fertigen qualitdtsgepriiften und zer-
tifizierten Kompost kénnen Sie als
Privatperson ebenfalls kostenlos mit-
nehmen (bis zu einem Kubikmeter,
groflere Mengen auf Anfrage). Dane-
ben konnen Sie auf unserer Kompo-
stierungsanlage in Knielingen auch
Blumen-, Pflanz- und Rasenerde er-
werben.

Unsere Anlagen und Container

Auf den Kompostierungsanlagen in
Knielingen und Grotzingen konnen
Sie Thre Griinabfélle bequem eben-
erdig abladen. Daneben stehen im
Stadtgebiet verteilt an 21 Standor-
ten Griinabfallcontainer, iiber die
Sie Thre Gartenabfille wohnortnah
entsorgen konnen. Eine Liste der
Standplitze finden Sie online. Um
eine hohe Qualitit des Kompostes
gewihrleisten zu konnen, geben Sie
bitte keine Plastiksdcke oder andere
Verunreinigungen, wie Papier, Glas,
Metall oder Steine in die Container.

Aufgebliiht
Danke, dass a;us lhrem

= Griinschnitt neuer
Kompost wird.

Offnungszeiten und Ruhezeiten

Die Offnungszeiten der Kompostie-
rungsanlagen finden Sie auf unserer
Website. Je nach Anlage konnen Sie
unterschiedliche Arten von Griingut
anliefern - eine entsprechende Auf-
listung finden Sie ebenfalls online.
Denken Sie bitte daran, Thre Abfille
nur montags bis samstags zwischen 7
und 19 Uhr iiber die Griingutcontai-
ner zu entsorgen, um die Ruhezeiten
der Anwohnenden nicht zu stéren.
Liefern Sie bitte nicht an Sonn- und
Feiertagen an.

Griinabfille richtig entsorgen

Neben der Entsorgung an unseren
Kompostierungsanlagen oder Griin-
gutcontainern kdnnen Sie Ihre Griin-
abfille auch iiber den eigenen Kom-
post entsorgen, gesammeltes Laub
im Herbst iiber die Laubsacksamm-
lung abholen lassen oder kleine Men-
gen nicht holziger Griinabfille (z. B.
verwelkte Blumen) in Thre Biotonne
werfen.

Weitere Informationen zur
Kompostierung finden Sie unter:
www.team-sauberes-karlsruhe.de
(» Entsorgungseinrichtungen)

*kklsRU“€$

KIND

GLUCK IM FAMILIENALLTAG -
BEDURFNISSE ERKENNEN
UND LEBEN

FAMILIENTAG DER VHS IN KOOPERATION MIT DEM
KINDERBURO KARLSRUHE AM 18. NOVEMBER

as ganz grofle Gliick oder auch das kleine, feine - auf der Suche

nach dem Gliick fiir sich und die Familie befindet man sich im-

mer wieder. Der vhs-FamilienTag geht am 18. November dem
Gliick und seinen zahlreichen Gesichtern im (Familien)Alltag auf die
Spur. Zwar wird das personliche Gliicksempfinden durch Gene und
Lebensumstidnde beeinflusst, aber auch kleine gliicksspendende Ge-
wohnheiten im Alltag tragen mit dazu bei, zufrieden und gliicklich zu
sein. Sarah Kistner, Dipl.-Psychologin und systemische Therapeutin,
gibt im Erdffnungsvortrag einen Einblick in die verschiedenen Kon-
zepte von Gliick und stellt mogliche Ideen vor, wie dieses im jewei-
ligen Familienalltag Raum finden konnte.

In vier anschliefenden Workshops gibt es fiir Eltern die Gelegenheit,
das Thema je nach Alter der Kinder und der eigenen Interessen zu
vertiefen sowie Anregungen und praktische Tipps zu erhalten. So the-
matisiert der Workshop ,Wie werden Kinder gliickliche Erwachsene®
welche Rolle Gefiihle spielen, was Emotionale Intelligenz ist und wa-
rum diese ein Weg zum Gliick sein kann.

Kinder und Jugendliche konnen aus einem bunten Kursangebot ihre
eigenen Gliickskurse wihlen: im ,bewegten Kreativlabor“ probieren
sie selbst errichtete Bewegungslandschaften oder kleine naturwis-
senschaftliche Experimente aus. Im Theaterworkshop erfahren sie,
was die ,Macht der Worte“ mit ihnen selbst und anderen macht, wie
sie Gefiihle auslosen oder auch verdndern konnen und entwickeln da-
bei kleine Theaterszenen.

Fiir 1- bis 2jdhrige Kinder wird eine Kinderbetreuung angeboten. So

erlebt die ganze Familie einen facettenreichen und interessanten
Nachmittag an der vhs Karlsruhe.

AN E

Gefordert aus dem Landesprogramm STARKE

Alle Informationen zum FamilienTag unter
www.vhs-karlsruhe.de/familientag2023

TIZ M sauBEres
K/ _RLSRUHE

Gemeinsam. Jeden Tag.

Samstag,
18.11.2023

() iStock-508156737"
=

In Kooperation mit

Stadt Karlsruhe -
/ Kinderbiiro
/= Familienbildung

KARLSRUHE
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AKTIONSWOCHE
»wSUCHTFREI INS LEBEN

WANDERAUSSTELLUNG ZERO! ZUM THEMA FASD
ZU GAST IN KARLSRUHE

Familie & Beruf

dhrend der Schwanger-
w schaft Alkohol zu trinken,

ist die haufigste Ursache
fiir vermeidbare kindliche Fehlbil-
dungen. Die interaktive Wanderaus-
stellung ZERO! mochte Jugendliche,
junge Erwachsene und Fachleute
aus dem padagogischen, sozialen
und medizinischen Bereich und die
interessierte Offentlichkeit iiber die
Auswirkungen von Alkoholkonsum
wihrend der Schwangerschaft in-
formieren und aufkliren. Zwischen
dem 6. und 10. November ist die
Wanderausstellung ,ZERO!“ nun in
Karlsruhe zu erleben.

Fetale Alkoholspektrumstérungen
(FASD) konnen beim Verzicht auf
Alkohol in der Schwangerschaft zu
einhundert Prozent vermieden wer-
den. Betroffene leiden oft ein Leben
lang unter den seelischen, geisti-
gen und/oder korperlichen Folgen.
Auch dem direkten Umfeld von
Schwangeren kommt eine besonde-
re Verantwortung zu.

Zu sehen sein wird die Ausstellung
in den Rdumen von SteamWork
Coworking in der Roonstralle 23
a (Siidweststadt). Gezeigt wird die
ZERO! im Rahmen der von Priven-
tionsbiiro SUCHT und Kinderbiiro
der Stadt Karlsruhe organisierten
Aktionswoche ,Suchtfrei ins Le-
ben®. Die Er6ffnung findet am Mon-
tagnachmittag, 6.11. unter Biirger-
meisterbeteiligung statt.

Neben der Ausstellung wird es In-
formationsstinde von verschie-
denen Akteurinnen und Akteuren

Foto: adragan/stock.adobe.com

geben. Am Dienstagabend, 7.11.
findet ebenfalls in den Rdumen von
Steamwork Coworking ein &ffentli-
ches Fachgesprich statt. Dort wer-
den sich Vertreter*innen von Be-
ratungsstellen und Einrichtungen
sowie auch direkt Betroffene mitei-
nander austauschen.

Am Donnerstagabend, 9.11. fin-
det im Rahmen der Reihe Kinder-
bliro on Air unter dem Titel ,,Ein
Glas schadet nicht!? Alkohol und
Schwangerschaft“ eine Veranstal-
tung online statt, die die Mdoglich-
keit bietet niederschwellig und
anonym Fragen zu stellen und sich
auszutauschen. Fiir die interessier-
te Offentlichkeit gibt es am Don-
nerstagnachmittag, 9.11. zwischen
14 und 17 Uhr und am Freitagmor-
gen, 10.11. zwischen 9 und 12 Uhr
die Moglichkeit die Ausstellung zu
besuchen. An den anderen Tagen
wird die ZERO! exklusiv fiir Karls-
ruher Schulklassen, sowie medizi-
nisches Fachpersonal in Ausbildung
und Fachkrifte aus dem péadago-
gischen und medizinischen Bereich
geoffnet.

Gefordert durch das Ministerium
fiir Soziales, Gesundheit und Inte-
gration aus Mitteln des Landes Ba-
den-Wiirttemberg.

Weitere Informationen sind sowohl
unter www.karlsruhe.de/fasd als
auch auf der Seite des Kinderbiiros
www.karlsruhe.de/kinderbuero
oder telefonisch im Kinderbiiro un-
ter 0721-133 5111 erhaltlich.

Wenn nicht jetzt, wann dann?

So klappt das mit dem
Wiedereinstieg!

Sie planen |hren beruflichen Wiedereinstieg
nach langerer Familienphase und fragen sich

» Mochte ich zurtick in meinen Beruf?
« Brauche ich eine Qualifizierung?
« Will ich mich beruflich neu orientieren?

Antworten auf diese und weitere Fragen erhalten
Sie in einem zweitagigen Workshop am

17.10. und 24.10.2023
jeweils von 09:00 — 12:00 Uhr

in der Agentur fir Arbeit Rastatt,
KarlstraRe 18, 76437 Rastatt.

Mehr Infos und kostenfreie Anmeldung:
https://eveeno.com/wiedereinstieg-rastatt

Q Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur flr Arbeit
Karlsruhe - Rastatt

bringt weiter.

im Stadt- und Landkreis Karlsruhe
schenkt Familien Bildung und Begegnung

N "oy,
/ .

»
b Vf,

- \

Aktuelle Kurse, Offene Treffs
und Familienbildungsfreizeiten unter:
www.karlsruhe.de/staerke | www.staerke-landkreis-karlsruhe.de

oo Y Py 24
LANDKREIS e | Jrlw]ele [EL A1~ ]0)
KARLSRUHE Karlsruhe Badcn-Wiirmembeng




,Mein Kind tickt aus. Ich bin vol
im Stress. Was kann ich tun?”
(Mutter 371.)

Meine Mama st
dauernd krank. Ich
fiihle mich total allein.
Wer kiimmert sich
eigentlich um mich?"
(Junge 121.)

lch will mein Kind sehen.
Ich vermisse es sehr. Seit der
Scheidung klappt nichts mehr.
Es muss eine verbindliche
Regelung her!*
(Vater 43 1)

Meine Mutter st komplett
iiberfordert. Meine Eltern
streiten sich standig. Ich will
nur weg. Was sollich tun?”
(Jugendliche 15 1.)

FAMILIENRAT
KARLSRUHE

EIN KOSTENLOSES ANGEBOT FUR FAMILIEN
IN WICHTIGEN ENTSCHEIDUNGSSITUATIONEN

it dem Angebot des Famili-

enrats konnen sich Familien

aktiv an der Losung einer
schwierigen Familiensituation betei-
ligen. Dabei arbeiten nicht nur Papa,
Mama und Kind(er) bei der Suche
nach einem neuen Weg mit, sondern
es konnen auch weitere Familienmit-
glieder, Freunde und/oder Bekann-
te aktiv einbezogen werden. Ob das
Oma und/oder Opa, Tante, Onkel,
Freund:in, Lehrer:in oder Nachbar:in
sind, bestimmt die Familie selbst.
Eine Familienratskoordinator:in un-
terstiitzt die Familie bei der Vorbe-
reitung des Familienrats und steht
bei der Durchfiihrung zur Seite. Im
Vorfeld werden der genaue Ablauf,
wer als Teilnehmer:in wichtig sein
konnte sowie der Ort fiir den Famili-
enrat besprochen.
Viele Familien finden den Familien-
rat sehr hilfreich fiir sich. Wenn viele

hilfsbereite Menschen zusammenfin-
den, konnen auch viele gute und kre-
ative Losungen entstehen, auf die man
alleine wahrscheinlich nicht gekom-
men ware.

Seit 2012 werden unter der Triger-
schaft des Sozialdienst katholischer
Frauen (SKkF) Karlsruhe Familienrite
durchgefiihrt. Seit 2022 besteht ein
Karlsruher Familienrat-Netzwerk, be-
stehend aus dem Allgemeinen Sozia-
len Dienst (ASD), Stadt und Landkreis,
der Villa Kunterbunt und dem SkF.
Familien, die das Angebot des Famili-
enrats gerne nutzen moéchten, kénnen
den Familienrat beim ASD im Rahmen
der Jugendhilfe kostenlos beantragen.

Weitere Infos fiir Interessierte gibt es
hier: www.familienrat-karlsruhe.de
oder 0721 913 75-0

Parlez-vous

AKTUELL
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MACHT DOCH,
WAS IHR WOLLT!

EIN ANGEBOT DER ,,BUNDESVEREINIGUNG
KULTURELLE KINDER- UND JUGENDBILDUNG*“

infach mal ausprobieren,

wofiir man brennt. Sachen

machen, die einem wichtig
sind. Geht das denn, wenn man
nicht gerade in Koln oder Kre-
feld wohnt? Klar! Fiir den zwolf-
jahrigen Bennet aus Berlin ist
es Parcours, fiir die achtjahrige
Ada aus einem Dorf in Mecklen-
burg das Malen am Bach. An-
drej hétte nach negativen Schul-
Erfahrungen nie gedacht, dass
er mit 13 ausgerechnet zum be-
geisterten Tdnzer werden wiir-
de. Malinka (10) betritt einmal
die Woche die griine Theater-
bithne im Wald. Jackie hat mit
17 durch die Jugendkunstschule
ihre Stimme gefunden und rockt
eigene Songs mit ihrer Band.
Lenn ist mit 19 schon so ein be-
gnadeter Graffitikiinstler, dass
er heute selbst Kurse an der le-
galen Wand bei Osnabriick gibt.
Aber sind es nicht immer nur
die Anderen, die coole Sachen
machen und man selbst hat
keine Ahnung, wo man anfan-

gen soll? Auf der Internetseite
machmamit.de der Bundesver-
einigung Kulturelle Kinder- und
Jugendbildung (BK]J) gibt’s jetzt
eine Karte, auf der man super
viele Orte deutschlandweit ent-
decken kann. Und das direkt um
die Ecke. Zirkus, Impro-Theater,
Foto- und Videokurse, Medien-
werkstatt, Skaten, Musik - You
Name It! Das Angebot fiir Leu-
te von 5 bis 20 ist riesig. Wer
wissen will, ob es gerade in der
Nihe coole Aktionen gibt, klickt
oben rechts auf Festivals und
findet zum Beispiel das ,Zwi-
schen den Meeren Kulturfesti-
val® in Schleswig-Holstein oder
das Tanzkunstfestival ,Takubi“
in Eberswalde. Und wenn man
mal was verpasst hat lohnt es
sich immer wieder reinzuschau-
en - und Neues zu entdecken.
Und dann: Machmamit und fin-
de, was deins ist.

Mehr Infos unter
www.machmamit.de

DRK ELTERNCAMPUS

PLATTFORM FUR UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

A B C francais ¢

Franzdsisch fur Kinder und Jugendliché

Karlstrasse 52-54, 76133 Karlsruhe

STIFTUNG

CENTRE CULTUREL
FRANCO-ALLEMAND
KARLSRUHE

Offizieller Partner %EH-[S

des Institut Francais

www.ccfa-ka.de

as erste Kind, das erste Le-
D bensjahr, die neue Rolle als

Eltern - das Familienleben
ist oft herausfordernd und mitunter
auch manchmal tiberfordernd. Umso
wichtiger sind Verstindnis, Unter-
stlitzung und der gemeinsame Aus-
tausch mit anderen Eltern.

Der Elterncampus des Deutschen
Roten Kreuzes (DRK) ist eine Platt-
form, auf der Eltern und Familien
vielfaltige digitale Unterstiitzungs-
moglichkeiten finden. In den virtu-
ellen Kursangeboten begleiten die
erfahrenen DRK-Kursleitungen Fami-
lien in unterschiedlichen Lebenssitu-
ationen. Derzeit bieten wir Kurse in
den folgenden Themenbereichen an:

«  Schwangerschaft & Geburt
+  Baby’s erstes Jahr

«  Babyerndhrung & Beikost
+  Babymassage

+  Familienleben

«  Erste Hilfe am Kind

Familien kénnen Kurse aus dem DRK
Elterncampus-Angebot  auswihlen,
direkt iiber die Plattform buchen und
an den digitalen Kursen teilnehmen.
Durch das Live-Kursformat konnen
wir das Wissen unserer Kursleitungen
bestmoglich an Eltern vermitteln und
zusdtzlich einen Raum fiir Fragen
und den Austausch zu Erfahrungen
und Unsicherheiten schaffen. Das be-
deutet, dass sich die Teilnehmenden
keine aufgezeichneten Online-Videos
ansehen, sondern der jeweilige Kurs
live durch fachkundige DRK-Kurslei-
tungen durchgefiihrt und {tber die
Plattform gestreamt wird.

Die digitale Plattform wurde initial mit
Eltern und Familien entwickelt und
wird fortlaufend um Angebote und
Funktionalitdten erweitert. Im Mittel-
punkt stehen immer die individuellen
Bediirfnisse von Familien und die Stér-
kung der Eltern-Kind-Beziehung.

www.drk-elterncampus.de
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OFFERTA 2023:
INSPIRIEREN - ENTDECKEN -
TESTEN UND KAUFEN
FACETTENREICHE THEMENHALLEN, MITREISSENDE MUSIK,

EINZIGARTIGE GESCHMACKSERLEBNISSE UND MEHR
VOM 28. OKTOBER - 05. NOVEMBER

STREETFOOD
SCHMECKFESTIVAL DER
POSTGALERIE KARLSRUHE

AM 14. UND 15. OKTOBER
AUF DEM STEPHANPLATZ IN KARLSRUHE

uf rund 70.000 Quadratmetern

verteilt auf vier Hallen, plus Au-

Renbereich, trifft Neues, auf Tradi-
tionelles und auf Inspirierendes. Vier The-
menbereiche - Freizeit, Bauen, Lifestyle
und die Markthalle - bieten relevanten
Themen wie der Nachhaltigkeit, der Regio-
nalitédt aber auch einer groflen Produktviel-
falt eine Plattform. Ausstellende haben die
Moglichkeit, sich selbst, ihre Produkte oder
ihre Dienstleistungen zu présentieren. Be-
suchende haben die Moglichkeit zu testen,
zu probieren, sich zu informieren und di-
rekt zu kaufen.

Die Farbe Lila steht
auf der offerta fiir Lifestyle.

Und dieser wird in der Halle 3 in Szene ge-
setzt. Ein neues Outfit, inspirierende Mobel
und Themen wie Gesundheit und Wellness,
die Themenhalle Lifestyle bietet Besuchen-
den all das.

Griin ist die Freizeit.

Die Region hat einiges zu bieten, Aktivi-
taten und Urlaubsziele sind nur ein klei-

Foto: Jiirgen Rosher

ner Auszug dessen. Besuchende konnen
sich informieren, Ausflugsziele der Region
erkunden und im Anschluss die passende
Bekleidung probieren und testen. Denn in
der Themenhalle Freizeit geht alles Hand
in Hand. Hier trifft sich, was sich bewegt
in den Bereichen Freizeit, Sport, Spiel und
Mobilitit.

Orange steht fiir:
renovieren, informieren,
modernisieren oder neu bauen.

In der Themenhalle Bauen erwartet Inte-
ressierte eine fachkundige Beratung, ein
breiter Querschnitt an Produkten und viele
Marken zum Anfassen, Austesten und Ver-
gleichen.

Rot steht nicht nur fiir die Liebe,
sondern auf der offerta fiir Genuss.

In der Markthalle kommen alle Besuchen-
den auf den Geschmack, dafiir sorgt unter
anderem die Genussmeile mit diversen
gastronomischen Angeboten. Und drum
herum bieten regionale und iiberregionale
Ausstellende ein einzigartig vielfaltiges
Sortiment an Nahrungs- und Genussmittel.
Ergdnzt wird das Angebot durch die rele-
vanten und raffinierten Haushaltshelfer.

Vorfithrungen, Vortrdge oder umfang-
reiche Unterhaltungs- und Mitmachan-
gebote, Kochshows und viele weitere
Highlights, machen den offerta Besuch zu
einem erfrischenden und mitreienden
Highlight.

Weitere Informationen unter:
www.offerta.de
www.facebook.com/offerta.messe oder
www.instagram.com/offerta_karlsruhe

uch in diesem Jahr begeistert das beliebte Schmeckfesti-

val der POSTGALERIE mit rund 30 exotischen Street Food-

Angeboten wieder die Streetfood Fans zum Stadtfest. Fiir
musikalische Abwechslung sorgt eine Biihne des lokalen Radio-
senders die neue welle mit Live-Musik und Morgenshow-Mode-
rator Carsten Penz.
Centermaskottchen Karlimero steht fiir jede Menge Umar-
mungen und Fotos bereit und Carmensita Kinderschminken ver-
wandelt die kleinen Besucher mit Liebe zum Detail in lebendige
Kunstwerke.
Viele weitere Uberraschungen wie Performances des Venice Be-
ach Fitnessclubs und anderer Mieter der Postgalerie gibt es in
und um das Einkaufszentrum zu entdecken.
Wer mochte, kann nebenbei nach Herzenslust shoppen gehen - die
POSTGALERIE hat auch zum verkaufsoffenen Sonntag von 13 bis 18
Uhr geoffnet.

Biihnenprogramm

Die Umsetzung des Biihnenprogramms erfolgt in Kooperation mit
dem lokalen Radiosender die neue welle. Der Eintritt ist frei!

SAMSTAG SONNTAG

12:00 Uhr | Venice Beach Fitness ~ 13.00 Uhr | MARCO AUGUSTO
15:00 Uhr | ANA DJAN 14:30 Uhr | DUCK WALKER
16:30 Uhr | BARFUSS 16:00 Uhr | GABLONZKY BEAT
18:00 Uhr | REFLECTIONS 17:30 Uhr | UPTOWN BAND
19:30 Uhr | MR. ELLIS

Alle Details zu unseren Events immer aktuell unter:
www.postgalerie.de
Folgt uns auf Instagram //postgalerie_karlsruhe und Facebook //
postgalerie.karlsruhe um nie wieder etwas zu verpassen!

Girobest
Jugend.

Unser kostenloses* Girokonto
von 0 bis 17 Jahre, das mitwéchst.

Jetzt mit

3% Verzinsung
auf max. 500 Euro.

*Pro Kunde besteht die Mdglichkeit fiir ein kostenloses Girobest. Die Kontofiihrung, be-
leglose Buchungen, die Sparkassen-Card (Debitkarte), alle Bargeldauszahlungen mit der
Sparkassen-Card (Debitkarte) an Geldautomaten der Sparkassen-Finanzgruppe - alles
kostenlos ab 1.500 Euro mtl. Gek i (ohne Mir i g bis 26 Jahre
und von 27 bis 29 Jahre mit Nachweis fiir alle Schiiler, Studenten, Azubis sowie freiwillig
Webhrdienstleistende und Teilnehmer am iwilli i )

7,90 Euro pro Monat.

Am 30. Oktober ist

Weltspartad-
Wir freuen uns

auf eucht

Sparkasse
Karlsruhe
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»MUSSEN ELTERN IHR 3 %2-JAHRIGES KIND
BEIM TOILETTENGANG BEAUFSICHTIGEN?

WER HAFTET FUR DIE BADUBERSCHWEMMUNG ?2¢

it dieser Frage hatte sich das OLG Diissel-

dorfin seiner Entscheidung vom 26.04.2018

-4 U 15/18 (NJW-RR 2018, 1190) zu befas-
sen. Der Entscheidung lag dabei folgender Sachver-
halt zugrunde. Gegen 18.30 Uhr brachte die Mutter
ihren Sohn ins Bett, der dort zum Einschlafen noch
ein Horspiel horen durfte. Die Mutter entfernte
sich in der Erwartung eines baldigen Einschlafens
von ihrem noch wachen Kind und begab sich in das
elterliche Schlafzimmer, um sich kurz auszuruhen,
wobei sie schlieflich versehentlich einschlief. Zwi-
schen 19.00 Uhr und 20.00 Uhr ging der Sohn so-
dann allein zur Toilette. Der in derartigen Dingen
noch etwas ungeiibte Junge nahm es dabei beim
Abputzen besonders genau. Er benutzte derartige
Mengen an Toilettenpapier, dass der Abfluss der
Toilette verstopfte. Da der Spiilknopf des WCs in
einer besonderen Weise bedient werden musste,
um ein stindiges Nachlaufen zu verhindern, fiihrte
diese Verstopfung zu einem unkontrollierten Was-
seraustritt im WC. Das austretende Wasser verteilte
sich auf dem Boden, trat in den Bodenaufbau ein
und tropfte aus der Decke der darunterliegenden
Wohnung. Die darunter liegende Nachbarin be-
merkte schliefSlich den Wasserschaden und weckte
die Mutter auf, die sodann umgehend die Spiilung
abstellte. Der hierdurch verursachte Schaden beli-
ef sich auf tiber 15.000,00 €. Dieser wurde zundchst
von der Gebdudeversicherung reguliert, welche so-

Freiheit feiern —
passenden Finanzierung.

Kriegst du hin. Mit uns.

Gut, wenn man seine Traumimmobilie gefunden hat. Perfekt, wenn man weil3,
wie man sie finanziert: individuell, planbar und sicher.

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.

dann mangels Deliktfdhigkeit des Sohnes die Mut-
ter wegen einer Verletzung ihrer Aufsichtspflicht
auf Schadenersatz in Anspruch nahm. Das damit
befasste Oberlandesgericht Diisseldorf sah jedoch
kein vorwerfbares Fahlverhalten der Mutter als
gegeben an. Das Gericht verwies in seiner Begriin-
dung auf die stindige Rechtsprechung des BGH,
wonach sich das MaR der gebotenen Aufsicht iiber
Minderjahrige nach Alter, Eigenart und Charakter
des Kindes bestimmt, wobei die besonderen Gege-
benheiten des konkreten Einzelfalls zu beriicksich-
tigen sind. Insbesondere sei eine liickenlose Uber-
wachung dann nicht erforderlich, wenn sie eine
verniinftige Entwicklung des Kindes, insbesondere
der Lernprozesse im Umgang mit Gefahren, hem-
men wiirde (vgl. BGH NJW 2009, 1954). In einer ge-
schlossenen Wohnung miissten dreijdhrige Kinder
nach Auffassung des OLG Diisseldorf bereits nichts
mehr unter standiger Beobachtung stehen. Kinder
in diesem Alter sei mit Blick auf die personliche
Entfaltung und Entwicklung die Gelegenheit zu
geben, sich selbst zu beschiftigen. Auch der Gang
zur Toilette bediirfe mangels erh6hter Gefahrenla-
ge keine unmittelbare Aufsicht mehr. Ausreichend
sei es insoweit, wenn sich eine aufsichtspflichtige
Person in Horweite befdnde. Eltern seien weiter
nicht verpflichtet, in kurzfristigen Intervallen den
Einschlafvorgang ihres Kindes zu iiberwachen, um
sicherzustellen, dass von diesem keine Schiden

mit der

S Finanzgruppe

KIND

Dr. Fabian Kontopp
Rechtsanwalt + Fachanwalt fiir
Bau- und Architektenrecht +
Lehrbeauftragter an der DHBW KA
Beinert & Partner Rechtsanwalte
Partnerschafts mbB

verursacht wiirden. Dabei verwies der mit Eltern
besetzte Senat des OLG’s in seiner Begriindung
darauf, den Mitgliedern des Senats sei aus eigener
Erfahrung als Eltern mehrerer Kinder gerichtsbe-
kannt, dass es der personlichen Entwicklung eines
Kindes dienlich sei, wenn es im Alter von 3 % Jah-
ren allein einschlafen kénne, ohne dass dies stdn-
dig kontrolliert wird. Ebenso sei es sinnvoll, das
Kind auch in diesem Alter allein zur Toilette gehen
zu lassen. Ublicherweise wire dies Kindern in die-
sem Alter auch méglich, ohne dabei groRere Schi-
den zu verursachen. Verhindern zu wollen, dass
Kinder, die nachts aufwachen, alleine zur Toilette
gehen, wire fiir die Entwicklung des Kindes nach
Ansicht des OLG gerade kontraproduktiv. Eltern
seien dabei nicht verpflichtet, Vorkehrungen zu
treffen, um den Toilettengang ihrer Kinder nachts
kontrollieren zu kénnen. Zwar stelle der nicht
ordnungsgeméil funktionierende Spiilknopf eine
besondere Gefahrenquelle dar, diese rechtfertige
jedoch nicht, den Eltern aufzuerlegen sicherzustel-
len, dass ihr Sohn niemals die Toilette allein nutzt
bzw. nach jeder Nutzung den Zustand der Toilette
zu kontrollieren. Eine solche Absicherung wiirde
nach Ansicht des OLGs dem Entwicklungszustand
des 3 ¥ Jahre alten Kindes nichts mehr gerecht
werden, da das Badezimmer als Konsequenz un-
ter stindigem Verschluss gehalten werden miisste.
Mit diesen #ullerst lebensnahen Erwigungen,
welche auch auf den eigenen Erfahrungen der mit
der Sache befassten Richter als Eltern fuldte, kam
der Senat zu dem iiberzeugenden Ergebnis, dass
auch unter diesem Gesichtspunkt der Mutter keine
Haftung begriindenden Fahrlissigkeitsvorwurf zu
machen ist. Die Entscheidung zeigt, dass in recht-
licher Hinsicht an die Aufsichtsplicht der Eltern
keine realitdtsfernen oder iibermenschlichen An-
forderungen zu stellen sind und hierbei auch stets
die fiir die Entwicklung und Selbsténdigkeit eines
Kindes notwendigen und dem jeweiligen Alter ent-
sprechenden Freiheiten zu beriicksichtigen sind.

www.beinertpartner.de

Fiir dich
und dein Kind!

Online-Kurse auf dem
DRK Elterncampus entdecken:

Erste Hilfe am Kind
Babymassage
Babyernéhrung & Beikost
Baby's erstes Jahr
Schwangerschaft & Geburt
Familienleben

Jetzt anmelden unter:
www.drk-elterncampus.de

*knlskUH“‘
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MACHMITOPER AM
BADISCHEN STAATSTHEATER

JETZT GEHT’S LOS! DAS LICHT GEHT AUS, DER VORHANG HOCH.

Tenor Nuttaphorn Thammati in Interaktion mit den
kleinen Workshopteilnehmern

uf dem groRRen Teppich direkt auf der Biihne

sitzen die Kinder im Kreis. Es ist fast dunkel,

der Biihnenbereich wird mit Taschenlam-
pen und Handspiegeln erhellt. Die Kinder zaubern
eine Sternennacht. Denn die braucht es jetzt: der
Tenor Nutthaporn Thammathi wird gleich, von den
kleinen Licht-Kiinstlern umringt, die beriihmte
Arie aus Tosca “E lucevan le stelle” singen.
So begann im Rahmen des Theaterfests zur Eroff-
nung der neuen Spielzeit am Badischen Staatsthea-
ter die Prasentation von MachMitOper - des neuen
Projekts fiir neuartige Begegnungen mit der Oper.
4Wir wollen mit dieser fantastischen Kunstform
Leute erreichen, die bis jetzt in unseren Zuschau-

———u

VERKAUFSO

| 4

FFENER SONNTAG | 15.

Stadtwerke
Karlsruhe

rsorgt, weiter gedacht.

POSTGALERIE A eer v

errdumen fehlten”, erzahlt Magdalena Rybicka,
Projektleiterin von MachMitOper, ,Bereits in der
letzten Saison haben wir die Workshop-Reihe
,Schere, Klang, Papier’ fiir Kinder von 8 bis 12 Jah-
ren initiiert. Fiir einige Stunden wurden die jun-
gen Teilnehmer zu Biihnenbildnern, Kostiimdesi-
gnern oder Ténzern, die nach eigener Vorstellung,
mit eigenen Ideen den szenischen Rahmen fiir
eine Opernarie gestaltet haben. Ein wunderschd-
nes Erlebnis, sowohl fiir die Kinder wie auch fiir
die Singer, immer wieder einfach beriihrend. Und
die einmalige Gelegenheit zusammen mit Opern-
direktorin Nicole Braunger und Opernreferentin
Monika Riedel an einem Polsterfolienkleid fiir Ru-
salka zu basteln!” - lacht Rybicka. Die beiden un-
terstiitzen und prigen die Initiative von Anfang an.
In der neuen Theatersaison 23/24 startet Mach-
MitOper richtig durch. Geplant sind weitere
Workshops, interaktive Formate fiir Familien
mit kleineren Kindern und fiir Menschen mit
und ohne Beeintrichtigung - ob korperlich,
geistig oder sozial.

Im Juli findet auf der groRen Biihne eine ,re-
laxed performance - Staatstheater entspannt”
von Mozarts “Zauberfote” statt, mit einem auf-
gelockerten “Verhaltenskodex” und an die unter-
schiedlichen Bediirfnisse des Publikums ange-
passt. ,,Come as you are” ist das Motto der neuen
Veranstalungsreihe.

Der nichste Kinder-Workshop findet schon im
November statt. Also kommt und macht mit bei
der MachMitOper des Badischen Staatsheaters!

RLSRUHER
STADTFEST

14. und 15. Oktober 2023
Innenstadt Karlsruhe

HIGHLIGHT
INNENSTADT
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KINOFLOHMARKT
DER KINEMATHEK

AM 30.09. + 01.10. IN DER KAISERPASSAGE

m 30.9. + 1.10. 6ffnen sich die Tiiren und Sile

der Kinemathek in der Kaiserpassage 6 fiir einen

Flohmarkt, der die Herzen von filmbegeisterten
Menschen hoher schlagen lassen wird.
Einige der Highlights sind: Antike Kinotechnik: Antike
Kinoprojektoren und Filmrollen, die einst die Magie
des Kinos zum Leben erweckten. Originale Filmpla-
kate: Filmplakate aus verschiedenen Epochen. Eine Ge-
legenheit, die heimischen Winde mit Kinogeschichte
zu schmiicken. Bequeme Kinositze: Komfort und Flair
eines echten Kinos fiir das Zuhause mit originalen Kino-
sitzen. Klassische DVDs, VHS, 16mm-Filme: Auswahl an
Filmen in verschiedenen Filmformaten.
Und wenn der Hunger kommt, 14dt das Café Kinemathek
ein, die vegane Kuchentheke zu entdecken. Der Eintritt
ist frei, und es ist fiir die ganze Familie etwas dabei!

Datum: 30.9. + 1.10.2023, 14-21 Uhr
Ort: Kaiserpassage 6, 76133 Karlsruhe

OKTOBER | 13-18 UHR

|4

Veranstalter:

KA

RLSRUH%
MARKETING | EVENT GMBH

karlsruhe-erleben.de/stadtfest




12

ie Sprachentwicklung von Kin-
D dern ist ein zentraler Aspekt der

friithkindlichen  Entwicklung
und Teilhabe. Sprache beeinflusst die
Fahigkeit, mit der Umwelt zu inter-
agieren und ist der Schliissel fiir die
Integration in die Gesellschaft. Dies
wird auch im Orientierungsplan fiir
Bildung und Erziehung fiir die baden-
wiirttembergischen Kindergirten be-
tont. Die Sprachbildung erhilt dort als
zentrales Element einen besonderen
Stellenwert. Es gibt mittlerweile viele
innovative Ansétze, um Kindern in die-
ser Hinsicht eine vielfdltige Entwick-
lungsumgebung zu bieten. Ein Bei-
spiel dafiir ist Carmen Becker, Leiterin
der integrativen Kita im Weiherwald
der AWO Karlsruhe gemeinniitzige

SMZ

Karlsruhe

KINDER & MEDIEN

AUDIOSTIFT UNTERSTUTZT
SOZIALE UND EMOTIONALE ENTWICKLUNG DER KINDER

INNOVATIVE LERNMETHODE IN DER INTEGRATIVEN AWO KITA IM WEIHERWALD

GmbH. Sie nutzt moderne Techno- .
logien wie den Audiostift ,AnyBook*

zur Tonaufnahme und -wiedergabe.
Das vielseitige Gerdt unterstiitzt nicht
nur Kinder mit Entwicklungsverzoge-
rungen und Autismus, sondern auch
das Erlernen von Fremdsprachen und
erganzt die allgemeine Sprachbildung
als wesentlichen Bestandteil des Bil-
dungsauftrages von Kindertagesein-
richtungen.

Starkung der Zugehorigkeit
und der Wertschétzung

In der integrativen AWO Kita im Wei-
herwald erweist sich der neue Audi-
ostift insbesondere fiir Kinder mit
nichtdeutscher Erstsprache als &u-
Rerst wertvoll. Durch den Einsatz des
Hilfsmittels schafft die Kita ein Um-
feld, in dem jedes Kind seine individu-
ellen Fahigkeiten voll entfalten kann.
Carmen Becker betont: ,Wir mochten
den Familien zeigen, dass wir ihre
Sprachen schétzen und diese auch in
die Einrichtung einbeziehen.” So ent-
steht eine offene Atmosphire, in der
sich die Kinder mit ihrer Sprache und
Kultur angenommen fiihlen. Auch bei
der Unterstiitzung von Kindern mit
Sprachschwierigkeiten hat sich der
Stift als gutes Hilfsmittel bew&hrt. Ob
beim Vorlesen von Biichern oder beim

Foto: AWO KA

Beim gemeinsamen Backen in der
AWO Kita im Weiherwald verwenden die Kinder
einen Audiostiftin den ein digitales
Aufnahmegerat integriert ist.

Spielen - das Gerét erdffnet den Kin-
dern viele Moglichkeiten, mit den an-
deren in Kontakt zu treten.

Kreativer Kinderspafl
mit sprechendem Stift

Der Audiostift ermdglicht beispiels-
weise auch gemeinsames Backen und
Lernen. Dazu zeichnet zunichst ein
Kind zusammen mit einer pidago-
gischen Fachkraft jeden Arbeitsschritt
auf dem integrierten Aufnahmegerit
des Stiftes auf. Das Aufnehmen und
Abspielen von Audioinhalten wird da-
bei durch das Beriihren von Code-Sti-
ckern ermdoglicht. Die Sticker konnen
beliebig oft mit neuen Aufnahmen

Stadtmedienzentrum

AM LANDESMEDIENZENTRUM BADEN-WURTTEMBERG

Das Stadtmedienzentrum Karlsruhe unterstiitzt Lehrkrafte bei
der Integration digitaler Medien in den Unterricht.

Die Makersphere ist ein Angebot fiir Kinder und Jugendliche
ab ca. 10 Jahren und auch deren Eltern und GroBeltern.

Lerne die Makersphere kennen!

VvV

*kklsRU“€$
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versehen werden, was eine individu-
elle Anpassung an die Fahigkeiten und
Bediirfnisse der Kinder ermoglicht.
So konnen auch Biicher, Bilder, Ar-
beitsblédtter und Therapiematerialien
mit eigenen Aufnahmen vertont wer-
den. Auf diese Weise bietet der Audi-
ostift eine umfassende Lernunterstiit-
zung fiir den Erwerb von Sprach- und
Sprechkompetenz in allen Phasen.

Annette Kitzinger hat die METACOM-Symbole
urspriinglich im Kontext der Unterstiitzten
Kommunikation entwickelt. Die umfang-
reiche Sammlung von tiber 10.000 Symbolen
findet vielfaltige Anwendung in Kommunika-
tionshilfen und Strukturierungshilfen:

www.metacom-symbole.de/
downloads/download_materialien.html

Positive Auswirkungen
auf den Bildungsweg

Die gezielte Starkung der sprachlichen
Fahigkeiten in der frithen Kindheit hat
langfristige Auswirkungen auf den Bil-
dungsweg eines Kindes. Sie stirkt das
Selbstbewusstsein und die Selbstwirk-
samkeit, ermdglicht den Aufbau von
Beziehungen und Freundschaften und
legt somit den Grundstein fiir eine er-
folgreiche und positive Entwicklung.

MOBBING IM
KLASSENCHAT
VERHINDERN

TIPPS DER INITIATIVE ,,SCHAU HIN!“

iele Schiiler*innen organisieren sich im neuen
Schuljahr in Chatgruppen bei WhatsApp und ande-
ren Messengern. Immer wieder werden in den Klas-

sengruppen der jungen Nutzer*innen Beleidigungen ver-
schickt und Mitschiiler*innen ausgegrenzt. Die Initiative
»SCHAU HIN! Was Dein Kind mit Medien macht.” rit dazu,
von Anfang an verbindliche Regeln fiir den Klassenchat
festzulegen. Dazu kénnten zum Beispiel folgende Verein-
barungen gehoren:

3D-Drucker,
Lasercutter,
Lotkolben,
ickmaschine
uvm. warten
uf eure Ideen!
ischertechnik
bauen konnt
hr im bei uns
echnikaLab!

Spielt
gemeinsam in
VR, auf PS5
oder codet
eure eigenen
Spiele! lhr
wollt eigene
Sticker oder
Shirts
entwerfen?

.

Meinungsverschiedenheiten angemessen und am be-
sten im direkten Gesprédch miteinander kldren, nicht
im Klassenchat.

Fair miteinander umgehen, keine Beleidigungen und
Schimpfworter im Chat.

Vereinbarungen zu Fotos und Videos einhalten: keine
Aufnahmen ohne Einverstindnis teilen, keine pein-
lichen Fotos und Videos verbreiten.

Es werden keine Schiiler*innen absichtlich aus dem
Chat ausgeschlossen.

X @
S
Crinpga™ ]

.

Komm vorbei und entdecke die Makersphere am SMZ-KA!
Freitags von 1 4_1 8 Uhr (auBer in den Schulferien)

.

.

Du liebst Gaming, Coding oder arbeitest gerne handwerklich analog-digital?
Dann bist du bei uns in der Makersphere genau richtig!

Wir suchen ab sofort studentische Aushilfskrafte, die uns bei der Betreuung
in der Makersphere (gaming_&coding school, Makerspace) unterstiitzen.
Dazu brauchen wir dich immer Freitags von ca. 13-19 Uhr (auRer in den
Schulferien). Interesse? Dann melde dich gerne bei uns: ralber@/mz-bw.de

Mehr Informationen zur Mediennutzung ihrer
Kinder finden Eltern auf www.schau-hin.info
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ie kurze Antwort wird euch
D vermutlich weniger gut ge-

fallen, denn wir konnen
Kinder und Jugendliche nicht vor
sexuellen Inhalten schiitzen. Aber
wir kdnnen sie darauf vorbereiten
und ihnen dabei helfen, mit die-
sen Inhalten umzugehen. Dafiir
ist es wichtig, dass es keinen Tag X
fiir ein Aufkldrungsgesprach gibt,
sondern dass wir von Beginn einen
guten Zugang zum eigenen Korper,
den eigenen Grenzen und Bediirf-
nissen ermoglichen. Mit den ersten
sexuellen Inhalten konfrontiert zu
werden, in der Regel nicht gewollt,
ist fiir viele Kinder und Jugendliche
unangenehm und peinlich. Das ist
normal und vollkommen nachvoll-
ziehbar. Wir konnen als Eltern und
Bezugspersonen aber einen Raum
schaffen, um diese Gefiihle aufzu-
fangen und zu begleiten und um ei-
nen Austausch iiber diese Gefiihle
zu ermoglichen.

Damit Kinder die Moglichkeit ha-
ben Fragen stellen zu konnen ist
es wichtig, eine offene und unter-
stlitzende Umgebung zu gestalten,
indem man Interesse an den Ge-
fiihlen und Gedanken des Kindes
zeigt und gute Beziehung vorlebt.
Es ist wichtig, schon friih altersge-
rechte Gespriche iiber den Korper
und die Bedeutung von Privatspha-
re zu fithren, denn dies schafft die
Basis fiir spitere Vertiefung. Eine
tolle Moglichkeit ist zum Beispiel
bei der Korperhygiene unaufge-
regt zu erklidren, welche Namen
die unterschiedlichen Korperstel-
len haben. Dabei ist es wichtig, die
richtigen Begriffe wie Penis, Vulva,
Vagina und Klitoris zu nutzen. Es
ist iibrigens nicht schlimm, wenn
man selbst peinlich beriihrt da-
bei ist, aber man kann bereits im
Vorfeld dagegenwirken und sich
selbst informieren. Auch fiir EI-
tern gibt es tolle Mdglichkeiten,
die eigenen Fragen beziiglich Sex
zu beantworten. Und bei all dem
sollten wir nicht vergessen, dass
Kinder manchmal auch einfach
keine Lust haben, tiber das Thema
zu sprechen. Um Kindern ihre Pri-
vatsphire zu ermoglichen, sollten
wir, gerade bei diesem Thema, den
Kindern ihren Raum lassen und sie
selbst entscheiden lassen, wann
und wem sie konkret ihre Fragen
stellen wollen. Eine tolle Mdglich-
keit dafiir konnen Biicher sein, die
wir auslegen, auf die die Kinder

KINDER & MEDIEN

WIE WIR KINDER
UND JUGENDLICHE

VOR SEXUELLEN INHALTEN

SCHUTZEN KONNEN

jederzeit zugreifen konnen. Haben
wir also einen Raum geschaffen, in
welchem Fragen zum Thema Sex
moglich sind, konnen wir uns mit
Fragen rund um sexuelle Inhalte in
den Medien beschiftigen.

1.Vertrauensbasis
und Kommunikation

Als Eltern sollten wir eine offene
und ehrliche Kommunikation da-
riiber fiihren, was das Internet ist,
welche Gefahren es geben kann
und welche Inhalte dort zu finden
sind. Es ist wichtig eine Vertrauens-
basis zu schaffen, damit Kinder sich
sicher fiihlen konnen, aber sich
auch trauen, jederzeit Fragen zu
stellen, ohne Bedenken zu haben,
etwas falsch gemacht zu haben.

2. Sexuelle Bildung

Grundlage, um sexuelle Inhalte ver-
stehen zu konnen und diese einzu-
ordnen, ist sexuelle Bildung. Dazu
gehort, dass Kinder liber den Kor-
per, aber vor allem iiber Grenzen
und eigene Bediirfnisse Bescheid
wissen und sich klar dariiber du-
Rern konnen, was sie wollen und
was nicht. Sexuelle Bildung ist vor
allem dann wichtig, wenn Kinder
und Jugendliche im Internet auf
andere Menschen treffen, die die
Privatsphére der Kinder nicht re-
spektieren. Kinder und Jugendliche
brauchen dann das Selbstvertrau-
en, ihre Grenzen zu ziehen.

3. Aktive Beteiligung

Aktive Beteiligung an der Internet-
nutzung der Kinder und Jugend-
lichen bedeutet zum einen, Inte-
resse an den Aktivitdten der Kinder
zu zeigen, aber auch gemeinsam
die Seiten anzuschauen und als El-
ternteil erkldren, welche Mdglich-
keiten, aber auch Gefahren im In-
ternet lauern konnen. Zum Beispiel
konnen gemeinsam Websites be-
sucht werden, wobei regelmiflige
Gesprache mit den Kindern gefiihrt
werden sollten.

4. Keine Kontrolle

Um eine Vertrauensbasis mit den
Kindern und Jugendlichen zu schaf-
fen, ist es wichtig, dass sie nicht das
Gefiihl bekommen, kontrolliert zu
werden. Eltern, die heimlich SMS
oder Browserverlaufe anschauen,
konnten Gefahr laufen, dass Kinder
und Jugendliche sich nicht mehr
anvertrauen. Wenn Eltern tatsdch-
lich das Gefiihl haben, dass eine
Kontrolle notwendig wire, sollte
auch hier das offene Gesprich ge-
sucht werden. Bei konkreten Ang-
sten sollte im Nachgang dem Kind
oder Jugendlichen durch Ehrlich-
keit die Sorge rund um die Kontrol-
le erklédrt werden.

5. Medienkompetenzen

Damit Kinder und Jugendliche sich
sicher im Internet bewegen kon-
nen, brauchen sie Medienkompe-
tenzen. Leider erlebe ich es immer
wieder, dass viele Kinder und Ju-
gendliche nicht wissen, wie sie das
Internet nutzen kénnen, zum Bei-
spiel wie Google funktioniert, wie
und woran sie sichere und richtige
Quellen sowie Fake-News erken-
nen konnen. Diese Kompetenzen
sollten Eltern ihren Kindern mit auf
den Weg geben, um auch auf sexu-
elle Inhalte vorbereitet zu sein.

Suchmaschinen nutzen

Es gibt kinderfreundliche Suchma-
schinen und Websiten, die speziell
fiir Kinder entwickelt sind und un-
geeignete Inhalte filtern. Trotzdem
ist es ratsam, Medienkompetenzen
zu fordern. Diese Suchmaschinen
gibt es: Kiddle, KidzSearch, Safe
Search Kids, Swiggle, Yahoo Kids,
Kklicksafe.de.

7. UberKindersicherung
nachdenken

Es gibt aullerdem viele Softwarelo-
sungen und Apps, die verwendet
werden kdnnen, um den Zugriff auf
bestimmte Webisten und Inhalte
zu beschrinken oder den Zugang
zu ungeeigneten Inhalten direkt zu
verhindern.
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VON SEXUAL-
THERAPEUTIN
JULIA HENCHEN

8. Offene Gesprache
tiber Gefahren und
keine Panikmache

Wie bereits erwédhnt ist es wichtig,
offene und ehrliche Gespriche mit
den Kindern und Jugendlichen tiber
die Gefahren zu fithren. Dazu gehort
auch zu erkldren, dass es manche
Menschen nicht ehrlich meinen, es
aber nie die Schuld des Kindes ist.
Es ist wichtig, dass Erwachsene den
Kindern erkldren, dass sich viele
Menschen, die Opfer von Ubergrif-
fen werden, meist schuldig fithlen
und sich dann nicht trauen, mit Er-
wachsenen dariiber zu sprechen.
Um Kindern eine Méglichkeit der of-
fenen Kommunikation zu bieten, ist
es wichtig, auch {iber diese Themen
zu sprechen. Gleichzeitig ist es wich-
tig, die Kinder und Jugendlichen in
keine Panik zu versetzen, sondern
ihnen aufzuzeigen, welche Moglich-
keiten das Internet auch bereitstellt.

9. Was sind Pornos?

Abschliefend sollten Kinder und Ju-
gendliche wissen, dass Pornos wenig
bis nichts mit realem Sex zu tun ha-
ben. Wir sehen dort keinen Sex, wie
ihn Erwachsene Menschen haben
miissen oder wollen, sondern viel-
mehr einen Actionfilm, einen Block-
buster, der zur Unterhaltung dient
und dafiir produziert wurde. Nichts,
was wir im Porno sehen, miissen wir
nachmachen oder wollen es. Wie
auch Liebesfilme, haben Pornos we-
nig mit der Realitét zu tun.

Ich hoffe mein Einblick konnte
euch dabei helfen, einen neuen
Blick auf das Thema zu bekom-
men. Bei weiteren Fragen kann ich
das Buch ,Begleiten statt verbieten”
von Leonie Lutz und Anika Osthoff
empfehlen, sowie

die Bicher von
Carsten Miller
und Magdale-
na Heinzl fiir
Eltern und
Kinder.

JULIA HENCHEN
Paar- & Sexualtherapeutin
+ Sexualpadagogin
Praxis in 75233 Tiefenbronn

www.julia-henchen.de
Instagram: @lustfaktor
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Eines meiner Lieblingsthe-
men. Denn jeder hat eine Mei-
nung dazu. Aber was ist eigentlich
meine Meinung zu diesem Thema?

H ach ja, Kinder und Medien.

Als wir 2015 Eltern wurden und
ich kurz vorher das Seminar Me-
dienpddagogik belegt hatte, war
erst mal klar, dieses Kind sieht so
schnell keinen Bildschirm. Wir
analysierten Kinderserien, ent-
deckten teilweise fragwiirdige In-
halte und Bilderwechsel, die so
schnell sind, dass man als Erwach-
sener schon Flackern in den Augen
und Kopfschmerzen wahrnimmt.
Wir kommen beide aus Familien,
in denen sehr begrenzt und ausge-
wahlt Fernsehen geschaut wurde.
Naja - ich hatte da ein bisschen
mehr Freiheiten und eine Oma,
die sehr gern die Fernbedienung
in Kinderhdnde gab. Mein Mann
dagegen hat ein bisschen Nach-
holbedarf und schaut in der D6-
nerbude oder in der S-Bahn auch
gerne mal auffallend konzentriert
und abgelenkt auf die Flatscreens.
Man konnte meinen, er hat nie so
richtig gelernt damit umzugehen.
Oder ist er einfach empfanglicher
dafiir? Da fangen die Fragen schon
an. Muss mein Kind Bildschirm
Kontakt haben, damit es spéter kei-
nen Nachholbedarf hat und dann
nur noch vermehrt konsumiert, als
wenn das Bediirfnis schon frither
gestillt wird?

Wir waren der Meinung, dass
unser Sohn die ersten 2,5 Lebens-
jahre ginzlich auf Bildschirme ver-
zichten kann. Das hat auch wirk-
lich gut geklappt bis auf ein paar
Blicke ins Handy, Fotos anschauen,
ein Selfie machen, mit Opa Video-
telefonieren.

Mit Horgeschichten fingen wir
aber schon relativ friih an, da er
dafiir sehr empfinglich war. Ich
traf eine Mutter die davon ent-

KINDER & MEDIEN

setzt war! Also ihr Kind hore keine
Horbiicher vor dem 7. Lebensjahr.
Auch das gibt es also...
Irgendwann durfte er dann kleine
Kinderfilmchen anschauen die ca.
10-15 Minuten lang gingen. Es wa-
ren mehr bewegte Bilderbiicher
als richtige Filme. Irgendwann
waren dann auch Maus Clips sehr
angesagt, Janosch Filmchen wie
der Tiger und der Bir und natiir-
lich Bobo Siebenschlifer (bei dem
doch irgendwas nicht stimmt?!).
Als unsere Tochter auf die Welt
kam und wir immer mehr beschif-
tigt waren, alle Maus Clips schon
gefiihlt 1000 mal gesehen hatten,
wollten wir einen Schritt weiter
gehen und andere Kinderserien
anschauen (evt. auch aus eigenem
Interesse). Aber was wir auch an-
machten.. ,Petterson und Findus®,
»Als die Tiere den Wald verliel3en”
und andere Klassiker.. unser Sohn
sagte: ,Sofort ausmachen!!! Das ist
zu spannend!“

Wir stellten schnell fest, dass es
um die sprechenden Charaktere
ging, die dem ganzen einfach mehr
Realitdt verliehen. Davor hatte er
furchtbare Angst. Schaltet man
den Ton aus und sieht nur die Bil-
der, war es gar kein Problem. Also
haben wir weiter Maus Clips ge-
schaut.

Soviel zu Kind 1. Kind 2 (ich muss
schon ein bisschen lachen) schau-
te ab dem Zeitpunkt als sie laut
,Neeeeeein ich aaaaauuuuu”
schreien konnte natiirlich mit. Ja,
sie konnte das mit 1,5 Jahren schon
sehr gut und deutlich sagen. Sie be-
gann dann natiirlich nicht mit den
bewegten Bildern, sondern direkt
mit Maus Clips.

Die Maus Clips begleiteten uns tat-
séchlich bis mein Sohn iber fiinf
und unsere Tochter drei Jahre alt
war. Dann wagten wir uns an Pipi
Langstrumpf. Auch das mussten
wir liber viele Etappen pausieren
und immer wieder schauen, um
bis ans Ende zu gelangen (obwohl
die Geschichte bereits gelesen wur-
de, also bekannt war).

Wihrend andere Kinder alles Mog-
liche anschauten, war ich etwas
irritiert, warum unsere Kinder so
angstlich sind. Ich wollte sie doch
aufs Leben mitvielen Bildschirmen
vorbereiten. Aber ich entdeckte et-
was sehr schones darin. Thre Fan-
tasie war so grof, dass sie einfach
immer schon eine Geschichte im

Kopf
hatten,
was als
néchstes passie-
ren wiirde. Sie hatten sich

einfach ein sehr gesundes Schutz-
schild aufgebaut und sagten im-
mer ehrlich und prdgnant, wann
es ihnen zu spannend wird, statt
es schluckend weiter zu konsumie-
ren, um nichts zu verpassen.
Eigentlich genau das, was ich ih-
nen beibringen wollte. In den
richtigen Momenten Stopp sagen
und auf sich achten. Hatten sie
mit Freunden etwas geschaut und
wollten es nicht sagen, haben sie
unauffillig den Raum verlassen,
haben sich eine Pause verschafft.

Als dann in der Schule von Kind
1 zum ersten Mal zusammen ein
Film geschaut wurde, spannte un-
ser Kind regelmillig sein Schutz-
schild auf. Ging auf Toilette, schau-
te in eine andere Richtung, wenn
zu spannend.

Beim zweiten Kind war der Um-
gang mit dem Tablet mit drei Jah-
ren schon sehr geschult. Das lag
daran, dass sie zwischen April
21 und Oktober 22 keinen Kiga-
Platz hatte, ich aber nebenbei erst
schwanger war, dann einen Sdug-
ling hatte. Das Tablet war meine
Rettung. Ich hitte es in einigen
Situationen nicht anders geschaftt.
Und wie war das beim dritten
Kind? Ich muss jetzt wirklich la-
chen. Es hat bereits mit einem
Jahr schon mitgeschaut. Weil ich
einfach eine Pause brauchte. Ja,
Eltern diirfen die Medien nutzen,
um sich eine Pause zu schaffen.
Denn die meisten von uns haben
kein Dorf, keine GroReltern, Nach-
barInnen, BabysitterInnnen direkt
nebenan, die an Ort und Stelle sind
wenn man mal spontan nicht mehr
kann.

Natiirlich ist es die schonere Vari-
ante, die Kinder mit Tante auf den
Spielplatz zu schicken, aber wenn
das nicht moglich ist und Mamas
Ampel schon auf rot steht, ist die
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schonere Variante Peppa Wutz
statt Mamas Frust!

Meine Meinung ist: Wir diirfen uns
nicht verriickt machen. Solange
die Kinder téglich an der frischen
Luft sind, wissen, wie man {ber
Wurzeln Kklettert und Berge er-
klimmt, also einen bewegten All-
tag haben, konnen sie auch mal
eine Serie anschauen. Wichtig ist
die Dosis und das, was geschaut
wird. Klar sein muss: In der Zeit,
in der das Kind vor dem Fernse-
hen sitzt, verpasst es Zeit, um mo-
torische Fahigkeiten aufzubauen.
Sitzt das Kind also schon sehr friih
und tiberdurchschnittlich viel vor
einem Bildschirm, sind Entwick-
lungsverzogerungen besonders in
der Motorik deutlich wahrnehm-
bar.

 Kinder im Alter von 0 - 3 Jahren:
keine Bildschirmmedien nutzen

 Kinder im Alter von 3 - 6 Jahren:
hochstens 30 Minuten téglich

 Kinder im Alter von 6 - 10 Jahren:
hochstens 45 - 60 Minuten téglich

Die Realitit sieht denke ich in
vielen Familien anders aus.

Aline Diller

ist Pddagogin und 3-fach
Mama in Karlsruhe
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AOK MITTLERER OBERRHEIN:
ADHS-ELTERNTRAINER

UNTERSTUTZUNG
BElI ERZIEHUNGSPROBLEMEN

Foto: AOK-Mediendienst

[ ——

inder mit einer Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperak-

tivitdtsstorung (ADHS) stellen fiir Eltern eine be-

sondere Herausforderung dar. ,Mit dem ADHS-EI-
terntrainer, der in Kooperation mit der Universitdt Koln
entwickelt worden ist, unterstiitzt die AOK betroffene
Eltern bei der Bewdltigung von typischen Erziehungspro-
blemen. ,Das Online-Programm ist kostenfrei und kann
nicht nur Miittern und Vitern von Kindern mit ADHS
helfen, sondern auch anderen Familien in dhnlichen Er-
ziehungssituationen®, informiert Petra Spitzmiiller, Ge-
schiftsfiihrerin der AOK Mittlerer Oberrhein.

Anhand von Filmsequenzen zu typischen Situationen
aus dem Familienalltag vermittelt das Trainingspro-
gramm einfache verhaltenstherapeutisch basierte Me-
thoden. Der ADHS-Elterntrainer umfasst vier unabhén-
gige Trainingsbereiche:

« Verhaltensprobleme 16sen: Hier geht es darum,
Schwierigkeiten zu bewéltigen, mit denen Eltern im All-
tag hiufig konfrontiert sind - wie Wutanfille der Kinder,
Probleme beim Erledigen der Hausaufgaben, Chaos im
Kinderzimmer, iibermifiger Medienkonsum, stindiges
Unterbrechen, Geschwisterstreit und Unruhe beim Es-
sen.

« Beziehung zum Kind stirken: In diesem Trainingsbe-
reich lernen Eltern, ihr Kind positiver wahrzunehmen
und zu stirken.

« Sich selbst nicht vergessen: Eltern sollten ihren Alltag
so gestalten, dass weniger Stress aufkommt. Im Mittel-
punkt stehen in diesem Bereich Entlastungsmdglich-
keiten und ein guter Umgang mit den eigenen Stirken
und Schwichen.

« ADHS - Was ist das? Hier gibt es Hintergrundinforma-
tionen zum Krankheitsbild ADHS sowie zu den Behand-
lungsmoglichkeiten.

»Im Land- und Stadtkreis Karlsruhe leiden knapp vier
Prozent der Versicherten der Altersgruppe 0 bis 14 an
ADHSY, entnimmt Spitzmiiller einer aktuellen AOK-
Studie und rat: ,Wenn der Verdacht auf ADHS im Raum
steht, sind ein ausfiihrliches Gesprich mit dem Arzt
und eine korperliche Untersuchung wichtig, um andere
mogliche Ursachen fiir das auffillige Verhalten des Kin-
des auszuschliefen.”

www.adhs.aok.de

KINDER & MEDIEN

MADCHEN
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UND IHRE

PSYCHISCHEN HERAUSFORDERUNGEN
IN DER HEUTIGEN ZEIT

n einer Welt, die von stindiger Vernet-

zung, hohen Erwartungen und Identitits-

druck geprigt ist, stehen junge Maddchen
vor neuen psychischen Herausforderungen.
Die Belastungen, denen Midchen heutzutage
ausgesetzt sind, haben sich stark verdndert.
Soziale Medien, schulischer Leistungsdruck
und die Suche nach einer eigenen Identitét
sind nur einige der komplexen Faktoren, die
heute auf die psychische Gesundheit junger
Midchen einwirken. Der soziale Druck steigt
in der modernen Welt, da die Erwartungen an
junge Méddchen durch die stindige Prisenz in
sozialen Medien verstiarkt werden. Auf sozia-
len Plattformen werden oft idealisierte Bilder
von Erfolg und Schonheit prisentiert, denen
Maidchen nacheifern, was zu dem Drang fiihrt,
diesen scheinbaren Standards entsprechen zu
miissen. Die Médchen erleben einen Druck
auf die eigene Identitdt, wenn sie versuchen,
sich in einer digitalen Welt eine einzigartige
Personlichkeit zu schaffen, die von unrealis-
tischen Vorbildern beeinflusst wird. Es sollen
moglichst ein perfektes Leben und ein makel-
loses Aussehen prisentiert werden, um der
Online-Community gerecht zu werden. Dies
fiihrt dazu, dass Médchen ein verzerrtes Bild
von sich selbst und ihren Werten entwickeln,
was sich negativ auf ihre psychische Gesund-
heit auswirkt. Besonders alarmierend ist die
statistisch gestiegene Anzahl von psychoso-
matischen Erkrankungen bei Madchen. Das
Spektrum der Symptome reicht von Schlaf-
storungen liber Angstzustdnde bis hin zu De-
pressionen und Burnout. Die stetig wachsen-
den Anforderungen haben zu einem erhdhten
Stressniveau gefiihrt. Dieses Stressniveau
manifestiert sich oft in kdrperlichen Sym-
ptomen, die wiederum den Ursprung in der
psychischen Verfassung haben. Zusitzlich hat
die COVID-19-Pandemie die psychische Ge-
sundheit junger Madchen auf vielfaltige Weise
beeinflusst. Die Schulschlieungen, die Um-
stellung auf Online-Unterricht und die Unsi-

Das medizinische
Infotelefon
AOK-Clarimedis.

Mehr Gber AOK-Clarimedis
erfahren aok.de/bw/clarimedis

* Kostenfrei und exklusiv fur
AOK Kunden: 0800 1 265 265
Rund um die Uhr erreichbar.

Clarimedis Immer fiir Sie
erreichbar:
08001265 265*
GES

AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse.

cherheit iiber den Bildungsweg haben den Lei-
densdruck stark erhoht. Die soziale Isolation
hat die Entwicklung von Beziehungen und das
Gefiihl der Zugehorigkeit erheblich erschwert.
Die psychische Gesundheit junger Middchen
ist ein zunehmend wichtiges Anliegen. Ihre
Bediirfnisse miissen in der Gesellschaft besser
verstanden und unterstiitzt werden, um ihnen
ein gesundes Aufwachsen in dieser komplexen
Welt zu ermdglichen. Auch eine individuelle
Psychotherapie oder Beratung kann helfen.

In diesem Kontext mdchte ich auf meine ei-
gene Praxis fiir psychologische Beratung und
systemische Therapie hinweisen, die speziell
auf die Bediirfnisse von Frauen und Madchen
ausgerichtet ist und somit die einzige ihrer Art
in Karlsruhe und Umgebung ist. Mit meinem
Fachwissen und meiner Erfahrung biete ich
den Midchen einen sicheren Raum, um ih-
nen bei der Bewiltigung dieser komplexen
psychischen  Belastungen
zu helfen und einen Weg

zur psychischen und \
seelischen Gesundheit
wieder zu finden. [
Patricia Masur ‘
Psychologische Beratung
und systemische Therapie

flir Frauen und Madchen.
www.patricia-masur.de

"
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Sven Straf3burger

Sternbergstrafe 10
76131 Karlsruhe
Tel. 0721 - 783 16 888

info@ergotherapie-strassburger.de
www.ergotherapie-strassburger.de

' Effektive Behandlungen bei AD(H)S,

motorischen & kognitiven Erkrankungen.

Behandlung von Erwachsenen und
Kindern, gerne auch als Hausbesuch.

AG Zahngesundheit Karlsruhe

-www.ag-zahngesundheit.de

Ehe-, Familien- und \
Partnerschaftsberatung
Karlsruhe e.V.

Nelkenstr. 17 / 76135 KA
0721/84 22 88

05. - 12. November 23
6. Woche der Stille in Karlsruhe

www.stille-in-karlsruhe.de

Mo 06.11.23 / 19 Uhr
Metta-Meditation

Do 09.11.23 / 18:30 Uhr
After-Work-Stille in der S

Mo 13.11.23 / 18 Uhr
Stark verbunden -
Vater und (ihre) Kinder

Do 16.11. - 07.12.23 / 17 Uhr (6 Abende)
Kraftquelle Imagination

Mo 20.11.23 / 19 Uhr
Im Guten bewusst
auseinandergehen

www.eheberatung-karlsruhe.de

HERBST-

ie Liebe nach Jahrzehnten des

gemeinsamen Lebens hat einen

besonderen Geschmack. Sie ist
erdiger, kennt den Wechsel der Jahres-
zeiten, das Spiel von Distanz und Néhe
... Illusionen iiber sich selbst und die
Ehe haben sich weitgehend abgenutzt.
(Das kann auch befreien...)
»In guten und in bosen Tagen, in Ge-
sundheit und Krankheit ...“ Diese Ver-
sprechen werden in den Jahren der
Herbst-Liebe hiufiger strapaziert als
man das mdchte. Krankheit verschont
wenige, die das 60. oder 70. Lebensjahr
iiberschritten haben. Die Endlichkeit
des Lebens, des gemeinsamen Lebens,
wird bewusster. Menschen im Umfeld
sterben oder die Partner*in/ der Part-
ner erkrankt schwer.
Befiirchtungen, Angste, Riickzug, Wut,
Anklagen - all das bringt eine schwere
Krankheit mit sich. Dabei ist die Situa-
tion des Erkrankten anders als die des
Angehorigen, auch wenn beide leiden.
Der/die Erkrankte ist sehr mit dem
eigenen KoOrper, mit Schmerzen und
den unterschiedlichen Therapien und
ihren Nebenwirkungen beschiftigt.
Vielleicht riickt auch der eigene Tod,
das mogliche Lebensende in den Blick.
Die Moglichkeit, sich empathisch um
Anliegen Dritter zu kiimmern, nimmt
eher ab. Das soziale Interesse wird von
der eigenen Not liberdeckt. Eine Zeit
des Selbstmitleides ist normal ...
Als Angehorige*r kann die Ohnmacht
iiberméchtig sein: Selbst nichts tun

Fullhorn |
KARLSRUHE

Erbprinzenstr. 27 | www.fuellhorn-biomarkt.de

Wir sind
Genossen-
schaft
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LIEBE

Foto: pexels

konnen, aushalten, mittragen und
hoffen miissen, auch wenn man Angst
hat; schlechte Stimmungen nicht auf
die Goldwaage legen. Das ist nicht im-
mer leicht. Dazu der Gedanke ,,Wiirde
die Krankheit tédlich enden, stiinde
ich alleine da - das erste Mal seit vie-
len, vielen Jahren.” Gespriache mit dem
Partner/der Partnerin liber die eigenen
Wahrnehmungen und Gefiihle werden
komplizierter und so kann es den scha-
len Vorgeschmack von Alleinbleiben
bereits jetzt geben.

Es braucht die Erinnerung an gute
Tage, um mit den bdsen besser zu-
recht zu kommen. Die Erfahrung, dass
sich Anspannungen l6sen konnen.
Dass man sich manchmal fremd wird,
aber dies nicht bedeutet, dass die Lie-
be geht. Und es ist gut, einen Freund,
eine Freundin an der Seite zu spiiren.
Damit die Gedanken und Sorgen, die in
der Ehe gerade weniger geteilt werden
konnen, ausgesprochen werden und
sich etwas beruhigen diirfen.
Krankheit und Krise zeigen uns, was
und wer uns am Herzen liegt. Was
wirklich wichtig ist. Sind sie iiberstan-
den, wichst die Dankbarkeit und die
Herbst-Liebe mag wie der tiefblaue
Altweibersommer leuchten, der die
Herzen erwarmt.

Barbara Fank-Landkammer
Ehe-, Familien- und
Partnerschaftsberatung
Karlsruhe eV.

Fiillhorn
finden Sie auch
in Bruchsal
und Landau.

fuellhorn_karlsruhe
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OBERWALDBAD:

VORFREUDE
AUF DEN
BADESPASSTAG

eit 1980 betreibt der Post Siidstadt

Karlsruhe (PSK) das Oberwaldbad

im Erlenweg 2. 2005, zum 25-jdh-
rigen Jubildum, feierte der Badespal3-
tag Premiere. Auch in den Folgejahren
konnten sich Wasserbegeisterte im-
mer auf das Event im November und
jede Menge Spiel und Spal bei freiem
Eintritt freuen. 2020 und 2021 war die
Durchfiihrung pandemiebedingt leider
nicht moglich. 2022 lie der PSK die
Tradition wieder aufleben und auch
dieses Jahr gibt es Grund zur Vorfreu-
de. Denn am 25. November 6ffnet das
Bad von 10 bis 13 Uhr seine Pforten fiir
kostenloses Badevergniigen.
Die Schwimmbhalle ist mit vielen gro-
Reren und kleineren Gerdten ausge-
stattet, die sich wunderbar zum Spiel
im Wasser eignen. Diejenigen, die es
etwas ruhiger mogen, konnen sich
im Foyer bei Snacks und Getrdnken
iber das umfangreiche Angebot des
Oberwaldbads informieren. Dieses
beinhaltet neben Schwimm- und Aqua-
Fitness-Kursen auch Rehasport-Maf3-
nahmen wie die Rheuma-Liga. Das
Untergeschoss beherbergt eine grof3-
zligige Sauna, ein Dampfbad sowie ein
Solarium. Auflerdem ist dort die Medi-
zinische Abteilung untergebracht, die
Massage und Lymphdrainage anbietet.
Ebenfalls im Oberwaldbad zu finden
ist das Kosmetikstudio Alicja, das ne-
ben Kosmetikbehandlungen auch Ful3-
pflege durchfiihrt.
Es sprechen also viele Griinde fiir ei-
nen Besuch des Oberwaldbads am Ba-
despaftag. Der PSK freut sich auf viele
grof3e und kleine Géste.

Ein Projekt der

° Bundesvereinigung Kulturelle
Kinder- und Jugendbildung e.V.

SPORT

YIPPIENALE BEI PFITZENMEIER:
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Werbung

ENDSPURT IM 45. JUBILAUM

einer Zeit, in der die Schoko-

Nikolduse in die Regale der
Supermidrkte marschieren, die
Freibidder das Wasser langsam ab-
lassen und die Tage wieder kiirzer
werden, biegt auch das Yippieldum
bei Pfitzenmeier auf die Zielgerade
ein. Es wird das grofle Yippienale
im Jubildumsjahr der Nummer eins
in Sachen Wellness, Fitness und
Gesundheit. Ein Finale, das den
Schoko-Nikoldusen entgegenwirkt
und sogar das Wasser der Freiba-
der ersetzt, dabei aber dennoch das
Wohlbefinden steigert. Jetzt heift
es, nochmal alles zu geben und den
Endspurt, das grof3e Yippienale im
Jubildumsjahr, zu genieffen - mit
Training, Entspannung, Ausgleich
und vielem mehr.

J etzt geht es zum Endspurt. In

© Pfitzenmigiel

Fitness und Wellness fiir die
Gesundheit und das Wohlbefinden

Pfitzenmeier bietet auf den Trai-
ningsflichen modernste Gerite
an, die ideal zum Training von Aus-
dauer und Kraft sind. Korperlicher
Ausgleich zu den Bewegungen und
Belastungen des Alltags? Kein Pro-
blem. Wer lieber mit anderen Men-
schen zusammen trainiert, kann
auch das vielfdltige Kursangebot
nutzen. Uber 1500 Kurse und Wor-
kouts finden Woche fiir Woche in
den Premium Clubs und Resorts

Gefordert vom

* Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

durch das

ZUKUNFTS-
PAKET

von Pfitzenmeier statt. Zum einen
findet hier jeder das Richtige, zum
anderen sorgt die Vielfalt fiir Ab-
wechslung. Die Kurse und Work-
outs von Zumba iiber Yoga bis TRX
sind alles andere als monoton und
bleiben deshalb spannend. Wer
noch mehr Frische in den Training-
salltag bringen will, kann vom Land
ins Wasser wechseln, denn die
AquaDomes, die Schwimmbhallen in
den Pfitzenmeier Premium Resorts

. sind ganzjdhrig gedffnet. Dort kon-
, nen Mitglieder schwimmen, wenn

keine Kurse stattfinden, oder an
eben jenen teilnehmen. Aber Ach-
tung: Auch Kurse im Wasser sind
durchaus anstrengend, da gegen
Widerstand antrainiert wird. Dafiir
sind sie aber auch in vielerlei Hin-
sicht von Vorteil - beispielsweise ist
Training und Bewegung im Wasser
gelenkschonend.

Doch korperlicher Ausgleich und
das dafiir gedachte Training ist
nicht alles, was zur Gesundheit und
zum Wohlbefinden beitrdgt. Der
Wellnessbereich bei Pfitzenmeier
bringt den mentalen Ausgleich und
gibt den Muskeln und dem Korper
nach dem Training Erholung. Ob

)] @mach_ma_mit

dmachmamit

machmamit

© Pfitzenmeier

im Wellnessbecken mit Massage-
diisen oder den Ruherdumen, Ent-
spannung wird groflgeschrieben. In
den unterschiedlichen Saunen oder
bei einem gepflegten Dampfbad
mit verschiedenen Duftessenzen
baumelt die Seele vor sich hin, der
Geist schaltet ab und der Akku kann
aufladen, um auch die kommenden
Herausforderungen im Alltag zu be-
stehen.

Pfitzenmeier hatte im Yippielad-
umsjahr schon das ein oder andere
Highlight parat, doch mit dem Yip-
pienale haut die Nummer eins der
Region in Sachen Wellness, Fitness
und Gesundheit nochmal einen
Kracher raus. Pfitzenmeier bie-
tet das volle Programm mit einem
Kurz-Abo iiber sechs Monate an -
zum Bestpreis!

Nutzen Sie die Gelegenheit im
Yippieldumsjahr.
Nicht warten

- jetzt starten,
Auf zum End-
spurt...
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NACHHALTIGKEIT IM FOKUS:

MERKUR AKADEMIE
INTERNATIONAL SETZT AUF
SOLARENERGIE UND LEDS

it Beginn des neu-
en  Schuljahres
wird an der Mer-

kur Akademie Internati-
onal (M.A.L) eine eigene
Photovoltaikanlage in
Betrieb genommen. Die
Installation erfolgte in den
Sommerferien und um-
fasst 328 Module mit einer
Generatorfliche von iiber
630 qm und einer Leistung von 134 kWp.

Parallel zur Installation der Anlage findet an der M.A.L bereits
seit mehreren Monaten eine Umriistung auf LED-Leuchten statt.
Dadurch wird der Stromverbrauch in den Fach- und Klassenrau-
men um bis zu 60% reduziert.

»Der Betrieb einer eigenen PV-Anlage ist Teil unseres Engage-
ments fiir eine nachhaltige Zukunft und verdeutlicht unsere
Selbstverpflichtung, umweltfreundliche Mafnahmen zu ergrei-
fen.’ so Geschiftsfithrer und Schultrager Ernst Hunkel.

Fiir die M.A.L sind die Vorteile der Photovoltaikanlage vielfltig.
Neben der Produktion sauberer Energie, soll sie dazu beitragen
die Energiekosten der Schule zu senken und Unterrichtsthemen,
wie etwa in Physik, ganz praxisnah erlebbar zu machen. Auch
Schulleiter Dr. Marc Schnichels freut sich iiber die Mafnahme:
»Schiilerinnen und Schiiler haben dadurch Gelegenheit mehr
iiber erneuerbare Energien und Technologien zur Umweltscho-
nung zu lernen, was zu einem tieferen Verstdndnis fiir Nachhal-
tigkeit fiihrt".

Merkur Z&
Akademie

INTERNATIONAL
Privatschule seit 1903

Am Puls der Zeit
seit 1903

W

Ind|V|dueIIe Forderung

e TR T T —

Personllche Betreuung

rr—,

Staatllch anerkannt

Infotermin: Sa. 18.11.2023, 10 Uhr

o Abitur

 Fachhochschulreife

« Realschulabschluss

« International Management
Assistant [Europasekretariat]

www.merkur-akademie.de

ErzbergerstraBe 147, KA e Telefon: 0721 1303-0
E-Mail: info@merkur-akademie.de

RUND UMS LERNEN
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FREIE ELEMENT-I
GRUND- UND GEMEINSCHAFTSSCHULE
IM BILDUNGSHAUS KARLSRUHE

ELTERN-INFOABEND AM 8. NOVEMBER UM 19 UHR

Die Freie element-i Grund- und Gemeinschaftsschule Karlsruhe bietet den Schiiler:innen die Freiheiten
und die Grenzen, die sie brauchen, um sich entfalten zu kénnen.

ie Freie element-i Grund- und Ge- Um Anmeldung wird gebeten:
D meinschaftsschule im Bildungs- www.element-i.de/infoveranstaltungen-
haus Karlsruhe (Konrad-Zuse-Str. der-element-i-schulen
11-13, 76131 Karlsruhe) O6ffnet interes- Online-Teilnehmer:innen erhalten
sierten Eltern (und Schiiler:innen) am  den Link zur Veranstaltung nach der
8. November 2023 ab 19 Uhr die Tiiren. Anmeldung per E-Mail.
Die Veranstaltung wird ebenfalls online

iibertragen.
Die  Schulleitung sowie element-i LI
Pidagog:innen informieren iiber die Was? Eltern-Infoabend (Prasenz & Online)

der Freien element-i Grund- und
Gemeinschaftsschule im
element-i Bildungshaus Karlsruhe
Mittwoch, 8.11.23, ab 19 Uhr
Konrad-Zuse-Str. 11-13, 76131 KA
oder digital (Link wird nach der
Anmeldung verschickt)

Tagesstruktur in den Schulen, die Auf-

teilung der Lernhduser sowie die unter-
schiedlichen Arten der Leistungsfeststel- o
lung. Knapp 400 Kinder und Jugendliche Wo? )
werden aktuell im element-i Bildungs-

haus Karlsruhe unterrichtet.

www.ztr-rechenschwaeche.de

Diagnostik | Beratung | Dyskalkulietherapie

Zentrum zur Therapie der Rechenschwache

0721 -819 693 13
karlsruhe@ztr-rechenschwaeche.de

Karlsruhe Tel:

Sophienstrafle 78 E-Mail:
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ELTERNINITIATIVE

»WIR MACHEN UNSEREN SCHULWEG SICHERER*

SELBSTORGANISIERTES SCHULERLOTSEN-PROJEKT
SUCHT PERSONELLE UNTERSTUTZUNG

lichen Beginn der Grundschu-

le am Wasserturm zwischen
07.45 und 8.00 Uhr ist in den Stra-
RBen im City Park in der Siidstadt so
viel Autoverkehr wie sonst zu keiner
Uhrzeit. Schnell noch einen Park-
platz erwischen, zur Arbeit hetzen,
Lieferungen abgeben, alles scheint
sich dabei auf diese 15 Minuten zu
konzentrieren. Riicksicht auf die
vielen Kinder, die genau dann die
Strallen {iiberqueren miissen, neh-
men wenige. Die vorgeschriebenen
30 km/h werden selten eingehalten.
Zu chaotisch, zu uniibersichtlich
und daher zu gefidhrlich empfinden
einige Eltern daher den Schulweg
und haben die Elterninitiative ,Wir
machen unseren Schulweg sicherer”
ins Leben gerufen. Seit September
2023 zu Beginn des neuen Schul-
jahres unterstiitzen Schiilerlotsen,
auch Verkehrshelfer genannt, die
Kinder beim Uberqueren der StraRe
und leisten somit einen Beitrag fiir
mehr Verkehrssicherheit. Oberstes

G erade kurz vor dem morgend-

08.11.23 19 unhr

Bildungshaus Karlsruhe
Konrad-Zuse-Str. 11-13
76131 Karlsruhe

Prasenz & online

C‘-.

.
(r- cola
N -

Ziel des Schiilerlotsen ist es, nicht
in den flieBenden Verkehr einzu-
greifen, sondern pidagogische Hil-
festellung zu geben, zu welchem
Zeitpunkt und an welcher Stelle die

Strale am sichersten zu liberqueren
ist. Die Schiilerlotsen sind ehren-
amtlich engagierte Nachbarinnen
und Nachbarn, sowie Eltern, die von
der Verkehrspolizei fiir diese Aufga-
be ausgebildet wurden.

Der Forderverein der Grundschu-
le am Wasserturm sowie der Verein
Eltern und Freunde der Inklusion
unterstiitzen das Projekt finanziell:

jeder Einsatz wird mit 5 Euro Auf-

wandsentschddigung belohnt. Die
Initiative sucht noch personelle Un-
terstiitzung, insbesondere um das
Projekt auch nach der Pilotphase, die
bis Dezember andauert, weiterfiih-
ren zu kénnen.

Wer gerne als Schiilerlotse titig sein
mochte, kann per Mail Kontakt zu den
Organisatorinnen aufnehmen unter:

ebr-gsaw@web.de

(Einsitze sind flexibel und
tageweise gestaltbar)

elewent-|

Freie Grund- und
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Gemeinschaftsschule
im Bildungshaus Karlsruhe

Amﬁeldung
erforderlich
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RUND UMS LERNEN

EINZIGARTIG IST PERFEKT
e, Schlagzeug

- . EVANGELISCHE JAKOBUSSCHULE BIETET
ereussion .
Gitarre PASSENDE UNTERSTUTZUNG

20 £

MUSIKSCHOLE  Unterricht und Workshops

Bass

Klavier

verschiedene Blasinstrumente
Gesang

Geige

musikalische Friherziehung
Kids Percussion

b131 Karlsruhe | 08217 376173

mustkschule-inlaki de

MUSUCKTA Unser Konzept ist einzigartig!

Innovative padagogische Arbeit in
Verbindung mit Theaterprojekten,

Z Musikalischer Frilherziehung, Kinderchor,
CD-Produktionen, Musikprojekten und

einem jungen dynamischen Team|

Bassharen, ganztags, 1-3 Jahre
Buschtrommler, ganztags, 3-6 Jahre
Ohrwiirmer, ganztags, 3-6 Jahre

Za|| 16131 Karlsruba | 0721 / 38419791

@ Der SONNENHOF

Herbstfest
Sa, 7. Oktober 2023
12:00 - 17:00 Uhr

Eroffnungsauffithrungen
durch Schiilerinnen und Schiiler
Kutschfahrten - Eselreiten - Lamawanderungen
Traktorfahren - Informationen zum Parzival-Zentrum
Kasperletheater - Basar - Biicher
Kaffee u. Kuchen - Bratwiirstchen u. Flammkuchen

PARZNAL-ZENTRUN\

Karlsruhe- -Hagsfeld
Strafle

Parzivalstr.1 -
Haltestelle S2: Jenaer

ie Evangelische Jakobusschule
D besteht aus einer Grund- und

Gemeinschaftsschule. Hier
lernen Schiiler*innen, ihren Weg als
neugierige Lerner selbstwirksam zu
gestalten. Unterstiitzt wird das Zusam-
menspiel aus Mitschiiler*innen und
engagierten Piddagog*innen durch
moderne, grofziigige Raumlichkeiten,
welche die Kinder motivieren, sich in
einer vorbereiteten Lernumgebung zu
entfalten. Dabei bedient sich die EJS-
KA reformpéddagogischer Ansitze (v.a.
gepragt durch Montessori), um Kom-
petenzentwicklung gelingen zu lassen.

Coaching fordert Entwicklung

Regelmilfliges, individuelles Coaching
mit jedem Kind ermdéglichen ein stir-

SCHDCﬁ

DEINE

IJI'IIIJFHEI.I DIGH AUF DIE SEHIJLE

e -

kenorientiertes Feedback und fordern
so das Vertrauen in die eigenen Fahig-
keiten.

Schulgemeinschaft als Fundament

Die EJSKA pflegt eine Kultur wechsel-
seitiger Anerkennung. Klassenratssit-
zungen und Morgenkreise sind wich-
tige Instrumente, um die Kinder fiir
die Suche nach kreativen, konstruk-
tiven Losungen zu befdhigen.

Anmeldungen sind
ganzjahrig moglich.

Weitere Informationen
finden Sie unter:

www.jakobusschule-karlsruhe.de

@ Evangelische
Jakobusschule

Grund- ung Gemenschatesciule

Follorws 18 o
christhch - reformpadagogesch - inklushy nﬂ-’-"]
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THEATERSTUCK, VORTRAG +

RUND UMS LERNEN

WALDORFSCHULE KENNENLERNEN

TAG DER OFFENEN TUR DER

FREIEN WALDORFSCHULE KARLSRUHE

e ber 800 Schiilerinnen und Schii-
U ler, Kolleginnen und Kollegen ver-
sammelten sich am 11.09.2023 bei
strahlendem Sonnenschein auf der grof3-
en Wiese, um gemeinsam den Start ins
neue Schuljahr zu feiern. In der Anspra-
che, den Liedern und der Vorstellung der
neuen Lehrerinnen und Lehrer klang die
Freude dariiber an, dass es wieder los-
ging, und die Spannung, was dieses neue
Schuljahr alles bringen wiirde.
Daran soll auch wieder intensiv die Of-
fentlichkeit beteiligt werden. Bereits am
29. und 30. September fiihrt die Klasse

HERBSTFEST AUF

12b das Theaterstiick Einer flog tiber das
Kuckucksnest auf (20.00 Uhr, Festsaal), zu
dem herzlich eingeladen wird. Die Insze-
nierung dieses dramatischen, die Grenzen
der menschlichen Existenz auslotenden
Stiickes gibt eine Gelegenheit, an der Ar-
beit von achtzehnjidhrigen Jugendlichen
teilzunehmen, die sich engagiert solch
einem Projekt stellen.

Am 10. Oktober, 20.00 Uhr, wird es im Ste-
phanssaal in der Stadt (Standehausstr. 4)
einen Vortrag liber Waldorfpadagogik im
21. Jahrhundert geben (Eintritt frei), durch
den Interessierte einen Einblick erhalten
in die Zielsetzungen, Fragen und metho-
dischen Ansitze der heutigen Waldorfpa-
dagogik.

Bereits vier Tage spater findet dann der
Tag der offenen Tiir (Herbstmarkt) in der
Schule selbst statt (Neisser Str. 2), der die
Moglichkeit bietet, diese Padagogik vor
Ort wahrzunehmen. Uber rege Beteiligung
wiirde sich die Schiilerschaft und das Kolle-
gium sehr freuen!

www.waldorfschule-karlsruhe.de

DEM SONNENHOF

PARZIVAL-ZENTRUM HAGAFELD LADT EIN:
SAMSTAG, 07. OKTOBER, 12 - 17 UHR

as Parzival-Zentrum in Hagsfeld
D (Parzivalstr. 1) lddt am Samstag, den

07.10.2023, in der Zeit von 12 bis 17
Uhr alle interessierten Besucher - Grof3
und Klein - zum alljahrlichen Herbstfest
auf den Sonnenhof ein.
Das Herbstfest beginnt um 12 Uhr mit
bunten und fréhlichen Beitrdgen der Kin-
der vom Parzival-Zentrum im Festsaal.
Im Anschluss priasentieren sich die hier
lebenden Tiere (Lamas, Hiihner, Bienen,
Ziegen, Schafe, Esel und Kiihe) den Be-
suchern. Esel-Kutschfahrten, Traktorfah-
ren, Lamawanderungen, Kleider-Floh-
markt fiir Kinder und Auffiihrungen des
Kasperletheaters fiillen den Tag.
Fiir das leibliche Wohl an diesem Festtag
wird mit Leckerem vom Grill, Flammku-
chen, Kaffee und Kuchen sowie selbst er-
zeugtem Apfelsaft gesorgt.
Der Sonnenhof ist der Schulbauernhof
des Parzival-Zentrums in Hagsfeld und
liefert seit 2013 wertvolle biologisch-
dynamische Produkte fiir die Schulmen-
sa. Auf vielféltige Weise unterstiitzen
die Tiere den Schulalltag, um Lern- und
Entwicklungsfortschritte bei den Kin-
dern zu férdern und pddagogisch-thera-
peutisch zu wirken.

© Parzival-Zentrum Karlsruhe

Das Parzival-Zentrum ist ein freies padago-
gisches Kompetenzzentrum fiir Bildung,
Forderung und Beratung auf Grundlage
der Piddagogik Rudolf Steiners (Waldorf-
padagogik). Es gibt dort mehrere Schulen
in freier Tragerschaft, sowohl Sonderpéda-
gogische Bildungs- und Beratungszentren
(SBBZ) mit den Forderschwerpunkten Ler-
nen, geistige, emotionale und soziale Ent-
wicklung, als auch eine Berufsschule und
die Karl Stockmeyer Schule als inklusiv be-
schulende Waldorfschule.

Dariiber hinaus umfasst das Parzival-Zen-
trum ein Kinderhaus mit Kinderkrippen,
integrativer Kindergartengruppen und
einem Schulkindergarten sowie mehrere
Wohngruppen der Parzival-Jugendhilfe.
Die Tagesstruktur fiir Férderung und Be-
treuung junger Erwachsener mit hohem
Unterstiitzungsbedarf gehort zu einem
der neusten Bereiche am Parzival-Zen-
trum.

Auch das offizielle Kinder- und Familien-
zentrum fiir Eltern und Kinder in Hagsfeld
und Umgebung ist hier zu finden.

Nahere Informationen
zum Parzival-Zentrum auf:
www.parzival-zentrum.de
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faska

Freie Aktive Schule Karlsruhe

Wir laden herzlich ein zum

Tag der offenen Tir!

Komm vorbei und erlebe uns am
Samstag, 14.10.23 von 14 - 17 Uhr

www.faska.de

Forderung auch in Englisch -

Online-Lernen moglich

www.los.de

- ! — it

| Haben Sie den Verdacht, dass lhr
Kind nicht gut lesen und schreiben
kann? Jetzt kostenlos im LOS
testen lassen!

=+

LOS Karlsruhe | Margit Merz
Kriegsstr. 154 | 0721.9850106
info@los-karlsruhe.de

Waldorfschule
Karlsruhe

Termine

September/Oktober 2023

Fr, 29.09.23
und Sa, 30.09.23
jeweils 20 Uhr

Di, 10.10.23
20 Uhr

Sa, 14.10.23
9.30 - 13 Uhr

Theaterprojekt der Klasse 12b
»Einer flog iiber das Kuckucksnest*
Ort: Freie Waldorfschule KA, Neisser Str. 2

Waldorfpadagogik im 21. Jahrhundert
Offentlicher Vortrag von Dr. Andre Bartoniczek
Ort: Stephanssaal, Standehausstr. 4
Veranstalter: Freie Waldorfschule Karlsruhe

Tag der offenen Tiir

Unterrichtseinblicke, Biihnendarstellungen,
Ausstellungen und Info-Veranstaltungen
Ort: Freie Waldorfschule KA, Neisser Str. 2

Freie Waldorfschule Karlsruhe

Weitere Informationen unter www.waldorfschule-karlsruhe.de
oder telefonisch unter 0721 96892-10
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Fiinf-Sterne Ferienwohnung,
Ponyreiten, Tiere fiittern,
Spielplatz, Kettcars
Kleinkinderausstattung. ..

KREISJUGENDWERK DER AWO:

MITEINANDER FUR ALLE -
ALS TEAMER*IN IM JUGENDWERK

ﬁrlaub fiir die ganze Familie
im Schwarzwald

www.ferienhof-hirschfeld.de
72285 Pfalzgrafenweiler - Tel. 07445 - 2475

J

WWNI@ FERIEN...

Hochseilgarten in Karlsruhe Killisfeld:
es sind die Teamer*innen, die mit einem

gisch wertvolle Betreuung sorgen.

Das Jugendwerk der AWO sucht jedes Jahr
kontaktfreudige und verantwortungsbe-
wusste Menschen zwischen 16 und 30 Jah-
ren, die gerne reisen, sozial engagiert sind
und gerne Ansprechpartner*innen fiir un-
sere Teilnehmenden auf Ferienfreizeiten
sein mochten.

Inderkostenlosen Ausbildung qualifizieren
sich unsere Teamer*innen to be nach bun-
desweiten Standards als Jugendleiter*in
(JULEICA). Sie lernen Gruppen zu leiten,
Methoden und Aufgaben der Jugendarbeit,
psychologische und péadagogische Grund-
lagen fiir die Arbeit mit Kindern und ler-
nen Gleichgesinnte kennen.

Unsere Winterfreizeiten in Kiirze auf
www.awo-reisen.de - stay tuned!

durchdachten Freizeitprogramm fiir Wohl- S
fiihlatmosphére, Sicherheit und padago- §

edes Jahr begleiten junge, engagierte &
Menschen die Ferienfreizeiten des [
Jugendwerks der AWO Karlsruhe- ¢
Stadt. Ob beim Campen in Korsika, beim
Surfen in Frankreich oder beim Klettern %

Im Friihjahr beginnt die nichste Ausbil-
dung mit mehreren Wochenendmodulen
- Ubernachtung, gemeinsame Spiele und
Teamgeist inklusive. Auf unserem Insta-
gramkanal und unserer Webseite zeigen
wir einen kleinen Einblick in die diesjdh-
rige Ausbildungsreise.

Alle Fotos und Informationen
zum Reinklicken auf:
www.jugendwerk-awo.de/
aktiv-werden/als-teamerin
+www.instagram.com/jugendwerkka

FALKENSTEINER
CLUB FUNIMATION BORIK
AR X

Herbsturlaub in Dalmatien

DISCOVER. FAMILY. FUN.

Verbringen Sie |hren All-inclusive-Herbsturlaub im

Falkensteiner Club Funimation Borik und erleben Sie Momente,

die Erinnerungen schaffen.

-
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Deine Kunst
im Karlsruher

Kind?

Schicke einfach ein Foto deines Kunstwerks
per Mail an: kunst@karlsruher-kind.de

Mit etwas Gliick komm¢t dein Werk in die
nachste Ausstellung!

Peter, 11

"Die Karlsruher KAstanienrocker mit

Schlagzeug und E Gitarre und Mikro”

Nina, Fund Ella, 5
—= e
0 WAS PASST NICHT IN DIE REIHE?
IHREM

SARKOPHAG

SHOPC-wle

WIE VIELE KREATUREN KANNST e
DU AUF DEM BILD ENTDECKEN?

T \

Sende die Lésung an
gewinnspiel@karlsruher-kind.de
mit dem Betreff "Kreaturen”.

Mit etwas Gliick gewinnst du einen
super grufieligen Grufelpreis.

¢
o
‘i“"
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B PINOCCHIO
K9 m ABENTEUER EINES
> k ECHTEN KINDES

AB 6 JAHREN

y

ligen haben lange
Nasen! Oder?
Vom  Holzschnit-
zer Gepetto aus einem
sprechenden  Holzscheit
geschnitzt, ist Pinocchio von
Natur aus abenteuerlustig, of-
fenherzig und zugegebenermalen
nicht immer sehr bedacht. So passiert es
ihm schon einmal, dass er sich iibermiitig die Holzfiie am Feuer
versengt, von Neugier getrieben in die Finge eines fiesen Theater-
direktors gerdt oder leichtgldubig von Fuchs und Katze um seine
gerade erst gewonnenen Goldstiicke betrogen wird. Pinocchio
kommt bei seinen Abenteuern immer wieder mehr oder weniger
heile davon - nicht zuletzt dank einer geheimnisvollen Fee. Die ver-
spricht Pinocchio, dass er ein richtiger Junge mit Haut und Haaren
werden kann, wenn er ein gutes Kind ist. Doch wie genau soll Pi-
nocchio das anstellen? Und was bedeutet das iiberhaupt?
Die beriihmte Erzahlung des italienischen Autors Carlo Collodi aus
dem 19. Jahrhundert zahlt aus gutem Grund zu den Klassikern der Li-
teratur: Die zeitlose Frage, was einen guten Menschen ausmacht, trifft
auf eine fantastische Heldenreise und eine beriihrende Familienge-
schichte. Das Team um Regisseurin und Spartenleiterin des Jungen
Staatstheaters Nele Tippelmann bringt die Abenteuer der beriihmten
Holzpuppe als diesjahriges Familienstiick zur Weihnachtszeit fiir klei-
ne und grofle Zuschauer*innen auf die Biihne im Konzerthaus.

An ausgewdihlten Terminen bieten wir Pinocchio mit Live-Audi-
odeskription und Ubertiteln in verschiedenen Sprachen an. Die
Produktion ist mobil fiir Schulen, Gruppen und Institutionen
buchbar. Infos unter schulen@staatstheater.karlsruhe.de

Alle Termine + Tickets: www.staatstheater.karlsruhe.de

RE TERMINE UND TICKETS
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STADTISCHE
GALERIE
KARLSRUHE

iesen Herbst gibt es in der
D Stidtischen Galerie Karlsru-

he wieder viel zu erleben. In
der Ausstellung ,,Update. Die Samm-
lung neu sichten“ konnt ihr durch
Landschaften spazieren, Gesichter stu-
dieren und Skulpturen entdecken! Oder
mochtet ihr in die farbige Welt von Ulla *

von Brandenburg eintauchen?

In der offenen Kinderwerkstatt, die je-

den Sonntag um 15 Uhr stattfindet, geht ] ;
es nach einem erlebnisreichen Rund- « f
gang durch die Ausstellung ans Malen, ‘ >
Zeichnen, Drucken und Gestalten in der vl

Werkstatt.
Ohne Anmeldung, Kosten: 2 Euro pro Kind

,,Mit Kindern Ansehen®: ein- bis zweimal im Monat 14dt die SGK frei-
tags in Kooperation mit der vhs Karlsruhe zu einem interkulturellen
Eltern-Kind-Workshop im Museum ein. Familien mit Kindern begeg-
nen sich im Schauen, Sprechen und gemeinsamen Kreativsein. Fiir
Nichtmuttersprachler*innen sind Deutschkenntnisse ab B1-Niveau
empfohlen.

Fiir Familien mit Kindern von 3 bis 12 Jahren, Anmeldung unter
kunstvermittlung.galerie@kultur.karlsruhe.de, Eintritt und Teilnah-
me sind frei. Die ndchsten Termine: 13.10., 27.10., 10.11., 15.12., je-
weils um 15 Uhr

www.staedtische-galerie.de

DIE KLEINE
SCHNECKE
MONIKA
HAUSCHEN
UND DER

MISTKAFER
GASTSPIEL AB 3

ie neugierige kleine Schnecke Monika Hiuschen

wohnt im Garten von Girtner Bertram zusam-

men mit Regenwurm Schorsch und den ande-
ren Bewohnern. Sie wollen ein Gartenfest feiern, doch
plotzlich macht sich ein iibelriechender Geruch im Gar-
ten breit. Wer war das? Ob Génserich Glinter auch auf
diese Frage eine Antwort hat...

Spiel: Evelyn Birmann- Schmidt / Jérg Schmidt
Regie: Jorg Schmidt
Musik: Tobias Kiinzel

Gastspiel ab 3
Di, 03.10. - 11 Uhr
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AB 21.10.

GO! KUNST
BEWEGT

port, spielen, malen, toben... Be-
wegung macht nicht nur Spal,
sie bestimmt unser Leben. In der
Ausstellung kann man erkunden, wie
Kiinstler*innen die unterschiedlichsten Be-
wegungsarten festhalten und wie sie Kunst
in Bewegung versetzen. Hier steht nichts still
- schon gar nicht die jungen Besucher*innen!
Mit ihrer Ausstellung Go! Kunst bewegt und einem
vielfdltigen Begleitprogramm feiert die Junge Kunsthalle
das Jubildum 50 Jahre Kunst fiir Kinder parallel an gleich zwei Standorten - in der
Jungen Kunsthalle und einem Raum der Sammlungspréisentation KunsthalleKarls-
ruhe@ZKM im ZKM | Zentrum fiir Kunst und Medien Karlsruhe
Laufzeit: 21.10.23 - 11.02.24
Staatliche Kunsthalle Karlsruhe | Junge Kunsthalle, Hans-Thoma-Strale 4, 76133 KA
ZKM | Zentrum fiir Kunst und Medien Karlsruhe, Lorenzstralle 19, 76135 KA
Offnungszeiten:
Di. - So. 10 - 18 Uhr, Mo. geschlossen (Junge Kunsthalle)
Mi. - Fr. 10 - 18 Uhr, Sa. / So. 11 - 18 Uhr, Mo. / Di. geschlossen (ZKM)

Der Eintritt in die Junge Kunsthalle ist frei
www.kunsthalle-karlsruhe.de/ausstellung/go-kunst-bewegt

DER REGEN-

BOGENFISCH
GASTSPIEL AB 3

er Regenbogenfisch ist mit seinem
schillernden Schuppenkleid der al-
ler schonste Fisch im ganzen grofSen
Ozean. Und darauf bildet er sich auch méach-
tig was ein, alle sollen ihn bewundern. Aber da-
durch wird er mit der Zeit immer einsamer. Da be-
kommt er einen guten Rat. Er tiberwindet seinen Stolz
und versucht, den anderen Fischen Freude zu bereiten. Und er merkt, wie
gliicklich es macht, Freunde zu haben.

Spiel: Ute und Soran Assef
Figurentheater Phonix, Schorndorf

Gastspiel ab 3
Sa, 14.10. - 16 Uhr

oeEN SINSHE,
S,

2

MUSEUM

— ¥ -

. TECHNIK MUSEEN
% SINSHEIM SPEYER

auf iiber 200.000 m?® - statt nur zu schauen,
erkundet man hier Flugzeuge und nimmt

Platz im Rennwagen-Cockpit oder steht im Fiih-
rerstand einer Diesellok. Dank der kinderfreund-
lichen Gestaltung und der Vielfalt der gezeigten
Ausstellungsstiicke wird der Nachwuchs fiir ein
paar Stunden zum Piloten, Lokfiihrer oder Renn-
fahrer, wihrend die Erwachsenen beim Schlendern
durch die Museumshallen in Erinnerungen schwelgen.
Auf den Freiflachen laden Restaurants mit groen Terras-

T aglich Technik zum Anfassen und Erleben

£ 25

SPARK

»BACH - BERIO -
BEATLES“
KINDER- UND
JUGENDKONZERT
AB 6

N

N
\/\:e\
L dig ~ o
- P |

enn das Ensemble

Spark zum Konzert

ladt, gibt es unglaub-
lich viel zu entdecken. Zum ei-
nen waren da die vielen Instru-
mente, die die Gruppenmitglieder
bespielen. Das reicht von Klavier,
Violine, Viola und Violoncello bis zur
Melodica und rund 20 verschiedenen
Blockfl6ten in allen méglichen Groen und Holz- arten. Zum
anderen spielt das Quintett Stiicke aus verschiedenen Zeiten - von Ba-
rockkompositionen, die bereits mehrere hundert Jahre alt sind, bis zu
ganz modernen Werken.
Die Musikerinnen und Musiker von Spark zeigen, warum eine Badinerie
des beriihmten Johann Sebastian Bach auch heute noch in die Beine geht.
Und sie spielen auch mal einen Popsong von den Beatles, die zu ihren
absoluten Lieblingsbands zdhlen. Sie demonstrieren auf ihren Instru-
menten neue Spieltechniken, die ein wichtiger Teil der modernen Avant-
gardemusik sind. Neben den ganz unterschiedlichen Horeindriicken gibt
es auch jede Menge Fragen zu kldren, zum Beispiel woher die Blockfléte
ihren Namen hat oder wie auf der Geige ein Ton entsteht. Und natiirlich
erzahlen die Gruppenmitglieder ein wenig aus ihrem Berufsalltag auf den
Biihnen der Welt - von London, Amsterdam und Berlin bis nach Shanghai.

Familienkarte 39,50 /40,00 (gilt fiir 4 Personen - max. 2 Erw. + 2 Kinder)

07.10.2023 - 14:30 Uhr www.tollhaus.de

-~

D
l Kinderkurse und
‘ Eltern/Kind-Gruppen

Team von Dipl. Musikpadagoginnen

! Info und Anmeldung bei
Studio Rhythmik Martina Kappler - 0721-79183 97

RS AU Wilhelmstr, 18 - 76137 Karlsruhe

www.rhythmik-online.de

Kunst

entdecken
erleben
., machen

Angebote fur Kinder und Familien
Kinderwerkstatt an jedem Sonntag
Kindergeburtstag im Museum
Aktionsfiihrungen und Workshops
Aktionsheft zu jeder Ausstellung

sen zum Verweilen ein und auf den grofziigigen Spielpldtzen

konnen sich Kinder nach Herzenslust austoben.

In Sinsheim griiRen schon von weitem die beiden voll begehbaren Uberschall-Jets, Con-
corde und Tupolev Tu-144. In Speyer heiflen das gigantische Space Shuttle Buran und eine
Boeing 747 ihre Besucher willkommen. Die grof3ziigigen Hallen und Auflenflichen beher-
bergen prachtige Oldtimer, Formel-1-Legenden, rassige Sportwagen und beeindruckende

Hubraumgiganten, majestitische Flugzeuge, gewaltige Loks, u.v.m.

www.technik-museum.de

L L Anmeldung.und Information
== = Telefon 0721133-4411 /-4401,
(&) w = Mo—Fr / 9-16 Uhr
‘2 —_ Stadtische Galerie Karlsruhe
[T o < (%] LorenzstraBe 27
0 Ll =l 76135 Karlsruhe
g = 02 T 0721 133-4401/-4444
= L < www.staedtische-galerie.de
NSX oo K 60
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KNACKER

BALLETT
AB 8 JAHREN

eihnachten  steht
vor der Tiir: Das
Fest der Liebe,
reich gedeckter Festtafeln und
bunter Geschenke unter dem ge-
schmiickten Baum. Wer klassische
Fassungen von Peter I. Tschaikowskis meister-
haftem Marchenballett Der Nussknacker kennt, weil$ um diese An-
fangsszenerie. In Bridget Breiners Neuinterpretation des groflen Bal-
lettklassikers sieht es fiir Familie Stahlbaum zunéchst einmal nicht so
rosig aus: Vater Stahlbaum hat das Vermdgen verspekuliert, und jetzt
werden Haus und Hof samt Weihnachtsgeschenken an die Hochstbie-
tenden versteigert. Nur der Nussknacker ihres Patenonkels Drossel-
meier bleibt der jungen Clara Marie als einziges Erinnerungsstiick.
Ein besonderer Nussknacker jedoch, der zum Leben erwacht nicht
nur dem bésen Méusekonig die Stirn bietet, sondern Clara Marie auch
auf eine abenteuerliche Reise in die Welt der Fantasie mitnimmt. Hier
entdeckt das junge Madchen nicht nur die Kraft der Imagination, son-
dern nihert sich auf ganz eigene Art und Weise auch der wahren Be-
deutung von Familie, Geborgenheit und Weihnachten an.
Tschaikowski hat sich in seinem 1892 uraufgefiihrten Ballett von E. T. A.
Hoffmanns Mérchen Nussknacker und Mausekonig inspirieren lassen.

Neben dem Staatsballett Karlsruhe und Studierenden der Akademie
des Tanzes Mannheim sind auch jiingere Biihnenkiinstler*innen aus
einem Nussknacker nicht wegzudenken. Hier kooperiert das Staats-
ballett erstmals mit den Turnklassen des Otto-Hahn-Gymnasium
Karlsruhe, das fiir seine sportliche Elitenférderung bekannt ist.

Alle Termine + Tickets: www.staatstheater.karlsruhe.de

DAS MADCHEN
& DER NUSS-

*RRLSRU“Q$

KIND

JAZZ &
MORE
FOR KIDS

IN KOOPERATION MIT
KLANGKUNST E.V./
HEMINGWAY LOUNGE

ie Mitmach-Konzertreihe fiir die

ganze Familie der beiden Musiker

Peter Lehel und Peter Schindler in einer
Kooperation des Theaters ,,Das Sandkorn“ und dem
Verein Klangkunst eV. der Hemingway Lounge ladt mindestens drei Generationen
zum Mitmachen oder entspannten Zuhoren ein.
Mal swingen die Enten, mal rocken die Pferde, mal gibt es einen Improvisationswett-
streit. Danach wird im Sechs-Achtel-Takt so lange gerudert, bis wir bei den Krokodi-
len ankommen. Da kann das Publikum selbst beim Zuhoren ins Schwitzen kommen!
Bei Jazz & More for Kids, das Klein und Grof§ mitreif$t und zum Mitmachen animiert,
heif3t das Motto: Singen, schnipsen, klatschen, rasseln, horen, bewegen und tanzen!
Neben Spielspafl und Konzertvergniigen erfahren die Zuhdrerinnen und Zuhdrer in
diesem etwas anderen Konzert nebenbei etwas iiber Instrumente, tiber Improvisation
und Intervalle. Drei Viertel Takt? Off-Beat? Triolen? Rondo? Danach wisst ihr Bescheid!
Jazz & More for Kids aktiviert alle Sinne. Es 6ffnen sich die Herzen und Ohren, Be-
kanntes wird neu entdeckt. Das Publikum wird herzlich dazu eingeladen, sich auch
mit Songs aus anderen Kulturen vertraut zu machen.
Es spielen: Peter Lehel (Saxophon), Peter Schindler (Piano), Rosanna Zacharias
(Kontrabass), Markus Faller (Schlagzeug)

A
00: Bernagette FCES

TERMINE: So. 17.09., So. 29.10., So. 26.11. - jeweils 11 Uhr

DAS NEINHORN

INSZENIERT VOM
BERLINER
PUPPENTHEATER

m den Liebhabern beider Ge-

schichten gerecht zu werden,

hat das Berliner Puppentheater
die Geschichten ,, Das NEINhorn“und , Das
NEINhorn und die SChLANGEWEILE" in ei-
ner eigenen Version inszeniert.

In der heilen Welt des Herzwaldes kommt ein nied-

liches Einhorn zur Welt. Seine Eltern sind iibergliicklich tiber den siifen Nachwuchs.
Das zwischen Kuschelwolkchen lebende Einhorn wird unablédssig mit gezuckerten
Gliickskeksen gefiittert. Im Herzwald scheinen alle gliicklich zu sein. Das kleine Ein-
horn merkt jedoch sehr schnell, dass auf der Welt nicht alles so ist, wie es scheint und
ist daher stindig unzufrieden. Es beginnt von nun an, immer nein zu sagen, was ihm
den Namen NEINhorn einbringt.

Eines schonen Tages bricht das NEINhorn aus seiner Scheinwelt aus und sucht sich
neue Gefdhrten. So trifft es einen ,WAS“Bér , der nicht zuh6ren will, einen ,NA“Hund,
dem alles schnuppe ist und eine Kénig“DOCH“ter, die ihm immer widerspricht. Trotz
allem verstehen sie sich sehr gut, denn gemeinsam bockig zu sein und neues zu erle-
ben macht einfach SpaR3. So begeben sich das NEINhorn und seine neuen Freunde auf
eine lange Wanderung. Im dunklen Dschungel angekommen treffen sie die Schlage-
WEILE, der soo sssschlangweilig ist, dass sie vor lauter Langeweile meistens an einem
Ast hangt. Gemeinsam beschlie3en sie, sich auf den Weg zum ,Wunderbaren Vulkan“
zu machen, der Schnee statt Asche speit. Sollten Kinder nicht auch manchmal nein
sagen diirfen ?
Die Geschichte ist bearbeitet fiir Kinder
ab 2 Jahre und hat eine Spieldauer von 50 Minuten.

Stephansaal Staindehausstrafle 4
Sa, 21.10. + So, 22.10. - jeweils 11:00 + 14:00
Karten nur an der Tageskasse (ab 30 Min. vor Beginn) Eintritt: € 9,50
INFO: 0175 - 231 58 75
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ol SPIELETIPPS
KIND

BINGO
SPIELE

‘ 3 '. Bingo ist ein Lotteriespiel, das besonders in den
USA beliebt ist. Viele Spiele greifen das Prinzip auf.
Iris Treiber stellt unseren Leser*innen heute Spiele
vor, die das Bingo-Prinzip aufgreifen.

SUPER
MEGA
LUCKY
BOX

BINGO
BEACH

AB 6 JAHREN

Hutter/megableu
AB 8 JAHREN 2 - 4 Personen
etwa 25 Euro

Bingo-Gliicksspiel

von Phil Walker-Harding e zwei blaue, gelbe und rote Rénder liegen auf den sechseckigen Strand-
Ravensburger, 1 -6 Pers. J Spielplidnen bei ,,Beach Bingo“, englisch fiir Strand-Bingo, gegeniiber. Jede*r
etwa 21 Euro bekommt einen. Auf den Plédnen befinden sich je 20 verschiedene Symbole in
diesen drei Farben, allerdings sind sie auf jedem Plan anders angeordnet: Palme,
n der ,Super Mega Lucky Box“ befinden sich im Muschel, Eis, Flip Flops, Fisch, Schiff, Sonne... In der Mitte des Plans wartet die
Wesentlichen 18 Zahlenkarten von 1 bis 9 und 60 Krabbe, die unsere kleine Schildréte fressen will. Reihum nennen wir ein Symbol,
Lucky-Box-Karten. Diese Karten tragen ein 3x3- das dann alle auf ihrem Plan mit einer Sandburg abdecken. In einer Variante er-
Zahlenfeld, in dem neun Zahlen aus der Zahlenmenge 1 wiirfeln wir die Farbe vom nichsten Symbol. Wer zuerst zwei gleichfarbige Rinder
bis 9 in beliebiger Anordnung und Anzahl stehen. Jede mit Sandburgen verbunden hat, hat der Schildkréte einen sicheren Weg am Krebs
Zeile und jede Reihe zeigt am Rand einen Bonus: Zahl vorbei gebaut und gewinnt das einfache, schnelle ,,Beach Bingo*.

von 1 bis 9, Joker, Symbol fiir Sonderziige und Sonder-
punkte. Immer drei Lucky-Box-Karten bekommen wir,
dann decken wir nacheinander die Zahlenkarten auf

und kreuzen die entsprechende Zahl auf einer unserer L U C KY
Karten ab. Sind Reihen oder Spalten voll, gibt’s den
Bonus. Wer schafft es, zum Schluss die meisten Punkte N U M B E R S

zu haben? ,Super Mega Lucky Box“ ist ein einfaches,

flottes, unterhaltsames Bingo-Gliicksspiel. AB 8 JAHREN

Zahlen-Legespiel

von Michael Schacht
Game Factory, 1 - 4 Pers.
etwa 18 Euro

B 0 I N G auf kleine Kleebléttchen gedruckt. Auf unserer eigenen Legetafel
finden 4x4 Kleeblitter Platz. Immer reihum decken wir eines auf

AB 7 JAHREN und legen es an. Dabei gilt: von links nach rechts und von oben nach

unten miissen die Zahlen aufsteigen. Je nachdem, was wir ziehen,

B ei ,Lucky Numbers®“ haben wir mit viermal die Zahlen 1 bis 20

Papier-und-Stift-Spiel miissen wir Kleeblittchen austauschen oder entfernen. Wer zuerst
von C. Cantzler und T. Marold seine Tafel voll hat, gewinnt das kleine, schon gestaltete Gliicksspiel.
Schmidt, 2 - 8 Personen

etwa 8 Euro

mit den Zahlen 1 bis 66, angeordnet in

drei oder vier miteinander verbundenen
Quadraten. Wir wiirfeln mit zwei weiflen und
einem roten Wiirfel und verwenden anschlie-
Bend das Ergebnis des roten Wiirfels direkt. Oder
wir kombinieren es mit einem der Ergebnisse
eines weilen, indem wir zwei Zahlen addieren
oder eine zweistellige Zahl bilden. Eine rote 1,
eine weille 2 und eine weille 3 wiirden ergeben:
1, 3,4, 12,13, 21 oder 31. Eine Zahl wihlen wir
aus und kreuzen sie an. Fehlt in einem Quadrat
in einer Reihe oder Spalte nur noch eine Zahl,
diirfen wir auch diese markieren. So geht das,
bis jemand alle Quadrate voll hat und gewinnt.
,Bing Boing“ ist ein einfaches, schnelles, gefil-
liges Papier-und-Stift-Spiel fiir zwischendurch.

Nachteil auch hier: Ist der Block aufgebraucht, WWW. la g 0 = b OW li n g ° d e

brauchen wir einen neuen. GablonzerStr. 13 - 76185 Karlsruhe - Tel.07 21-57042 30

G anz einfach: Wir haben ein Spielblockblatt
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BUCHTIPPS

KORPER

*I\Rlskuug$

KIND

Jeder Mensch hat einen, manches Mal fiihlt man sich wohl darin, ein andermal
gar nicht. Pickel, doofe Haare und Liebeszeugs, wie Yunus es nennen wiirde, kon-
nen einem das Leben ganz schon schwer machen. Wo kommt das Leben, also die

Das Buch mit der Lupe

MEIN KORPER
~anh

DAS BUCH
MIT DER LUPE:

MEIN KORPER

AB 5 JAHREN

Schieben-Schauen-Verstehen.
24 Seiten, Ravensburger 2020
ISBN: 978-3-473-55507-9
€19,99

Schieben — Schauen — Versiehen

seinem Brustkorb herunter. Die Hinde halten eine Jacke auseinander

und geben den Blick frei auf eine Lupe, die tatsachlich unter die Haut
schauen kann. Auf der nichsten Seite dann gibt es eine Inhaltsangabe der
besonderen Art: Verschiebt man die Lupe Richtung Herz, dann kann man auf
Seite 10 weiterlesen und erfahrt, wie es das Blut durch den Korper pumpt.
Zwischendurch werden noch die Zellen erklirt und kann man die Lupe
querbeet liber das komplette Skelett eines Jungen im pinkfarbenen Hoody
schieben. Nach den Muskeln und Sehnen kommt dann tatséchlich der Blut-
kreislauf dran. Wie oft das Herz wohl schldgt am Tag? Was ist der Unterschied
zwischen Venen und Arterien? Und wo verlaufen sie? Wer Lust hat, kann auf
der nédchsten Doppelseite mit der Lupe verfolgen, was mit dem Apfel passiert,
den das Kind im tiirkisfarbenen Shirt gerade so geniisslich verspeist. Und da-
mit ist diese vergniigliche Reise durch den menschlichen Koérper noch nicht
zu Ende. Wer ahnt schon, dass elektrische Impulse mit bis zu 400 Stundenki-
lometer durch uns durchsausen? Zum Schluss gibt es noch einfache Tipps,
um gesund zu bleiben. Vorschulkinder werden sehr viel Freude an diesem
aufwindig gestalteten Kindersachbuch haben.

A uf dem Buchcover dieses interaktiven Sachbuches sieht ein Kind an

Entspannt mit den Kindern essen gehen — bei uns kein Problem!
GenieBen Sie unsere mediterranen Kostlichkeiten, wahrend
lhre Kleinen in unserer schénen Kinderecke spielen.

u- | i

Am Ludwigsplatz 76133 Karlsruhe
Tal.: 0721 /1607773 karlsruhe®aposto.eu  aposto.eu

Babys eigentlich her? Und wie funktioniert ein Herz? Die folgenden Biicher haben
mindestens so viele Antworten parat, wie junge Biicherwiirmer und Leseratten
Fragen haben zum Thema Korper. Viel Freude beim Entdecken!

WIE

MACHT MAN
EIGENTLICH
EIN BABY?

AB 4 JAHREN

Anna Fiske

80 Seiten, Hanser 2022
ISBN: 978-3-446-27259-0
€15

W'IE MACHT

- .
A | eyl i

MAN EIGENTLICH

) e o
BNBABY?

den die gemacht? Mit dieser Frage und allerlei witzigen

Hlustrationen dazu beginnt dieses Aufklarungsbuch der
anderen Art. Nein, es ist nicht der Storch beteiligt, auch kein Che-
mielabor oder ein Lehmklops, sondern viel Liebe. Die verschie-
denen Arten sich zu lieben werden im wahrsten Sinne liebevoll
beschrieben und illustriert. Und schon sausen sie, die kleinen Sa-
menzellen und der Wettlauf beginnt. Nicht ganz einfach und bei
manchen Paaren dauert es lange, ein Kind zu bekommen. Dann
sieht man sehr anschaulich, wie der Fétus wichst und wie es
Mama und Papa damit geht. Sehr schon ist auch die Doppelseite,
wo die Gedanken von Mutter und Baby im Laufe der neun Monate
zu lesen sind unter und iiber ihren Zeichnungen. , Puh, jetzt wirst
du ganz schon schwer!“und ,,Jetzt bin ich soweit!”. Und dann sieht
man die vielen Arten einer Geburt und das grofle Gliick, wenn
alles geschafft ist - auch bei Adoptiveltern, wenn sie ihr Kind zum
ersten Mal im Arm halten. Beim Lesen und Betrachten dieses
tollen Aufklarungsbuches wird mit Sicherheit der Wunsch nach
einem Geschwisterkind laut.

A lle Menschen waren einmal ein Baby, aber aus was wer-

www.rabebuch.de

SS B leC' Ihr Spezialist
rabenstarks " icher
BUCHHANDLUNG g

AM MARKT
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ANYBODY.
DICK & DUNN &
HAUT & HAAR

AB 8 JAHREN

K. von der Gathen, A. Kuhl (Ilustr.)
112 Seiten, Klett Kinderbuch 2021
ISBN: 978-3-95470-246-6

€16

ormalerweise schreibe ich meine Rezensionen ja immer
N selbst, aber wenn der Verlag SO gut beschreibt, was in seinem

Buch passiert, dann muss das Rad einfach nicht neu erfunden
werden. Also bitteschon, die weltbeste Pressemitteilung, die alles
perfekt beschreibt, was es in AnyBody zu sehen und zu lesen gibt:
Manchmal fiihlt man sich in seinem Korper unsicher, manchmal
wohlig und unbesiegbar. Und dann wiisste man auch gerne mal, wie-
viel Spucke man im Laufe seines Lebens produziert. Wenn jemand
weill, was Kinder in Bezug auf ihren Korper interessiert und beschéf-
tigt, dann ist es die ,,Kldr mich auf“- Autorin Katharina von der Ga-
then. Ihre langjdhrige Erfahrung sowie eine breit angelegte anonyme
Umfrage waren die Basis fiir ihr neues Lexikon, das unbefangen und
witzig ist, aber auch zwiespiltige Gefiihle behutsam mit aufnimmt.
Und wenn jemand es versteht, kindliches Korper-Erleben ins Bild zu
setzen, dann ist es Anke Kuhl: Thre Schautafeln, Wimmelbilder und
Cartoons sind so lustig, treffend und manchmal auch traurig, dass
sich jeder wiedererkennt.
Entstanden ist ein wunderbar bekréftigendes Buch zum Vor- und Zu-
riickbléttern fiir Jungen und Médchen, die in ihrem Korper richtig
gerne zu Hause sind. Richtig toll, wie eben alles, was der Klett Kin-
derbuch Verlag herausbringt!

GAMES ror
FAMILIES

-—) in Halle 1, Freizeit
I’i offerta.de

1
N

BUCHTIPPS

YUNUS,
ZOCKEN,
LIEBES-
ZEUGS

AB 10 JAHREN

Laura M. Berling,
Hannah Roédel (Illustr.)
160 Seiten, Leykam 2023
ISBN: 978-3-7011-8264-0
€18

Ren schneller als die ersten Barthaare, Erwachsene benut-

zen standig das Wort Pubertdt und in der Schule geht es ge-
fiihlsmaRig auf und ab. Und jetzt hat Yunus bester Freund Karim
auch noch eine Freundin und ist nur noch mit ihr zusammen. Wie
soll Yunus blof§ die bevorstehende Klassenfahrt iiberstehen? Eine
Wintersportfreizeit, wo Yunus doch gar nicht Skifahren kann! Zum
Gliick kommt Selma, die beste Freundin aus der Nachbarwohnung
auch mit. Aber auch bei ihr hdngt die Gefiihlslage im Keller. Was es
mit Selmas Liebeskummer, den geheimen Nachrichten auf Yunus
Handy und dem Detektiv*innen Club der Schule auf sich hat, er-
fahrt man beim Lesen dieses vergniiglichen Buches. Es beschreibt
sehr treffend die Lebenswelt von Jungs im Teenageralter, in der

7 unus ist zwolf und das ist nicht immer einfach. Pickel sprie-

mit Sicherheit ebenso interessiert. Zudem sehr zeitgemaR geschrie-
ben und mit einem aufschlussreichen Glossar zu so wichtigen The-
men wie Sexismus oder Rassismus versehen.

I I KARLSRUHE

28.10. — 05.11.2023

Meine Einkaufs- & Erlebnismesse

messe

29

—karlsruhe
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Weihnachten in der Glasbldaserei 2023

Ab dem 04.11.2023 startet die Weihnachtsglasbldserei zum Mitmachen.
WeihnachtskugelblasenfirgroBe undkleine Besuchersowie Weihnachts-
fusing ,togo“wieauchimWeihnachtskursbeiunsvorOrt.WeitereInfosdazu
gibt auf unserer Website., Facebook und Instagram. Glas macht SpaB !

Glasbléserei Glashalm ¢ glashalm.de

Kindergeburitstage, Kurse fiir kreative Glasgestaltung, Eventbegleitung

Tel. 07247-9474 32 = Georg-Adam-Lang-Str. 1 = 76351 Linkenheim

fliegender

Ein Film fiir die ganze Familie!

WWWTIITINAGRANDFILM.DE

*I\Rlskuug$

KIND

TITINA EIn
TIERISCHES ABENTEUER
AM NORDPOL

itina erzdhlt auf unterhaltsame und
spannende Weise die Geschichte ei-
ner fast vergessenen Entdeckungs-
reise: Die Eroberung des Nordpols durch ein
Luftschiff im Jahre 1926. Erzdhlt wird die Ge-
schichte durch die Augen der kleinen Terrier-
Dame Titina, deren aullergewthnliches Leben
sie von einem Streuner Dasein in den Hinter-
héfen Roms zu einem erhabenen Blick iiber den
Nordpol fiihrte. Dabei ist die Erzdhlung fiir Kinder
und Erwachsene gleichermallen unterhaltsam, da sie
auf verschiedenen Ebenen funktioniert. Inspiriert von einer
wahren Begebenheit ist ,,Titina“ eine fesselnde und leicht zugéngliche Lektion in Geschichte.

Titina, die kleine neugierige Strallenhiindin trifft bei einem ihrer Streifziige durch Rom auf
den Luftschiffingenieur Umberto Nobile. Umberto, der ein grof3es Herz hat, nimmt Titina mit
nach Hause. Mit der kleinen Hiindin kommt pl6tzlich auch das Abenteuer in das sonst sehr
geruhsame Leben des

Luftschiffingenieurs und seiner Familie. Der beriihmte norwegische Polarforscher Roald
Amundsen meldet sich und beauftragt Nobile mit dem Bau eines Zeppelins, der so grof§ und
so stabil ist, dass sie damit bis zum Nordpol

fliegen konnen. Selbstverstindlich begleitet Titina die beiden Forscher auf ihrer Expedition.
Gemeinsam macht sich das ungleiche Trio auf den Weg zum letzten unentdeckten Ort der
Erde und das Abenteuer, das Titina auf der ganzen Welt bekannt machen wird, beginnt!

Ein Film von Kajsa Naess (Norwegen 2022), Lange: 92 Minuten, FSK: ab 6 Jahren

- .. O

CHECKER TOBI

UND DIE REISE
ZU DEN FLIEGENDEN
FLUSSEN

hecker Tobi hat eine geheimnisvolle

Schatzkiste bekommen. Doch die Kiste

ist verschlossen, und nur eine Person hat
den Schliissel: Marina - Weltumseglerin und
Tobis beste Freundin aus Kindertagen. Aber wo
steckt sie? Mit der Suche nach ihr beginnt auch Tobis
neuestes Abenteuer. Die Reise fiihrt ihn nach Vietnam
in die grofte Hohle der Welt, in die beriihmte Halong-Bucht
mit ihren tausenden Karstinseln, tiber das stlirmische stidchinesische Meer, zu Pferde-Hirten
in der mongolischen Steppe und zu Indigenen im Amazonas-Regenwald Brasiliens. Immer
mit einem Ziel vor Augen: Das Rétsel der Schatzkiste zu 16sen und die mysteridsen fliegenden
Fliisse zu finden.

,»Viel besser kann man Infotainment fiir Kinder kaum machen!“
Hamburger Morgenpost

Regie: Johannes Honsell
Produktion: megaherz
mit Tobias Krell alias Checker Tobi
Deutschland 2023

Kinemathek, Kaiserpassage 6, 76133 Karlsruhe

J“Eﬂﬂ'.““E Tel. 07 21-93 74 71 4 / -83 18 95 85, www.kinemathek-karlsruhe.de
KN unser Programm im Oktober
FAMILIENFILM
0ink

Babs’ Opa schenkt ihr zum Geburtstag ein Ferkel. Trotz
Bedenken der Mutter, muss es stubenrein werden, um zu bleiben.
Ein bezaubender Film fiir die ganze Familie.

FSK 0, WIR EMPFEHLEN AB 6 JAHRE
50 1.10. 15:00

... DIE 80ER — SIE SIND WIEDER DA!
Fritzi - Eine Wendewundergeschichte
Der Film erzdhlt einfiihlsam von Freundschaft im

Ostdeutschland der wendezeit.
FSK 6, WIR EMPFEHLEN AB 9 JAHRE
50 8.10., 15.10. JEWEILS UM 15:00
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chnarchalarm

an der Schule? Kein Problem

fiir Rasputin Rumpus, Inspek-
tor der Behorde fiir Langeweilebe-
kdmpfung. Wo er auftaucht, wird
jeder Schulalltag ein Erlebnis! Zum
Gliick fiir Maxe, Schiiler an der wohl
langweiligsten Schule der Welt. Als
sein Direktor plant, mit einem ,Re-
gelwerk der Verbote“ auch noch die
Macht iiber alle anderen Schulen im
Land an sich zu reiflen, und dafiir
den Storenfried Maxe mitsamt der
ganzen Klasse unter den Argusau-
gen ihrer Lehrerin Frau Penne auf
einen Ausflug in die Pampa schickt,
kommt Rumpus‘ Hilfe wie gerufen.
Dank des geheimnisvollen Inspek-
tors wird die Klassenfahrt plétzlich
zum groflen Abenteuer. Doch den
Kindern bleibt nicht viel Zeit, um
den wahnwitzigen Plan ihres Schul-
leiters zu verhindern ...

DIE UNLANG-

SCHULE

EIN FILM VON
EKREM ERGUN

Essen verboten, Lachen verbo-
ten ... Spatestens bei Regel #777
von Schuldirektor Schnittlich wird
den Kindern ganz schwindelig. Zum
Gliick halt sich zumindest Schiiler
Maxe nicht an diese unsinnigen Ver-
bote. Mit Hilfe von Agent Rumpus
von der Behdorde fiir Langeweilebe-
kidmpfung sorgen die beiden in der
Kinofassung der erfolgreichen Kin-
derbuchreihe ,Die unlangweiligste
Schule der Welt“ fiir jede Menge Spafy
und Action auf dem Schulausflug.
Mit einem fliegenden Sofa, einem
meterhoch gefluteten Innenhof
und spektakuldren Stunts begab
sich die Filmcrew um Regisseur
Ekrem Ergliin und Produzentin
Stefanie Plattner bei dieser Film-
produktion gemeinsam mit den
Jungdarsteller:innen, Hund und
Katze auf ein grolles Abenteuer. Das
Ergebnis ist ein turbulenter Kino-
SpaR fiir die ganze Familie.
Basierend auf dem ersten Band ihrer
gleichnamigen Bestsellerreihe hat

DER WELT

WEILIGSTE

31

DEUTSCHLAND 2023 * 87 MINUTEN

die filmstudierte Autorin
Sabrina J. Kirschner auch
das Drehbuch verfasst. Seit
2017 wurden iiber 450.000
Exemplare der Kinder-
buchreihe verkauft und be-
geistert von ihren groflen
und kleinen Fans verschlungen. Im
September 2023 erscheint bereits der
9. Band der beliebten Reihe sowie das
Buch zum Film im Carlsen Verlag.

Regisseur Ekrem Ergiin, der schon
2015 mit dem preisgekronten Dra-
ma ,Hordur® sein gutes Gespiir
fiir besondere Stoffe fiir ein jiin-
geres Zielpublikum bewiesen hat,
konnte fiir die mitreiende Verfil-
mung ein herausragendes Ensem-
ble gewinnen: neben Comedian
Max Giermann (,Die Geschichte
der Menschlichkeit - leicht ge-
kiirzt“) als despotischer Schullei-
ter Schnittlich und Felicitas Woll
(,Berlin, Berlin“, ,Herzogpark")
als regelkonforme Klassenlehrerin
Frau Penne sind u.a. Serkan Kaya
(,Der Pfau“, ,Andere Eltern“) als
geheimnisvoller Agent der Behor-
de fiir Langeweilebekdmpfung und
Oliver Korittke (,Wilsberg®, ,Bang
Boom Bang“) als spafbefreiter

Hausmeister Traufe zu sehen. Fiir
die Schulklasse entschieden sich
die Filmemacher fiir Lucas Herzog
als abenteuerlustigen Maxe, Erna
Westphal als die neue Mitschiilerin
Frieda, German von Beug als Klas-
sensprecher Karl, Nasya Bozna als
die starke Elinur, Leni Kramer als
die dngstliche Suse, Otto Emil Koch
als Beobachter Anton und Giorgio
Perone als der schiichterne Pascal.

»,Die unlangweiligste Schule der
Welt” ist eine Produktion der Stor-
ming Donkey Productions (Stefanie
Plattner) in Koproduktion mit TOBIS
(Theo Gringel, Timm Oberwelland,
Tobias A. Seiffert und Skady Lis) ge-
fordert mit Mitteln des Medienboard
Berlin-Brandenburg, dem DFFF und
der FFA. Gedreht wurde im Sommer
2022 in 42 Drehtagen an realen Mo-
tiven in Berlin, Brandenburg und
Mecklenburg-Vorpommern sowie
im Studio Babelsberg.

Ab 26. Oktober kommt mit ,,Die un-
langweiligste Schule der Welt“ ein
wildes Abenteuer auf die grofe Ki-
noleinwand, das selbst die Schnar-
chnasen aus der letzten Bank auf-
wecken wird!

K

POSTCALERIE

SCHMECKFESTIVAL - per PoSTGALERIE KARLSRUHE

// Zum Stadtfest am 14. und 15. Oktober 2023 mit verkaufsoffenem Sonntag

// Street Food Festival auf dem Stephanplatz und ShoppingspaR in der Postgalerie mit Special Guest Karlimero

// Carmensita’s Kinderschminken

// die neue welle - LIVE: groRe Showbiihne mit Livemusik und Morgenshow-Moderator Karsten Penz

VERKAUFSOFFENER
SONNTAG
15.10.2023

13-18 Uhr

/I Alle Infos unter: www .postgalerie.de // Offnungszeiten: Mo—Sa 10—20 Uhr // @ postgalerie karlsruhe () postgalerie_karlsruhe




32

OKTOBER

ﬂ/ﬂ/ﬁﬂ

Theater Karlsruhe

Rauber Hotzenplotz

und die Mondrakete
(ab 5)
So, 08.10. / 11 und 16 Uhr

Der Regenbogenfisch

(Gastspiel ab 3)

Sa, 14.10. / 16 Uhr
Kaiserallee 11, 76133 Karlsruhe
Tel. +49(0)721-841555
www.marotte-theater.de

5010

La Bohéme ab 15.30 Uhr
(ab 12 J.) Oper in vier Bildern von Giacomo Pucci-
ni. GroRes Haus. Ab 19 Uhr Einfiihrung im Neuen
Entree. www.staatstheater.karlsruhe.de. Kosten:
€15- €52

The Bright Side of Life 19Uhr
Abendprogramm. Marotte Theater, Kaiserallee
11, www.marotte-theater.de, T: 0721/841555

WORKSHOPS FUR KINDER

UND JUGENDLICHE

Themenfiihrung: Die 80er Spezial! 11 Uhr
Thema ,Spielewelten der 80er: Von Pixeln und
Wiirfeln, in der Erlebnisausstellung ,,Die 80er*,
ohne Anmeldung. Schloss Karlsruhe. Info: www.
landesmuseum.de. Kosten: €4 / €2 erm. (zzgl.
Eintrittin ,Die 80er*)

Mal reinschnuppern 14 Uhr
(ab 5 J.) Fiir alle Entdecker*innen. Tickets fiir die
Veranstaltung gibt es Online: www.kunsthalle-
karlsruhe.de. Kunsthalle @ZKM. Kosten: €4

Uberblicksfiihrung: Die 80erreloaded 15 Uhr
in der Erlebnisausstellung ,,Die 80er*, ohne
Anmeldung. Schloss Kalrsruhe. Info: www.
landesmuseum.de. Kosten €4 / €2 erm. (zzgl.
Eintritt in ,,Die 80er*)

Kinoflohmarkt 14-21 Uhr
der Kinemathek in der Kaiserpassage. Raritaten

aus der Kinowelt. Originale Kinositze, klassische
DVDs, VHS, 16mm-Filme, Vegane Kuchentheke.
Eintritt frei.

Kinderwerkstatt 15 Uhr
(ab 5 J.) Nach einem erlebnisreichen Ausstel-
lungsrundgang geht es fiir die Kinder in der
museumseigenen Werkstatt ans Experimentie-
ren, Malen, Zeichnen, Drucken und Entwerfen
wahrend die Eltern die Austellungen zeitlich mit
einer Fiihrung besuchen kénnen. Stadtischen
Galerie Karlsruhe. Info: www.staedtische-galerie.
de. Kosten: €2 pro Kind (inkl. Eintritt)

MOZ.

WELTSTILLWOCHE:
Kostenlose (kurze) Stillberatung
Startpunkt Elterncafé Rintheimer Hauptstrae
79a, Rintheim.

10- 12 Uhr

i

NEUER SOUND FUR DIE FAMILIEN-BAND?
MUSIK PROGRAMMIEREN MIT SONIC PI
S0 08.10. | 11-16 Uhr | ab 9 Jahre | 13 € (Erw.) / 10 € (Kinder)

ROBOTER-FAMILIENSONNTAG MAXI
S0 29.10. | 11-16 Uhr | ab 8 Jahren | 13 € (Erw.) / 10 € (Kinder)

TOOL & BAM! KOMM VORBEI UND MACH MIT!
Wir laden dich zu unseren offenen Werkstatten ein.
Immer freitags | 14-18 Uhr | kostenfrei | ohne Anmeldung

© ZKM | Zentrum fir Kunst und Medien, Museumskommunikation

ZKM | MUSEUMSKOMMUNIKATION
Weitere Programminfos und Anmeldung
> zkm.de/fuehrungen-workshops oder workshops@zkm.de

/111111

zentrum fir kunst
und medien karlsruhe

WELTSTILLWOCHE:
stillgruppe ,,Stillen im Beruf«
Online. Anmeldung: Pia Miiller, erwerbstaetig-
keit@afs-stillen.de

20 Uhr

WELTSTILLWOCHE: 20-21.30 Uhr
stillgruppe ,,Stillen im Beruf*/Theorie + Praxis
Online Vortrag. www.stuttgart.de/veranstaltungen

D|3o

Die kleine Schnecke Monika Hauschen 11 Uhr
und der Mistkafer

(ab 3 J.) Gastspiel. Marotte Theater, Kaiserallee
11, www.marotte-theater.de, T: 0721/841555
Junges Staatstheater: 11-13 Uhr
Raumrauschen

(ab 12 J.) Ein Stiick fiir eine Klasse und zwei
Spieler*innen von Martin Soofipour Omam. Ex-
terne Spielstatten. www.staatstheater.karlsruhe.
de. Kosten: €17 | € 8,50 erm.

Spring awakening 19-22 Uhr
Urauffiihrung.Eine Uberschreibung von Glossy
Pain mit anschlieRendem Nachgesprach nach
Frak Wedekinds Dramen Friihlings Erwachen.
Studio. www.staatstheater.karlsruhe.de. Kosten:
€17]€8,50 erm.

marotte-Ossi-SALON 19Uhr
Abendprogramm. Marotte Theater, Kaiserallee
11, www.marotte-theater.de, T: 0721/841555

Tiire auf mit der Maus ab 11 Uhr
(ab 5-10 J.) Schatzusuche im Museum und
Objektvorlage. Info: www.landesmuseum.de/
kalender. Anmeldung erforderlich per E-Mail:
service@landesmuseum.de. Schloss Karlsruhe.
Kostenfrei!

Offenes Gesprach im Erinnerungs-  14- 18 Uhr
labor ,Let‘s talk about*

Erinnern, Erzdhlen, Erleben, Themen: ,Leben in
der ehemaligen DDR, in der Erlebnisausstellung
»Die 80er*, ohne Anmeldung. Schloss Karlsruhe.
Info: www.landesmuseum.de.

Uberblicksfiihrung: Die 80erreloaded 15 Uhr
in der Erlebnisausstellung ,,Die 80er, ohne
Anmeldung. Schloss Kalrsruhe. Info: www.
landesmuseum.de. Kosten €4 / €2 erm. (zzgl.
Eintrittin ,Die 80er®)

WELTSTILLWOCHE:
Kostenlose (kurze) Stillberatung
mamababyraum, Goetestralle 23.

10- 14 Uhr

WELTSTILLWOCHE: 20-21.30 Uhr
Die Grundlagen des Stillens- the basics of bre-
astfeeding Online Vortrag, in Englisch. www.
stuttgart.de/veranstaltungen.

M|4o

Derkleine Wikinger 10+ 15 Uhr
(ab 5 J.) Marotte Theater, Kaiserallee 11, www.
marotte-theater.de, T: 0721/841555

WELTSTILLWOCHE:
offener Stilltreff
Aufenthaltsraum Station E3 Diakonischeskran-
kenhaus, Riippur.

10.30-12.30 Uhr

Foto-Treff 18-20.30 Uhr
Kulturkiiche Karlsruhe, KaiserstraBe 47, 76131
Karlsruhe Info: www.kulturkueche-karlsruhe.de
Fiir Ma@nner- Gewaltfreie 19-21.30 Uhr
Kommunikation

Ubungsgruppe fiir Manner. Info: www.maenner-
buero-karlsruhe.de

WELTSTILLWOCHE: 20-21.30 Uhr
Langes Stillen iiber ein Jahr hinaus - Abstillen
Online Vortrag. Website: www.stuttgart.de/
veranstaltungen.

DO

Ritter Rost 10 Uhr
(ab 5 J.) Marotte Theater, Kaiserallee 11, www.
marotte-theater.de, T: 0721/841555
Junges Staatstheater: 11-13 Uhr
Raumrauschen

(ab 12 J.) Ein Stiick fur eine Klasse und zwei
Spieler*innen von Martin Soofipour Omam. Ex-
terne Spielstatten. www.staatstheater.karlsruhe.
de. Kosten: €14 | €8 erm.

MuseumsTalk Online: Flashback! 19 Uhr
Das Erinnerungslabour als partizipatives Projekt,
online. Anmeldung erforderlich per E-Mail:
service@landesmuseum.de. Kostenfrei!

BADESPASSTAG

Samstag, 25. November 2023
von 10-13 Uhr

Spiel und SpaBl im Wasser fiir Grof
und Klein, umfangreiche Informatio-
nen iiber das Angebot des Oberwald-
bads bei Snacks und Getriinken.

Der Eintritt ist kostenlos.

Oberwaldbad
Erlenweg 2 - 76199 Ka
0721 / 88 01 609
www.online-psk.de

PSK

Indian Tabla Konzert- 19.30 Uhr
mit Abhirup Roy
Kulturkiiche Karlsruhe, Kaiserstrale 47, 76131

Karlsruhe Info: www.kulturkueche-karlsruhe.de

WELTSTILLWOCHE: 9.30-11.30 Uhr
Familientreff mit kostenloser Stillberatung
kath. Familienzentren Nord-Ost. Kénigsberger-
strale 55, Waldstadt.

WELTSTILLWOCHE:
Kostenlose Trageberatung
bei Little Wombat. Graf-Eberstein-Strale 12,
Riippur.

10- 13 Uhr

WELTSTILLWOCHE: 10- 12 Uhr
Aromatherapie fiir die ganze Familie durch die
Erkdltungszeit Rundumgesund-Apotheke am
Kolpingplatz, KarlstraRe 115.

KuKii Chor 19-21 Uhr Uhr
Kulturkiiche Karlsruhe, Kaiserstralte 47, 76131
Karlsruhe Info: www.kulturkueche-karlsruhe.de

WELTSTILLWOCHE: 20-21.30 Uhr
Vom Stillen nach Bedarf zur Beikost nach Bedarf
Online Vortrag. www.stuttgart.de/veranstaltungen.

FRG.

Adams Apfel 20 Uhr
Abendprogramm. Marotte Theater, Kaiserallee
11, www.marotte-theater.de, T: 0721/841555

Happy Friday-Fithrung : Von antiken 16 Uhr
Gottern und badischen GroRBherzogen
Highlights aus der Geschichte der Karlsruher
Antikensammlung. Info: www.landesmuseum.
de/kalender. Anmeldung erforderlich per E-Mail:
service@landesmuseum.de. Schloss Karlsruhe.
Kostenfrei!

“ARLspyue

KIND

Lampe- Viel Potenzial Tour 20 Uhr
Der sympathische Liedermacher aus Essen beein-
druckt mit tiefgriindigen Texten, die er auf eine
humorvolle Art und Weise auf die Biihne bringt.
Tollhaus. Info & Ticket: www.tollhaus.de. Kosten:
VVK: €22,40 | AK: €23

WELTSTILLWOCHE:
Milchpumpe-Fluch oder Segen?
Infoaustausch. Rundumgesund-Apotheke am
Kolpingplatz, KarlstraRBe 115.

11-13 Uhr

Tools & BAM! 14-18 Uhr
Komm vorbei und mach mit! Offene Werkstatten.
Info: www.zkm.de/fuerungen-workshops.de

oder workshops@zkm.de. Ohne Anmeldung und
kostenfrei!

WELTSTILLWOCHE: 20-21.30 Uhr
Neues zu den dltesten Fragen- Stillen und
Schlafen Online Vortrag. www.stuttgart.de/ver-
anstaltungen

SA70

Derkleine Eisbhar 15 Uhr
(ab 3 J.) Marotte Theater, Kaiserallee 11, www.
marotte-theater.de, T: 0721/841555

16-18.15 Uhr
+20-22.15 Uhr
(ab 12 J.) Urauffiihrung. Ballettabend mit Live-
Band und Choreografien. Von Stina Quagebeur
& Kevin O‘Day. Grosses Haus. www.staatstheater.
karlsruhe.de. Kosten: €15 - €52

Jazz Ballett

Winnetou- Der Schatz im Silbersee 20 Uhr
Abendprogramm. Marotte Theater, Kaiserallee
11, www.marotte-theater.de, T: 0721/841555

Offentliche Vorlage: Archiologie  10- 18 Uhr*
in Baden hautnah

Info: www.landesmuesum.de.Ohne Anmeldung.
*zu jeder vollen Stunde. Schloss Karlsruhe.
Kostenfrei! (zzgl. Eintritt in die Sammlungen)
RAPfiihrung: Die 80er Spezial- 15 Uhr
Mit Beats und Rhymes durch die 80er

In der Erlebnisausstellung ,,Die 80er*. Ohne
Anmeldnung. Schloss Karlsruhe. Info: www.
landesmuseum.de. Eintritt: €4 / €2 erm. (zzgl.
Eintrittin ,die 80er*)

15-17 Uhr

Workshop fiir Familien:
Kéfer- einheimische Arten |
(ab 6 J.) Anmeldung online. www.naturkunde-
museum-karlsruhe.de. Kosten: €10/ €6 Kinder
inkl. Eintritt und Material.

Spark -,,Bach- Berio- Beatles 14:30 Uhr
(ab 6 J.) Konzert. VVK: €15, 30/ 11,50/39,50 | AK:
€16/ 13/ 40 | Familienkrte: €40 ( gilt fir 4 Pero-
snen- max. 2 Erwachsene + 2 Kinder). Tollhaus
Karlsruhe. Info & Tickets: www.tollhaus.de

WELTSTILLWOCHE: 9.30- 12 Uhr
Working Mum Workshop

Mit Anmeldung. www.mamababyraum.de

k am Waldkl 11-17 Uhr
Naturmaterialien stellt uns der Wald in dieser Jah-
reszeit reichlich zur Verfiigung. Familien kénnen
ihrer Kreativitat und Bastelfreude freien Lauf lassen.
WervonderAnstrengung durstig geworden ist, kann
an der Apfelsaftpresse einen frischen Saft trinken.
Ob es eine Bewirtung geben wird, kénnen wir ak-
tuell noch nicht sagen. Interessierte Schulklassen,
Kindergdrten oder dhnliche Einrichtungen kénnen
sich gerne bewerben. Ohne Anmeldung. Info: www.
waldpaedagogik-karlsruhe.de. Kosten: €7/ Familie

Der Sonnenhof- Herbstfest 12-17 Uhr
Er6ffnungsauffiihrungen durch Schiiler*innen,
Kutschfahrten, Eselreiten, Lamawanderungen,
Traktorfahrten, Informationen zum Parzival-Zen-
trum, Kasperletheater, Basar, Biicher, Kaffee und
Kuchen, Bratwirstchen und Flammkuchen. Par-
zival- Zentrum, Parzivalstr. 1, Karlsruhe-Hagsfeld/
Haltestelle S2: Jenaer StraRle

Entert die Welt hinterm Vorhang 14 Uhr
(ab 8 J.) Fiir alle Entdecker*innen. Tickets fiir die
Veranstaltung gibt es Online: www.kunsthalle-
karlsruhe.de. Kunsthalle @ZKM. Kosten: €4

Herbstfest & Tag deroffenen Tiir ~ 15-21 Uhr
im Kindergarten Marienstral3e 60

Mit Musik, Kinderschminken, Kinderdisco, Fiih-
rungen durch den Kindergarten und leckerem
Essen & Getranke. Wir freuen uns auf euch!
MarienstralRe 60, Stidstadt. Info: www.mari-
enstrasse60.de
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Réauber Hotzenplotz und die 11+16 Uhr
Mondrakete
(ab 5 J.) Marotte Theater, Kaiserallee 11, www.

marotte-theater.de, T: 0721/841555

Themenfiihrung: Die 80er Spezial! 11 Uhr
Thema ,Spielewelten der 80er: Von Pixeln und
Wiirfeln®, in der Erlebnisausstellung ,,Die 80er*,
ohne Anmeldung. Schloss Karlsruhe. Info: www.
landesmuseum.de. Kosten: €4 / €2 erm. (zzgl.
Eintritt in ,,Die 80er*)

Uberblicksfiihrung: Die 80erreloaded 15 Uhr
in der Erlebnisausstellung ,,Die 80er*, ohne
Anmeldung. Schloss Kalrsruhe. Info: www.
landesmuseum.de. Kosten €4 / €2 erm. (zzgl.
Eintrittin ,,Die 80er*)

1. Sonderkonzert - Auf Reger! 18-20.15 Uhr
Konzert. Schwazwaldhalle. www.staatstheater.
karlsruhe.de. Kosten: €15- €52

Veganer Mitbringbrunch

Kulturkiiche Karlsruhe, Kaiserstrake 47, 76131
Karlsruhe Info: www.kulturkueche-karlsruhe.de
Neuer Sound fiir die Familien-Band?  11-16 Uhr
Musik Programmieren mit Sonic Pi

(ab 9 J.) Info‘s und Anmeldung unter www.zkm.de/
fuerungen-workshops.de oder workshops@zkm.
de. Kosten: €13 / €10 Kind

WELTSTILLWOCHE: 12-14 Uhr
Schlafgruppe fiir Babys und Kleinkinder
Austausch mit Schlafcoach. Mamababyraum,
Goetestrale 23.

Mal reinschnuppern 14 Uhr
(ab 5 J.) Fiir alle Entdecker*innen. Tickets fiir die
Veranstaltung gibt es Online: www.kunsthalle-
karlsruhe.de. Kunsthalle @ZKM. Kosten: €4
Natiirliche Hautpflege ausWald &  14- 17 Uhr
Wiesen- einfach selbermachen

Natirliche Hautpflege selber machen? Das ist
einfacher als viele denken und braucht keine
Spezialausriistung. Wie Sie Handcreme, Deo,
Lippenbalsam, After-Bite-Roll-on oder eine
Korperlotion mit wenigen Zutaten in der eigenen
Kiiche herstellen konnen - ausschlieBlich mit Na-
tur-Zutaten und selbstverstandlich ohne Chemie
- das lernen Sie in diesem Work-shop. Der Kurs
ist auch fiir Anfanger geeignet. Anmeldung bis
5.10. erforderlich. Infos: www.nazka.de. Kosten:
€9 Kind | €18 Erwachsener + Materialkosten: €8 p.P

Kinderwerkstatt 15 Uhr
(ab 5 J.) Nach einem erlebnisreichen Ausstel-
lungsrundgang geht es fiir die Kinder in der
museumseigenen Werkstatt ans Experimentie-
ren, Malen, Zeichnen, Drucken und Entwerfen
wahrend die Eltern die Austellungen zeitlich mit
einer Fiihrung besuchen konnen. Stadtischen
Galerie Karlsruhe. Info: www.staedtische-galerie.
de. Kosten: €2 pro Kind (inkl. Eintritt)
Filmvorfiihrung: Film ab! 15 Uhr
Eine Wendewundergeschichte

Tickets an der Kinokasse, Kinemathek Karlsruhe
eV.. Ohne Anmeldung. Info: www.landesmuseum.
de. Eintritt: €8 / €7 erm.

M090

Mama-Time! 19-21 Uhr
Zeit fiirdich und dein Frausein: Begegnungsraum
abendROT im Roten Haus KA-Riippurr, Infos

und Anmeldung unter: www.proud-women.de/
abendrot

D|100

Das Kunst-Café meets Kulturkiiche 12-12.30 Uhr
Eine Veranstadtung des VHS. Kulturkiiche Karlsru-
he, KaiserstraRBe 47, 76131 Karlsruhe Info: www.
kulturkueche-karlsruhe.de

14.30- 15.15 Uhr
+15.30- 16.15 Uhr
(ab 5- 7 J.) Hier kdnnen Kinder verschiedene
Themen aus der Naturwissenschaft erforschen.
Nach acht besuchten Kursen erhalten die
Kinder ein Diplom. Anmeldung online. www.
naturkundemuseum-karlsruhe.de. Kosten: €3

Experimente: Licht

Waldorfpadagogik im 21.Jahrhundert 20.00 Uhr
Offentlicher Vortrag von Dr. Andre Bartoniczek
Stephanssaal, Standehausstr. 4. Freie Waldorfschu-
le Karlsruhe.

M|110

Vom kleinen Maulwurf, der wissen 10+ 15 Uhr
wollte, werihm auf den Kopf gemacht hat

(ab 3 J.) Marotte Theater, Kaiserallee 11, www.
marotte-theater.de, T: 0721/841555

Leben des Galilei ab 19 Uhr
(ab 14 J.) Schauspiel. Von Bertolt Brecht mit Mu-
sik von Hanns Eisler. Einfiihrung im unteren Fo-
yer. Kleines Haus. www.staatstheater.karlsruhe.
de. Kosten: €12- €35

Elterncafé mit offener 15-17 Uhr
Rechtsbreatung
Kulturkiiche Karlsruhe, Kaiserstralke 47, 76131

Karlsruhe Info: www.kulturkueche-karlsruhe.de

Gablonzer StraRe 8 - 76185 Karlsruhe
Tel: 752643 - www.kindermalwerkstatt.de

D0120

Der Griiffelo 10 Uhr
(ab 4 J.) Marotte Theater, Kaiserallee 11, www.
marotte-theater.de, T: 0721/841555

Leben des Galilei ab 19 Uhr
(ab 14 J.) Schauspiel. Von Bertolt Brecht mit Mu-
sik von Hanns Eisler. Einfiihrung im unteren Fo-
yer. Kleines Haus. www.staatstheater.karlsruhe.
de. Kosten: €12- €35

Jazz Ballett 20-22.15 Uhr
(ab 12 J.) Urauffiihrung. Ballettabend mit Live-
Band und Choreografien. Von Stina Quagebeur
& Kevin O‘Day. Grosses Haus. www.staatstheater.
karlsruhe.de. Kosten: €13 - €47

14.30- 15.15 Uhr
+15.30- 16.15 Uhr
(ab 5- 7 J.) Hier kdnnen Kinder verschiedene
Themen aus der Naturwissenschaft erforschen.
Nach acht besuchten Kursen erhalten die
Kinder ein Diplom. Anmeldung online. www.
naturkundemuseum-karlsruhe.de. Kosten: €3

Experimente: Licht

Kinderbiiro ON AIR: 20 Uhr
Geschwistereifersucht und -streit
Online-Informationsangebot des Kinderbiiros
der Stadt Karlsruhe. Anm.: www.karlsruhe.de/

kinderbuero

FR130

Der Bar auf dem Forsterball 19Uhr
Abendprogramm. Marotte Theater, Kaiserallee
11, www.marotte-theater.de, T: 0721/841555

Poetry Slam - Dead and alive 19-22 Uhr
Schauspiel. Grosses Haus. www.staatstheater.
karlsruhe.de.

Junges Staatstheater: Zukunft  16-18.15 Uhr
(ab 14 J.) Urauffiihrung. Stiickentwicklung. Insel.
www.staatstheater.karlsruhe.de. Kosten: €16 | €8 erm.

,»Mit Kindern ansehen“ 15 Uhr
(ab 3- 12 J.) Interkultureller Museumsnachmit-
tag fiir Eltern und Kinder. Anmeldung unter:
kunstvermittlung.galerie@kultur.karlsruhe.

de. Stadtischen Galerie Karlsruhe. Info: www.
staedtische-galerie.de. Eintritt frei!

Happy Friday-Fiihrung : Von antiken 16 Uhr
Gottern und badischen GroRherzogen
Highlights aus der Geschichte der Karlsruher
Antikensammlung. Info: www.landesmuseum.
de/kalender. Anmeldung erforderlich per E-Mail:
service@landesmuseum.de. Schloss Karlsruhe.
Kostenfrei!

1. Nachtklange 21-22.15 Uhr
Claroscuro. Neue Musik aus Spanien

Konzert. Studio. www.staatstheater.karlsruhe.de.
Kosten: €19 | €9,50 erm.

Tools & BAM! 14-18 Uhr
Komm vorbei und mach mit! Offene Werkstatten.
Info: www.zkm.de/fuerungen-workshops.de

oder workshops@zkm.de. Ohne Anmeldung und
kostenfrei!

Climate Slam- Wettstreit mit Fakten 19:30 Uhr
Zum Climate Slam der KIT Science Week begrii-
Ren wir groRartige Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler aus ganz Deutschland, die in den
Bereichen Klima und Nachhaltigkeit arbeiten. Mit
kurzweiligen Auftritten treten sie in einem ,Wett-
streit“ gegeneinander an und présentieren dabei
ihre Forschung unterhaltsam, anschaulich und
verstandlich. Alle Hilfsmittel sind erlaubt - von
der PowerPoint-Préasentation iiber Requisiten bis
zum Live-Experiment. Hauptsache: kurz, knackig
und dabei natiirlich wissenschaftlich korrekt.
Denn am Ende entscheidet das Publikum, wer
den ,Wettstreit mit Fakten“ gewinnt. Info: www.
tollhaus.de. Eintritt frei!

SA140

Der Regenbogenfisch 16 Uhr
(ab 3 J.) Gastspiel. Marotte Theater, Kaiserallee
11, www.marotte-theater.de, T: 0721/841555

Junges Staatstheater: Zukunft  19-20.30 Uhr
(ab 14 J.) Insel. www.staatstheater.karlsruhe.de.
Kosten: €16 | €8 erm.

Offentliche Vorlage: Archiologie 10-18 Uhr*
in Baden hautnah

Info: www.landesmuesum.de. Ohne Anmeldung.
*zu jeder vollen Stunde. Schloss Karlsruhe.
Kostenfrei! (zzgl. Eintritt in die Sammlungen)

Nachtgeflii Die Club lebt! 14-17 Uhr
Ausstellungsbesuch ,,Die 80er“ und Tour durch
Karlsruhe an die Orte der 80er-Clubszene zum
Thema ,Hard and heavy*, anschlieRender
Umtrunk in der Szenekneipe UBU, Anmeldung
bis 4.10. unter shop.landesmuseum.de. Kosten:
€30 (inkl. Eintritt ,,Die 80er“).

Entert die Welt hinterm Vorhang 15 Uhr
(ab 8 J.) Fiir alle Entdecker*innen. Tickets fiir die
Veranstaltung gibt es Online: www.kunsthalle-
karlsruhe.de. Kunsthalle @ZKM. Kosten: €4

Uberblicksfiihrung: Die 80erreloaded 15 Uhr
in der Erlebnisausstellung ,,Die 80er*, ohne
Anmeldung. Schloss Kalrsruhe. Info: www.
landesmuseum.de. Kosten €4 / €2 erm. (zzgl.
Eintritt in ,,Die 80er*)

Jazz Night 19-21 Uhr
Konzert. Kleines Haus. www.staatstheater.karls-
ruhe.de. Kosten: €11- €27

Waldorfschule:
Tag der offenen Tiir
Unterrichtseinblicke, Biihnendarstellungen, Aus-
stellungen und Info-Veranstaltungen. Freie Wal-
dorfschule Karlsruhe, Neisser Str. 2

9.30-13.00 Uhr

Streetfood Schmeckfestival der 13-18 Uhr
Postgalerie Karlsruhe

Auf dem Stephanplatz in Karlsruhe. Eintritt frei!
Kreativin der Holzwerkstatt: 10- 15 Uhr
Schalen oder Kuksa schnitzen

(ab 8 J.) So schmecken Tee oder Kaffee noch eine
Spur wilder! Mit Schnitz- und Loffelmesser sowie
der Sége fertigen wir uns eine skandinavische Tasse
(Kuksa) oder eine Schale aus Griinholz an. Anmel-
dung bis 10. Oktober. www.waldpaedagogik-karls-
ruhe.de. Kosten: €25/ €12 Kind | €50 Familie (inkl.
Materialkosten)

Biicherkirche fiir Familien 10-18 Uhr
Kinderbiicherflohmarkt, Lesungen fiir Kinder (11-16
Uhr zur vollen Stunde & 17.30 Uhr), Café-Ecke, Ba-
stelangebot, Evang. Johanniskirche Werderplatz,
KA-Stidstadt, mit Fahrrad/Anhanger: Hoftor Mari-
enstr./gegeniiber der Hausnr. 49, alles auf Spen-
denbasis zugunsten einer Kita in Argentinien, www.
johannis-paulus-ka.de, www.juweka.de

Karlsruher Stadtfest &
verkaufsoffener Sonntag
Info‘s unter www.karlsruhe-erleben.de/stadtfest

13-18 Uhr

HANAUS
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Kinder- &
Familienprogramm

. S0 07.10.2023, 14.30 Uhr
' SPARK ..Bach - Berio - Beatles"

Kinder- und Jugendkonzert

faska - Tag der offenen Tiir! 14-17 Uhr
Wir laden herzlich ein zum Tag der offenen Tiir der
Freien Aktiven Schule Karlsruhe! Info: www.faska.de

50150

Rocky Waschbar-

der Apfelkuchendieb
(ab 4 J.) Marotte Theater, Kaiserallee 11, www.
marotte-theater.de, T: 0721/841555

11+ 16 Uhr

La Bohéme ab 18 Uhr
(ab 12 J.) Operin vier Bildern von Giacomo Pucci-
ni. Grosses Haus. Ab 19 Uhr Einfiihrung im Neuen
Entree. www.staatstheater.karlsruhe.de. Kosten:
€15-€52

Themenfiihrung: Die 80er Spezial! 11 Uhr
Thema ,Spielewelten der 80er: Von Pixeln und
Wiirfeln, in der Erlebnisausstellung ,Die 80er®,
ohne Anmeldung. Schloss Karlsruhe. Info: www.
landesmuseum.de. Kosten: €4 / €2 erm. (zzgl.
Eintrittin ,Die 80er®)

Uberblicksfiihrung: Die 80erreloaded 15 Uhr
in der Erlebnisausstellung ,Die 80er, ohne
Anmeldung. Schloss Kalrsruhe. Info: www.
landesmuseum.de. Kosten €4 / €2 erm. (zzgl.
Eintrittin ,Die 80er)

1. Kammerkonzert- Wiener Schméh 11- 13 Uhr
Konzert. Kleines Haus. www.staatstheater.karls-
ruhe.de. Kosten: €12- €30

Sonntagsfiihrung: Von Sinnen 11-12 Uhr
Fiihrung durch die Ausstellung ,Von Sinnen*.
www.naturkundemuseum-karlsruhe.de. Kosten:
Ausstellungseintritt, Erwachsene zzgl. €2

Karlsruher Stadtfest &
verkaufsoffener Sonntag
Info‘s unter www.karlsruhe-erleben.de/stadtfest

13-18 Uhr

Mal reinschnuppern 14 Uhr
(ab 5 J.) Fiir alle Entdecker*innen. Tickets fir die
Veranstaltung gibt es Online: www.kunsthalle-
karlsruhe.de. Kunsthalle @ZKM. Kosten: €4

Mérchenhafter Oktober 14-15 Uhr
Bei einem Spaziergang durch den herbstlich
geférbten Auenwald lauschen wir Marchen,

zum Beispiel vom Igel und seinen Abenteuern,
und erkunden spielerisch wie sich die Tiere auf
den Winter vorbereiten. Zwischendurch halten
wir uns mit Spielen warm und machen zum
Abschluss dem Wald ein Geschenk.

Bitte wald- und wettergerecht anziehen. Bei
schlechtem Wetter machen wir es uns drinnen
gemiitlich. Anmeldung bis 5.10. erforderlich. In-
fos: www.nazka.de. Kosten: €9 Kind in Begleitung
eines Erwachsenen, jede weitere Person €5
Seelenwarmer-Tag von der Stiftung  14- 18 Uhr
Kraftnetz

Kulturkiiche Karlsruhe, KaiserstraRe 47, 76131
Karlsruhe Info: www.kulturkueche-karlsruhe.de

Kinderwerkstatt 15 Uhr
(ab 5 J.) Nach einem erlebnisreichen Ausstel-
lungsrundgang geht es fiir die Kinder in der
museumseigenen Werkstatt ans Experimentie-
ren, Malen, Zeichnen, Drucken und Entwerfen
waéhrend die Eltern die Austellungen zeitlich mit
einer Fiihrung besuchen kénnen. Stadtischen
Galerie Karlsruhe. Info: www.staedtische-galerie.
de. Kosten: €2 pro Kind (inkl. Eintritt)
Filmvorfiihrung: Film ab! 15Uhr
Eine Wendewundergeschichte

Tickets an der Kinokasse, Kinemathek Karlsruhe
eV.. Ohne Anmeldung. Info: www.landesmuseum.
de. Eintritt: €8 / €7 erm.

keiMLing-Familienkirche

(ab 0-8 J.) Kinderund ihre Eltern, Dauer: ca. 30 Minu-
ten, anschl. Brunch ,bring and share®. Spielen, ba-
steln, klénen. Evang. Gemeindehaus Siidstadt, Ein-
gang: Hoftor Marienstrale gegeniiber der Hausnr.
49, Info: www.johannis-paulus-ka.de

Junges Staattheater 9-10.15 Uhr
Der Riduber Hotzenplotz +11.30- 12.45 Uhr
(ab 7 J.) Insel. www.staatstheater.karlsruhe.de.
Kosten: €14/ erm. €8

14.30- 15.15 Uhr
+15.30- 16.15 Uhr
(ab 5- 7 J.) Hier kdnnen Kinder verschiedene
Themen aus der Naturwissenschaft erforschen.
Nach acht besuchten Kursen erhalten die
Kinder ein Diplom. Anmeldung online. www.
naturkundemuseum-karlsruhe.de. Kosten: €3

M|180

Kuh Lieselotte 10+ 15 Uhr
(ab 4 J.) Marotte Theater, Kaiserallee 11, www.
marotte-theater.de, T: 0721/841555

Experimente: Temperatur

Junges Staattheater 11-12.15 Uhr
Der Rauber Hotzenplotz
(ab 7 J.) Insel. www.staatstheater.karlsruhe.de.

Kosten: €14/ erm. €8

The broken Circle 19.30-21.30 Uhr
Schauspiel. Ein Bluegrass-Konzert von Johan Hel-
denbergh und Mieke Dobbels. Kleines Haus.www.
staatstheater.karlsruhe.de. Kosten: €12- €35

Kultur am Telefon 16.30 Uhr
Inklusive Horfiihrung, Thema: Von sitzblocka-
den, Supergau und Freudentrénen: eine Reise
durch das bewegte politische Jahrzehnt. Anmel-
dung bis zum 11. Oktober per E-Mail: service@
landesmuseum.de oder 0721/ 9266520. Schloss
Karlsruhe. Kosten: €5

Mittagsmeditation am Mittwoch ~ 11-11.30 Uhr
Kulturkiiche Karlsruhe, Kaiserstrake 47, 76131
Karlsruhe Info: www.kulturkueche-karlsruhe.de

DO 190

Derkleine Eisbar 10 Uhr
(ab 3 J.) Marotte Theater, Kaiserallee 11, www.
marotte-theater.de, T: 0721/841555

Leben des Galilei ab 19 Uhr
(ab 14 J.) Schauspiel. Von Bertolt Brecht mit Musik
von Hanns Eisler. Einfiihrung im unteren Foyer.
Kleines Haus. www.staatstheater.karlsruhe.de.

Husten- ,,Aus einem nachtlangen 20.30 Uhr
Jahr Tour2023¢

Was als flirrendes, leichtfiiRiges Studio-Projekt
mit Garagen-Sounds, Elektro-Grooves, Loop-
Resten und Folk-Balladen begann, ist inzwischen
eine ausgewachsene Band: Husten verpacken
ihre skurrilen Geschichten, Gedichte und Beo-
bachtungen in feingliedrige Gitarren-Pop-Songs,
die stets etwas Dunkelheit in sich tragen. Hu-
sten sind Gisbert zu Knyphausen, fiir viele Kri-
tiker Deutschlands bester Singer-Songwriter;
Top-Produzent Moses Schneider (Tocotronic,
Beatsteaks); und der friihere Viktoriapark-Séanger
Tobias Friedrich alias Der diinne Mann. Tollhaus,
kleiner Saal. Info & Ticket: www.tollhaus.de. Ko-
sten: VVK: €28,50 | AK: €29
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14.30-15.15 Uhr
+15.30- 16.15 Uhr
(ab 5- 7 J.) Hier kdnnen Kinder verschiedene
Themen aus der Naturwissenschaft erforschen.
Nach acht besuchten Kursen erhalten die
Kinder ein Diplom. Anmeldung online. www.
naturkundemuseum-karlsruhe.de. Kosten: €3

Experimente: Temperatur

Forscherkurs: Insekten- 15-16.30 Uhr
sechsbeinige Vielfalt

(ab 9- 11 J.) Die Forschungskurse geben die Mog-
lichkeit naturwissenschaftliche Phanomene zu
untersuchen. Wie entstehen Fossilien? Wie leben
Blattschneiderameisen? Warum kann der Hai so
schnell schwimmen? In sechs Kursen gehen wir
diesen und anderen Fragen nach und lernen da-
bei verschiedene Forschungsmethoden kennen.
Ein Besuch in einer unserer Dauerausstellungen
gehortimmer dazu. Bei jedem Termin erhalten
die Kinder einen Forschungsbogen, in dem sie
ihre Beobachtungen festhalten. Dazu gibt es
eine eigene Samelmappe. So wachst nach und
nach ein einzigartiges Forschungstagebuch.

Die Anmeldung ist zu jedem Termin einzeln
moglich. Wer bei allen sechs Terminen dabei
war, erhalt ein Diplom. Anmeldung online. www.
naturkundemuseum-karlsruhe.de. Kosten: €6
Lesung: ,,Kipp das Wasserglas um! 18 Uhr
Wirsind aus Blut

Lesung des Brot und Kunst-Autorenkollektivs im
Rahmen des Litaraturtage Karlsruhe. Kulturkiiche
Karlsruhe, KaiserstraRe 47, 76131 Karlsruhe Info:
www.kulturkueche-karlsruhe.de

KuKii Chor 19-21 Uhr
Kulturkiiche Karlsruhe, KaiserstralRe 47, 76131
Karlsruhe Info: www.kulturkueche-karlsruhe.de

FRZOQ

Junges Staatstheater: 10- 10.45 Uhr
War da was?
(ab 3 J.) Insel. www.staatstheater.karlsruhe.de.

Kosten: €9 | €5 erm.

Jan& Henry 2 16 Uhr
Live als Musical. Ein neuer Fall fiir die Erdménn-
chen. Worth am Rhein Festhalle. Tickets & Infos:
www. theaterlichtermeer.de
Kasparblues- 20 Uhr
Liebe, Schnaps und Rebellion

Abendprogramm. Gastspiel. Marotte Theater,
Kaiserallee 11, www.marotte-theater.de, T:
0721/841555

Happy Friday-Fiihrung : Von der 16 Uhr
Faszination des Fremden

mit Kuratorin Dr. Schoole Mostafawy. Info: www.
landesmuseum.de. Schloss Karlsruhe. Ohne

Anmeldung und Kostenfrei.

Tools & BAM! 14-18 Uhr
Komm vorbei und mach mit! Offene Werkstatten.
Info: www.zkm.de/fuerungen-workshops.de

oder workshops@zkm.de. Ohne Anmeldung und
kostenfrei!

SA210

Junges Staatstheater: 9-10.15 Uhr
War da was? +11-11.45 Uhr
(ab 3 J.) Insel.. www.staatstheater.karlsruhe.de.
Kosten: €9 | €5 erm.

Cozy Fantasy- Improtheater 11 Uhr
(ab 4 J.) Gastspiel. Marotte Theater, Kaiserallee
11, www.marotte-theater.de, T: 0721/841555

Das NEINhorn und die
Schlangeweile
Inszeniert vom Berliner Puppentheater

Info: 0175/ 2315875, Stephansaal, Standehaus-
str. 4, Karlsruhe. Eintritt: € 9,50

11+ 14 Uhr

Rocky Waschbar 16 Uhr
(ab 4 J.) Marotte Theater, Kaiserallee 11, www.
marotte-theater.de, T: 0721/841555

Nabucco ab 19 Uhr
(ab 14 J.) Premiere. Oper in vier Teilen von
Guiseppe Verdi. Grosses Haus. Einfiihrung im
neuen Entree. www.staatstheater.karlsruhe.de.

Improtheater Karlsruhe 20 Uhr
Abendprogramm. Gastspiel. Marotte Theater,
Kaiserallee 11, www.marotte-theater.de, T:
0721/841555

Offentliche Vorlage: Archiologie  10- 18 Uhr*
in Baden hautnah

Info: www.landesmuesum.de.Ohne Anmeldung.
*zu jeder vollen Stunde. Schloss Karlsruhe.
Kostenfrei! (zzgl. Eintritt in die Sammlungen)

Technik Museen
Sinsheim Speyer

Technik ..

www.technik-museum.de

Uberblicksfiihrung in leichter 14.30 Uhr
Sprache: Die 80erreloaded

in der Erlebnisausstellung ,,Die 80er, ohne
Anmeldung. Schloss Karlsruhe. Info: www.
landesmuseum.de. Kosten: €3 (zzgl. Eintritt

,Die 80er*).

Go! Kunst bewegt! ab 10 Uhr
Sport, spielen, malen, toben... Bewegung
macht nicht nur SpaR, sie bestimmt unser
Leben. In der Ausstellung kann man erkunden,
wie Kiinstler*innen die unterschiedlichsten
Bewegungsarten festhalten und wie sie Kunst
in Bewegung versetzen. Hier steht nichts still -
schon gar nicht die jungen Besucher*innen!
Mit ihrer Ausstellung Go! Kunst bewegt und
einem vielfaltigen Begleitprogramm feiert die
Junge Kunsthalle ab dem 21.10. das Jubildum
50 Jahre Kunst fiir Kinder parallel an gleich
zwei Standorten - in der Jungen Kunsthalle
und einem Raum der Sammlungsprasentation
KunsthalleKarlsruhe@ZKM im ZKM | Zentrum
fiir Kunst und Medien Karlsruhe. Info: www.
kunsthalle-karlsruhe.de

Open Space 13 Uhr
Sich von Kunstwerken inspirieren lass und selbst
kreativ sein: In der Jungen Kunsthalle lassen

sich unterschiedliche kiinstlerische Techniken
ausprobieren. Der Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt. Keine Anmeldung erforderlich! Info:
www.kunsthalle-karlsruhe.de. Junge Kunsthalle,
Hans-Thoma-StraRe 4. Materialkosten: €1-3 je
nach Verbrauch.
Samstag mal Kunst 14 Uhr
(ab 10 J.) Junge Entdecker*innen kénnen
gemeinsam mit einem*er Vermittler*in aktiv die
Ausstellung in der Jungen Kunsthalle erleben,
sich von den Werken inspirieren lass und in den
Atelierrdumen selbst kiinstlerisch tatig werden.
Keine Anmeldung erforderlich! Info: www.
kunsthalle-karlsruhe.de. Junge Kunsthalle,
Hans-Thoma-Strafie 4. Kosten: €6
Entdeckertag 14-18 Uhr
- fiir Familien mit Kindern jedes Alters

Heute sind Waldklassenzimmer und das dazugeho-
rende Gelande gedffnet, ohne dass wirein spezielles
Programm anbieten. Familien kdnnen heute Entde-
cken, Staunen und frei Spielen. Die Nutzung des Ge-
lande erfolgt auf eigene Gefahr und unter Wahrung
der Aufsichtspflicht. Ohne Anmeldung. Info: www.
waldpaedagogik-karlsruhe.de. Kostenlos.

Backen im Holzofen 14.30-18 Uhr
- fiir Menschen jeden Alters

Heute backen wir gemeinsam im Holzbackofen.
Zu Beginn bis etwa 16 Uhr ist die Temperatur
geeignet fiir Flammkuchen. AnschlieRend kann
man Pizza, dann Brot, Brétchen oder Kuchen
backen - zum Mitnehmen oder zum direkten
Verzehr. Anmeldung bis 21. Oktober. Info: www.
waldpaedagogik-karlsruhe.de. Kosten: €5 pro Fa-
milie (fiir die Instandhaltung des Ofens sowie die
Bereitschstellung von Brennholz)

so22.

Piggeldy und Frederick 11 Uhr
(ab 5 J.) Marotte Theater, Kaiserallee 11, www.
marotte-theater.de, T: 0721/841555
Das NEINhorn und die 11+ 14 Uhr
Schlangeweile

Inszeniert vom Berliner Puppentheater

Info: 0175/ 2315875, Stephansaal, Sténdehaus-
str. 4, Karlsruhe. Eintritt: € 9,50

Die drei Réuber 16 Uhr
(ab 4 J.) Marotte Theater, Kaiserallee 11, www.
marotte-theater.de, T: 0721/841555

16- 18.15 Uhr
+20-22.15 Uhr
(ab 12 J.) Urauffiihrung. Ballettabend mit Live-
Band und Choreografien. Von Stina Quagebeur
& Kevin O‘Day. Grosses Haus. www.staatstheater.
karlsruhe.de. Kosten: €15 - €52

Jazz Ballett

Leben des Galilei ab 17.30 Uhr
(ab 14 J.) Schauspiel. Von Bertolt Brecht mit Mu-
sik von Hanns Eisler. Einfiihrung im unteren Fo-
yer. Kleines Haus. www.staatstheater.karlsruhe.
de. Kosten: €12- €37

Improtheater Karlsruhe 20 Uhr
Abendprogramm. Gastspiel. Marotte Theater,
Kaiserallee 11, www.marotte-theater.de, T:
0721/841555

Uberblicksfiihrung: Die 80erreloaded 15 Uhr
in der Erlebnisausstellung ,,Die 80er, ohne
Anmeldung. Schloss Karlsruhe. Info: www.
landesmuseum.de. Kosten: €3 (zzgl. Eintritt

,Die 80er*).

JuKu-Familienzeit: 10.30 Uhr
Workshop fiir Kinder

Gemeinsam erleben, erfahren, erarbeiten: Einmal
im Monat konnen Kinder mit ihren Begleitpersonen
in der Ausstellung der Jungen Kunsthalle und in der
Ateliers zwei spannende und kreative Stunden mit
Kunst verbringen. Angebot fiir Kinder zusammen
mit erwachsenen Begleitpersonen. Keine Anmel-
dung erforderlich! Junge Kunsthalle, Hans-Thoma-
Strafe 4. Kostenlos!
Gemeinsam fiir‘sKlima 11-17 Uhr
ein Aktionstag von Glow

Kulturkiiche Karlsruhe, Kaiserstrate 47, 76131
Karlsruhe Info: www.kulturkueche-karlsruhe.de

Open Space 13 Uhr
Sich von Kunstwerken inspirieren lass und selbst
kreativ sein: In der Jungen Kunsthalle lassen

sich unterschiedliche kiinstlerische Techniken
ausprobieren. Der Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt. Keine Anmeldung erforderlich! Info:
www.kunsthalle-karlsruhe.de. Junge Kunsthalle,
Hans-Thoma-StraRe 4. Materialkosten: €1-3 je
nach Verbrauch.

Vortrag: Igel, eine kurzweiliger 13- 13.45Uhr
Bildervortrag fiir Kinder

mit Dieter Brenner (Igelstation Eggenstein-Leo-
poldshafen) und Erhard Pfrommer (Igelstation
Karlsbad) Pavillion, GroRer Saal. Info: www.
naturkundemuseum-karlsruhe.de. Kosten:
Museumseintritt

Kommissions-Basar 13.30-15.30 Uhr
Alles rund um Ski/Snowboard/Langlauf/Schnee, fiir
Kinder & Erwachsene. Sporthalle Albert-Schweitzer-
Schule Waldbronn. skibasar@skischule-waldbronn.
de

Mal reinschnuppern 14 Uhr
(ab 5 J.) Fiir alle Entdecker*innen. Tickets fiir die
Veranstaltung gibt es Online: www.kunsthalle-
karlsruhe.de. Kunsthalle @ZKM. Kosten: €4

Kinderwerkstatt 15 Uhr
(ab 5 J.) Nach einem erlebnisreichen Ausstel-
lungsrundgang geht es fiir die Kinder in der
museumseigenen Werkstatt ans Experimentie-
ren, Malen, Zeichnen, Drucken und Entwerfen
wahrend die Eltern die Austellungen zeitlich mit
einer Fiihrung besuchen kénnen. Stadtischen
Galerie Karlsruhe. Info: www.staedtische-galerie.
de. Kosten: €2 pro Kind (inkl. Eintritt)

M0230

Leben des Galilei ab 9.30 Uhr
(ab 14 J.) Schauspiel. Von Bertolt Brecht mit Mu-
sik von Hanns Eisler. Einfiihrung im unteren Fo-
yer. Kleines Haus. www.staatstheater.karlsruhe.
de. Kosten: €12- €35

D|240

Workshop: Tag der Bibliotheken 14 Uhr
(ab 10 J.) Fiir Kinder, Jugendliche und Erwachse-
ne. Was verbringt sich unter diesem Buchdeckel?
In dem Workshop zum Tag der Bibliotheken wird
ein Buch aus recyelten Materialien hergestellt.
AuRerdem gibt die Bibliothek Einbblicke, wie sie
ihre fliichtigsten Medien aufbewahrt. Anmeldung
erforderlich: info@kunsthalle-karlsruhe.de.
Hermann-Veit-Strale 6, Kunstbibliothek, 1.0G.
Kostenlos!

Workshop: Kunterbunte 15-16.30 Uhr
Vielfalt- Tiere und Pflanzen der Welt

(ab 6- 7 J.) Anmeldung online. www.naturkunde-
museum-karlsruhe.de. Kosten: €4

“ARLspypue?

KIND

DAS BERLINER PUPPENTHEATER

Marc-Uwe Kling - Aslrid Henn

KARLSRUHE
Stephansaal, Standehausstr. 4
Samstag, 21.10.23 11:00 + 14:00
Sonntag, 22.10.23 11:00 + 14:00

Tageskasse (30 Min. vor Beginn)
Eintritt: 9,50 €
INFO: 0175 - 23158 75

gegen Vorlage dieser Anzeige
0,50 € Rabatt

M|250

10+ 15 Uhr

Pettersson-

Feuerwerk fiir den Fuchs
(ab 5 J.) Marotte Theater, Kaiserallee 11, www.
marotte-theater.de, T: 0721/841555
Junes Staatstheater: 11-12.15 Uhr
Der Katze ist es ganz egal

(ab 9 J.) Insel. www.staatstheater.karlsruhe.de.
Kosten: €14 | €8 erm.

Mittagsmeditation am Mittwoch  11-11.30 Uhr
Kulturkiiche Karlsruhe, KaiserstraRe 47, 76131
Karlsruhe Info: www.kulturkueche-karlsruhe.de

Workshop: Kunterbunte 15-16.30 Uhr
Vielfalt- Tiere und Pflanzen der Welt

(ab 6- 7 J.) Anmeldung online. www.naturkunde-
museum-karlsruhe.de. Kosten: €4
Elterncafé mit offener 15-17 Uhr
Rechtsberatung

Kulturkiiche Karlsruhe, Kaiserstralke 47, 76131
Karlsruhe Info: www.kulturkueche-karlsruhe.de
Fiir Md@nner- Gewaltfreie 19-21.30 Uhr
Kommunikation

Ubungsgruppe fiir Manner. Info: www.maenner-
buero-karlsruhe.de

Kinderbiiro ON AIR:

Positive Geschwisterbindung
Online-Informationsangebot des Kinderbiiros
der Stadt Karlsruhe. Anm.: www.karlsruhe.de/
kinderbuero

DOZG.

Pettersson-

Feuerwerk fiir den Fuchs
(ab 5 J.) Marotte Theater, Kaiserallee 11, www.
marotte-theater.de, T: 0721/841555

20 Uhr

10 Uhr

Junes Staatstheater: 11-12.15Uhr
Der Katze ist es ganz egal
(ab 9 J.) Insel. www.staatstheater.karlsruhe.de.

Kosten: €14 | €8 erm.

La Bohéme ab 19.30 Uhr
(ab 12 J.) Oper in vier Bildern von Giacomo Puccini.
Grosses Haus. Einfiihrung im Neuen Entree. www.
staatstheater.karlsruhe.de. Kosten: €13- €47

Kultur-Cocktail

Frieden, Umwelt, Anti-AKW
Bewegungsgeschichten der 80er, Themenfiih-
rung mit anschlieRendem Umtrunk. Schloss
Karlsruhe. Anmeldung bis 13.10.: shop.landes-
museum.de. Kosten: €20 inkl. eines Cocktails
oder Getranks nach Wahl inkl. Eintritt

18 Uhr



“ARLsp ue

KIND

Mokoomba 20 Uhr
Konzert. Mokoombas Afrobeat und Zamrock
fesseln das Publikum mit ihren treibenden
Rhythmen, elektrisierenden Beats und einzig-
artigen Harmonien. Bei ihren Konzerten ladsst
Mokoomba aus Simbabwe keinen Besucher still-
stehen, sondern begeistert mit der rohen Ener-
gie afrikanischer Rhythmen, dem einzigartigen
Gesang von Frontmann Mathias Muzaza und der
geballten Kraft melodischer und exotischer Har-
monien. Info& Tickts: www.tollhaus.de. Kosten:
VVK €17,40 | AK €18

Mantra Singen mit Kirtananda 19-20.30 Uhr
Kulturkiiche Karlsruhe, Kaiserstrake 47, 76131
Karlsruhe Info: www.kulturkueche-karlsruhe.de

FR270

Nabucco ab 19 Uhr
(ab 14 J.) Premiere. Oper in vier Teilen von
Guiseppe Verdi. Grosses Haus. Einfithrung im
neuen Entree. www.staatstheater.karlsruhe.de.
Junges Staatstheater: 19-20.15 Uhr
Blackbird

(ab 13 J.) Insel. www.staatstheater.karlsruhe.de.
Kosten: €16 | €8 erm.

Nabucco ab 19 Uhr
(ab 14 J.) Premiere. Oper in vier Teilen von
Guiseppe Verdi. Grosses Haus. Einfilhrung im
neuen Entree. www.staatstheater.karlsruhe.de.

Speeddating 20 Uhr
Abendprogramm. marotte Theater, Kaiserallee
11, www.marotte-theater.de, T: 0721/841555

»Mit Kindern ansehen* 15 Uhr
(ab 3- 12 J.) Interkultureller Museumsnachmit-
tag fiir Eltern und Kinder. Anmeldung unter:
kunstvermittlung.galerie@kultur.karlsruhe.

de. Stadtischen Galerie Karlsruhe. Info: www.
staedtische-galerie.de. Eintritt frei!

Happy Friday-Fiihrung: 16 Uhr
Antike Abteilungen.

Ohne Anmeldung. Schloss Karlsruhe. Info:
landesmuseum.de. Kostenfrei!

Tools & BAM! 14-18 Uhr

Komm vorbei und mach mit! Offene Werkstatten.
Info: www.zkm.de/fuerungen-workshops.de
oder workshops@zkm.de. Ohne Anmeldung und
kostenfrei!

Auenzwerge 15.30-17.30 Uhr
(ab 4-6 J.) Seid gegriiRt, ihr kleinen und groRen
Waldfreunde. Wir laden euch ein zu Spiel und
Spal im Rheinauenwald. Wir gehen zusammen
auf Entdeckungsreise zu den Tieren und
Pflanzen des Waldes. Bei einfachen Spielen und
Aktionen erfreuen wir uns zu jeder Jahreszeit
an der Natur. Bitte wettergerecht kleiden und
ein kleines Vesper mitbringen. Dann kann es
losgehen!

Bei starkem Dauerregen und Gewitter wird die
Veranstaltung abgesagt. Anmeldung bis zum
25.10. erforderlich. Info: www.nazka.de. Kosten:
€9 Kind ohne Erwachsene

Naturspiihrnasen 15.30-17.30 Uhr
(ab 7- 10 J.) Naturforscher aufgepasst! Im Rap-
penwdrter Wald gibt es einiges zu entdecken. Mit
Experten aus dem Naturschutzzentrum kénnt
ihr die Tier- und Pflanzenwelt in den Rheinauen
erfor-schen. Aber auch Spiel und SpaRl kommen
nicht zu kurz. Bei regelmaRiger Teilnahme gibt‘s
fiir emsige Spiirnasen einen Naturforscher-Preis!
Bitte dem Wetter entsprechende Kleidung anzie-
hen und ein kleines Vesper einpacken.

Thema: Wir basteln Mobiles aus Naturma-
terialien Wir basteln ein Mobiles, dass wir

mit gesammelten Materialien aus dem Wald
fantasievoll gestalten. Anmeldung bis zum 25.10.
erforderlich. Info: www.nazka.de. Kosten: €9
Kind ohne Erwachsene

SA280

Das kleine Ich bin Ich 11+ 16 Uhr
(ab 3 J.) marotte Theater, Kaiserallee 11, www.
marotte-theater.de, T: 0721/841555

Junges Staatstheater: 19-20.15 Uhr
Blackbird
(ab 13 J.) Insel. www.staatstheater.karlsruhe.de.

Kosten: €16 | €8 erm.

Das kalte Herz 19-20.30 Uhr
(ab 15 J.) Schauspiel. Studio. www.staatstheater.
karlsruhe.de. Kosten: €17/ €8,50 erm.

Jazz Ballett 19.30-21.45 Uhr
(ab 12 J.) Urauffiihrung. Ballettabend mit Live-
Band und Choreografien. Von Stina Quagebeur
& Kevin O‘Day. Grosses Haus. www.staatstheater.
karlsruhe.de. Kosten: €15 - €52

Offentliche Vorlage: Archiologie  10-18 Uhr*
in Baden hautnah

Info: www.landesmuesum.de.Ohne Anmeldung.
*zu jeder vollen Stunde. Schloss Karlsruhe.
Kostenfrei! (zzgl. Eintritt in die Sammlungen)
Offenes Gesprach im Erinnerungs-  14- 18 Uhr
labor ,Let‘s talk about*

Erinnern, Erzéhlen, Erleben, in der Erlebnisaus-
stellung ,,Die 80er*, ohne Anmeldung. Schloss
Karlsruhe. Info: www.landesmuseum.de.

Uberblicksfiihrung: Die 80erreloaded 15 Uhr
in der Erlebnisausstellung ,,Die 80er*, ohne
Anmeldung. Schloss Kalrsruhe. Info: www.
landesmuseum.de. Kosten €4 / €2 erm. (zzgl.
Eintrittin ,,Die 80er®)

Offerta- Einkaufs- & Erlebnismesse 10- 18 Uhr
Messe Karlsruhe, Messeallee 1, 76287 Rheinste-
tten. Tickets unter www.offerta.de

Open Space 13 Uhr
Sich von Kunstwerken inspirieren lass und selbst
kreativ sein: In der Jungen Kunsthalle lassen

sich unterschiedliche kiinstlerische Techniken
ausprobieren. Der Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt. Keine Anmeldung erforderlich! Info:
www.kunsthalle-karlsruhe.de. Junge Kunsthalle,
Hans-Thoma-StraRe 4. Materialkosten: €1-3 je
nach Verbrauch.
Samstag mal Kunst 14 Uhr
(ab 10 J.) Junge Entdecker*innen kénnen
gemeinsam mit einem*er Vermittler*in aktiv die
Ausstellung in der Jungen Kunsthalle erleben,
sich von den Werken inspirieren lass und in den
Atelierraumen selbst kiinstlerisch tatig werden.
Keine Anmeldung erforderlich! Info: www.
kunsthalle-karlsruhe.de. Junge Kunsthalle,
Hans-Thoma-Strale 4. Kosten: €6

50290

Der Griiffelo 11+16 Uhr
(ab 4 J.) marotte Theater, Kaiserallee 11, www.
marotte-theater.de, T: 0721/841555

Rusalka ab 18.30 Uhr
(ab 14 J.) Oper. Grosses Haus. Einfiihrung im
neuen Entree. www.staatstheater.karlsruhe.de.
Kosten: €15- €52
Jazz & More for Kids 11 Uhr
Die Mitmach-Konzertreihe fiir die ganze

Familie der beiden Musiker Peter Lehel und Peter
Schindler in einer Kooperation des Theaters

DAS SANDKORN und dem Verein Klangkunst e.V.
der Hemingway Lounge lddt mindestens drei
Generationen zum Mitmachen oder entspannten
Zuhdren ein. www.das-sandkorn.de. Kosten:

€10/ €5 Kind

Themenfiihrung: Die 80er Spezial! 11 Uhr
Thema ,Spielewelten der 80er: Von Pixeln und
Wiirfeln, in der Erlebnisausstellung ,,Die 80er®,
ohne Anmeldung. Schloss Karlsruhe. Info: www.
landesmuseum.de. Kosten: €4 / €2 erm. (zzgl.
Eintrittin ,Die 80er)
Familienfiihrung: Coole Eltern- 14.30 Uhr
Coole Kids!

in der Erlebnisausstellung ,,Die 80er*. Ohne
Anmeldung. Schloss Karlsruhe. Kosten: €2 Erw.
mit Kindern / €4 Erw. ohne Kinder

2. Sinfoniekonzert ab 10.15 Uhr
Konzert. Grosses Haus. Einfilhrung im neuen
Entree. www.staatstheater.karlsruhe.de. Kosten:
€15-€52

Offerta- Einkaufs- & Erlebnismesse 10- 18 Uhr
Messe Karlsruhe, Messeallee 1, 76287 Rheinste-
tten. Tickets unter www.offerta.de

Roborter-Familiensonntag Maxi 11-16 Uhr
(ab 9 J.) Info‘s und Anmeldung unter www.zkm.de/
fuerungen-workshops.de oder workshops@zkm.
de. Kosten: €13 / €10 Kind

Open Space 13 Uhr
Sich von Kunstwerken inspirieren lass und selbst
kreativ sein: In der Jungen Kunsthalle lassen

sich unterschiedliche kiinstlerische Techniken
ausprobieren. Der Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt. Keine Anmeldung erforderlich! Info:
www.kunsthalle-karlsruhe.de. Junge Kunsthalle,
Hans-Thoma-StraRe 4. Materialkosten: €1-3 je
nach Verbrauch.

Mal reinschnuppern 14 Uhr
(ab 5 J.) Fiir alle Entdecker*innen. Tickets fiir die
Veranstaltung gibt es Online: www.kunsthalle-
karlsruhe.de. Kunsthalle @ZKM. Kosten: €4

Offene Werkstatt: Makramee-
Windlicht gestalten

(ab 5-99 J.) Ohne Anmeldung, Teilnahme jeder-
zeit moglichm sofern Platze frei sind. Schloss
Karlsruhe. Kostenfrei!

14-17 Uhr

Kinderwerkstatt 15 Uhr
(ab 5 J.) Nach einem erlebnisreichen Ausstel-
lungsrundgang geht es fiir die Kinder in der
museumseigenen Werkstatt ans Experimentie-
ren, Malen, Zeichnen, Drucken und Entwerfen
wahrend die Eltern die Austellungen zeitlich mit
einer Fiihrung besuchen kénnen. Stadtischen
Galerie Karlsruhe. Info: www.staedtische-galerie.
de. Kosten: €2 pro Kind (inkl. Eintritt)

M0300

Ali Baba und die 40 Rauber 11 Uhr
(ab 5 J.) marotte Theater, Kaiserallee 11, www.
marotte-theater.de, T: 0721/841555

2. Sinfoniekonzert ab 18.45 Uhr
Konzert. Grosses Haus. Einflihrung im neuen
Entree. www.staatstheater.karlsruhe.de. Kosten:
€15- €52
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Gewaltfreie Kommunikation (GFK)
Ubungsgruppe fiir Manner
Mittwochs ab 4.10.2023

MANNER . sivo

Neue Wege fiir Manner...
Mannergruppen - Seminarangebote
Workshops - Offener Treff

www.maennerbuero-karlsruhe.de

Herbstferienprogramm: 9-14 Uhr
Unterm bunten Blatterdach

(ab 6 J.) Der Herbst l&dt uns ein, den Wald noch ein-
mal mit allen Sinnen zu genieRen bevor der Winter
kommt. Wir erleben, wie sich die Tiere auf die kalte
Jahreszeit vorbereiten, richten uns ein gemiitliches
Lager ein und halten uns bei wilden Waldspielen
warm. Wir entdecken die vielen verschiedenen
Farben des Herbstes und erschaffen daraus eige-
ne Kunstwerke. Die gemeinsame Ferienwoche
beschlieBen wir am wéarmenden Feuer. Das Pro-
gramm findet zu einem groRen Teil im Wald statt.
Bei schlechtem Wetter besteht die Moglichkeit, das
Waldklassenzimmer aufzusuchen. Fiir maximal 20
Kinder im Grundschulalter. Anmeldung: mail@na-
turerlebnis-schirmer.de oder 07236/ 7282. Kosten:
€130 Kind (inkl. Materialkosten ohne Verpflegung)

Offerta- Einkaufs- & Erlebnismesse 10- 18 Uhr
Messe Karlsruhe, Messeallee 1, 76287 Rheinste-
tten. Tickets unter www.offerta.de

Leicht, leichter, Kinderleicht 10- 16 Uhr
Unsere Workshopreihe der Nachhaltigkeit.
Kulturkiiche Karlsruhe, KaiserstraRe 47, 76131
Karlsruhe Info: www.kulturkueche-karlsruhe.de

,wWom Ich zum Du zum Wir¢ 10-16 Uhr
Theaterworkshop zum Thema Achtsamkeit . Kultur-
kiiche Karlsruhe, KaiserstraRe 47, 76131 Karlsru-
he Info: www.kulturkueche-karlsruhe.de

Open Space 13 Uhr
Sich von Kunstwerken inspirieren lass und selbst
kreativ sein: In der Jungen Kunsthalle lassen

sich unterschiedliche kiinstlerische Techniken
ausprobieren. Der Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt. Keine Anmeldung erforderlich! Info:
www.kunsthalle-karlsruhe.de. Junge Kunsthalle,
Hans-Thoma-StraRle 4. Materialkosten: €1-3 je
nach Verbrauch.

Mama-Time! 19-21 Uhr
Zeit fiir dich und dein Frausein: Begegnungsraum
abendROT im Roten Haus KA-RUppurr, Infos/Anm:
https://www.proud-women.de/abendrot

D|310

Peter und der Wolf 10 Uhr
(ab 4 J.) marotte Theater, Kaiserallee 11, www.
marotte-theater.de, T: 0721/841555

Offerta- Einkaufs- & Erlebnismesse 10- 18 Uhr
Messe Karlsruhe, Messeallee 1, 76287 Rheinste-
tten. Tickets unter www.offerta.de

Open Space 13 Uhr
Sich von Kunstwerken inspirieren lass und selbst
kreativ sein: In der Jungen Kunsthalle lassen

sich unterschiedliche kiinstlerische Techniken
ausprobieren. Der Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt. Keine Anmeldung erforderlich! Info:
www.kunsthalle-karlsruhe.de. Junge Kunsthalle,
Hans-Thoma-StraRe 4. Materialkosten: €1-3 je
nach Verbrauch.

Ihnen gefallt die Rechtskolumne auf Seite 10?
Diese wurde von Rechtsanwalt Dr. Fabian Kontopp verfasst.

Dr. Fabian Kontopp

Rechtsanwalt

Tel: 0721/91960-59

Mail: koentopp@beinertpartner.de

Wir verbinden langjdhrige Erfahrung mit jungen Ideen.

Menschenkenntnis mit juristischer Expertise.

Schnelle Losungen mit langjdhrigen Beziehungen.

Spezialwissen mit projektorientierter Vernetzung.

Hdochste Transparenz im Team und absolute Diskretion.

' 99 BEINERT&PARTNER
|' RECHTSANWALTE

Erfahren Sie
mehr tiber uns!

An der RaumFabrik 29
76227 Karlsruhe
Tel: 0721/919600

Beinert & Partner Rechtsanwalte Partnerschaft mbB

info@beinertpartner.de
www.beinertpartner.de
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STANDIGE ANGEBOTE

montags

ELTERN-TREFFS

Spielgruppe: 10-11.30 Uhr
Waldwichtel im Hardtwald

des Wald-KiGa Waldfiichse, T.: 9143963

Elterncafé: Sprachkurs 10-12 Uhr
Nebenius-Grundschule, Nebeniusstr. 22,
T.: 3843643

Cay Keyfi 15.30-17.30 Uhr
offenes tiirkisch sprechendes Elterncafe, ohne
Anmeldung, im gewachsHAUS MiiZe, Werderstr.
63, Info-T.: 661036

Startpunkt Elterncafé 15-17 Uhr
Pfarrzentrum St. Michael
mit Ki. bis 3 J., Geschwister-Scholl-Str. 2, T.

9124338, b.bremicker@caritas-karlsruhe.de

Startpunkt-Café 10-12 Uhr
www.awo-karlsruhe.de,Martin-Luther-Haus
Grotzingen, Frobelstr. 5

Pampers-Gruppe 15.30-16.15 Uhr
v. 1-3 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Abi-fitim Mathe-Leistungskurs (G8)
Abitur2024

10:00 - 13:00 Uhr

ab 30.10.

Aufden Suren der geheimnisvollen Dachse
Endeckertour fiir Erwachsene mit Kindern
15:00- 17:15 Uhr

03.10.

Die ,,Loslass-Stunden* fiir Miitter, Schwie-
germiitter und GroBmiitter

10:30- 13:30 Uhr

15.10.

Ein Jahrin Japan-Jahreszeiten und Festtage
kennenlernen

ab 6-9 Jahre

11:00- 13:30 Uhr

27.10.

Entdeckertour zum Igel- Stachelfell
ab 6- 12 Jahre

17:00- 20:30 Uhr

ab 13.10.

Halloween- eine passende Zeit fiir
verriickte Hiite

ab 4 Jahre

14:30- 17:00 Uhr

30.10.

Hochbegabung bei Kindern verstehen und
annehmen

Infoabend fiir Eltern

20:00- 21:30 Uhr

16.10.

Japanisches Kammishibai:
»Pummi und die blauen Kiesel*
furr Eltern/Kinder ab 3- 6 Jahre
10:00- 12:00 Uhr

21.10.

Keep cool!- Gelassen zur Abi- Priifung in
Englisch (G8)

12. Klasse

9:00- 12:30 Uhr

ab 30.10.

Kochen durch die Epochen- Barocke Kiiche
wie Karl Wilhelm

Auch GroRetern mit Enkeln sind herzlich
willkommen

11:00- 14:30 Uhr

15.10.

Alle Kurse in der vhs, Kaiserallee 12e, T:0721/ 98575-0.
Weitere Angebote, Infos und Kursideen unter www.vhs-karlsruhe.de

Waldspielgruppe 10-11.30 Uhr
Wald-KiGa Waldkitz, Rheinstetten/Silberstreifen

Startpunkt-Elterncafé 10-12 Uhr
fiir Schwangere & Eltern m. Kids bis ca. 3 J., im
ev. Gemeindehaus, Rintheimer Hauptstr. 79a
Rintheim

Startpunkt-Eltern-Café:
Info & Beratungsgesprache
Forststr. 5, T.: 0162-7022501

10-12 Uhr

FUR ELTERN

Fit fortwo 18.15-19 Uhr

PSK, Oberwaldbad, T.: 887444

Bodyfit 19 -19.45 Uhr
gewdchsHaus  Miitterzentrum  Werderstr.63
idachsel@yahoo.de T.: 0160 78 12 760

Yoga fiir Frauen 19.45 - 21.15 Uhr
Sangat-Raum fiir Yoga Gartenstr. 72 KA, T.: 0178-
1443495

Frauentreffen abendROT 19-21 Uhr
Rotes Haus in Riippur, Rastatter StraRel7, 76199
Karlsruhe. Weitere Infos und Anmeldung unter
www.proud-women.de/abendrot

Modern Dance/Contemporary 20 - 21.30 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Castillo, T.. 0721-
817769

Lesetraining mit Kurztexten und
Schauspiel

ab 8- 10 Jahren

15:00- 18:00 Uhr

ab 13.10.

Orgineller Schmuck aus Filz und Perlen
fiir Erwachsene mit Kindern 6- 16 Jahre
10:00- 14:00 Uhr

22.10.

Royal autumn fun! Englische Sprach-
ferien

6.&7. Klasse

13:30-16:30 Uhr

ab 30.10.

pp s Feri »Die Abent
erlichen® am Staatstheater

ab 6-9 Jahre

14:30- 16:00 Uhr

11.10.

Sprachkurs Japanisch
ab 13 Jahre

15:30- 16:30 Uhr

ab 13.10.

l entwerfen

pelgliick- Eigene
& gestalten
ab 10 Jahre
15:00- 18:00 Uhr
30.10.

Tiere der Nacht- Wissenstour an Hallo-
ween

ab 7-12 Jahre

10:15- 17:50 Uhr

31.10.

Vegane Erndhrung von Anfang an- fiir
werdenende Eltern

16:00-17:30 Uhr

19.10.

Wirbauen ein Vogelhaus
ab 6-9 Jahren

08:30- 13:00 Uhr

ab 30.10.

Woher kommen Mangas?- Einblicke in die
Japanische Kunst

ab 14 Jahre

17:00- 19:00 Uhr

20.10.

Zumba Fitness 19-20 Uhr
Ballettschule Corpus, Am Wettersbach 2, Griin-
wettersbach, T.: 827971

SPORT

Eltern-Kinder-Turnen 16.00-16.45 Uhr
ab 18. Mon.- 2 J., Maylandschule, KTV, T.: 753424

Ultimate Frisbee 16.30-18Uhr
ab 8-14 J. (Schnuppertraining maégl.) MTV Ka-
nalweg: www.ultimate-karlsruhe.de / jugend@
ultimate-karlsruhe.de

Kinder-Turnen 16.45-17.30 Uhr
ab 3-4 J., Marylandschule, KTV, T.: 753424

Ballett 15-15.55 Uhr
ab 4-6 J., SSC-Spiegelsaal, Am Sportpark 5, T.:
967220

Ballett 16-17.25 Uhr
ab 7-8 J., SSC-Spiegelsaal, Am Sportpark 5, T.:
967220

Feldhockey 17.00- 18.30 Uhr
Ul0w (Madchen, 9-10 Jahre),KTV-Platzanlage,
Linkenheimer Allee 8, jugend@ktv-hockey.de

Feldhockey 17.15-18.30 Uhr
U8 (6-8 Jahre),KTV-Platzanlage, Linkenheimer
Allee 8, jugend@ktv-hockey.de

Ballett 17.30-18.55 Uhr
ab 9-12 J., SSC-Spiegelsaal, Am Sportpark 5, T.:
967220

MamaFit 10.10 - 11.05 Uhr
PSK Gym IIl Siidstadt, T.: 887444

Tanzen 16 -17 Uhr
Mad. v. 10-15 J., Biirgerzentrum Siidstadt, Henri-
ette-Obermiiller-Str.10 T.: 1334165

Baby-Yoga 10.30-11.30 Uhr
Yoga Kaivalya, Mathystr. 3, T.: 47047600

Ballett 16 -17 Uhr
ab 4-5 J., Ballettschule Corpus, Hirschstr. 83 KA,
T.: 827971

Tischtennis 18-20Uhr
ab 10 J., Lessinggymnasium, KTV, T.: 753424

Fussball-Girls 17-18Uhr
10-14 J., Sportgeldnde der Sportgemeinschaft KA,
Hertzstr. 23

Kindersport 15.30-16.30 Uhr
Vv.3-4J., Halle 1, TS-Miihlburg, Am Miihlburger Bhf
12, T.: 554031

Kindersport 16.30-17.30 Uhr
ab 5-6 J., Halle 1, TS-Miihlburg, Am Miihlburger
Bhf12, T.: 554031

Handball Minis 17.15-18.45 Uhr
v.6-9 J., Carl-Benz-Halle, TS-Miihlburg, T.: 554031

Kinder-Turnen 18.15-19.45 Uhr
ab 6-12J., TS-Miihlburg, Draisschule, Tristanstr.
1, T.: 55403hlburg, Draisschule, Tristanstr. 1, T.:
554031

Kinder-Turnen 17-18Uhr
ab 6-9 J.,GHS Beiertheim, SVK-Beiertheim, T.:
826512

Tischtennis 17-19.30 Uhr
7-14 J., Sudendschule, SVK-Beiertheim, Her-
mann-Veit-Str. 3, T.: 826512

Leichtathletik 17-18.30 Uhr
ab 10-11 J.,Europahalle, SVK-Beiertheim, Her-
mann-Veit-Str. 3, T.: 826512

Sportkarussell 1. Klasse 15-16 Uhr
Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau, turnen@
tsdurlach.de

Sportkarussell 2. + 3. Klasse 16 -17Uhr
Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau, turnen@
tsdurlach.de

der Familie.
WhatsApp 0151-400 343 66

Sportkarussell 4.- 6. Klasse 17-18Uhr
Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau, turnen@
tsdurlach.de

Mini-Wichtel-Reiten 14 -14.45 Uhr
ab 3 J,, Reitanlage Berghausen, T.: 462325

Ballett 15-16 Uhr
ab 6-8 J., Ballettschule Corpus, Durlacher Str. 3,
Ettlingen, T.: 827971

Ballett 16 -17Uhr
ab 4-5 J., Ballettschule Corpus, Durlacher Str. 3,
Ettlingen, T.: 827971

Jazz-Dance 16.30-17.30 Uhr
V. 6-7 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Turnen gemischt 17.30-18.30 Uhr
v. 6-11 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Trainil ogramm  ab 12 Uhr
fiir Jugendliche

(ab 14- 16 J.) Mo- Sa frei ab 12-18 Uhr mit dem
neuen Pfizenmeier Young-Konzept. Pfizenmeier
Premium Resort, Rudolf-Freytag-Str.6. Info: www.

pfizenmeier.de

Schwimmkurs-Wasserspa  14.10 - 14.50 Uhr
fiir Kids ab 3-5 J., PSK, Oberwaldbad, T.: 887444
Schwimmkurs: 15-15.40 + 15.50-16.30 Uhr
Seepferdchen

ab 4,5 J., PSK, Oberwaldbad, T.: 887444

Eltern-Kind-Turnen 15.20-16.50 Uhr
ab 1-3 J.,, PSK, Riedschule, T.: 887444
Schwimmen 16.40-17.20 Uhr
fiir Fortgeschrittene

bis 8 J., PSK, im Oberwaldbad, T.: 887444

Schwimmen zum Bronze 17.30-18.10 Uhr
ab 6-11 J., PSK, im Oberwaldbad, T.: 887444

Adipose Kids 16 -17 Uhr
6-11 J., 10€/Mon. TG Neureut Mitglieder, 20€/
Mon. fiir Gaste, neue Sporthalle, Friedhofstr. 2, KA
Infos:kurse@tg-neureut.de

Gerateturnen/Wettkampf 17.30-19.30 Uhr
V. 6-9 J., SSC Otto-Hahn-Gymnasium, T.: 967220

Kinderballett Il 15.30-16.30 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molinari, T.:
0721-817769

Modern Dance 16.35-17.35 Uhr
ab 9 J, move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molina-
ri, T.: 0721-817769

Handball, weibl.E-&D-Jugend 17.30-18.45 Uhr
Sporthalle TSV-Rintheim, Mannheimer Str., T.:
615177

Handball Minions 15.30-16.30 Uhr
3 Jahrige, TV Knielingen, Harald-Schenk-Halle im
Sportpark Bruchwegécker.

STRS- Sportschule 17-17:45 Uhr
(6-9 J.) SV-Kids +18- 18.45 Uhr
Spechaa Str.77, 76297 Stutensee. Info: info@be-
str8.de oder T: 0176 61707399

Es hat noch nicht geklappt?
Gerne helfe ich dir weiter.
Verwirkliche dir deinen Traum

“ARLspypue?

KIND

Erfiille dir deinen

Kinderwunsch

www.evelynpatzner.de

STR8- Sportschule 19-20 Uhr
Escrima
Spechaa Str.77, 76297 Stutensee. Info: info@be-

str8.de oder T: 0176 61707399

STR8- Sportschule
Selbstverteidigung Wing Chun
Spechaa Str.77, 76297 Stutensee. Info: info@be-
str8.de oder T: 0176 61707399

20-21.30 Uhr

SONSTIGES

Jungschar - schau vorbei!

Ab 9-13 J., mit Spiel, SpaB, Action, Basteln & Ge-
schichten: Anmeldung: jungschar@efg-karlsruhe.
de Mo. von 16.30-18.00 Uhr: Ev.-Freikirchliche
Gemeinde Baptisten GZ Ohiostr. 17: www.efg-
karlsruhe.de

Theaterkurs 15-16 Uhr
V. 5-7 J., Imagine Schauspielschule,Ettlingerstr.5,
T.:0172-5919470

Theaterclub 1 17-18.30 Uhr
v. 13-15 J., Imagine Schauspielschule,Ettlingers
tr.5, T.: 0172-5919470

Theaterclub 2 18.30-20 Uhr
fiirjunge Menschen ab 16 J., Imagine Schauspiels
chule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470

PatinnenProjekt 14-16 Uhr
Partnerschaften zw. zugewanderten & ein-
heimischen Frauen, besteht die Moglichkeit,

im Tandem &in der Gruppe die jew. andere
Lebenswelt kennen zu lernen, Ibz Kaiserallee
12d, T.: 89333710

Pfadfindergruppe ab 17 Uhr
fiir Ju.& Mad. ab 7-10 J., Jugendheim Anne Frank,
KA (BdP), T.: 3544440

Kinderatelier 16-17.30 Uhr
ab 4-5 J., Kindermalwerkstatt, Gablonzer Str. 8,
T.: 752643

Schach 16.30-17.30 Uhr
Ifd. Kurs, ab 11 J., Hardtstr. 37a, Tempel Bau I,
KA, T.: 1208827

Schach 17.30-18.30 Uhr
Anfanger ab 11 J., Hardtstr. 37a, Tempel Bau Il
KA, T.: 1208827

Teenietreff 16 - 18 Uhr
ab 10-14 J., Ki./Jug.-Haus Lohn-Lissen Durlach,
Ellmendinger Str. 1, T.: 4905626

dienstags

ELTERN-TREFFS

Siebensteincafé/ Elterncafé 10-12 Uhr
Jeden Dienstag, aufer in den Schulferien.
Winterstrale. 29, Karlsruhe T.: 0721/ 91434744

Elterncafé 14-17 Uhr
Nebenius-Grundschule, Nebeniusstr. 2, T.:
3843643

Elterncafé SENFKoRN 16-18 Uhr

0-3 J., Anna-Lauter-Str. 13, T. 3290370

Elterncafé 09.30-11.30 Uhr
m. Ki. v. 0-3 J., der Kinder & Fam.zentren St. Peter
& Paul Durlach, Christ Konig Haus, Kanzlerstr. 5,
T.:0157-33253922
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Elterncafé 09.30-11.30 Uhr
f. Eltern & Betreuungspers. v. Ki. ab 0-4 J., Christ-
Konig-Haus, Kanzlerstr. 5, KA-Durlach (Veranst.
St. Peter & Paul Durlach)

Eltern-Kind-Spielgruppe 10-11 Uhr
v. 0-3 J., im Biirgerzentrum Miihlburg, Weinbren-
nerstr. 79a, Infos T.: 9576547

Offener Vater & Miitter Treff 10-11.30 Uhr
fir werdende Eltern od. mit klLKi., Gem.haus
Jung-Stilling-Saal  Karl-Friedrich-Gem., Sedan-
str.20, T. 551552

Startpunkt: Elterncafé 15.30-17.30 Uhr
Verein flir Jugendhilfe KA eV. Thomas-Mann-Str.
3, T.: 5090412

Elterncafé 10-12 Uhr
Kinder-/Jugendtreff., Neisserstr. 8, T.: 686617

Eltern/Kindgruppe 10-12 Uhr
Waldorf-KiGa Karlsbad-Langensteinbach, Jahn-
str. 59, T.: 07202-1785

Sct haftsg ik 18-19 Uhr
Hebammenpraxis Rundum, Oststadt, T.: 9662424

Geburtstvorbereitung 19.30-21.30 Uhr
Frauen & Paare Hebammenpraxis Rundum, O-
Stadt, T.: 9662424

Purna-Yoga fiir Anfanger 18-19 Uhr
gewachsHAUS Miitterzentrum KA, Werderstr. 63,
info@purna-yoga-karlsruhe.de T.: 0177-6898899

Yoga fiir Anfanger 18.30- 20 Uhr + 20.30- 22 Uhr
Sangat-Raum fiir Yoga Gartenstr. 72 KA, T.: 0157-
56626921

Babymassage 10-11 Uhr
Hebammenpraxis Siidwest, Klauprechtstr., T.:
4671160

XXL-Gymnastik fiir Frauen 19-19.45 Uhr
(BMi>30) Turnhalle Gutenbergschule, FSSV,
T.: 859827

Telefonsprechstunde: sozialrechtl. 18-19 Uhr
Fragen Schwangerschaft & Geburt
profamilia, Amalienstr. 25, T.: 920505

Antara Classic 10.15-11.15 Uhr
move-on KA-Rintheim, Fr. Miiller-Hoffmann, T.:
0721-817769

Jazztanz: Clip Kids 15+ 15.45 Uhr
ab 6-8 J., SSC-Spiegelsaal, Am Sportpark 5, T.:
967220

Asthmasport-Angebot 16.15-17.15 Uhr
fiir Kids ab 4-10 J., SSC-Kita, Am Sportpark 5,
T.: 967220

Feldhockey 16.30-18.30 Uhr
Ul2w (Madchen 11-12 Jahre),KTV-Platzanlage,
Linkenheimer Allee 8, jugend@ktv-hockey.de

Jazztanz: Mix of Jazz 1 16.30-17.30 Uhr
v. 9-12 J.,, SSC-Spiegelsaal, Am Sportpark 5,
T.: 967220

Musical Company 17Uhr
4-7 J., Fitness Manufaktur, Augartenstr. 2, KA, T.:
0171-7887744

Theaterkurs 17-18Uhr
v. 12-14 J., Imagine Schauspielschule,Ettlingers
tr.5, T.: 0172-5919470

Flohkiste 15.30-16.15 Uhr
Eltern/Kind/Angebot ab 1-3 J., Sportgelédnde der
Sportgemeinschaft KA, Hertzstr. 23

Frosche 15.30-16.15 Uhr
ab 4-6 J., Sportgelande, Sportgem. KA, Hertzstr.
23

Kéangurubande 16.15-17Uhr
Eltern/Kind/Angebot ab 2-4 J., Sportgeldnde der
Sportgemeinschaft KA, Hertzstr. 23

Ballschule 16.15-17Uhr
ab 5-7 J., Sportgeldnde der Sportgemeinschaft
KA, Hertzstr. 23

17-22 Uhr
SVK-Beiertheim, Her

Tischtennis
7-14 J., Sldendschule,
mann-Veit-Str. 3, T.: 826512

Kinder-Turnen 15.10-16 Uhr
ab 4-6 J., Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau,
turnen@tsdurlach.de

Kinder-Turnen 16-17Uhr
1.42. Klasse, Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau,
turnen@tsdurlach.de
Schautanz: 16.15-17.30Uhr
Spielerisch Tanzen lernen

ab 3-6 J., KaGe04 Durlach e.V., T.: 407180

Turnen Toben Teamgeist 17.15-18Uhr
Jungs ab 5 J., Turngem. Durlach/Aue 1895, www.
tg-aue.de

Gardetanz - Akro 17.30-19Uhr
ab 6 J., KaGe04 Durlach e.V, im DJK, T.: 407180

Turnen Toben Teamgeist 18-20 Uhr
Méd.+Jungs ab 9 J., Turngemeinde Aue 1895,
www.tg-aue.de

Training: gungsprogramm ab 12 Uhr
fiir Jugendliche

(ab 14- 16 J.) Mo- Sa frei ab 12-18 Uhr mit dem
neuen Pfizenmeier Young-Konzept. Pfizenmeier
Premium Resort, Rudolf-Freytag-Str.6. Info: www.

pfizenmeier.de

Mama-Workout mit Baby 18- 18.45 Uhr
(ca. 11 bis 24 Monate) Pfitzenmeier Premium Re-
sort, Rudolf-Freytag-Str.6 Info: www.pfizenmeier.
de

Mini-Ballschule (Gruppe 2) 14.30-15.15 Uhr

PSK Gym I, T.: 887444
Vidoclip-Dancing 14.30-15.15 Uhr
ab 3-5J., PSK Halle 1, T.: 887444

Geriteturnen 15.15-16.15 Uhr
ab3-5J., (ab 7-9J.v. 16.15-17Th & ab 5-7 J. v. 17-
17.45h) PSK PSD-Bank-Halle, T.: 887444
Eltern-Kind-Turnen 17-18Uhr
PSK, Albschule, T.: 887444
Kindertanzen 17.45-18.45 Uhr
ab 5-7 J., PSK Gym |1, T.: 887444

Hip Hop 16-17Uhr
ab 6-10 J., 10€/Mon. TG Neureut Mitglieder, 20€/
Mon. fiir Gaste, neue Sporthalle, Friedhofstr. 2, KA
Infos:kurse@tg-neureut.de

Handball: mit SpafR & Spiel 17-18.45 Uhr
mannl. ab 9+ 10 J., www.tvknielingen-handball.
de

Turnen Madchen 1 15.45-17 Uhr
v. 5-8 J., Heinrich-Kohler-Schule, Forststr.,TSV-
Rintheim, T.: 615177

Kinderballett | 15.40-16.40 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molinari, T.
0721-817769

Kinderballett 11 16.45-17.45 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molinari, T.
0721-817769

Kinderballett | 15.40-16.40 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molinari, T.
0721-817769

Wettkampf-Turnen 17-19Uhr
Madchen 6-10 J., Heinrich-Kohler-Schule, TSV-
Rintheim T.: 615177

Rugby-Training 17.30-19Uhr
ab 6 J., beim Karlsruher SV: rugbyjugend.karlsru-
he@yahoo.com

Handball:

mannliche E+D-Jugend
Sporthalle TSV-Rintheim, MannheimerStr. T.
615177

17.30-19Uhr

Hip Hop 17.50-18.50 Uhr
ab 10 J., move-on, KA-Rintheim, Consti Volz, T.:
0721-817769

Hip Hop Fortgeschrittene 18.55-19.55 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Consti Volz, T. 0721-
817769

Basketball U8 (m/w) Anfianger 17.30-19Uhr
V. 6-7 J., SSC, Otto-Hahn-Gymnasium, T.: 967220

Ballett 15.45-17.15 Uhr
ab 10-11 J., Ballettschule Corpus, Am Wetters-
bach 2, Griinwettersbach, T.: 827971

Ballett 17.30-19Uhr
ab 13-15 J., Ballettschule Corpus, Am Wetters-
bach 2, Griinwettersbach, T.: 827971

Classes and playgroups for ab 15.25 Uhr
children of English-speaking families
15.25-16.10 (ages 1+2 J.); 16.20-17.05 (ages 5-7);
17.15-18h (ages 7-10), The Discovery Place,
Mathystr. 3. Anmeldung erforderlich. T: 0157
36808682 www.discoveryplace.de

Chorproben & Stimmbildung 15-15.45 Uhr
Chor-1, 1.Schuljahr, Christuskirche, T.: 8308385

Kunstwerkstatt | 16-18Uhr
ab 7-8 J., in der Kindermalwerkstatt, Gablonzer
Str. 8, T.: 752643

Koala-Spielkreis 10-11.45 Uhr
f. 0-2 J., AGAPE-Gemeinde-Durlach, Bienleintor-
str.1, T.: 598409

Kindertreff 15-17.30 Uhr
ab 6-10 J., im Kinder- & Jugendhaus Durlach, Wei-
herstr. 1, Info-T.: 4905626

Spatzenchor 15.45-16.15 Uhr
im Vorschulalter, Stadtkirche Durlach, ev.
Gemeindehaus, Am Zwinger 5, T.: 40989553 oder
4708510

Spatzenchor 15.45-16.15 Uhr
im Vorschulalter, Stadtkirche Durlach, ev.
Gemeindehaus, Am Zwinger 5, T.: 40989553 oder
4708510

Médchen- & Knabenchor 1 16.30-17.15 Uhr
1.-3. Klasse, Stadtkirche Durlach, im Gemeinde-
haus, Am Zwinger 5, T.: 40989553 oder 4708510

Médchen- & Knabenchor 2 17.30-18.15 Uhr
4.-6.Klasse, Stadtkirche Durlach, Gemeindehaus,
Am Zwinger 5, T.: 40989553 oder 4708510

Jugendkantorei 18.30-19.45 Uhr
ab 7 J. KL. Stadtkirche Durlach, Gemeindehaus,
Am Zwinger 5, T.: 4708510

Werkstatt: 15.30-17.30 Uhr
Witzige Dinge aus Holz

Jugendzentrum Specht Ettlingen, T.: 07243-4704

Theaterkurs 16-17Uhr
v. 9-11 J., Imagine Schauspielschule,Ettlingers
tr.5, T.: 0172-5919470

U14-Treff 15-18Uhr
ab 10-13 J., Waldbronn/Busenbach im: www.ju-
gendtreff.de

Elterncafé 9.30-11.30 Uhr
mit Kinderbetreuung

Hardtwaldzentrum, Kanalweg 40/42, T.: 9123058

Elterncafé SENFKoRN 10-12 Uhr
0-3 J., Anna-Lauter-Str. 13, T. 3290370
Mittwochs: Eltern-Treff 10-12 Uhr

m. Ki. ab 0 J., im Innenhof der SenfKorn, www.
senfkorn-ladenkirche.de, Anna-Lauter-Str.13,
KA-Citypark

Elterncafé SENFKoRN 16-18 Uhr
Bastelwerkstatt ab 3 J. + Geschwister willkom-
men, Anna-Lauter-Str. 13, T. 3290370

Elterncafé 10-12 Uhr
im Stephanienbad, Breite Str. 49a, Paul-Gerhardt-
Gem. (bei gutem Wetter draufen, Kinderbiiro/
Fam.bildung T.: 1335044 o. T.: 0176-21526238 Fr.
Ronacher

Treff fiir junge Mamas & Papas 14.30-16.30 Uhr
bis 23 J., im Kinder- & Jugendhaus Siidwest, Sii-
dendstr. 51a, Karlsruhe, T.: 0172/8820-499, -435

£ 37

Kindergeburtstag "7

Verkehrstraining fiir Kinder: Mit Fahrten in benzinbetriebenen Mini-Au
sorgt der Motor-Kinderpark fiir ein unvergessliches Erlebnis.

e Verkehrsiibungsplatz, 76227 Karlsruhe (Durlach-Aue), Steiermarker Straf3e

Festplatz Aue - Mobil: 01520 - 9 48 25 80 - www.motorkinderpark.de
Praxis fiir Kinderzahnheilkunde
: Dr. lulia Huber

Zahnarztin
Zahnwelt am Europaplatz

KaiserstraBe 215
Telefon: 0721-8318502
www.zahnwelt-am-europaplatz.de/

NEUER ELTERNKURS
Starke Eltern = starke Kinde

Fiir Eltern / Alleinerziehende mit
Kindern in allen Altersstufen

Informationen & Beratung,
Austausch & Begegnung
im AWO Haus der Familie

Kompaktkurs an
L Samstagen, jeweils
9:30-13:30 Uhr

Mit Kinderbetreuung

Infos und Anmeldung unter
www.awo-karlsruhe.de/elternkurse

Der Kinderschut

und

o Mini-Kindergarten (fiir Kids von 1-3 Jahre)

o  Flohmarkte

e Offenes Café Schaut

o Sportkurse gerne

e Geburtsvorbereitung/Riickbildung bei uns
Infos und Kontaktaufnahme tiber unsere Homepage vorbed
oder zu unserer Biirozeit mittwochs 09:30-11:30 Uhr

e.de

h
WWW. muetterlentrum—karlsru

Miitterzentrum Karlsruhe e.V.
WerderstraRe 63
76137 Karlsruhe
Email: buero@muetterzentrum-karlsruhe.de

HANDWERKLICHE PRODUKTION

ELNDES TAGESGERICHT

SCHWABISCH-HALLISCHES LANDSCHWEIN

METZGEREI BRATH | KLAUPRECHTSTRASSE 25 | 76137 KARLSRUHE
WWW.METZGEREI-BRATH.DE
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Stark in modisch-fuBgesunden
Kinderschuhen mit dem

Se System

MS weit - mittel - schmal
A

Ricosta, Ddumling, Superfit,
Richter, Primigi, Giesswein,
Meindl, Lowa, adidas u.a.
Auch fiir lose Einlagen

SCHUH GOTZ
erreichbar iiber's Stadtbahnnetz
KA-GROTZINGEN
MARTIN-LUTHER-STR. 20
TEL.: 07 21/ 48 14 07
Www.Schuh-Goetz.com

Sie werden fachlich beraten & bedient
Parkplitze vor dem Geschéft

Elterncafé 15-17 Uhr
Lebenshilfehaus Steinhauserstr. 18c o. Spielplatz
Giinther-Klotzanlage KA, Kinderbiiro/Fam.bil-
dung T.: 1335044

Elterncafé: Barenstark 9.30-11 Uhr
(Einstieg jederzeit moglich) willkommen sind El-
tern & Kinder aller Kulturen (bis 5 J.) vhs, KA, Kai-
serallee 12e, www.vhs-karlsruhe.de, T.: 98575-0

»Elterncafé ,Barenstark 9.30- 11 Uhr
Einstieg jederzeit moglich, Willkommen sind El-
tern und Kinder (bis 5 Jahre) aller Kulturen

vhs Karlsruhe, Kaiserallee 12e, Tel. 98 575-0,
www.vhs-karlsruhe.de

AWO Eltercafé Krone 14-16 Uhr
fiir werdende Eltern von Kindern (0-3 J.), Kronen-
strale 15 | Haus der Familie | EG Elterncafé

Offenes Elterncafé 15-17 Uhr
mit Elternberatung in den Rdumen der Kulturki-
che, Kaiserstr. 47, KA, des Kinderschutzbundes,
ohne Anmeldung

Elterncafé: Themen 16-17 Uhr
fiir (werdende) Eltern mit Ki. v. 0-3 J., Familien-
zentrum Caritashaus Sophienstr. 33, T.: 9124338

Eltern-KInd-Treff Miihlburg: 9:30-11:30
Singen, Spielen, Basteln und Austauschen bei
Kaffee und Tee fiir alle mit Kinder zwischen 1 und
6 Jahren (offen und kostenlos).

Familienzentrum Miihlburg, 0721/ 82037711

Startpunkt-Café 10-12 Uhr
www.awo-karlsruhe.de, Bleichstr. 9 od. a. d.
Spielplatz an der Pinz

Eltern-Kind-Spielgruppe 10-11 Uhr
v. 0-3 J., Gem.haus St. Josef, Eichelbergstr. 1, T.:
9576547

AUSSTELLUNGEN

Kunsthalle Karlsruhe

P GO! Kunst begwegt!
21.10.23-11.02.24

Sport, spielen, malen, toben... Bewegung
macht nicht nur SpaR, sie bestimmt unser
Leben. In der Ausstellung kann man
erkunden, wie Kiinstler*innen die unter-
schiedlichsten Bewegungsarten festhalten
und wie sie Kunst in Bewegung versetzen.
Hier steht nichts still - schon gar nicht die
jungen Besucher*innen!

Mit ihrer Ausstellung Go! Kunst bewegt
und einem vielfaltigen Begleitprogramm
feiert die Junge Kunsthalle das Jubildaum
50 Jahre Kunst fiir Kinder parallel an gleich
zwei Standorten - in der Jungen Kunst-
halle und einem Raum der Sammlungs-
prasentation KunsthalleKarlsruhe@ZKM
im ZKM | Zentrum fiir Kunst und Medien
Karlsruhe

Naturkundemuseum
»Klima und Lebensrdume/Vivarium“ sowie
»Form und Funktion - Vorbild Natur®, dort
befindet sich auch das
,GroRBaquarium mit dem Korallenriffbe-
cken®. Auch der Museumsshop ist gedffnet.
Mit auBergewdhnl. Exponaten & interak-
tiven Stationen fiihrt die Ausstellung auf
eine Reise durch die Erdgeschichte.
www.naturkundemuseum-karlsruhe.de

P> Kleine Sonderaustellung:

Deutsche Bodenschitze

13.07.23- 14.04.2024

Sonderaustellung mit Begleitprogramm.

Dauerausstellung:
zkm_gameplay. the next level
Lichthof 1 und 2, 2.0G, ZKM Karlsruhe,
Lorenzstr. 19

Die GroRausstellung des ZKM
Globale - Das neue Kunstereignis
im digitalen Zeitalter
ZKM Lorenzstr. 19 KA, T: 8100-1330
workshops@zkm.de  (Schuljahreskarten)
www.zkm.de

Badisches Land <chl

im
Karlsruhe, Infos: www.landesmuseum.de
Di-Do 10-17Uhr, Fr-So & Feiertage 10-18Uhr

P> Die 80er- Sie sind wieder da!
17.06.23-25.02.24

Erlebnisausstellung, Schloss Karlsruhe
Di-So, Feiertage 10-18 Uhr

P> Tonangebend - Starke Frauen und ihre
Kunst 1918 - 1945.

03.02.23-30.11.24

Keramikmuseum Staufen

» Global Family

22.04.23-21.04.24

Studioaustellung in der Sammlungsaustel-
lung ,WeltKultur/ GlobalCulture.

Stddtische Galerie
Lorenzstr. 27 KA, weitere Infos/Termine/
Kosten etc. auf der Homepage unter Punkt:
Fiihrungen & Veranstaltungen

Pfinzgaumuseum

Das Pfinzgaumuseum zeigt in den Rdumen
der barocken Karlsburg (Eingang B) die
Geschichte der bis 1938 selbststandigen
Stadt Durlach. Gezeigt werden Objekte
zur Kunst-, Kultur-, Sozial- und Alltagsge-
schichte. www.stadtgeschichte.karlsruhe.
de/pfinzgaumuseum

Dauerausstellung:

Eine Vision und ihre Geschichte -
zum Werdegang der Stadt Karlsruhe
Stadtmuseum im Prinz-Max-Palais, Karlstr.
10. OZ: Sa: 14-18, So: 11-18, Di + Fr: 10-18,

Do: 10-19 Uhr, T.: 133-4234, -4230, -4231

Sammlung & Dauerausstellung:

Die Stadtgeschichte Rastatts
Wird chronologisch gegliedert in neuen
Raumen, Stadtmuseum im Vogelschen
Haus, Herrenstr. 11 T.: 07222-972-8400

Das Riedmuseum
Rastatts Beitrag z. grenziiberschr. PAMINA-
Rheinpark, Museumsstr. mit 8 Museen,
einem grenziiberschr. Naturschutzzentrum
& zahlr. Stationen am Wegesrand. Im Zen-
trum d. Ortsteils Ottersdorf Am Kirchplatz 6
-8 & wird dokumentiert in 2 Bereichen

Barbie- zwischen Alltag und Glamour

Vom 22. April bis 3. Oktober

Barbie ist DIE Puppe scgkechthin. In

der Ausstellung werden die modischen

Entwicklungen von den 1960er-Jahren

bis heute gezeigt. Schloss Bruchsal,

Schlossraum 4, 76646 Bruchsal. Info:

www.schloss-bruchsal.de

Traini .
fiir Jugendliche
(ab 14- 16 J.) Mo- Sa frei ab 12-18 Uhr mit dem
neuen Pfizenmeier Young-Konzept. Pfizenmeier
Premium Resort, Rudolf-Freytag-Str.6. Info: www.
pfizenmeier.de

ab 12 Uhr

‘ogramm

Elterncafe 9-11Uhr
im Biirgerzentrum Daxlanden, Waidweg 1b, T.:
0721/824 87-150

Das Spatzennest 9.45 Uhr
fiir Mutter mit Ki. ab 0,5 J. (mittwochs auRerhalb der
Ferien) Bibelkonferenzzentrum Langensteinbacher
Hohe eV, Titusweg 5, Karlsbad, T.: 07202-7020

FUR ELTERN

Frauencafé 14-16 Uhr
2. Mi im Monat: im SkF-Familienzentrum, Passa-
gehof 10 T.: 913750 Fr. Keller Fr. Schweikart ohne
Anmeld.

Yoga fiir Anfénger 20-21.30 Uhr
in der Waldorfschule, T.: 0157-56626921

Riickbildungsgymnastik 10-11 Uhr
mit Kinderbetreuung, Miitterzentrum, Werderstr.
63, T.: 661036

Bastel-Treff 16-18 Uhr
Fam. m. Ki. ab 3 J., im Innenhof der SenfKorn,
www.ladenkirche-senfkorn.de, Anna-Lauter-
Str.13, KA-Citypark, T.: 3290370

Offene Sprechstunde 15-17 Uhr
Psycholog. Beratungsstelle, Otto-Sachs-Str. 6, T.:
133-5360

Frauengruppe 9-11Uhr
Ehe-, Familien- + Partnerschaftsberatung, Nel-
kenstr.17, T.: 842288

Frauencafé 10-12 Uhr
jeden 2. Mittwoch im Monat. Keine Kinderbe-
treuung. SkF-Familienzentrum, Passagenhof 10,
www.sfk-karlsruhe.de, T:9137517

Mamafit 9.30-10.30 Uhr
fiir Miitter mit Babys 30€/10 Einheiten Mitglieder,
80€/10 Einh. f. Gaste, Sporthalle, Friedhofstr. 2,
KA Infos:kurse@tg-neureut.de

09.30-11.30 Uhr

Antara Classic 18.30-19.30 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Muller-Hoffmann, T.:
0721-817769

Choreo 19.30-20 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Muller-Hoffmann, T.:
0721-817769

Das CAP-Mobil 14.40-15.10 Uhr
ein Supermarkt auf Radern, immer mittwochs
am Parkplatz der Volksbank Biichenau Gustav-
Laforsch-Str. 38 (Bruchsal)

SPORT

Feldhockey 17-18.30 Uhr
U12m (Jungs, 11-12 Jahre),KTV-Platzanlage, Lin-
kenheimer Allee 8, jugend@ktv-hockey.de

Ballspiele 14-15 Uhr
ab 6-8 J., Sporthalle Nebeniusschule, Nebeni-
usstr. 22, Stidstadt, T.: 133-4165

Ballspiele 14-15 Uhr
ab 8-10 J., Sporthalle Nebeniusschule, Nebeni-
usstr. 22, Stidstadt, T.: 1334165

Madchen-Sport 15.30-16.45 Uhr
v. 6-10 J., Gartenschule Karlstr, MTV KA, T.:
706175

Ballett 16.30-17.30 Uhr
ab 6-8 J., Ballettschule Corpus, Hirschstr. 83 KA,
T.: 827971

Kinder-Turnen 17-18 Uhr
ab 3-4 J., Stidendschule, KTV, T.: 753424
Badminton 17.30-19 Uhr
ab 10 J., Europahalle, KTV
Kinder-Turnen 18-19 Uhr
ab 4-6 J., Sudentschule, KT

Eltern-Kinder-Turnen 16 Uhr
ab 18 Mon.-3 J., Gutenbergschule, KTV, T.: 753424
16.00-17.00 Uhr

Kinder-Turnen 18-19 Uhr
ab 4-6 J., Gutenbergschule, KTV, T.: 753424
Integration durch Theater: 18-20 Uhr
gemeinsam Theaterspielen

f. Jugendl. & Erwachsene, T.: 9338393 und

jeden Di & Do 15.30 Uhr: ,,Pinochio -Schule*, for-
dert Ki ab 4 J. im Bereich Kunst/Musik/Sprache/
Tanz, T.: 8314570 beides im www.ibz-karlsruhe.
de, Kaiserallee 12d

Eltern-Kind-Turnen 16.30-17.30 Uhr
ab 1,5-3 J., TS-Miihlburg, Am Miihlburger Bhf. 12,
T.: 554031

Schautanz 17.45-19 Uhr
ab 4-11 J., Carl-Benz-Halle, Mihlburg, T.: 3546908

Turnen 16.30-18.30 Uhr
ab 6-10 J., Kimmelmannschule, SVK-Beiertheim,
Hermann-Veit-Str. 3, T.: 826512

Schwimmkurs: 14.40-15.20 Uhr
Bambinischwimmen

ab 19 Mo. - 4J., PSK, Oberwaldbad, T.: 887444
Schwimmkurs:  15.30-16.10 Uhr +17.10 Uhr
Seepferdchen

ab 4,5 J., PSK Oberwaldbad, T.: 887444

Kinder-Turnen 15-16 Uhr
V. 5-7 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Madchenturnen 17-18 Uhr
v. 7-9 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Madchenturnen 18-19 Uhr
v. 10-14 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Tanzbéarchen 15-15.45 Uhr
ab 4 J., move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Moli-
nari, T.: 0721-817769

Kinderballett IV 15.55-16.55 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molinari, T.:
0721-817769

MAR

KARLSRUHE

« Stephanplatz bei der PostGalerie
Mo, Mi + Fr7.30 - 14 Uhr
« Werderplatz
Di, Fr+Sa 7.30- 13 Uhr
Kronenplatz
Mo - Fr9-18.30 Uhr, Sa 9 - 16 Uhr
Pyramidenmarkt
Sall-18Uhr*
Abendmarkt
Mi, 16 - 20 Uhr *, Marktplatz
Marktplatz-Durlach
Mo-Sa: 07 - 13 Uhr
Miihlburg am Entenfang
Fr7.30-12.30 Uhr
KA Gutenberg Platz
Di/Do/Sa: 07.30 - 14 Uhr
Gottesauer Platz
Mo, Mi und Fr 7.30 bis 13 Uhr
Nordweststadt Walther-Rathenau-Platz
Di+Sa7.30-13 Uhr
KA Riippurr vor Christ-Konig-Platz
Di/Sa: von 07.30 - 14 Uhr
KA Blumenmarkt Marktplatz
Mo-Sa: 09 - 18 Uhr *
Daxlanden, Turnerstr. vor der Kirche
Di+Fr:7.30- 13 Uhr
Neureut, Julius-Rathenau-Platz
Di & Sa, 14 - 18.30 Uhr
Waldstadtzentrum
Mi+Fr9-17 Uhr,Sa7- 14 Uhr
« Neureut bei der Badnerlandhalle
Fr7.30-13.30 Uhr

{valdbronn-Busenbach Marktplatz
freitags von 8- 13 Uhr

Knielingen Elsdsser Platz
Mittwoch & Samstag, 8 - 12Uhr
Freitag, 14- 18.30 Uhr

Forchheim jeden Do. Vormittag, Platz an
der Bus- & Bahnhaltestelle Hauptstralte

“ARLspypue?

KIND

Mutter-Vater-Kind Turnen 16.15-17 Uhr
ab 1,5 J., Heinrich-Kohler-Schule, Forststr., TSV-
Rintheim, T.: 615177

Kinderballett V 17-18 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molinari, T.:
0721-817769

Kinder-Turnen 17.15-18.15 Uhr
ab 3-6 J., Heinrich-Kohler-Schule, Forststr., TSV-
Rintheim, T.: 615177

Ballsport 13.30-14.30 Uhr
ab 3-5J., PSK Gym II, T.: 887444

Kinderturnen 14-15 Uhr
ab 3-6 J., PSK Albschule, T.: 887444

Ballschule Grundkurs 14-15 Uhr
ab 4-6 J., PSK Albschule, T.: 887444

Videoclip Dancing 15-16 Uhr

ab 6-9 J,, (& ab 9-11 J v. 17-17h) PSK Gym II, T.:
887444

Kindersportschule (Gruppe 1) 15.45-16.45 Uhr
ab 5-6 J., PSK Dojo, T.: 887444

Tanzen 17.30-19 Uhr
ab 9-13 J., Jugendtreff Das blaue Haus, Hallesche
Allee 1, Hagsfeld, T.: 133-4165

Handball Bambinis 16-17.15 Uhr
ab 4-5 J., TV Knielingen, Reinhold-Crocoll-Halle,
Am Brurain.

Handball: Koordination 17-18.30 Uhr
mit SpaR & Spiel

ab 4,5-8 J., TV Knielingen

Handball Minis 17-18.30 Uhr
6+7 Jahrige, TV Knielingen, Reinhold-Crocoll-
Halle, Am Brurain.

Ballett 16-17 Uhr
ab 6-8 J., Ballettschule Corpus, Am Wettersbach
2, Griinwettersbach, T.: 827971

STRS- Sportschule 15.30- 16.15 Uhr
(6-9 J.) SV-Kids +16.30- 17.15 Uhr
Spechaa Str.77, 76297 Stutensee. Info: info@be-
str8.de oder T: 0176 61707399

KTE

Neuburgweier jeden Mi. auf dem
Rathausplatzvon 9 - 12.30 Uhr

Rastatt jeden Di, Do & Sa von 7-13 Uhr,
im Winterhalbjahr ab 8 Uhr, auf dem
Marktplatz im Herzen der Stadt

BADEN-BADEN

« Augustaplatz, Mo & Do: 7 - 13 Uhr
« Klosterplatz Lichtental, Di & Fr: 7- 12 Uhr
« Bernhardusplatz, Mi & Sa: 7 - 12 Uhr

Gernsbach Rathausplatz, Fr: 8-13 h

Das CAP-Mobil in Biichenau

Ein Supermarkt auf Radern, Parkplatz der
Volksbank Gustav-Laforsch-Str. 38

Mi: 14.40 - 15.10 Uhr

Abendmarkt Bruchsal

Europaplatz BahnhofstraRe

jeden 1. Donnerstag im Monat:

16 - 20 Uhr, Méarz bis September

PFORZHEIM /| ENZKREIS

« vordem alten Rathaus, Fr: 9 - 14 Uhr
« Pfélzer Platz/Nordstadt, Fr: 7 - 13 Uhr
« Buckenberg/Haidach-2, Do: 7 - 13 Uhr

BIO /| BAUERNMARKTE

Durlacher Bauernmarkt Mi: 7 - 13 Uhr auf
dem Saumarkt. Der Bauernmarkt, auf dem
Selbsterzeuger der Region ihre saisonalen
Waren anbieten.

Bauernmarkt Pforzheim Fr: 9 - 14 Uhr

Vor dem neuen Rathaus Pforzheim
Hautnah, naturnah, lebensnah, von Hof
& Weide, frisch vom Feld, aus heimischen
Gewassern & der bauerlichen Backstube,
Einkaufen direkt beim Erzeuger.

*Marz bis Oktober (saisonale Abwei-
chungen méglich)




“ARLsp ue

KIND

STRS- Sportschule 17.30- 18.15 Uhr
(10-12 J.) SV-Teens 1

Spechaa Str.77, 76297 Stutensee. Info: info@be-
str8.de oder T: 0176 61707399
STR8- Sportschule 18.30-19.15 Uhr
(12-14 J.) SV-Teens 2

Spechaa Str.77, 76297 Stutensee. Info: info@be-
str8.de oder T: 0176 61707399
STR8- Sportschule 19.30- 20.30 Uhr
Wing Chun Einsteiger

Spechaa Str.77, 76297 Stutensee. Info: info@be-
str8.de oder T: 0176 61707399

SONSTIGES

Theaterkurs - Minis 15.30-16.30 Uhr
v. 3-5 J., Imagine Schauspielschule,Ettlingerstr.5,
T.:0172-5919470

Theaterkurs 16.30-17.30 Uhr
v. 6-8 J., Imagine Schauspielschule,Ettlingerstr.5,
T.:0172-5919470

Fiir Manner: Mann trifft sich

fiir einheimische Manner & fiir Migranten, jeden 1.
Mittwoch im Monat. Ort: IBZ Kaiserallee 12d, im
Café Globus, Info: www.ibz-karlsruhe.de

Schach/ Anfanger 16.30-17.30 Uhr
v. 6-8 J., Hardtstr. 37a, Tempel Bau I, KA, T.
1208827

Schach 17.30-18.30 Uhr
Ifd. Kurs, v. 6-8 J., Hardtstr. 37a, Tempel Bau II, KA,
T.: 1208827

Gruppe: Spiel, 16-18.30 Uhr
SpaB & neue Freunde

ab 6-12 J., AnneFrankHaus Moltkestr.2 T.: 683742

Lies mir doch was vor! 16Uhr
ab 3 J., Jugendbibliothek, Karlstr.10, T.: 1334262
Integration durch Theater: 18- 20Uhr
Gemeinsam Theaterspielen

f. Jugendliche & Erw., www.ibz-karlsruhe.de, Kai-
serallee 12d, T.: 9338393

Kunstwerkstatt Il 16-18 Uhr
ab 9-12 J., in der Kindermalwerkstatt, Gablonzer
Str. 8, T.: 752643

Wichtelwerkstatt Il 16-18 Uhr
ab 5-6 J, Kindermalwerkstatt, Gablonzer Str. 8,
T.: 752643

Teenietreff 15-18Uhr
ab 10-14 J., im Kinder- & Jugendhaus Durlach,
Weiherstr. 1, Info-T.: 4905626

Kindertreff 16-18 Uhr
ab 6-10 J., Ki./Jug.-Haus Lohn-Lissen Durlach, Ell-
mendinger Str. 1, T.: 4905626

Kinder Treff 15-18Uhr
ab 6-12 J., Waldbronn/Busenbach im: www.ju-
gendtreff.de

DerKindertag, ab 6-11 J., Spiele drinnen & drau-
Ren, Basteln oder Kochen u.v.a. Angebote, Ju-
gendhaus, jeden 2. Mittwoch von 15-17 Uhr: Am
Tummelplatz 4, Rheinstetten, T.: 07242-933997-0

donnerstags

ELTERN-TREFFS

Vatertreff 9.30-11.30 Uhr
fiir Vater mit ihren Kindern, im Kinder- & Jugend-
haus KA-Oststadt, Rintheimer Str. 47 0. Robinson-
Spielpl., Ecke Richard-Willstatter-Allee/Ahaweg:
www.papaja-karlsruhe.de

English speaking playgroup 15-17 Uhr
0-6y, Anna-Lauter-Str. 13, T. 3290370
Startpunkt-Café: 10-12 Uhr

Info & Beratungsgesprache mit Kinderbetreuung
bis 3 J., Passagehof 10, Familienzentrum,
T.: 9137517

Startpunkt-Café 10-12 Uhr
www.awo-karlsruhe.de, im Kinder- /Jugendhaus
Durlach Weiherstr. 1

Vitertreff 16-18 Uhr
f. Vater mit ihren Ki. im GZ Luther-Melanchthon,
Bilfinger Str. 5, Durlach Aue: www.papaja-karlsru-
he.de s.johansen@posteo.de

Waldspielgruppe 10-11.30 Uhr
in Ruppurr fir Kids ab 1-3 J. mit Eltern, birke@
falkenroth.net

Elterncafe Kirchfeld 10-12 Uhr
Fortuna Kirchfeld, Abraham-Lincoln-Allee 1,
Kinderbiiro/Fam.bildung T.: 1335044 o. 0176-
10960012

Eltern-Kind-Treff
Brunhilde-Baur-Haus,
133, T.: 62690428

14.30- 17 Uhr
Linkenheimer Landstr.

Eltern-Kind-Café 15.30-17.30 Uhr
(ab 0- 6 J.) an ungeraden Kalenderwochen don-
nerstags mit wechselnde Aktivitaten, Ev. Gemein-
dezentrum Laurentiusgemeinde Hagsfeld, Scha-
ferstr. 15, T.: 6806256

Eltern-Kind-Gruppe 10-11.30 Uhr
14. tag.! Gruppe 1 Minis fiir Eltern mit Kids bis
12 Mon. & Gruppe 2 Midis fiir Eltern mit Kids bis
3 J., das Konzept fiir beide Gruppen ist das glei-
che - immer versch. Tagesaktionen/Themen,
kostenfrei. im Fam.- & Biirgertreff: www.traube-
spielberg.de Anmeld.: T.: 0721-936-68210 od.
ulrike.roesch@landratsamt-karlsruhe.de

ELTERN

Internat. Frauencafé Globus 15.30-18 Uhr
Kaiserallee 23d T.: 89333710 www.ibz-karlsruhe.de

Offene Sprechstunde: 16-17.30 Uhr
Beratung sozialrechtl. Fragen zu Schwanger-
schaft/Geburt®, pro familia, Amalienstr. 25, T.:
920505

Offene Sozialsprechstunde 14-16 Uhr
Unterstiitzung bei personlichen Lebensfragen,
Hilfe bei Beratung zur finanziellen Existenzsi-
cherung. Familienzentrum Miihlburg, 0721/
82037711

Modern Ballett/Contemporary  18.30-20 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Miiller-Hoffmann,
T.: 817769

Antara Classic 20.15-21.15 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Miiller-Hoffmann,
T.:0721-817769

SPORT

Feldhockey 16.30-18.30 Uhr
Ul2w (Madchen, 11-12 Jahre),KTV-Platzanlage,
Linkenheimer Allee 8, jugend@ktv-hockey.de

Ballspiele 17-18 Uhr
ab 6-8 J.,Europahalle, SVK-Beiertheim, Hermann-
Veit-Str. 3, T.: 9896073

Tischtennis 17-19.30 Uhr
7-14 J., Sudendschule, SVK-Beiertheim, Her-
mann-Veit-Str. 3, T.: 826512

Kinder-Turnen 17-18.30 Uhr
ab 6-10 J., Kimmelmannschule, SVK-Beiertheim

Kindersport 18-19 Uhr
ab 6-10 J., Gutenbergschule, KTV, T.: 753424

Mausekiste 15.30-16.15 Uhr
Eltern/Kind/Angebot ab 1-3 J., Sportgeldnde der
Sportgemeinschaft KA, Hertzstr. 23

FuBball 14-16.30 Uhr
ab 5. Klasse, i.d. Weiherhofhalle v. Ki.-/Jug.haus
Durlach, (a.i.d. Ferien)T.: 4905626

Eltern-Kind-Turnen 15-16 Uhr
Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau, turnen@
tsdurlach.de

Kinder-Turnen 16-17 Uhr
bis 4,5 J., Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau, tur-
nen@tsdurlach.de

Gardetanz-Anfanger 17-19 Uhr
ab 6-8 J., KaGe04 Durlach eV, Westmarkstr. 69,
T.: 407180

Gardetanz 17.30-19.30 Uhr
ab 8-10 J., KaGe04 Durlach e.Vim DJK, T.: 407180

Gardetanz 17.30-19.30 Uhr
ab 11-14 J., KaGe04 Durlach e.V, Westmarkstr. 69,
T.: 407180

Gardetanz-Anfanger 19.30-21 Uhr
ab 15 J., KaGe04 Durlach, DJK, Westmarkstr. 69,
T.: 407180

Ballett 17-18.30 Uhr
ab 10-12 J., Ballettschule Corpus, Durlacherstr. 3,
Ettlingen, T.: 827971

Ballspiele 16-17 Uhr
4-6 J., Europahalle, SVK-Beiertheim, Hermann-
Veit-Str. 3, T.: 9896073

Koalabarenbande 15.30-16.15 Uhr
Eltern/Kind/Angebot ab 2-4 J., Sportgeldnde der
Sportgemeinschaft KA, Hertzstr. 23

Beckenboden Training 9-9.45 Uhr
Pfitzenmeier Premium Resort, Rudolf-Freytag-
Str.6 Info: www.pfizenmeier.de

Trainings- B
fiir Jugendliche
(ab 14- 16 J.) Mo- Sa frei ab 12-18 Uhr mit dem
neuen Pfizenmeier Young-Konzept. Pfizenmeier
Premium Resort, Rudolf-Freytag-Str.6. Info: www.
pfizenmeier.de

ab 12 Uhr

ogramm

Jungen-Turnen 17-18 Uhr
v. 7-10 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Jazz-Dance 17-17.45 Uhr
V. 4-5 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Jazz-Dance 18-19 Uhr
v. 8-12 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Tanzzwerge 15.20-15.55 Uhr
ab 3 J., move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Moli-
nari, T.: 0721-817769

Tanzbéarchen 16.10-16.55 Uhr
ab 4 J., move-on KA-Rintheim, Fr. Morales Molina-
ri, T.: 0721-817769

Kinderballett VII 17.05-18.20 Uhr
Englisch ab 12 J., move-on, KA-Rintheim, Fr. Mo-
rales Molinari, T.: 817769

Turnen Médchen 18-19.30 Uhr
v. 9-12 J., Heinrich-Kohler-Schule, Forststr.,TSV-
Rintheim, T.: 615177

Eltern-Kind-Turnen 10-11 Uhr+11-12 Uhr
ab 1-3 J., PSK, PSD-Bank-Halle, T.: 887444

s: Baby 11-11:40 Uhr
on., PSK, Oberwaldbad, T.: 887444

Scl

ab 6 Wo.-18

Seepferdchen 14.15-14.55 + 15.05-15.45 Uhr
ab 4,5 J., PSK Oberwaldbad, T.: 887444

Ballett 14.30-15.30 Uhr
ab 3-5 J, PSK Gym II, T.: 887444
Sportschule (Gruppe 2) 16-16.45 Uhr

ab 7-8 J., PSK, Dojo, T.: 887444

FuBball Piccolini 16-17 Uhr
Jhg. 16 und jiinger, PSK, Dammerstock oder PSD-
Halle, T.: 887444

Kinder-Turnen 15.45-17 Uhr+ 17-18 Uhr
ab 3-6 J., PSK, Weiherwaldschule, T.: 887444

Ballett
ab 7-9 J, PSK Gym II, T.: 887444

16.30-17.30 Uhr

FuBball Bambini 17-18 Uhr
Jhg. 15, PSK, Dammerstock oder PSD Halle,
T.: 887444

Kindertanzgruppe 15.30-16.15 Uhr
ab 4 J., kath. Bruder Klaus Gemeinde, Hagsfeld,
T.: 861086

Tanzstunde 16.15-17 Uhr
Fortgeschr. ab 8 J., kath. Bruder Klaus Gemeinde,
Hagsfeld, T.: 861086

Rugby-Training 17.30-19 Uhr
ab 6 J., beim Karlsruher SV: rugbyjugend.karlsru-
he@yahoo.com

Handball: mit SpaR & Spiel 17-18 Uhr

weibl. ab 9 +10 J., TV Knielingen

STR8- Sportschule 17.30-18.15 Uhr
(6-9 J.) SV-Kids

Spechaa Str.77, 76297 Stutensee. Info: info@be-
str8.de oder T: 0176 61707399

Kurse 2023 fiir Anfanger und Fortgeschrittene

in Karlsruhe, Rintheim
(privates Schwimmbad)

e Schwimmen fiir Kinder ab 4 Jahren
und Jugendliche

Berechtigungsscheine der Stadt Karlsruhe
akzeptieren wir!

Tel. 0721-781506 33

www.schwimmschule-koehler.de

»Sprache mit Pfiff*-

friihkindliche Sprachforderung

Musikalische Friiherziehung und Musikgarten

GartenstraRe 4
76133 Karlsruhe
Telefon: 0152-06431721

www.musikschule-karlsruhe.de

Durlacher.de

STR8- Sportschule
Qigong Body + Mind
Spechaa Str.77, 76297 Stutensee. Info: info@be-
str8.de oder T: 0176 61707399

18.30-19.15 Uhr

STR8- Sportschule 19.30-20.30 Uhr
Selbstverteidigung Wing Chu

Einsteiger

Spechaa Str.77, 76297 Stutensee. Info: info@be-
str8.de oder T: 0176 61707399

STR8- Sportschule 20.30-21.30 Uhr
Selbstverteidigung Wing Chu

Fortgeschrittene

Spechaa Str.77, 76297 Stutensee. Info: info@be-

str8.de oder T: 0176 61707399

SONSTIGES

Kinderchorl 15.30-16.15 Uhr
Schulanfanger (1. Klasse und letztes Kindergar-
tenjahr). Durlacher Allee 23, 76131 Karlsruhe,
www.lutherana.de, T.: 0721/617854

Kinderchor Il 16 -16.45 Uhr
1.- 2. Klasse. Durlacher Allee 23, 76131 Karlsruhe,
www.lutherana.de, T.: 0721/617854

Kinderchor Il 17-17.45 Uhr
ab 3. Klasse. Durlacher Allee 23, 76131 Karlsruhe,
www.lutherana.de, T.: 0721/617854

Englich-speaking playgroup: 15-17 Uhr
PepperCorn
for parents & children and 0-6 years. Anna-Lauter-

Str.13, www.senfkorn-ladenkirche.de

Kinderenglischkurse ab 15.30 Uhr
fiir Anfanger und Kinder mit Vorkenntnissen
15.30-16.15 (Kindergartenkinder); 16.20-17.05
(Kindergartenkinder); 17.15- 18.00 (Grundschul-
kinder).The Discovery Place, Mathystr. 3. Anmel-
dung erforderlich. T: 0157 36808682 www.disco-
veryplace.de

Pinocchio-Schule: 15.30 Uhr
Kunst Musik Sprache & Tanz
ab 4 J., www.ibz-karlsruhe.de
Startpunkt- Café 10-12 Uhr

Info& Beratungsgesprach mit Kinderbetreuung
bis 3. J., SkF-Familienzentrum, Passagenhof 10,
www.sfk-karlsruhe.de, T:9137517

Die schonsten Seiten
von Durlach

Chorproben u. Stimmbildung 15-15.45 Uhr
Chor 1 1.Schuljahr, Christuskirche, T.: 8308385

Chorproben u. Stimmbildung 16.30-17.30 Uhr
hor 2 ab 2. Klasse, Christuskirche, T.: 8308385
17.00-17.45Uhr

Kreativer Nahtreff fiir Frauen & Manner,
Senioren & Studierende

MZ-Raum Familientreff Sonnensang, 14-ta-
gig donnerstags von 15.30-17.00 Uhr,Info:
s.schmeck@caritas-karlsruhe.de od. manuela.
torelli@web.de

Kunstwerkstatt | 16-18 Uhr
Kids ab 7-8 J., Kindermalwerkstatt, Gablonzer Str.
8, T.: 752643

Wichtelwerkstatt | 16-17.30 Uhr
Kids ab 4-5 J., Kindermalwerkstatt, Gablonzer Str.
8, T.: 752643

Pfadfindergruppe fiirMddchen 17.30-19.30 Uhr
ab 10-13 J., Tempel Miihlburg, T.: 3544440

Kindertreff 15-17.30 Uhr
ab 6-10 J., im Kinder- & Jugendhaus Durlach, Wei-
herstr. 1, Info-T.: 4905626

Teenietreff 16-18 Uhr
ab 10-14 J., Ki./Jug.-Haus Lohn-Lissen Durlach,
Ellmendinger Str. 1, T.: 4905626

Ménnerbiiro e.V.

Griindung einer selbstorganisierten Mannergrup-
pe. Mannerbiiro Karlsruhe eV. Porzheimer- Str.
31, Ettlingen. Info: 0721 170028039

Lern-Treff: kostenlose Hilfe 14-16 Uhr
ab 12 J./KL. 7., Waldbronn/Busenbach im: www.
jugendtreff.de



* 3465 Tage Urlaubswarme/ Indoor
» Gratis Foto mit Schlange

» Schaufiitterungen
* Familienausflug
* Kindergeburtstag

* stiindliches Programm mit

Tierprasentationen und Futterungen
« Zoonacht + Schlangenfitterung

razpti,Li,um Tervarien - und Wikstenzoo
Wemer-Helsenberg-5tr. 1 * 76629 Landau * Tel. 06341/5100-0
tagl. gedfinet von 10 - 18 Unr + www.ieptilum.de * info@reptiium.de

freitags

Elterncafé Nordstadt 9.30-11.30 Uhr
Rhode-Island-Allee 88 (stadtischer Schiilerhort),
Info: elterncafenordstadt@posteo.de

Startpunkt-Eltern-Café 10-12 Uhr
im Kinder- & Jugendtreff Siidstadt, Augarten-
str.21, T.: 30659

Tiirkischer Miittertreff: Mamarazzi 19-22 Uhr
Kinder-/Jugendtreff Augartenstr. 21, T.: 0176

Krabbelgruppe Miihlburg 9:15-10:45 Uhr
Lieder, Fingerspiele, Kniereiter und Austausche
mit allen Kindern zwischen 0 und 1 Jahr (offen
und kostenlos). Familienzentrum Mihlburg
0721/82037711

92906732

Kindergeburtstagsworkshops am ZKM
(ab 5 J.) Lightgraffiti Flash 120min.

(ab 8 J.) Best of BAM 180 min.

(ab 8 J.) Ausgetrickst 180 min.

(ab 9 J.) Happy Coding mit Calliope Mini
180 min.

Lasst euch gerne telefonisch beraten
T:0721/ 8100 1330

Kindergeburtstag in der Kinderwerkstatt
der Stadtischen Galerie Karlsruhe

Nach einem Rundgang durch die Aus-
stellung geht es in unsere Werkstatt, wo
ihr selbst zu Bildhauerinnen oder Ma-
lern werden kénnt. Anmeldung unter
T.:0721/1334411 oder kunstvermittlung.
galerie(at)kultur.karlsruhe.de Kosten: 100 €
(120 min), 120 € (150 min)

In derKarlsburg Durlach ab 6 J., versch. An-
gebote, Dauer 1-1,5 Std. Info: www.karlsru-
he.de/pfinzgaumuseum Anmeldung pfinz-
gazmuseum@Kkultur.karlsruhe.de

Geburtstagfeiern: individuelle Theater-
-Workshops mit Abschlussauffithrung

ab 6 J., www.imagine-theater.de, Schau-
spielschule, Infos T.: 0172-5919470

Kids-Geburtstage im Specht - 2 Std. Top-
fern, o. Spielnachmittag, Kinder- & Jugend-
zentrum Ettlingen, T.. 07243-4704 www.
kjz-specht.de

Kindermalwerkstatt Fr. 15-17 Uhr + Sa.
14-16 Uhr nach Absprache, Gablonzer Str.
8, Info/Anmeldung T.: 752643, www.kinder-
malwerkstatt.de

Kiinstlerischer Kindergeburtstag spiele-
rische Flhrung, anschl. gestalten/experi-
mentieren mit unterschiedlichen Materi-
alien, Stadt. Galerie, Lorenzstr. 27, ZKM, T.:
133-4411

Vatertreff 16-18 Uhr
f. Vater m. ihren Ki. im GZ Luther-Melanchthon,
Bilfinger Str. 5 in Durlach-Aue, www.papaja-
karlsruhe.de

Elterncafé mit Spielgruppe 9-11 Uhr
im Biirgerzentrum Daxlanden, Waidweg 1b, KA

Startpunkt 10-12 Uhr
Miittercafé, ©kum. Gem.zentrum Bernhard-
Lichtenberg-Str.46, T.: 866886

Mehrgenerationen-Café 14.30- 17 Uhr
Begegnung fiir Alt u. Jung
Brunhilde-Baur-Haus, Linkenheimer Landstr.

133, T.: 708228

Telefonsprechstunde: sozialrechtl. 15-16 Uhr
Fragen Schwangerschaft & Geburt

profamilia, Amalienstr. 25, T.: 920505

Kiinstler-/Ritter-/Schlosskrimi-Kinder-
Geburtstage ab 6 J., Dauer ca. 2 Std.,
07243-101273, Museum im Schloss Ettlin-
gen: museum@ettlingen.de

Erlebnistag im Reptilium
GroReltern/Enkel-Tag= 1. Mo im Monat
- Zoonacht bis 21 Uhr= 1. Do im Monat &
letzter Do im Monat Familientag, mit haut-
nahem Kontakt zu Reptilien, www.reptili-
um.de, T.: 06341-51000 Landau

Prinz-Max-Palais ca. 2,5 Std., Stadtmu-
seum, Institut fiir Stadtgeschichte, T.: 133-
4234

Staatl. Museum fiir Naturkunde fiir Kids in
versch. Altergruppen & verschiedenen The-
men, Erbprinzenstr.13, Mo 15-17, Di-Do 10-
12, www.naturkundemuseum-karlsruhe.de
Info & Anmeldung T.: 175-2152

Hip Hop 20.15-21.15 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Volz, T.: 817769

Zumba Fitness 10-11 Uhr
Ballettschule Corpus, Am Wettersbach 2, Griin-
wettersbach, T.: 827971

Feldhockey 16- 17.15 Uhr
Minis/ U6 (4-6 Jahre),KTV-Platzanlage, Linkenhei-
mer Allee 8, jugend@ktv-hockey.de

Feldhockey 16 -17.15 Uhr
U12m (Jungs, 11-12 Jahre),KTV-Platzanlage, Lin-
kenheimer Allee 8, jugend@ktv-hockey.de

Feldhockey 17.15-18.30 Uhr
U8 (6-8 Jahre),KTV-Platzanlage, Linkenheimer
Allee 8, jugend@ktv-hockey.de

Feldhockey 17-18.30 Uhr
Ul0w (Madchen, 9-10 Jahre),KTV-Platzanlage,
Linkenheimer Allee 8, jugend@ktv-hockey.de

Feldhockey 17.15-18.30 Uhr
U10m (Jungs, 9-10 Jahre),KTV-Platzanlage, Lin-
kenheimer Allee 8, jugend@ktv-hockey.de

Ballspiele 14-15 Uhr
ab 6-8 J., Sporthalle Nebeniusschule, Nebeni-
usstr. 22, Stidstadt, T.: 133-4165

Ballspiele 14-15 Uhr
ab 8-10 J., Sporthalle Nebeniusschule, Nebeni-
usstr. 22, Stdstadt, T.: 1334165

Méadchen-Sport 15.30-16.45 Uhr
v. 6-10 J., Gartenschule Karlstr., MTV KA,
T.: 706175

Ballett 16.30-17.30 Uhr
ab 6-8 J., Ballettschule Corpus, Hirschstr. 83 KA,
T.: 827971

Kinder-Turnen 17-18 Uhr
ab 3-4 J., Stidendschule, KTV, T.: 753424
Badminton 17.30-19 Uhr
ab 10 J., Europahalle, KTV

Kinder-Turnen 18-19 Uhr
ab 4-6 J., Stidentschule, KT
Eltern-Kinder-Turnen 16 Uhr

ab 18 Mon.-3 J., Gutenbergschule, KTV, T.: 753424

Kinder-Turnen 18-19 Uhr
ab 4-6 J., Gutenbergschule, KTV, T.: 753424

Eltern-Kind-Turnen 16.30-17.30 Uhr
ab 1,5-3 J., TS-Miihlburg, Am Miihlburger Bhf. 12,
T.: 554031

Schautanz 17.45-19 Uhr
ab 4-11 J,, Carl-Benz-Halle, Miihlburg, T.: 3546908

Turnen 16.30-18.30 Uhr
ab 6-10 J., Kimmelmannschule, SVK-Beiertheim,
Hermann-Veit-Str. 3, T.: 826512

Ballsport 13.30-14.30 Uhr

ab3-5 J., PSK Gym II, T.: 887444

Kinderturnen 14-15 Uhr
ab 3-6 J., PSK Albschule, T.: 887444
Ballschule Grundkurs 14-15 Uhr

ab 4-6 J., PSK Albschule, T.: 887444

Schwimmkurs: 14.40-15.20 Uhr

Naturschutzzentrum fiir
Ki. ab 6-12 J., Angebote je nach Jahreszeit,
Dauer: ca. 2%: Std., max. 12 Ki., tagl. von Di.-
Fr., T.: 950470

PP ort,

Badisches Landesmuseum im Schloss,
Kids ab 6/7/8 J. kdnnen unter verschie-
denen Mottos feiern. Dauer ca. 2,5 Std., im
Schloss. Anmeldung (14-17h) T.: 9266520

JUKKS Kindergeburtstag in der vhs. ab 6
J., max. 9 Kinder, 2.5- 3.5 Stunden vor- oder
nachmittags: Trickfilm machen, zaubern,
malen, Schmuck gestalten oder basteln.
Anmeldung T: 0721/98575801, unrau@vhs-
karlsruhe.de oder T:0721//9857533, smb@
vhs-karlsruhe.de

ab 19 Mo. - 4J., PSK, Oberwaldbad, T.: 887444

Videoclip Dancing 15-16 Uhr
ab 6-9 J., (& ab 9-11 J v. 17-17h) PSK Gym II, T.:
887444

Schwimmkurs: 15.30-16.10 Uhr
Seepferdchen +16.20-17.10 Uhr
ab 4,5 J., PSK Oberwaldbad, T.: 887444

Kindersportschule (Gruppe 1) 15.45-16.45 Uhr
ab 5-6 J., PSK Dojo, T.: 887444

Training: ogramm ab 12 Uhr
fiir Jugendliche

(ab 14- 16 J.) Mo- Sa frei ab 12-18 Uhr mit dem
neuen Pfizenmeier Young-Konzept. Pfizenmeier
Premium Resort, Rudolf-Freytag-Str.6. Info: www.

pfizenmeier.de

Kinder-Turnen 15-16 Uhr
V. 5-7 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Médchenturnen 17-18 Uhr
v. 7-9 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Madchenturnen 18-19 Uhr
v. 10-14 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Hip Hop 15.45-16.45 Uhr
ab 6 J., move-on, KA-Rintheim, Nikki Patermane,
T.:0721-817769

Mutter-Vater-Kind Turnen 16.15-17.15 Uhr
ab 1,5 J., Heinrich-Kohler-Schule, Forststr., TSV-
Rintheim, T.: 615177

Hip Hop 16.50-17.50 Uhr
ab 8 J., move-on, KA-Rintheim, Fr. Volz, T.: 0721-
817769

Kinder-Turnen 17.15-18.15 Uhr
ab 3-6 J., Heinrich-Kohler-Schule, Forststr., TSV-
Rintheim, T.: 615177

Hip Hop Meisterschaftsgruppe 18-20 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Volz, T.: 0721-817769

Handball Bambinis 16-17.15 Uhr
ab 4-5 J., TV Knielingen, Reinhold-Crocoll-Halle,
Am Brurain.

Handball: Koordination 17-18.30 Uhr
mit SpaR & Spiel

ab 4,5-8 J., TV Knielingen

Handball Minis 17-18.30 Uhr
6+7 Jahrige, TV Knielingen, Reinhold-Crocoll-
Halle, Am Brurain

Tanzen 17.30-19 Uhr
ab 9-13 J., Jugendtreff Das blaue Haus, Hallesche
Allee 1, Hagsfeld, T.: 133-4165

Ballett 16-17 Uhr
ab 6-8 J., Ballettschule Corpus, Am Wettersbach
2, Griinwettersbach, T.: 827971

STR8- Sportschule
(3-5 J.) SV-Minis

14.30- 15 Uhr
+15.15-15.45 Uhr
+16.00-16.30 Uhr
Spechaa Str.77, 76297 Stutensee. Info: info@be-
str8.de oder T: 0176 61707399

Tanzkurs: Tanzen aus aller Welt 17 Uhr
ab 8 J.,Tanzstudio Babylon, im Kulturzentrum
Jubez-Sport, Kronenplatz 1, T.: 01577-3869722

Tools & BAM! 14-18 Uhr
Komm vorbei und mach mit! Offene Werkstatten.
Info: www.zkm.de/fuerungen-workshops.de

oder workshops@zkm.de. Ohne Anmeldung und
kostenfrei!

Makersphere 14-18 Uhr
Angebot fiir Kinder und Jugendliche ab ca.

10 Jahren. Gaming, Coding und mehr! Jeden
Freitag (auBerin den Schulferien)
Stadtmedienzentrum Karlsruhe, MoltkestraRe
64, 76133 Karlsruhe

Niederldndisch 15-17 Uhr
fiir Kinder + Jugendliche, Europaische Schule,
T.: 9714010

Teenietreff 14.30-18 Uhr
ab 10-14 J., im Kinder- & Jugendhaus Durlach,
Weiherstr. 1, Info-T.: 4905626

Spiel & SpaR 15-17.30 Uhr
ab 6-10 J., Ki./Jug.-Haus Lohn-Lissen Durlach, Ell-
mendinger Str. 1, T.: 4905626

U16-Treff 14-18 Uhr
ab 12-15 J., Waldbronn/Busenbach im: www.ju-
gendtreff.de

Offener-Treff 18-22 Uhr
ab 13 J., Platz auf 2 Ebenen, Waldbronn/Busen-
bach im: www.jugendtreff.de

“ARLspypue
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Miittertreff Multi-Kulti 15-18 Uhr
Fiir Mitter & Kinder, Augartenstr. 21, T.. 0176-
59018701 od. Kinderbiiro/Fam.bildung T.: 1335044

Mama Workout mit Baby 9-9.45 Uhr
(ca. 11 bis 24 Monate) Pfitzenmeier Premium Resort,
Rudolf-Freytag-Str.6 Info: www.pfizenmeier.de

Traini ogramm ab 12 Uhr
fiir Jugendliche

(ab 14- 16 J.) Mo- Sa frei ab 12-18 Uhr mit dem
neuen Pfizenmeier Young-Konzept. Pfizenmeier
Premium Resort, Rudolf-Freytag-Str.6. Info: www.

pfizenmeier.de

Schwimmkurs: ab 10Uhr
Seepferdchen

ab 4,5 J., PSK, Oberwaldbad, Mehr Infos T.
887444
Integrativsport 10-10.45 Uhr
Geréateturnen/Ballspiele

(Gruppe 1a) PSK, Halle 1, T.: 887444
Integrativsport 10.45-11.30 Uhr
Gerateturnen/Ballspiele

(Gruppe 1b)¥, PSK, Halle 1, T.: 887444

Integrativsport FuRballgruppe  11.30-13 Uhr
PSK PSD-Bank-Halle, T.: 887444
Integrativsport 12-12.45 Uhr

Gerateturnen/Ballspiele
(Gruppe 1c) PSK PSD-Bank-Halle, T.: 887444

Kinderkino in der Schauburg 15 Uhr
Eintritt 4€, Filmtheater Schauburg, Marienstrafte
16, 76137 Karlsruhe, www.schauburg.de

Classes and playgroups for ab 9.45 Uhr
children of English-speaking families
9.45-10.30 (ages 1-2); 10.45-11.30 (ages 3-5);
11.45-12.30 (ages 5-7), The Discovery Place,
Mathystr. 3. Anmeldung erforderlich. T: 0157
36808682 www.discoveryplace.de
Classes and playgroups for ab 9.45 Uhr
English-speaking children of

English-speaking families

9.45- 10.30 ( ages 1+2); 10.45-11.30 (ages 3-5);
11.45-12.30 (ages 5-7). The Discovery Place,
Mathystr. 3. Anmeldung erforderlich. T: 0157
36808682, www.discoveryplacekarlsruhe.de

Kinderworkshop 15 Uhr
(ab 8 J.) in der Austellung ,,Kunsthalle Karlsruhe
@ ZKM*, ZKM, Lorenzstr. 19, T: 20119-322, info@
kunsthalle-karlsruhe.de

Samstagsaktionen 10.30-12.30 Uhr
V. 6-12 J., Kindermalwerkstatt, Gablonzer Str. 8,
T.: 752643

sonntags

Elterncafé mit Spielgruppe 9-11 Uhr
im Biirgerzentrum Daxlanden, Waidweg 1b, KA

Kinderfiihrung 14 Uhr
(ab 5 J.) in der Austellung ,Kunsthalle Karlsruhe
@ ZKM¢, ZKM, Lorenzstr. 19, T: 20119-322, info@
kunsthalle-karlsruhe.de

Junge Kinemathek Kinderkino 15 Uhr
Bezaubernde Marchen, aufregende Teenaben-
teuer und wunderschéne Zeichentrickfilme: sorg-
faltig ausgewahlte Kinderfilme zum Familienson-
derpreis. Anderungen/Ausnahmen méglich. Bitte
vorab auf der Website nachsehen, ob der Termin
stattfindet.
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Praxis am Karlsruher Schloss

Psychologische Beratung
und systemische Therapie
fiir Frauen und Madchen

Patricia Masur
Dipl.-Soz.Wiss.
Psychologische Beraterin

www.patricia-masur.de
Worthstrae 1 - 76133 Karlsruhe
Tel.: 0176/21651478

Jungschar - schau vorbei!, ab 9-13 J.,, mit Offene Werkstatten & darstellende Kiinste:

Spiel, Spal, Action, Basteln & Geschichten:
jungschar@efg-karlsruhe.de
Mo. von 16.30-18.00 Uhr: Ev.-Freikirchliche
Gemeinde Baptisten GZ Ohiostr. 17: www.

Anmeldung:

efg-karlsruhe.de

BERATUNG & HILFE

SCHWANGERSCHAFT

Hebammensprechstunde nach Vereinbarung
unter  wochenbettsprechstunde@hebammen-
karlsruhe.de oder Telefon 0721/1336500

Beratung fiir Schwangere - soziale, finanzielle,
rechtliche Hilfen, sowie Schwangerschaftskon-
flikt gem. § 219 StGB, Landratsamt Karlsruhe,
Gesundheitsamt, Wolfartsweierer Str. 5b, Tel.
0721-936-81190

Beratung bei Schwangerschaft, Geburt und in
den ersten Lebensjahren, Antrage bei der Bundes-
stiftung ,,Mutter und Kind*, Beratung u.a. zum Mut-
terschutz sowie zu Elterngeld und -zeit, beim SkF,
Akademiestr. 15, T.: 91375-0, www.skf-karlsruhe.de

Welche Untersuchungen brauche ich in der
Schwangerschaft? - Beratung am Telefon,
Mi: 12-13h m. Arztin Dr. K. Briimmer, T.: 920505

Beratung und Hilfe fiir Schwangere und Miit-
terin Not - Babyklappe (anonyme Ubergabe ins
Warmebettchen) und Notruftelefon 0800 627
2134 (tgl. 24h, kostenlos, auf Wunsch anonym)

Beratung rund um Schwangerschaft & Geburt
- zu vorgeburtlichen Untersuchungen & Schwan-
gerschaftskonfliktberatung gem. § 219, Diako-
nisches Werk Karlsruhe, Stephanienstr. 98, T.:
20397-040

STILLEN

Liebevolle Still- und Babyschlafbegleitung
Informationen um gelingendes Stillen und Unter-
stiitzung bei Stillschwierigkeiten und Babyschlaf-
begleitung. Termine und Seminare unter
www.rebecca-pflanz.de

Stillberatung- buntes Stillen

Individuelle Beratung fiir eine funktionierende
Stillbeziehung. Mit wertvollen Tipps unterstiit-
ze ich (werdende) Eltern. Weitere Details unter:
www.buntes-stillen.de

Stillvorbereitungskurse jeden 1. und 3. Don-
nerstag im Monat. Anmeldung unter: www.ma-
mababyraum.de

AFS-still-Hotline rund um die Uhr: Thema Stil-
len, Beratung kostenfrei, Telefongebiihren zum
Ortstarif, abweichende Mobilfunkkosten moglich,
T.: 0228 92 959999

sStillberatungshotline der Arbeitsgem. Freier
Stillgruppen, T.: 01805-7845536

LaLeche Liga
Liste von Beraterinnen auf www.lalecheliga.de/
stillberatung.

GESUNDHEIT

Kurse zur Brustselbstuntersuchung - Servi-
ceangebot des Bruchsaler Brustzentrums fiir
Frauen nach der MammaCare-Methode. Regel-
méRige Termine! Anmeldung Uber die Ambu-
lanz der Frauenklinik, Tel. 07251-708-57353 oder
bs.frauenklinik@rkh-gesundheit.de

Artze ohne Grenzen: Infos (Mdglichkeiten der
Mithilfe) www.aerzte-ohne-grenzen.de

AIDS-Hilfe KA e.V. - Beratung zu HIV & AIDS, An-
tidiskriminierung, Sexualberatung (Geschlecht-
sidentitdt, sexuelle Orientierung/Gesundheit),
Info-Veranstaltungen in Schulen & fiir Multiplika-
toren, Sophienstr. 102 www.aidshilfe-karlsruhe.
de, T.: 0721 / 35 48 16 - 0 beratung@aidshilfe-
karlsruhe.de

Forum aktive Selbsthilfe Naturheilverein
Bruchsal-Karlsruhe e.V.,, T.: 07251-3589713

BERATUNG

Frauenhaus KA: Beratung & Unterkunft fiir ge-
waltbetroffene Frauen & deren Kinder

Adresse anonym, T.:567824, www.frauenhaus.de
Frauenberatungsstelle KA: psychosoziale Be-
ratung fir Frauen, die psychische, korperliche
u./o. sexualisierte Gewalt erlebt haben o. davon
bedroht sind; Rechtsberatung bei Trennung/
Scheidung, KriegsstraBe 148, T..849047, www.
frauenhaus.de

AUFtauchen: individuelles Einzelangebot fiir
Kinder (ab 4) & Jugendliche bei schwieriger
Trennung d. Eltern u./o. miterlebter hauslicher
Gewalt, Infos und Anmeldung, T.: 849047, www.
frauenhaus.de

Bundesweites kostenloses anonymes Elternte-
lefon des Kinderschutzbundes: Mo-Fr: 9-11 Uhr +
Di & Do: 17-19 Uhr www.nummergegenkummer.
de/cms/website.php - T.: 0800-1110550

Telefonseelsorge KA: Beratung in Not- u. Kri-
sensituationen - Tag + Nacht kostenlos, T.: 0800-
1110111 u. 0800-1110222, www.telefonseelsorge.
karlsruhe.de, Chat + Internetberatung: www.Tele-
fonSeelsorge.org

Offene Sprechstunde fiir Jugendliche & Eltern
von 15.00-17.00 Uhr - und

Telefonische Sprechstunde bei medizinischen
Fragen, 15.00-16.00 Uhr mit Frauendrztin, profa-
milia KA, Amalienstr. 25, T.: 920505

Frauenhaus SkF: Beratung & Unterkunft fir ge-
waltbetroffene Frauen & deren Kinder, Adresse
anonym, T.: 824466, www.skf-karlsruhe.de

Frauenberatungsstelle SkF, Psychosoziale Be-
ratung fiir Frauen bei Partnerschaftsproblemen,
Trennung & Scheidung, hauslicher Gewalt, Aka-
demiestr. 15, T.: 913750 , www.skf-karlsruhe.de

Intensivhilfe SkF: Beratung in schwierigen Le-
benslagen fiir junge Frauen, alleinerziehende
Frauen & Familien, Akademiestr. 15, T.: 913750 ,
www.skf-karlsruhe.de

Familienbegleitung Friihe Kindheit

Beratung und Begleitung fiir Schwangere & Fa-
milien mit Kindern bis 3 J., T. 9137517, www.skf-
karlsruhe.de

Wildwasser Karlsruhe, Beratungsstelle gegen
sexualisierte Gewalt an Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen elV., Kaiserstrale 235, 76133
Karlsruhe, Tel. 0721 / 859173

ohne Anmeldung. Einstieg jederzeit moglich:
im JUBEZ, Kronenstr. 1. Infos unter www.ju-
bez.de oder facebook.com/jubez.karlsruhe;
T.:133-5630
Medienwerkstatt Di & Fr: 14.30-17.30 (6-27
J)

eramikwerkstatt Di: 14.30-17.30 (6-27 J.)
AtelierMi: 14.30-17.30 (14-27 J.) & Fr: 14.30-
17.30 (6-14 Uhr)
Fotolabor Mi: 14.30-17.30 (14-27 J.)
Textilwerkstatt Fr: 14.30-17.30 (6-27 J.)
Holzwerkstatt Mo & Do: 16.30-19.30 (14-27
J.); Di: 14.30-17.30 (9-14 J.)
Theater Di: 16.30-18.00 (10-13 J.); Fr: Theater
special edition 16.30-18.00 (14-27 J.)
Tanz Di: Let‘s dance 16.30-17.45 (14-27 J.)

Psychol, gsstelle: www.caritas-ettlin-
gen.de, fiirEltern, Kinder & Jugendliche des Caritasver-
bandes Ettlingen, Lorenz-Werthmann-Str. 2: - offene
Sprechstunde, Mi: 14-17 Uhr, ohne Anmeldung

- Familien- & Lebensberatung, mit Anmeldung
unter T.: 07243-515-0

- Schwangerschaftsberatung & Friihe Hilfen, bis
zum 3. Lj., T.: 07243-515147

- Hebammen-Sprech-Std., T.: 07243-515147

Beratung fiir alleinerziehende Frauen & Manner
Caritasverband KA e.V., Sophienstr. 33, T.: 912430

Beratung/Hilfe f. Eltern, Kinder u. Jugendliche
(auch spez. Angebote) Psychologische Bera-
tungsstelle, Otto-Sachs-Str. 6, T.: 133-5360

Ehe-, Familien- und Partnerschaftsberatung
Karlsruhe e.V. Nelkenstr. 17, 76135 Karlsruhe
www.eheberatung-karlsruhe.de, T:0721/84 22 88

Beratungsstelle fiir Ehe-, Familie- & Lebens-
fragen - in Baden-Baden & Rastatt, Einrichtung
d. kath. & evang. Kirchen, Marktplatz 10, Baden-
Baden, T.. 07221-22000, eMail: beratung@efl-
baden-baden.de: www.efl-baden-baden.de. die
,Offene Sprechstunde®, i. d. Psychologischen Be-
ratungsstelle: 1x monatlich: hier kann sich Jede/
Jeder ohne vorherige Terminvereinbarung zu
folg. Themen an uns wenden: Krisen & Konflikte
in Ehe & Partnerschaft, in Trennungssituationen,
am Arbeitsplatz

Selbsterfahrungsgruppe fiir Frauen & Manner
17-19 Uhr mittwochs, Ehe/Familien/Partner-
schafts-Beratungsstelle KA, T.: 842288

Psychologische- psychosoziale u. rechtliche
Beratung/Infos - fiir Frauen in personlichen
Konflikten, bei Trennung/Scheidung, Parnterge-
walt, Frauenberatungsstelle Kriegsstr. 148, Ein-
zel/Gruppenberatung Schillerstr. 13, T.: 840947,
www.frauenhaus-karlsruhe.de

Rechtsberatung fiir Bediirftige: Amtsgericht KA
Schlossplatz 23, T.: 926-6645, Anwaltsverein KA
eV, T.:23965, 8.30-11h

zu Ausla g - Ge-
meindeverwaltung Waldbronn, T.: 07243-609171

Gruppen Hilfe zur sozialen Integration & Hilfe
psychisch kranker Kinder + Jugendl. - Grup-
pengesprache, kreatives Gestalten, gemeinsame
Aktivitaten, T.: 401261, Mi 10-12 Uhr

Beratungsstelle fiir entwick-
lungsverzogerte Kinder - Schule am Turmberg,
Am Steinbruch 20, T.: 133-4787

Beratungsstelle fiir sprachauffillige & horge-
schédigte Kinder - Erich-Kastner-Schule, Moltke-
str. 134, T.: 1334773

Angebot fiir Eltern & Angehdrige von Kindern mit
einer geistigen oder mehrfachen Behinderung
der Lebenshilfe KA, Ettlg & Umgebung e.V. Stein-
hauserstr. 18c, T.: 0721-831612-28(-29), Termine
nach Vereinbarung

Beratung fiir Eltern mit einem Kind mit Down-
Syndrom - unter T.. 380960 (Fr.Pawlik) oder
T.: 681952 (H. Breidohr) der Selbsthilfegruppe
Down-Sydrom e.V. KA

Hausliche Gewalt, Berat lle fiir Ma
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Wir veroffentlichen

eure (nicht komerziellen)
Veranstaltungen &
Angebote kostenlos!

Eintrag im Printkalender:

Schicke eine Mail mit allen Daten an

Eintrag im Onlinekalender:

Einfach selbst eintragen:

Wir bemiihen uns um die Richtigkeit und Vollstéandigkeit des
Kinderkalenders. Trotzdem kdnnen immer mal wieder Tippfehler
vorkommen. Habt bitte Verstandnis, und erspart euch unniitze
Wege, in dem ihr die Veranstalter vorher kontaktiert
oder deren Website besucht.

KINDER & JUGEND

Familienrat: Ist ein kostenloses Angebot fiir
Familien in schwierigen Situationen, bei denen
wichtige Entscheidungen anstehen. Unter Ein-
beziehung ihres sozialen Netzwerkes kann die
Familie und ihr Netzwerk gemeinsam und eigen-
standig eine Losung erarbeiten, mehr Infos unter:
www.familienrat-karlsruhe.de

IGLU: Anlaufstelle fiir Kinder und Jugendliche
ohne Zuhause, bis 27 J., Adlerstr.20, KA, T.: 133-
5480

Jugendberatungsstelle der Stadt Karlsruhe, Hil-
fe & Beratung, Kaiserstr. 64, T.: 133-5391

Kinder & Jugendtelefon anonym & kostenlos
www.nummergegenkummer.de Mo-Sa: 14-
20 Uhr, bundesweit vom Festnetz & Handy er-
reichbar - T.: 0800-1110333

Kinderheim St. iusheim, Aufnahme von
Kindern von 3-12 Jahren in Tages- und Wohn-
gruppen, Rheinstr.113, KA, T.: 955970, www.st-
antoniusheim.de

Friihférderstelle fiir Kinder - Entwicklungsfor-
derung, Fasanenstr. 14, KA, T.: 93200-0

Kindergruppe Nangilima fiir Kinder im Grund-
schulalter, deren Miitter bzw. Vater héusliche
Gewalt erlebt haben, kostenlos, Treffen 14-tag-
lich montags 15-17 Uhr, Akademiestr. 15, Infos/
Anmeldung unter T.: 9137547 o. -46

SCHULE

Grundschulforderklasse - Kids, die schulpflich-
tig sind, aber aufgrund versch. Ursachen mit gr.
Wahrscheinlichkeit im 1. Schuljahr noch nicht er-
folgreich lernen konnen, haben die Moglichkeit,
d. Grunschulférderklasse zu besuchen. Voraus-
setzung f. d. Aufnahme ist ein genehmigter Riick-
stellungsantrag d. Stammschule. V.Ort: Gebaude
d. AuRenstelle d. Schwarzwaldschule, Sofienstr.
16, Rheinstetten, T.: 0721/1608026

Schulpsy - Hilfe &
Beratung f. Schiiler/innen, Eltern & Lehrer/innen,
bei Schulschwierigkeiten bzw. Schulversagen,
Kriegsstr. 103a, T.: 60561070

Schulsozialarbeit - Di + Do. von 9-13 Uhr: in der
Albert-Schweitzer-Schule €105, Waldbronn/Bu-
senbach, T.: 07243-9391492

KINDERBETREUUNG

TagesElternVerein Ettlingen & siidl. Landkreis
e.V. - fiir Eltern & Tagespflegepersonen, Ettlingen
& slidlicher Landkreis KA e.V., Mo-Fr 9-12 Uhr, Di
13-17 Uhr, Epernayer Str. 34, Ettlingen, www.tev-
ettlingen.de T.: 07243-945450

Tageselternverein Bruchsal Landkreis Karlsru-
he Nord e.V., Beratung und Vermittlung fiir Eltern
und Tagespflegepersonen in Bruchsal und dem
nordlichen Landkreis Karlsruhe, Mo-Fr 9-15 Uhr,
Tunnelstrale 27, Bruchsal, Tel. 07251/981 987-0,
www.tageselternverein-bruchsal.de

Christophorus-Haus, Thomas-Mann-Str. 3, T.:
5090459, Email: ch-hpmenke@web.de

Karl:a - Angebote fiir queere Menschen in Karls-
ruhe - Sophienstr. 102 www.aidshilfe-karlsruhe.
de/karla, beratung@aidshilfe-karlsruhe.de, T.:
0721-3548 16 -20 oder -21

hild

bysitter g beim DRK mit Zertifikat
DRK-Geschéftsstelle Bruchsal, Am Mantel 3, Infos
Karlsruhe T.: 0721-955950

Krabbelgruppen - aktuelle Liste VHS Waldbronn
Kulturtreff, T.: 07243-69091

Kostenlose Zeit bei der Kinder & Jugend Arche
Do & Frvon 12-17.30 Uhr mit Mittagessen, Haus-
aufgebenbetr., Spielzeit, Griinwinkel, Zeppelin-
str. 7b, www.archekarlsruhe.de

Alt & Jung Hand in Hand - Kostenlose Kinder-
betreuung (bis 3 J.) im Hardtwaldzentrum - Je-
den Donnerstag von 9:30 bis 11:30 Uhr stehen die
Seniorinnen bereit, die Kinder in ihre liebevolle
Obhut zu nehmen. Info: 0721 91230-34 oder lhre
E-Mail an gfd@paritaet-ka.de

TRAUER

Kinderhospizdienst fiir Familien mit einem
schwer/unheilbar krankem Kind - Stadt + Land-
kreis Karlsruhe, T.: 509660, www.kinderhospiz-
karlsruhe.de

Kindetrauergruppe: Gemeinsam den Tod be-
greifen lernen bei Hospiz KA, Kaiserstr. 172 (ab
Sept. 18 trifft sich die Gruppe 14-tagig mittwochs
15.30-17.30h) Teilnahme kostenlos Anmeldung
erbeten bei Fr. Deutscher T.: 831849-25, deut-
scher@dw-karlsruhe.de (Diakonisches Werk)

Trauer-Café: Trauerbegleitung - am 1. & 3. Mitt-
woch im Monat 17.30-19 Uhr: fiir Menschen bis
ca. 50 Jahre, them. Gruppenarbeit zu den vielen
Aspekten der Trauer, Hauptfriedhof KA, Ort: In-
focenter, Heid-und-Neu-Str. 33, Info/Anmeld.: Fr.
Kieferle-Stolz T.: 6638965 (AB)

Trauereinzelbegleitung/Trauergruppe

T.: 6638965 (AB), und

Das Friedhofsmobil fiir dltere oder gehbe-
hinderte Menschen erleichert den Besuch der
Grabstatte, Terminabsprache Mo-Fr: 9-15 Uhr
www.friedhof-karlsruhe.de, Hauptfriedhof KA, T.:
29205672

Trauernde Kinder & Jugendliche begleiten - alle
14-Tage Di. v. 15.30-17.30 Uhr - bei uns wird ge-
spielt, getobt, gekocht, gebastelt, Theater gespie-
It uv.m., Diakonisches Werk KA, Stephanienstr.
98, T. 0170-6415282

Trauerbegleitung fiir die Angehorigen von Kin-
dern, die wéhrend der Schwangerschaft, bei Ge-
burt oder im ersten Lebensjahr verstorben sind,
beim SkF, Akademiestr. 15, T.: 91375-0, www.skf-
karlsruhe.de

SUCHT & HILFE

EL-dro-ST e.V.: Elternselbsthilfe Karlsruhe - EI-
ternkreis drogen-/suchtgefahrder oder abhéan-
giger Sohne & Tochter fir K "he & Umgebung elV.,
Treff: Di. um 19.30 h Werderstr. 57/Hinterhaus,
Infos T.: 07232-3134521, www.eldrost.de.

DROBS: Drogenberatung - AuRenstelle Bruchsal,
SchloBstr. 6, offene Sprechstunde: Mo & Do: von
10-13 Uhr, T.: 07251-301285

Hilfe fiir drogenabhéngige Eltern u. ihre Kinder
Beratungsstelle KID (AWO) Kronenstr. 15, T.
35007-147

Die Babyklappe befindet sich in Karlsruhe-Neu-
reut, Schoneberger Str. 3, bei der Hardtstiftung,
der Ubergabebereich ist nur schwer einsehbar,
www.findelbaby-ka.de

Alateen Treffen: flir junge Menschen die in Mit-
leidenschaft durch das Trinken eines Angehédrigen
gezogen werden und fiir Angehorige & Freunde
von Alkoholikern, Montags ab 18 - 19 Uhr, im
Brunhilde-Baur-Haus, Neureut T.: 07243-66717,
www.al-anon.de
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Wir, eine 3-kopfige Familie mit
Kleinkind, suchen Wohnung
ab 24. Mérz 2023, vorzugsweise
in KA-Nordstadt. 3-4 Zimmer
ab 90qm, Kaltmiete bis 1000€.
benjaminwilliamkehrer@gmail.
com

Zwillingsfamilie sucht 3-4 Zim-
mer Wohnungin KA mitBalkon
fiir unsere kleine Familie. Ab
90gm bis 1500€ warm. Wir sind
freundliche und ordentliche
Mieter mitgesichertem Einkom-
men. Tel. 017659878840

KLEINANZEIGE SCHALTEN

Unter folgendem Link kénnen Sie eine Kleinanzeige schalten
und ganz unkomliziert via Paypal bezahlen (max. 200 Zeichen):

www.karlsruher-kind.de/anzeigen/anzeige-aufgeben

Falls Sie kein Paypal haben, laden Sie sich den Anzeigencoupon
herunter und senden Sie ihn per Post mit dem passenden Betrag
an: Grosse Verlag, Kanalweg 56, 76149 Karlsruhe

www.karlsruher-kind.de/anzeigen-coupon

. €4,65
. €9,30
. €25,

private Kleinanzeige
Vereine, KiGa, Schule usw.
Gewerbl. FlieBtextanzeige

Wir stellen ein:

und Sekundarstufe

faska

Freie Aktive Schule Karlsruhe

- Lernbegleiter:in (d/w/m) Grundschule
- Lernbegleiter:in (d/w/m) Deutsch Sekundarstufe

- Sonderpadagog:in (d/w/m) Grundschule

Bewerbung: bewerbung@faska.de

ASBKARLSRUHE

"H' e

Minijob Hausnotruf wm)

Steigen Sie jetzt mit ein - in unser
Bereitschafts-Team Karlsruhe!

asb-ka.de | bewerbung@asb-ka.de

Wir helfen hier und jetzt.
www.asb-ka.de

TASS

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wiirttemberg e.V.

SUCHE Wohnung in Nordstadt/
Nordweststadt- Wir, Mama (24,
in Ausbildung) und Sohn (3,5)
sind auf der Suche nach einer
3 Zimmerwohnung fiir einen
Neuanfang. Opt. wire eine KM
bis 700 €. Tel. 01726913707

Yoga in d. Schwangerschaft:
Mo, 17:30-18:30, 6 Term., 98 €,
Hebammenpraxis Ettlingen.
Mama-Baby-Yoga: Mo od. Mi,
10:15 - 11:15, 6 Termine, 98 €,
Bruchhausen. Kontakt:
info@selina-maria-yoga.de

Berufstitige Mama mit Kin-
dergartenkind sucht 2 bzw.
besser noch 3 Zi.Whng. im
Raum Neureut(Kirchfeld/
Heide),Nordstadt. Kaltmiete
max.800€. Tel. 015731923189/
palindrom89@googlemail.com

KONTAKTE

Ernihrung
& Familie

MELANIE WEHMER

ernéhrung-und-familie.de

Erste-Hilfe-am-Kind 19.10. von
15-18Uhru.a.HelfenbeiBewusst-
losigkeit/Atemstorungen, Ver-
schl., Wiederbelebung, Pseudo-
krupp, Vergiftung. Ub. an Puppe.
49,-€-mit U3 Kinderbetr. Anm.:
info@schroecker-muetze.de ‘

“ARLsp e

KIND

Patente LEHRERIN, 65+, NR, mit
2 lieben Freig.-Kaetzchen wu-
enscht DRINGEND! gemuetl.,
Zuhause, mit OPNV-Anschl. (EG,
Loft, kl. Haeusle ... + NATUR-
Garten!) zu mieten, pachten ...
Tel. 0157 36 266 792

Zauberer ERNESTIN sucht
junges Publikum bis 11 Jahre.
Zauberei zum Staunen, Bal-
lontiere und ganz viel Spaf} fiir
alle Feste mit Kindern. www.
magisch-schoen.de; Tel.: 0721
/ 66 54 60 10

Yoga fiir Kinder und Jugendli-
che bei muktimind Yoga-studio
in KA-West - Kornerstr. 33-35.
Infos und Anmeldungen unter:
info@muktimind.de - Tel. 0721/
94310404 - www.muktimind.de

FLOHMARKT | VERKAUFE

Holzbiere-FRAUENFLOHMARKT
Fr, 29.09. von 19-22 Uhr in der
Sangerhalle Knielingen mit Sekt,
Cocktails und Fingerfood. Tisch
(3m*0,60m) inkl. Standerstell-
platz (1m*0,50) 15 EUR. Info:
Orga@sv-knielingen.de ‘

KauFRAUsch Frauenflohmarkt
am Fr, 06.10., 19-22 Uhr, Bruch-
biihlhalle Karlsdorf-Neuthard.
Keine Kindersachen, nur Dinge,
die Frau loswerden und kaufen
mochte. Info unter Kaufrausch-
Frauenflohmarkt@gmzx.de ‘

Zwillingsflohmarkt Sa 07.10.,
13-15 Uhr, Altenbiitghalle Karls-
dorf-Neuthard. Zwillingseltern
bieten Herbst-/Winterkleidung
und alles rund um Zwillinge
an. Info Zwillingsflohmarkt@
arcor.de

Holzbiere-Kinderflohmarkt
Sa, 30.09.von10-12:30 Uhrinder
Sangerhalle Knielingen, Untere
Str.44,76187KA. Kaffee, Kuchen,
Crepe. Tisch (2m*0,60m) inkl.
Standerstellplatz 12 EUR Info:
orga@sv-knielingen.de ‘

R CHT‘E GUTES SP!ELZEUG Py
AusGEWAHLTE KlNDERsUCHER

>w KiNDERG[DeK

www kindergliick-spielwaren.de

Erbprinzenstr. 28, Karlsruhe, Tel: 0721 920 3430

Frauensachenflohmarkt am
Sa. 07.10., 20-22 Uhr mit Snacks
und Drinksim Gemeindehaus St.
Michael, Geschwister-Scholl-Str.
2, Beiertheim. Wir freuen uns

auf Euch!
|

Hofflohmarkt Durlach-Aue am
03.10., 10-17 Uhr in Durlach-Aue
der 1. Hof-, Garagenflohmarkt
statt. Keine Standgebiihr! An-
meldung und Lageplan der Stin-
de: www.durlachaueflohmarkt.
wordpress.com ‘

Kindersachen-Kommissions-
flohmarkt in Grotzingen (Nid-
dastr. 9) am 07.10. von 12-14 Uhr.
Schwangere ab 11 Uhr. Gr. Ausw.
an Kinderkleidung, Schuhe, Bii-
cher, Spielw., Babyzubehdr. info@
flohmarkt-groetzingen.de ‘

Kindersachenflohmarkt in
BergwaldmitKuchen+Getranke-
verkauf. Sa, 07.10. von 10-13 Uhr,
Gemeindezentrum Bergwald
(Elsa-Brandstrom-Str.18) Tisch:
5€+Kuchen o. 10€. K: vorstand@
regenbogen-foerderverein.de ‘

Pflegeausbildung

Steig‘ jetzt ins Team ein
& starte 2024 durch!

Die Pflegeausbildung des ASB
an den Standorten Karlsruhe,
Ubstadt und Bretten.
asb-ka.de/jobs-und-ausbildung

Wir helfen
hier und jetzt.

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wiirttemberg e.V.
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Kindersachenflohmarktam Sa.
07.10., 10-12 Uhr mit Kaffee und
Kuchen im Gemeindehaus St.
Michael, Geschwister-Scholl-Str.
2, Beiertheim. Wir freuen uns

auf Euch!
|

Herbstflohmarkt ,Rund ums
Kind“ im Schiilerhort und der
Stadt. Kita Lassallestr. 2, KA am
Samstag, 14.10. von 10-13 Uhr
mit Kaffee & Kuchen. Aufbau
ab 9 Uhr. Kontakt: Sarah Peters
0721/567070 ‘

Kindersachen-Kommissi-
onsbasar der Kita Rabennest
am Samstag, 14.10.2023 von
10.00-12.30 Uhr. Schwangere
ab 9.30 Uhr. Ritterstr. 11a (In-
nenhof), Siidweststadt. Info:
basar.rabennest@gmail.com ‘

Gr.Kindersachen-Flohmarktam
14.10. Verkauf von Kindersachen
mitBasteleckeund Kaffee/Kuchen
inder Herrmann-Ringwald-Halle,
SchloRbergstr. 12, Wolfartswei-
er. 14-17 Uhr, Reserv. unter:
flohmarkt@foerderkatze.de ‘

Frauenflohmarkt im KiGa
Sterntaler, Buchenweg 1 in
Rheinstetten. 21.10.23 von 18
- 21:00 Uhr. Standgebiihr 12€.
Aufb. ab 16:30 Uhr. Anmldung
bis 15.10.23 iiber elternbeirat-
sterntaler@gmx.de ‘

Kindersachenflohmarkt im
KiGa Sterntaler, Buchenweg 1in
Rheinstetten. 22.10.23 von 14h -
16:30 Uhr. Stand: 7€+ Kuchen.
Aufb. ab 12:30 Uhr. Anmld. bis
15.10.23 iiber elternbeirat-
sterntaler@gmx.de ‘

Von A wie Ampel

FLOHMARKT /| VERKAUFE

25. Okokaufrausch auf Kommis-
sionsbasisam 08.10.23von 15-17
Uhr im gewachsHaus Miitter-
zentrum KA eV.. Anmeldungen
unter: oekokaufrausch@gmx.de

Kindersachen Flohmarkt Sa.,
14.10. von 10:00-13.00 Uhr,
KITA St.Martin, Mannheimer
Str.1a, Rintheim. Kaffee, Kuchen
&Waffeln und Kinderschmin-
ken. Anm. & Info: anmeldung.
st.martin@web.de ‘

FAMILIEN =4 N,D

VIRLE, @
FAMILIEN-ANGEBOTE ___
Klicken Sie auf -
~Partner des Monats"

www.familienban,de

Grof3er abendlicher Frauensa-
chenflohmarkt am 20.10. von
19-21 Uhr in der Siidkreuzge-
meinde (ehem. Paul-Gerhard
Gemeinde), Breite Str. 49a, 76135
KA, Stand: 12 €/Anm. nur telef.
ab 5.10./14Uhr: 0157 34612510 ‘

Grof3erKindersachenflohmarkt
iiber 3Etagenim Stephanienbad,
KA-Beiertheim am 21.10., 10-
12:30 Uhr. Stand: 8€ (KS +3€) zzgl.
Buffetbeitrag. Anm. nur tel. ab
05.10.23 ab 17 Uhr bei M. Franke
unter T: 01573-0753861 ‘

GrofRartiger Kindersachen-
Flohmarkt am Sa.,11.11.2023
von 14-16 Uhr, EFG Karlsruhe,
Ohiostr. 17, KA-Nordstadt, Crépes
(auch vegan), Kaffee und andere
Getrianke. Info: flohmarkt@
efg-karlsruhe.de ‘

Kindersachen-Flohmarkt des
Kiga Regenbogen, Sa, 14.10., 14
-16:30 Uhr, Séngerhalle Fried-
richstal, Am Waldfestplatz 1.
Kaffeeu. Kuchen+Kinderschmin-
ken. Tisch 12€/Stander 3€. Anm.:
flohmarkt.regenbogen@web.de ‘

Ladies Flohmarkt *Lets go
shopping* am 14.10. von 19-
21 Uhr. Kleidung auch grofe
GroRen, Schuhe, Schmuck, Ac-
cessoires uvm. , Sektbar/Happ-
chen/D]J/ Tisch 17€, Anm: 11.09.
www.flohmarkt-buechig.de ‘

Grof3er Flohmarkt *Rund ums
grofleundkleineKind*am14.10.
von 13.30-16 Uhr in der Festhalle
Stutensee-Blankenloch, Badstra-
Re7. Kuchenbuffet, Anm.: www.
flohmarkt-buechig.de, Stand: 10€
m. Kuchen, 15€ o. Kuchen ‘

Kindersachen Flohmarkt von
Paulchens Sternstunde & dem
Kindergarten Nordstern mit
Kaffee & Kuchen. Am Sa, 21.10.
von 13-15Uhrim Gemeindehaus
NeureutNord. Anm. per Mailan:
ev-flohmarkt@gmx.de ‘

Alles rund um Ski/Snowboard/
Langlauff. Ki. & Erw. a. Kommis.
So, 22.10., 13.30-15.30. Ann.: 10-
12.30 Sporthalle Albert-Schweit-
zer-Schule Waldbronn. skibazar
@skischule-waldbronn.de/
www.skischule-waldbronn.de ‘

Advents-Kinderflohmarkt -
Schiilerhort ,Am Brurain, Sa,
02.12., 10-13 Uhr, Am Brurain
6a,76187 KA-Knielingen. Snacks,
Getrdnke, Kaffee & Kuchen.
Stand: 8€, eig. Kleiderst. zzgl. 2€
flohmarkt-sh-brurain@gmx.de ‘

bis Z wie Zebrastreifen

Wir suchen:

Moderator / Coach (m/w/d)
fir den Bereich Verkehrserziehung

Mit pddagogischem Geschick, Spal, Bewegung und Freude vermitteln Sie im
Auftrag der ADAC Stiftung Kindern und Schiilern die wichtigsten Verkehrsregeln
und Uben interaktiv das richtige Verhalten im StraRenverkehr.

QR-Code scannen und direkt bewerben [E ek
oder an bewerbung@nba.adac.de i

=

ADAC Nordbaden e.V. - Steinhduserstr. 22 - 76135 Karlstuhe - 0721 810 41 02

ADAC
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fasik

Freie Aktive Schule Karlsruhe

Wir suchen ab sofort
eine Padagogische Fachkraft
fur unseren Kindergarten.

Bewerbung: kiga-personal@faska.de

~N

Stellenangebote | g PART fa
= Oof it )

+ Kindheitspadagoge/in B.A.
« Erzieher/in (staatlich anerkannt)
+ Kinderpfleger/in (staatlich anerkannt)

Praktikumsplatze im Rahmen der Ausbildung/Studium

+ Kindheitspadagoge/in B.A.
« Erzieher/in im Anerkennungsjahr
« Erzieher/in in der praxisintegrierten Ausbildung (PIA)

AWO Karlsruhe gGmbH
Tel. 0721 35007-0
www.awo-Karlsruhe.de/jobs | |

AWWO

Padagogische Fachkrafte
(gem. §7 kiTaG) in Vollzeit / Teilzeit

fur die kath. Kindergéarten
in Durmersheim, Bietigheim, Elchesheim-lllingen,

Ettlingen, Malsch, Marxzell, Rheinstetten,

Waldbronn und Karlsbad
Weitere

Infos: www.vst-durmersheim.de

BEWERBUNG AN:

Verrechnungsstelle fur Kath. Kirchengemeinden

Hauptstr. 145, 76448 Durmersheim

25.0KTOBER
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WWW.PFITZENMEIER.DE

Karlsruhe Griinwinkel | Rudolf-Freytag-Str. 6 | Tel. 0721-98 192980




