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Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehdrde — Kinderblro

STARTPUNICT- ELTERN CAFES

Kostenfreie Treffpunkte fuir
(werdende) Eltern mit Kindern
von null bis drei Jahren

Karlsruher Startpunkt-Elterncafés

Innenstadt-Ost: AWO Haus der Familie | Kronenstr.15,
Mi 10— 12 Uhr

Innenstadt-West: Caritashaus | Sophienstr. 33, Mi 15-17 Uhr
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. | Passagehof 10,
Do 10—-12 Uhr

Siidstadt: Kinder- und Jugendhaus Siidstadt | Augartenstr. 21,
Fr 10—12 Uhr

Nordweststadt: Petrus-Jakobus-Gemeindezentrum |
Bienwaldstr. 18, Do 9:30—11:30 Uhr

Miihlburg: Biirgerzentrum Miihlburg | Weinbrennerstr. 793,
Mo 10—12 Uhr

Daxlanden: Neues Christophorus-Haus | Thomas-Mann-Str. 3,
Mi 10— 12 Uhr

Knielingen: Evangelisches Gemeindezentrum | Struvestr. 45,
Mi 10-12 Uhr

Oberreut: WeiBe Rose/Gemeinschaftszentrum Oberreut |
Otto-Wels-Str. 31, Fr 10—12 Uhr

Beiertheim-Bulach: Pfarrzentrum St. Michael |
Geschwister-Scholl-StraBe 2, Mo 15—17 Uhr

Riippurr: Evangelische Gemeinde Riippurr | Diakonissenstr. 26,
Do 10-12 Uhr

Waldstadt: Kinder- und Jugendhaus Waldstadt | Neisser Str. 8,
Di 10—12 Uhr

Rintheim: Evangelisches Gemeindezentrum/Zum Guten Hirten |
Rintheimer Hauptstr. 79a, Mo 10—12 Uhr

Bergwald: Okumenisches Gemeindezentrum |
Elsa-Brandstrom-Str. 18, Fr 9:30—11:30 Uhr

Durlach: Luther-Melanchthon-Gemeindezentrum | Bilfinger Str. 5,
Di 10-12 Uhr

Kinder- und Jugendhaus Durlach | Weiherstr. 1, Do 10—-12 Uhr
AWO Ambulante Jugendhilfe Durlach | Bleichstr. 9, Mi 15— 17 Uhr

Grotzingen: Martin-Luther-Haus | Frébelstr. 5, Mo 10—12 Uhr

Neureut: Brunhilde-Baur-Haus | Linkenheimer Landstr. 133,
Di 10-12 Uhr (Eingang Spdcker Str.)

Nordstadt: Hardtwaldzentrum |
Kanalweg 40/42 , Mi 9:30—11:30 Uhr

Weitere Informationen
www.karlsruhe.de/kinderbuero
- Friihe Pravention
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as Thema dieser Ausgabe ist ,,Mobi-

litdt“ und wir beschéftigen uns mit

der Verkehrswende, dem groflen
Wunsch nach einer fahrradfreundlicheren
Stadt, den Vorteilen von Carsharing, aber
auch mit der korperlichen Mobilitit unserer
Kinder und der eigenen. All das gehort zwangsldu-
fig zusammen und ist so wichtig fiir unsere Zukunft.
Gerade in Karlsruhe haben wir das grofle Privileg einer sehr flachen Stadt.
In Windeseile und ohne gr6flere Anstregung kénnen wir mit dem Fahrrad
aus eigener Kraft das andere Ende der Stadt erreichen. Ich selbst wuchs in
einer sehr hiigeligen Stadt, fast ohne Radwege auf und hatte dadurch wenig
Motivation, mich aufs Rad zu schwingen. Ich bin iibergliicklich, dass meine
Tochter hier aufwachsen darf und schon jetzt mit ihren zwei Jahren fleif8ig
am Uben ist - sich schneller von A nach B zu bewegen ist ndmlich ein ganz
natlirliches Bediirfnis. Jetzt miissen wir uns nur noch fiir sicherere Rad- und
Fullwege einsetzen (siehe S.3 + Mitte der Ausgabe) und dann kénnen wir uns
endlich alle sorglos durch Karlsruhe bewegen.

Freut euch auflerdem auf eine spannende Kolumne von Nathalie Wache, in
der sie mit uns ihre persénlichen Erfahrungen teilt, was die Stigmatisierung
alleinerziehender Eltern angeht und die allgemein fehlende Wertschétzung
gegeniiber Miittern in unserer Gesellschaft.

Zudem gibt es wieder zahlreiche Ideen und endlose Inspiration
flir spannende Unternehmungen mit

euren Karlsruher Kindern. IDA GROSSE +

DIE KARLSRUHER
KIND REDAKTION

Viel Spal§ beim Lesen!

@karlsruherkind /karlsruherkind

www.karlsruherkind.de
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FUSS- UND RADENTSCHEID:
JETZT UNTERSCHREIBEN!

DIE INITIATIVE BENOTIGT 16.000 UNTERSCHRIFTEN

FUSS & RAD
ENTSCHEID
KARLSRUHE

L & _LL

A S &

WUBR,
=

l UNTERSCHRIFTENLISTE

IN DER MITTE
DER ZEITUNG

WOHNSITZ MUSS IN EINEM DER 27 STADTTEILE KARLSRUHES SEIN.

n der letzten Ausgabe von Karlsru-

her Kind haben wir den Fuf3- und

Radentscheid vorgestellt. Das Biir-
gerbegehren setzt sich dafiir ein, Karls-
ruhe noch sicherer und komfortabler fiir
alle zu machen, die zu Fufl und mit dem
Rad unterwegs sind. Dazu werden unter
anderem breite und iibersichtliche Wege
und Kreuzungen gefordert, die gerade
Kindern selbststdndige Mobilitdt erlau-
ben. Damit die Vorschlige im Gemein-
derat und schliellich auch im Stadtbild
ankommen, kommt es auf jede Unter-

schrift an. Dieser Ausgabe liegt eine Un-
terschriftenliste bei. Diese kann bei jeder
Sammelstelle abgegeben (siehe https://
www.fussradka.de) oder per Post einge-
reicht werden. Weitere Listen fiir Kita,
Freundeskreis, Familie, Arbeit etc. sind
auf www.fussradka.de erhiltlich.

[=]

Tobias Bergem

12
AUSGABEN

Sende uns eine Mail
mit Name & Adresse an:

03 KARLSRUHE AKTUELL

09 UNTERWEGS
14 «oLumnE
15

20 GESUNDHEIT
21 KINDERSEITE
22 RUND UMS LERNEN
23 KULTUR

26 BUCHTIPPS

28 SPIELETIPPS

29 KINDER-KALENDER

39 KLEINANZEIGEN /
STELLENMARKT

WORKSHOPS FUR KINDER
UND JUGENDLICHE

i

GEDICHTE AUF DER STREUOBSTWIESE: ZKM@KLIK

S0 09.07. | 14-17 Uhr | ab 8 Jahren | kostenfrei

ROBOTER-FAMILIENSONNTAG MAXI
So 16.07 | 11-16 Uhr | ab 8 Jahren | 13 €/10 €

COOLE KUNST AN HEISSEN TAGEN - FERIEN IM

HALLENBAU

Mo 31.07. bis Fr 04.08. | 9-13 Uhr | 8-12 Jahre | 80 €

(mit Karlsruher Kinderpass 26,70 €)

TOOLS FOR THE FUTURE - FAMILIENWORKSHOP

S0 12.08. [14-17 Uhr | ab 8 Jahren | 16 €/8 €

P
-

|

ZKM | MUSEUMSKOMMUNIKATION
Weitere Programminfos und Anmeldung

L —

© ZKM | Zentrum fiir Kunst und Medien Karlsruhe, Foto: Elias Siebert

|

' zkm.de/fuehrungen-workshops oder workshops@zkm.de

[N zentrum far kunst e
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KULTUR-TANDEMS EROBERN KARLSRUHE

KINDERSCHUTZBUND, KULTURAMT UND STIFTUNG HANSEL & GRETEL STARTEN KULTURLOTS*INNEN-PROJEKT

arlsruhe hat viel zu bieten fiir

kleine und groRe Kulturinte-

ressierte und viele Erwachsene
nutzen diese Angebote viel und ger-
ne, um ihre Freizeit zu gestalten. Al-
lerdings gibt es ebenso viele Erwach-
sene, die die Kultureinrichtungen gar
nicht als eine Option der Freizeitge-
staltung wahrnehmen. Woran liegt
das? Vielleicht haben sie andere Inte-
ressen, wenig Zeit durch ihren Beruf
oder ihre Familie oder dhnliches. Es
kann aber auch sein, dass sie nie-
manden hatten, der ihnen gezeigt
hat, dass Museen fiir alle offen ste-
hen, dass Theater alle Biirger*innen

relle Themen austauschen.

| Jetzt ist der perfekte Zeitpunkt, um sich
zu bewerben und einzusteigen, denn
es gibt noch Kapazititen. Viele Infor-
mationen wie die hiufigsten Fragen
und Antworten und die beteiligten Kul-
tureinrichtungen sind auf der neuen
Website unter www.kulturlotsen-ka.de
zusammengestellt.

£ 5 Bei Interesse melden Sie sich direkt bei

o
Foto: Kulturlotsen K

der Projektleiterin, Nora Richter, unter

—_ nr@dksb-ka.de oder 0151 549 320 95.

Gut zu wissen: Das ,Kulturlotsen“-
Projekt ist auf das Stadtgebiet von

ansprechen wollen, dass Bibliotheken
nicht nur den Belesenen gehoren.
Vielleicht haben sie das Gefiihl, wir
gehoren hier nicht hin.

Das Projekt ,Kulturlotsen” will das dn-
dern, denn Kultur kann so vieles sein:
ein Zirkus-Workshop beim Kulturfesti-
val KIX fiir Kinder, ein Konzert, Tiere
im Zoo anschauen, einem Kinderchor
in der Kirche lauschen, eine Lesestun-
de bei den Kinderliteraturtagen, ein
Flo-Zirkus im Tollhaus, ein Ballett-
Besuch, ein Bastel-Workshop in der
Stadtischen Galerie, den Schloss-Turm
besteigen, mit dem Lieblingscomic in
der Bibliothek sitzen...

Kulturlots*innen treffen sich einmal
im Monat mit einem Kind oder Ju-
gendlichen zwischen sechs und 16
Jahren aus besonderen Lebenslagen,
das konnen sprachliche oder finanzi-
elle Probleme sein, alleinerziehende
Eltern, Familien mit vielen Kindern

usw. Gemeinsam entdecken sie Kunst
und Kultur in der Stadt Karlsruhe.
Ein Kultur-Tandem besteht zwei Jah-
re, danach haben die Lots*innen
die Mdglichkeit mit einem anderen
Kind ein neues Tandem zu bilden.
Das Projekt Kulturlotsen
war zehn Jahre lang beim
Jungen Staatstheater an-
gesiedelt, im Januar 2023
wurde es mit neuer Beset-
zung wieder aufgenom-
men durch den Kinder-
schutzbund Karlsruhe, das
Kulturamt und die Deut-
sche Kinderschutzstiftung
Hénsel und Gretel.

Gesucht werden Kinder
und Jugendliche, die ei-
nen besonderen Unter-
stlitzungsbedarf  haben
und gerne am Projekt teil-
nehmen mochten! Haben

oder kennen Sie Kinder, denen dieses
Projekt zugutekommen kann?

Gesucht werden ebenfalls kulturbe-
geisterte Ehrenamtliche, die gerne
Zeit mit Kindern oder Jugendlichen
verbringen und sich gerne iiber kultu-

Karlsruhe begrenzt. Das heilit, es kon-
nen nur Lots*innen und Lotsenkinder
aus Karlsruhe aufgenommen werden
(nicht aus dem Landkreis). Die Tan-
dems werden nur innerhalb der Stadt
Karlsruhe unterwegs sein.

KINDERBURO DER STADT KARLSRUHE:

ELTERNBRIEFE
ZUR UNTERSTUTZUNG
VON FAMILIEN IM ALLTAG

Elternbriefe
Bestellung

Kulturlots*innen

gesucht!

* Besuchen Sie einmal im Monat Kultur-
einrichtungen in der Stadt Karlsruhe

Gemeinsam Kultur entdecken
* Ermoglichen Sie einem Kind/ Jugend-
lichen den Zugang zu Kultur

» Werden Sie eine wichtige Bezugs- ‘

person fiir ein Kind/ Jugendlichen mit
besonderen Herausforderungen
« Erweitern Sie lhren Blickwinkel durch .
unterschiedliche Wahrnehmung
* Nutzen Sie das vielfdltige Kulturange-
bot in Karlsruhe kostenfrei
Weitere Informationen in dieser Ausgabe unter ,,Kultur-Tandems
erobern Karlsruhe* und unter www.kulturlotsen-ka.de.
Der Kinderschutzbund - Stadt und Landkreis Karlsruhe e.V.
Kriegsstr. 152 - 76133 Karlsruhe - Tel.0721-84 22 08
www.dksh-ka.de info@dksh-ka.de

Der Kinderschutzbund
Stadt und Landkreis Karlsruhe

edes Jahr versendet das Kinderbiiro

rund 17.000 Elternbriefe an fast 4000

Familien. Um Karlsruher Eltern bei
ihrer Erziehungsaufgabe zu begleiten, er-
halten sie ab Geburt ihres ersten Kindes
von der Stadt Karlsruhe Elternbriefe. Diese
geben Eltern passend zum Alter ihres Kin-
des Informationen und Tipps. Von Geburt
bis zum achten Lebensjahr gibt es insge-
samt 46 Elternbriefe. Die Elternbriefe wer-
den durch das Kinderbiiro der Stadt Karls-
ruhe postalisch zugesandt.
Diese Briefe geben Antwort auf viele Fra-
gen, mit denen Eltern konfrontiert sind.
Sie wurden von ANE eV, einem Arbeits-
kreis junger Eltern, Arztinnen und Arzte
sowie Psychologinnen und Psychologen
entwickelt und werden bis zum achten Le-
bensjahr des Kindes kostenfrei zugesandit.

Themen sind zum Beispiel:

* Abschied von der Windel

« Wenn Geschwister sich streiten

« Es geht auch ohne Klaps

« Mit drei Jahren schon Fernsehen?
+ Was heildt verwohnen?

« Essen mit Lust - und ohne Stress

Den ersten Brief erhalten die Eltern ent-
weder bereits in der Klinik oder bei der
Anmeldung des Kindes auf dem Standes-
amt der Stadt Karlsruhe.

Die Briefe konnen Sie Online oder iiber
eine Postkarte bestellen. Die Postkarte ist
dem ersten Elternbrief beigefiigt. Ein wei-
teres Angebot sind Elternbriefe in deutsch/
tlirkischer Sprache.

Wo kann ich die kostenlosen
Elternbriefe bestellen ?

Elternbriefe konnen Sie beim Kinderbiiro
der Stadt Karlsruhe bestellen:
kinderbuero@karlsruhe.de oder
www.karlsruhe.de/familienbildung

Sie sind umgezogen? Denken Sie bitte da-
ran, uns Ihre Adressédnderungen per mail
mitzuteilen, damit Sie auch weiterhin den
Elternbrief erhalten.

Ihre Daten werden ausschlieflich fiir den
Versand von Elterninformationen ver-
wendet, eine Weitergabe an andere Stel-
len erfolgt nicht.
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DAS KINDERBURO
DER STADT KARLSRUHE STELLT VOR:

KINDER- UND
FAMILIENZENTREN
IN KARLSRUHE

KIFAZ DORFWIES

UNTER DER TRAGERSCHAFT UNTER DER
DES DIAKONISCHEN WERKS TRAGERSCHAFT DER
KARLSRUHE PRO-LIBERIS GMBH DORFWIES

as Kinder- und Familienzentrum (KiFaz) ist eine wichtige Anlauf-
stelle fiir Familien und deren Angehdrigen, um diese bei ihren Fra-
gen und Themen aus dem Familienalltag zu begleiten und zu un-

terstiitzen. Die Vernetzung der Menschen sowie die Zusammenarbeit mit ir, das” KiFaZ Dorfwie's 'sind eir{. KiFaZ der
den Kooperationspartnern wie Kita, Kirchengemeinde und Beratungsstel- w Bergdorfe.r. In erster Linie sFeht fiir uns Netz-
len spielt hierbei eine wichtige Rolle. Das KiFaz ist ein bunter und lebhafter werkarbeit und Beratung im 'Vordergrund.
Ort, an dem es ein abwechslungsreiches und spannendes Miteinander mit Eg?l_g ob es um herau§fordefrnde Situationen, Antrag
vielen schonen Begegnungen und vielféltigen Angeboten gibt. Sicherlich bei Am'tefrn- Wit beglelten Sie gern und vers.}lchen H}'
ist fiir jeden etwas passendes dabei. nen bei ihrem Anliegen zu helfen. Gern konnen Sie

einen Termin unter dorfwies@pro-liberis.org oder
unter 0721/66556746 vereinbaren.

ANGEBOTE:

}'\ f&“ Le « individuelle Beratungstermine
Kinder- und Familianzentrum « im Oktober Fiithrung fiir neue Familien-
. " wo sind die besten Spielplatze, etc.?
« Kooperation mit der ,,Schatzkiste” (Frithférderstelle)
« ab September regelmiflige Elterncafés

KONTAKT:

M Zur Dorfwies 1

76228 KA-Griinwettersbach
Q 0721/66 5567 46 oder 0176 /10 20 54 84
@ dorfwies@pro-liberis.org
kifaz_dorfwies

Neben regelmilligen Aktionen bieten wir derzeit an:

« Treff fiir Jung und Alt: Montags 14-tdgig von 15-17 Uhr ladt ein generationeniibergreifendes
Begegnungscafé alle ein, die Lust haben vorbeizuschauen.

« Gemeinsames Abendessen: Einmal im Monat findet im Kinder- und Familienzentrum ein
gemeinsames Abendessen statt. Nachster Termin: 18. Juli 16.30 - 18 Uhr
(bitte um eine vorherige Anmeldung) — e

« ,Startpunktcafé Mini“: Jeden Freitag, von 9:30-11:30 Uhr laden wir Familie mit Kindern im Stadt- und Landkreis Karlsruhe
von 0-3 Jahren ein, im ,,Gemeindehaus-Wohnzimmer“ zu spielen, vorzulesen oder zu toben.
Hier konnen sich Eltern mit anderen Familien austauschen oder einfach eine Tasse Kaffee
trinken. Dabei konnen Fragen und Probleme rund um Babys, Kinder und Familie gestellt,
besprochen und geklart werden.

schenkt Familien Bildung und Begegnung

aruber hinaus ist die KiFaz- Lisa Finkbeiner

Leitung Lisa Finkbeiner fiir Okumenisches Gemeindezentrum (0GZ)

Sie und Ihre Anliegen er- Elsa-Brandstrom-Str.18, 76228 KA-Bergwald
reichbar. Personlich, per E-Mail 0721 /20397 235 .
oder telefonisch finden Sie Platz kifaz.bergwald@dw-karlsruhe.de & \ -
fiir kleine und grof3e Fragen. kifaz_dwka

Aktuelle Kurse, Offene Treffs
und Familienbildungsfreizeiten unter:
www.karlsruhe.de/staerke | www.staerke-landkreis-karlsruhe.de

Kinder- und Familienzentren sind Koordinationszentren
fiir Familien mit Kindern von null bis sechs Jahren.

Was genau heif3t das?
Sie sind Orte fiir Ihre Anliegen als Familien und
starke Partner fiir Thre Fragen rund um Geburt, E ﬁ E
Kita und Schule. Eltern und Familien haben hier die :
Gelegenheit mit Menschen aus Ihrer Nachbarschaft " Y / %
="\

und Ihrem Stadtteil ins Gesprich zu kommen und LANDKREIS BoDOERALDE
auch Thre eigenen Ideen zu verwirklichen. E FARLIEAHE Karlsruhe e sl

www.karlsruhe.de/kifaz
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HILFE FUR ALLE GRUNDSCHULKINDER IN BADEN-WURTTEMBERG

BEIM VOLKSANTRAG GUTE SCHULE JETZT MITMACHEN

ie Bildungsmisere in Baden-

Wiirttemberg nimmt neue For-

men an. Studien bescheinigen
dem bestehenden Schulsystem schon
seit langem Fehlleistungen, wie Chan-
cenungerechtigkeit, fehlende Inklu-
sion und 25% Grundschulkinder, die
Probleme mit ihren Lese- und Rechen-
leistungen haben.
Verschérft werden die Probleme
nicht nur durch den Personalman-
gel, der durch das Ausscheiden der
Babyboomer-Generation aus dem
Berufsleben entsteht.
,Die unhaltbare Situation in den Grund-
schulen ist hausgemacht und zeugt von
mangelnder Fiirsorge und Voraus-
schau der verantwortlichen Politik.
Alles immer zu knapp und lieblos ge-
strickt. Wir brauchen hier einen Wan-
del, der allen Kindern einen echten
Bildungsort sicherstellt, meint Dag-
mar Schéfer, aus der Initiatorengruppe
GUTE Schule JETZT BW. Gemeinsam
mit Michael Mittelstaedt , ehemaliger
LEB Landeselternbeiratsvorsitzender,
hat sie Im Januar 2023 einen Volksan-
trag gestartet.
Dieser fordert von der Landesregierung
einen Personal-Stufenplan bis 2033 auf-
zustellen und bis dahin die Doppelbe-
setzung aller Grundschulklassen mit

Pro
Liberl‘s

o

L L
Her
iiaaim

zwei Lehrkriften als Standard einzu-
fiilhren. Uber diese MaRnahme kénne
das Kultusministerium einen ein klares
Signal setzen, dass sie ihre Verantwor-
tung fiir einen kindgerechten Ganztag
endlich wahrnehme. Gleichzeitig sorge
sie damit fiir professionelle Arbeitsbe-
dingungen, so dass die Lehrkrifte ihre
Arbeit nicht mehr als Einzelkdmpfer,
sondern kooperativ und erfolgreich tun
konnen. Wenn dialogischer, flexibler
Unterricht mit den Kindern gestaltet
werden konne, sei das auch ein ent-
scheidender Beitrag zur Kindergrund-
sicherung, weil jeder eingesetzte Euro

Der Heilpadagogische Fachdienst

ladt zum

"Elterntreff" ein

unge Menschen im Frei-
willigen Sozialen Jahr
(FSJ) und Bundesfreiwil-
ligendienst (BFD) leisten in
sozialen Einrichtungen einen
zentralen Beitrag fiir die Ge-
sellschaft. Mit der Kampagne
»Freiwilligendienst

Foto: Michael ScHgfer

hier direkt bei jedem Kind ankomme,
gibt Schifer zu bedenken. Studierende,
die sich fiir ein Lehramt entscheiden,
mochten erfolgreich mit Kindern arbei-
ten. Die Attraktivitdit den Grundschul-
beruf zu ergreifen, werde durch die
Arbeit im Tandem erheblich gesteigert.
Es sei eine einfache Rechnung, Kinder
brauchten Beziehung, diese schaffe
Mut und der kénne jedes Kind beflii-
geln, sein Potential zu entfalten.

2Wie wire es, wenn unsere Erstkliss-
ler und Erstkldsslerinnen morgens
in der Schule von einem Lehrkréfte-
Tandem empfangen wiirden, das
den ganzen Morgen mit den Kindern
gemeinsam gestalten konnte? Wenn
dadurch Zeit wire fiir jedes Kind, an-
statt tiglich in Hetze und Druck einen
Stundenplan abzuarbeiten?” fragen
die Volksantrag-Aktiven.

Sie setzen sich ehrenamtlich fiir dieses

Ziel ein und bitten nun alle Biirgerinnen
und Biirger um Ihre Unterschrift zu
Gunsten aller Grundschulkinder.

Am Volksantrag GUTE Schule JETZT
kann jede wahlberechtigte Person, ab
16 Jahren in BW mitmachen. Im Un-
terschied zu einer Petition wird dafiir
allerdings eine handschriftliche Un-
terschrift gebraucht. Vorteil: bei Erfolg
(39.000 Unterschriften) MUSS sich der
Landtag damit beschiftigen.

Und wird eine zielfithrende Bewegung

. aus der Basis unserer Bevolkerung da-
| raus: www.laestigbleiben.de aufrufen,

Formblatt ausdrucken und den oberen
Teil unterschreiben. Die notwendige
Beglaubigung nimmt die Initiative al-
len UnterstiitzerInnen im Nachgang
ab. Unterschriften von Familienmit-
gliedern oder Bekannten sammeln und
gemeinsam einsenden an:

GUTE Schule JETZT BW
Schuppenhdrnle 19
79868 Feldberg

Jede Unterschrift helfe mit, endlich Be-
dingungen zu schaffen, dass die Kinder
in der Grundschule einen echten Bil-
dungsort vorfinden, der alle mitnimmt
und einladt, ihr Potential zu entfalten.
Nur die politische Kraft der Bevilkerung
konne bewirken, dass die Schulen in BW
besser aufgestellt werden!

Hier ausdrucken &
unterschreiben!

JUGENDWERK DER AWO KARLSRUHE:

starken®

FREIWILLIGENDIENSTE STARKEN

»Kinder machen nicht das, was wir sagen, sondern das, was wir tun.” J.J.
Elterntreff zum Thema: "Herausforderndes Verhalten in der kindlichen

Entwicklung". Manchmal steht man vor einem grof3en Fragezeichen, wenn ein Kind
durch sein Verhalten Aufmerksamkeit um jeden Preis sucht. Kinder fordern uns heraus,
um Sicherheit und Halt zu finden. Wie ergeht es lhnen in Ihrem Alltag?

Anmeldung: tanja.buchmann@pro-liberis.org Tel.: 0721/90981163
Wann: Donnerstag, 13.07.2023 Uhrzeit: 19:00 Uhr
Wo: "Base", Gartenstr. 68, 76135 Karlsruhe

Das Angebot ist kostenfrei und unterstiitzt durch ElternChanceN

Gefordert durch:
Pro-Liberis gGmbH BT
G.-Braun-Str. 14 y L ’ i Tamn Sasom Fasw
76187 Karlsruhe o

Karisruba  eremn P Ui

Das Projekt ,ElternchanceN - Der Karlsruher Weg der Elternbegleitung” wird im Rahmen des ESF Plus-
Programms ElterChancen durch das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
und durch die Europische Union iiber den Européischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) geférdert.”

setzen sich Freiwilligendienst-
leistende aus ganz Deutsch-
land jetzt fiir bessere finanzi-
elle Bedingungen und mehr
Wertschétzung ihres Engage-
ments ein, um den Freiwilli-
gendienst #besserfiiralle zu machen.

Das Jugendwerk der AWO Karlsruhe un-
terstiitzt diese Forderung und das Ziel, das
Anliegen dem Deutschen Bundestag vorzu-
tragen. Wie kann die Kampagne unterstiitzt
werden? Auf der Seite epetitionen.bundes-
tag.de des Deutschen Bundestages kann
die Petition (150963) online unterschrieben
werden, mehr Infos und Méglichkeiten zum
Teilen und Liken gibt es auf: instagram.
com/fwdstaerken.

Am 18. und 19. Juli informiert das Team der
AWO Karlsruhe personlich auf der Messe
Vocatium iiber Mdglichkeiten, einen Frei-
willigendienst bei der AWO in Karlsruhe zu
absolvieren. Zur Auswahl stehen Einrich-
tungen der Jugend- und Suchthilfe, Kinder-
tagesstédtten und andere soziale Einsatzstel-
len auf Gesundheit, Pflege und Verwaltung.

Alle Infos online auf awo-karlsruhe.de/
mitmachen/freiwilligen-dienste
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VIELFALT, KINDERRECHTE, STARKE KINDER

KINDERBURO BIETET BUCHER- UND MATERIALKOFFER ZUM AUSLEIHEN AN

b sofort gibt es im Kinderbiiro

der Stadt Karlsruhe verschie-

dene Koffer fiir piddagogische
Fachkrifte aus Kitas, Schulen und
sonstigen Einrichtungen aus dem
Stadtgebiet Karlsruhe kostenfrei zum
Ausleihen fiir einen Zeitraum von bis
zu sechs Wochen. Der Regenbogen-
kinderbiicherkoffer beschiftigt sich
mit dem Thema Diversitdt. Der Kin-
derrechtekoffer legt den Fokus auf
das Thema Kinderrechte. Die STARKE
KINDER KISTE! bietet Informationen
und handlungsorientierte Materialien
zum Schutz vor sexuellem Missbrauch.
Die vielfiltigen und anschaulichen '
Materialien wie Biicher, Spiele oder
Fachliteratur laden dazu ein, sich mit
den jeweiligen Themen auseinander-
zusetzen - gemeinsam mit Kindern

-
Stadtk:

=
arlsrubie,

DIE STARKE KINDER KISTE!

DIE STARKE KINDER KISTE! ist ein
Projekt der Deutschen Kinderschutz-
stiftung Hansel+Gretel in Kooperation
mit dem PETZE Institut, fiir den Schutz
vor sexuellem Missbrauch fiir Kita-Kin-
der in Deutschland.

Die STARKE KINDER KISTE! richtet
sich an Kitas, damit Fachkrifte und El-
tern frithzeitig mit Pravention und Ich-
Starkung aller Kinder beginnen kdn-

| nen. Kinder werden spielerisch und

mit viel Freude am Entdecken des eige-
nen Korpers mit den eigenen Grenzen
und Gefiihlen vertraut und sprechfihig

| gemacht und gestdrkt. Haufig beginnt

112/stock.adobe.com

oder im Team. Sie bieten Anregungen
fiir das eigene Biicherregal oder Ideen,
wie die verschiedenen Themen einen
Platz im Alltag der Einrichtungen fin-
den konnen.

Zu dem Kinderrechtekoffer und dem
Regenbogenkinderbiicherkoffer koén-
nen begleitend ein- bis zweistiindige
Veranstaltungen iiber das Kinderbiiro
gebucht werden.

Mehr Infos zu Materialstandorten, zu
Begleitveranstaltungen und zur Aus-
leihe finden sich auf der Homepage
des Kinderbiiros www.karlsruhe.de/
kinderbuero, unter: Materialien zur
Ausleihe. Interessierte konnen sich
per E-Mail wenden an:
kinderbuero@karlsruhe.de

VIER TONNEN

SO TRENNEN SIE IHRE ABFALLE RICHTIG

DER
KINDERRECHTEKOFFER

Der Kinderrechtekoffer 14dt dazu
ein, das wichtige Thema Kinder-
rechte mit Kindern zu erkunden
und zu stidrken. Die Kinder lernen
ihre Rechte kennen. Piddagogische
Mitarbeitende werden angeregt, Be-
teiligungsformate im Alltag der Ein-
richtungen zu entwickeln. Hierfiir
bietet der Koffer eine Vielzahl an
Biichern und weiteren Materialien
- von allgemeinen Informationen
iiber Schwerpunktthemen bis hin zu
Methoden fiir Fachkrifte. Der Koffer
eignet sich besonders fiir die Arbeit
mit Kindern im Alter von etwa drei
bis zehn Jahren.

FUR KARLSRUHE:

DER REGENBOGEN-
KINDERBUCHERKOFFER

Der Regenbogenkinderbiicherkoffer
konzentriert sich auf Vielfalt im Bereich
LSBTIQ* und bringt queere Charakte-
re, queere Themen und Rahmenhand-
lungen sowie kindgerechtes Sachwis-
sen iliber LSBTIQ* und verschiedene
Familienmodelle in die Biicherregale
- fiir mehr Akzeptanz und Sichtbarkeit.
Es gibt zwei verschiedene Koffer: Ein
Koffer richtet sich inhaltlich an Kinder
im Kindergartenalter, der andere an Kin-
der im Grundschulalter. Standorte sind
das Kinderbiiro der Stadt Karlsruhe, aus-
gewihlte Kinder- und Familienzentren,
die Kinder- und Jugendbibliothek im
Prinz-Max-Palais, sowie ILSE/ Karlsruhe.

n Karlsruhe gibt es vier Tonnen - richtig
getrennt kénnen Thre Abfille optimal
verwertet werden. Und so gehts:
* Biotonne: z. B. Obst- und Gemdisereste, ge-
kochte sowie ungekochte Speisereste, Eier-
schalen, Kaffeefilter oder verwelkte Blumen
« Papiertonne: z. B. Papier, Pappe, Kartona-
gen sowie Verpackungen aus diesen Materi-
alien, Papiertiiten, Zeitungen, Biicher
* Restmiilltonne: z. B. Windeln, Hygienear-
tikel, stark Verschmutztes, Staubsaugerbeu-
tel, Zigarettenkippen, Gummi, Porzellan
« Wertstofftonne: z. B. Kunststoff, Metall so-
wie Verpackungen aus diesen Materialien,
Alufolie, Getrankekartons, Styropor

Weitere Beispiele finden Sie im Abfall-ABC
unter www.team-sauberes-karlsruhe.de
(= Abfallentsorgung).

Abfalltrennung schont die Umwelt -

und Ihren Geldbeutel

Sortenrein getrennt konnen Ihre Abfille
umweltgerecht entsorgt und verwertet wer-
den. So tragen Sie nicht nur zum Schutz un-
serer Umwelt bei, sondern auch dazu, die
Abfallgebiihren stabil zu halten. Je weniger

Restmiill Sie haben, desto kleiner kann au-
Rerdem Ihre Restmiilltonne sein - so kon-
nen Sie bares Geld sparen.

Gemeinsam. Jeden Tag

Die richtige Abfalltrennung schaffen wir
nur gemeinsam - und das jeden Tag. Uber-
priifen Sie, ob Sie die Abfille in IThrem
Haushalt richtig trennen. Werfen Sie bei-
spielsweise keine Bioabfille in die Rest-
miilltonne: Aus Bioabfillen kann wertvolle
Energie sowie Kompost gewonnen werden.

Tonnen (ab-)bestellen oder Grof3e anpassen
Die Bestellung oder Anderung einer Tonne
erfolgt iiber die Grundstiickseigentliime-
rin, den Grundstiickseigentiimer oder die
Hausverwaltung. Bestellungen und An-
derungen konnen Sie online unter www.
team-sauberes-karlsruhe.de oder telefo-
nisch liber die Behérdennummer 115 vor-
nehmen. Falls Sie zur Miete wohnen, wen-
den Sie sich bitte an Thre Hausverwaltung.

Weitere Informationen:
www.team-sauberes-karlsruhe.de
(= Abfalltrennung)

www.team-sauberes.—kérlsruhe.t_ie' L

sexueller Missbrauch schon im Vor-
schulalter. Deshalb ist es wichtig, Kin-
der so frith wie méglich zu informieren
und stark zu machen.

Das Kinderbiiro Karlsruhe stellt die
STARKE KINDER KISTE! der Deutschen
Kinderschutzstiftung ~ Hénsel+Gretel
Kindertagesstitten freier Tréger leih-
weise zur Verfligung, die das Priven-
tionsprojekt ausprobieren  wollen.
Sollten sich die Kitas dafiir entschei-
den, das Priventionsprogramm in ihrer
Einrichtung langfristig durchfiithren zu
wollen, kénnen sie sich an die Deutsche
Kinderschutzstiftung ~ Hénsel+Gretel
wenden. Im Kitaverbund von drei bis
fiinf Kitas ist es moglich, sich fiir eine
kostenlose Kiste zu bewerben und so-
mit eine eigene Kiste zu erhalten.

Alle Informationen iiber die STARKE
KINDER KISTE! erhalten Sie unter:
www.starkekinderkiste.de

I 2 si':Sie den Mill
rennen.

TEL M sauBeres
K/ _RLSRUHE

Gemeinsam. Jeden Tag.



UBERHANGENDE
ASTE, LAUB UND NADELN -
WELCHE RECHTE HAT DER NACHBAR?

flanzen und Strducher

l6sen oft Streit unter

Nachbarn aus. Der
eine mag einen Naturgarten,
der andere einen englischen
Rasen. Welche Rechte be-
stehen bei iiberhdngenden
Asten, herabfallendem
Laub oder bei Verschattung
betroffener Grundstiicke?
Das ist im sogenannten Nach-
barrecht geregelt, dessen
Bestimmungen sich im Biir-
gerlichen Gesetzbuch (BGB),
den Landsbauordnungen
und in Nachbarrechtsgeset-
zen der Bundesldnder finden.
Grundstiickseigentliimer miissen auch
die Vorgaben der Bebauungsplinde
der Gemeinden beachten. Der Bebau-
ungsplan kann némlich Einzelheiten

zur Bepflanzung vorgeben, z.B. dass auf

dem nicht iiberbaubaren Bereich des
Grundstiickes ganz bestimmte Biume
und Strducher gepflanzt werden miis-
sen, wo ein Gartenhaus stehen darf oder
dass Vorgirten begriint sein miissen.
Nachbarschaftsgesetze oder Landes-
bauordnungen legen in der Regel fest,
in welchem Abstand zur Grundstiicks-
grenze man Biume, Straucher und He-
cken pflanzen darf. So miissen z.B. Biu-
me, Striucher oder Hecken mit einem
Mindestabstand von 0,5 m oder falls Sie
tiber 2 m hoch sind, im Abstand von 2 m
zur Grundstiicksgrenze gepflanzt wer-

(1

-

den. Der Eigentiimer eines
Baumes ist dafiir verantwort-
lich, dass Aste nicht iiber das
Grundstiick wachsen. Wird
ein Nachbar durch iiberhén-
gende Aste beeintrichtigt,
hat er ein Selbsthilferecht
(§ 910 BGB). Er darf die tiber
die Grenze wachsende Aste
4 und Wurzeln abschneiden,
wenn sie die Nutzung seines
Grundstiickes  beeintrichti-
gen. Allerdings hat er dem
Nachbarn zuvor eine ange-
messene Frist zu setzen, das
Problem selbst zu l6sen. Eine Be-
eintrachtigung kann z.B. vorliegen,
wenn sich der Rasen nicht mehr mihen
lasst, weil er zu sehr von Wurzelwerk
des Nachbarbaumes durchzogen ist
oder, wenn Gehwegplatten durch Wur-
zeln angehoben oder Abflussrohre zer-
stort werden konnen.

Im Juni 2021 hat der BGH das Recht des
Nachbarn zur Selbsthilfe im Falle einer
ausladenden Schwarzkiefer bestatigt.
Die breite Krone des Baumes ragte er-
heblich in den Garten des Nachbarn, der
regelmiRig die Nadeln und Zapfen auf
seinem Grundstiick entsorgen musste.
Die Rechte des Nachbarn héingen aber
sehr vom Ausmal? der Beeintrachtigung
seines Grundstiicks ab. So hat das LG
Saarbriicken entschieden, dass derje-
nige der sich fiir ein Wohnen in einer

Gegend mit grolRen Girten und vielen
Baumen entscheide, mit vermehrten
Einwirkungen der Natur auf sein Grund-
stiick rechnen miisse.

Und was gilt fiir den Flug von ,,Unkraut-
samen’, die manch einer als Gefahr fiir
seinen Rasen sieht? Es diirfte schwie-
rig sein, hier einen Abwehranspruch
durchzusetzen, da nirgendwo definiert
wird, was ,,Unkrauter” sind und welche
erhebliche Beeintrachtigung sich da-
raus ergeben konnen.
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Wolf-Ingo Greve
Rechtsanwalt
Beinert & Partner
Rechtsanwalte
Partnerschafts mbB

Praxistipp:

Bevor man in einem solchen Fall mit
rechtlichen Erwdgungen kommt, hilft
unter Nachbarn hiufig ein Gespriach
bei Grillwurst und Bier. Rechtliche
Schritte konnen ein gut nachbar-
liches Verhiltnis sehr schnell nach-
haltig beeintrachtigen!

DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG:

MEDIZIN, DIE SPASS MACHT

elfen, Gutes tun, tdglich mit und

fiir Menschen zu arbeiten - alles

Griinde, den Arztberuf zu ergrei-
fen. Allerdings muss es danach nicht
immer das klassische Arbeitsumfeld
sein, um nah am Menschen praktizie-
ren zu konnen: Die Deutschen Ren-
tenversicherung Baden-Wiirttemberg
(DRV BW) bietet dieser Berufsgrup-
pe viele attraktive Moglichkeiten zu
wirken. Dabei gibt es weder Schicht-
dienst, Nachtarbeit, Uberstunden
oder zu wenig Zeit fiir Familie und
Freunde. Dennoch ist eine feste An-
stellung im Offentlichen Dienst bei
einem groflen Rentenversicherungs-

Fachuntersuchungen anfragen.“ Eine
interdisziplindre Teamarbeit, die sie
sehr schitzt. Auch Dr. Sabine Remy,
Fachérztin fiir Arbeits- und Sozialme-
dizin, entschied sich vor zwolf Jahren
fiir die DRV BW: ,,Dass ich hier ein so
spannendes Gebiet der Medizin vor-
finde, habe ich gar nicht erwartet.”

trager bei Arztinnen und Arzten oft- [

mals nicht im Fokus. Warum?

wWir horen oft das Vorurteil, dass
wir nur nach Aktenlage entscheiden
und keinen direkten Kontakt zu den
Patientinnen und Patienten haben®
sagt Katharina Kroll, Fachirztin fiir
Innere Medizin und Sozialmedizin.
Sie ist in Teilzeit bei der DRV BW als
Sozialmedizinerin titig. ,Dabei sehe
ich regelmilig Versicherte und un-
tersuche sie beispielsweise im Rah-
men von Gutachten mit modernster
Technik. Was mir gefallt ist, dass ich
dabei Zeit habe, um alle Anliegen
und Beschwerden ganzheitlich auf-
zunehmen. Dafiir kann ich das Fach-
wissen meiner rund 60 Kolleginnen
und Kollegen nutzen oder weitere

F i
Eine présente Mutter und gute
Arztin sein - dies kann Katharina Kroll
bei der DRV BW vereinbaren

Neben den Gutachterterminen bleibt
fiir Dr. Sabine Remy auch Zeit fiir ihre
Forschung zu Post Covid

Denn Sozialmedizin ist noch mehr
- Stichwort Forschung: ,Da gibt es
beispielsweise grundséitzliche Fra-
gestellungen, die an uns herangetra-
gen werden®, erkldrt Dr. Remy. Aktu-
ell sei Post Covid ein Themengebiet,
mit dem sie viel Zeit verbringt. Die
bestmdgliche Behandlung und Ge-
nesung der Patientinnen und Pati-
enten gemeinsam mit Reha-Kliniken
zu erforschen, sei ein spannender
Aspekt ihres Berufsalltags.

Als ein Teil ihrer Aufgaben bearbeiten
die beiden Arztinnen auch Antrige
auf Reha-Mallnahmen, Anschluss-
heilbehandlungen oder Erwerbsmin-
derungsrenten digital. Fiir Katharina
Kroll eine Erleichterung, die ihr als
alleinerziehende Mutter viel Frei-
raum ermdglicht. Ist ihre Tochter
krank wechselt die Arztin spontan
ins Homeoffice. Fallt die Schule aus,

- nehmen die beiden wahlweise auch

das DRV BW-Angebot eines voll ausge-
statteten Eltern-Kind-Arbeitszimmers
in Anspruch. ,Das entspannt fiir mich
die Vereinbarkeit von Familie und Be-
ruf ungemein®| stellt Kroll fest.
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Foto: Marktamt

m Samstag, 8. Juli 2023, von 10 bis 18

Uhr, findet der erste groRRe Kunsthand-

werkermarkt auf dem Marktplatz in
Karlsruhe statt.

Uber 70 Aussteller*innen prisentieren und
verkaufen ihre ausschliefflich handgefer-
tigten Werke. Erleben Sie Vielfalt und ein-

MARKTAMT KARLSRUHE:

KARLSRUHER

KIND

ERSTER KUNSTHANDWERKERMARKT
AUF DEM MARKTPLATZ AM 8. JULI

zigartiges Design bei Mode fiir GroR und
Klein, Accessoires, Taschen, einzigartigen
Schmuckstiicken, Postkarten und Zeich-
nungen, ausgefallenen Gartenskulpturen,
bunten Keramikkunstwerken, handgearbei-
teten Biirsten und Besen und ausgefallenen
Dekoartikeln und vielem anderen mehr. Alle
Produzent*innen sind selbst anwesend und
geben gern iiber ihre Arbeiten Auskunft

Fiir Kinder steht wahrend der gesamten
Marktzeit ein besonderer Kreativstand bereit.
Bei Gabriele und Hans-Peter Meyer konnen
sie kleine selbst gefertigte Holzsdgearbeiten
nach Lust und Laune bemalen. Direkt da-
neben konnen bei der Karlsruher Kunst-
handwerkerin Simone Knauth Windlichter
verschonert und Steine bemalt werden. Inte-
ressierte jeden Alters konnen sich am Stand
,2Drahtwelle“ beim Drahtflechten versuchen
und sich beispielsweise ein Lesezeichen oder
eine Kette gestalten. Die Kunstwerke diirfen
als besonderes Andenken mit nach Hause
mitgenommen werden.

Jeder, der auf der Suche nach dem ,gewissen
Etwas“ oder einem aullergewdhnlichen Ge-
schenk ist, sollte sich diesen Markt nicht ent-
gehen lassen.

Rund um die Pyramide findet gleichzeitig der
Pyramidenmarkt mit tollen Imbissangeboten
statt. Dort konnen sich die Besucher*innen
stirken und in schoner Atmosphire das
Marktgeschehen geniellen.

Der Eintritt sowie die Mitmachaktionen
sind gratis. Die Kiinstler*innen, sowie die
Marktbeschicker*innen freuen sich auf Thren
Besuch.

Weitere Informationen gibt es auf:
www.karlsruhe.de/maerkte

Kaiserstrafle 231

76133 Karlsruhe
Tel. 07 21-920906-0

EEESEsESSESESEEEEEE.

! www.basislager.de
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DIE MAROTTE SPIELT
AUCH 2023 WIEDER OPEN-AIR!

ufgrund von Corona aus der Not

heraus geboren, hat sich das Som-

mertheater der marotte im Wald-
zentrum mittlerweile etabliert und viele
Familien freuen sich schon darauf, die
beliebten Stiicke der marotte auch in
diesem Jahr wieder Open Air erleben
zu diirfen. Von Mitte Juli bis Anfang
September wird das Figurentheater im
Waldzentrum in der Linkenheimer Allee
10, Vorstellungen fiir alle Altersgrup-

pen anbieten. Es
gibt dort ein tolles
Gelinde mit einer
kleinen Biihne - die
Waldarena - und
ein Amphitheater
ahnliches Halb-
rund zum Sitzen der
Zuschauer  unter
schattigen Baumen.
Es herrscht eine
wunderbare Atmo-
sphére!

Mit dem Bus 73 ab
Europaplatz  oder
mit dem Fahrrad/
zu Full ist das Wald-
zentrum gut zu er-
reichen. Man kann auch mit dem PKW
anfahren, aber es gibt nur wenige Park-
platze. Mittlerweile hat die marotte dort
vor Ort auch eine Regen-Alternative ge-
funden, so dass keine der Vorstellungen
ausfallen muss.

Spieltermine finden sich auf der marot-
te-Homepage, wo Sie auch die Tickets
erwerben kénnen:

www.marotte-theater.de

KINDERSPORT:
GROSSES ANGEBOT BEIM PSK

it Beginn des neuen Schuljahrs

im September startet auch ein

neues Ausbildungsjahr in der
Kindersportschule-aktiv sowie in der
Ballschule Heidelberg, den Premium-
Angeboten im Kindersportbereich des
Post Stidstadt Karlsruhe (PSK). Hier wer-
den unter fachkundiger Anleitung in
kleinen Gruppen und in altersgerechter
Form die sportmotorischen Grundlagen
fiir das spétere Leben gelegt.

Die Kindersportschule-aktiv verfolgt ei-
nen ganzheitlichen Ansatz. Bewegungs-
landschaften, gepaart mit erlebnispa-
dagogischen Elementen gehdren zum
Programm, genauso wie kleine Spiele,
die als Vorstufen an die grollen Sport-
spiele heranfiihren. Stiick fiir Stiick wer-
den dabei die sportmotorischen Grund-
fertigkeiten und Fahigkeiten entwickelt
und in jeder Ausbildungsstufe weiter
ausgebaut. Es finden grundsétzlich zwei
Trainingseinheiten wochentlich statt
(auBer in Ausbildungsstufe vier). Bei In-
teresse an der Kindersportschule-aktiv
kontaktieren Sie bitte Sarah Heyer (sa-
rah.heyer@post-suedstadt-ka.de).

In der Ballschule Heidelberg dreht sich

alles um das ABC des Spielens. Das Aus-
bildungsprogramm fiihrt Schritt fiir
Schritt an die groflen Ballsportarten he-
ran. Trainiert wird einmal wochentlich.
Bei Interesse an der Ballschule Heidel-
berg kontaktieren Sie bitte Elias Herzog
(elias.herzog@post-suedstadt-ka.de).

Die Kindersportschule-aktiv und die
Ballschule Heidelberg richten sich im
Schuljahr 2023/2024 an die Jahrginge
2013 bis 2019. Nach Absprache mit den
jeweiligen Ansprechpartnern bieten
wir gerne Schnuppertermine an. Einen
Uberblick iiber die einzelnen Trainings-
gruppen bietet die Vereinswebsite unter
www.online-psk.de in der Rubrik ,Kin-
der & Jugend“.

Der PSK verfiigt in zahlreichen Abtei-
lungen iiber spezielle Kinder- und Ju-
gendangebote. Bei Interesse richten Sie
Thre Anfrage bitte an die jeweilige Abtei-
lungsleitung. Wir sind bestrebt, so vielen
Kindern wie mdglich ein passendes Trai-
ningsangebot zu machen. Denn Bewe-
gung und sportliches Training in jungen
Jahren bilden die bestmdgliche Grund-
lage fiir die Beibehaltung eines aktiven
Lebensstils im Erwachsenenalter.
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1. Mirz - 1. November

taglich ab 11 00 geoﬁ‘:\et
Kiiche bis ca- 19.00 Uhr .
Montag Ruhetag auferan Feiertags

November bis Februar .
samstag & Sonntag gedffne
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FUNFOREST:

Werbung

ABENTEUERPARK
KANDEL

uch in seiner 18. Saison lassen

sich die Parkbetreiber des Fun

Forest Abenteuer Park in Kan-
del wieder grofRartige Attraktionen
und Highlights einfallen, so wird es im
Kandler Bienwald nie langweilig.

Im Fun Forest konnen 17 verschiedene
Parcours bis zu 20 Meter Héhe vom An-
fanger bis zum Profi gemeistert werden.
Den Kletterspa konnen bereits Kinder
ab 3 Jahren erleben, fiir sie gibt es 4 ei-
gene spannende Kinderparcours. Wer
hier klettert, der geht mit einem breiten
Lacheln nach Hause.

Der Fun Forest ist nicht nur ein be-
liebtes Ausflugsziel flir Familien und
Einzelpersonen. Hier kann man auch
spannende Geburtstage feiern und ori-
ginelle Firmenfeste oder actionreiche
Schulausfliige erleben. Neben den zahl-
reichen Kletterangeboten finden auch

Saisonstart am 01.04.23
www.abenteuerpark-kandel.de

»Nicht-Kletterer spannende Aktivititen
im Wald.

Sicherheit wird durch ein permanentes
Sicherungssystem grof8 geschrieben.
Mit Gurt und Helm ausgestattet erhilt
jeder grofle und kleine Kletterer von
qualifiziertem Personal eine ausfiihr-
liche Klettereinweisung.

Das angeschlossene Waldbistro ,Fun
For Rest“ bietet auf der Sonnenterrasse
oder im tiberdachten Eventbereich bis
zu 200 Gésten Getrdnke und Speisen
vom einfachen Snack bis zum leckeren
Grillbuffet.

Der Fun Forest AbenteuerPark Kandel
ist immer einen Besuch wert.

Alle Infos:

www.funforest.de

\

Kq-“,aa,w"“

17 spannende
urs
Parcours

(RN
inderparcours
4 Xi b3 Jal}ren

Nachtklettern

KARLSRUHER

KIND

(WAL KARLs,
: S

ZELTIVAL
FAMILIEN
TAG

ach dem tollen Erfolg
im vergangenen Jahr
haben wir wieder ei-
nen Familientag, ein kleines
ZELTIVAL, fiir unsere jlingsten
Festivalbesucher*innen ins Pro-
gramm genommen. Wir freuen uns
sehr, das coole Kindermusik-Projekt um den
Heidelberger Rapper MUSO (ab 3 Jahren) verpflichten zu kon-
nen. Dazu gesellen sich das musikalisch-poetische Stiick ,,Rdu-
berjammer oder Ich wir’ so gern ein Vampir“ des Figuren-
theater Tiibingen (ab 6 Jahren) sowie Mitmach-Angebote des
Kinder- und Jugendzirkus Maccaroni, Henrys Drei-Rad-Zirkus
und Trommelworkshops der Karlsruher Musikschule INTAKT.
Programm:
14.30 und 16.30 - MUSO (Rap fiir Kids)
15.30 - FIGURENTHEATER TUBINGEN ,Riuberjammer oder
Ich wér so gern ein Vampir® (ab 6 Jahren)
ab 14.30 Kinder- und Jugendzirkus Maccaroni, Henrys Drei-
Rad-Zirkus, Trommelworkshops der Musikschule INTAKT

www.tollhaus.de

GEHEIMTIPP IN DER PFALZ: Werbung

DER PADDELWEIHER
IN HAUENSTEIN

R 5 Bl RCTERE

ier zeigt sich der Pfilzerwald von seiner schons-

ten Seite. Die Paddelweiher- Hiitte in Hauenstein

ist ein Freizeitparadies fiir Grof§ und Klein. Gon-
nen Sie sich ein paar schone Stunden zum ausspannen,
Relaxen, Schlemmen oder zu einem Spaziergang im
Queichtal (gut ausgeschildert).
Die Kinder freuen sich iiber einen tollen Spielplatz und
einer Runde Tretbootfahrt auf dem Weiher, wihrend es
sich die Erwachsenen im Biergarten unter den Schatten
spendenden Baumkronen gut gehen lassen.
Geoffnet ist Téglich ab 11:0 von 1.Mirz bis 1. November
Uhr und das Kiichenteam bietet eine gut biirgerliche und
regional abgestimmte Kiiche bis ca. 19.00 Uhr, geniellen
Sie dazu ein Glas spritziger Pfalzer Wein oder ein frisch
gezapftes Bier vom Fass, na dann Prost!
In dem urig, -gemiitlich Gastraum ist Platz fiir Rund 135
Personen. Als besonderer Blickfang befindet sich ein Na-
turbelassener Eichenstamm sowie ein Kaminofen der im
Winter fiir besondere Warme sorgt, hier fiihlt man sich
einfach Wohl.
Fiir Ihre Hochzeit, -Familienfeste den Betriebsausflug oder
die anstehende Weihnachtsfeier ist die Paddelweiher-Hiitte
auch eine sehr empfehlenswerte Adresse. Fiir diese Gele-
genheiten bietet IThnen das Team verschiedene Vorschlige.

Infos unter www.paddelweiher.de
Paddelweiher-Hiitte, Dahner StraRRe 100,
76846 Hauenstein, Tel. 063 92-99 45 18
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Eine
Kombination aus
tollen Boulderspielen
und einer Einfihrung
in die Grundlagen des
Boulderns. Fur Kinder

von 5 bis 17
Jahren.

DIREKT AM EUROPAPLATZ!|

g
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utterschaft, ist etwas, das

mein Leben radikal ver-

andert hat. Nicht nur die
messbaren Verdnderungen, wie
weniger Schlaf und mehr Care-Ar-
beit oder der Anstieg von Mental-
Load, finanzieller Druck uvm. Die
Verdnderung fand auch auf men-
taler und zellularer Ebene statt.
Mittlerweile hat die Wissenschaft
bewiesen, dass sich die Gehirn-
masse schwangerer Frauen ver-
andert, im gleichen Atemzug sind
sie einem starken Hormoncocktail
ausgeliefert. Man kann also sagen,
Mutterschaft verdndert Frauen
strukturell, diese Erkenntnis ist
wissenschaftlich belegt. Doch was
ist eigentlich mit dem mentalen
und emotionalen Aspekt? Kam das
Bewusstsein iiber diese Veridnde-
rung iiberhaupt in der Breite der
Gesellschaft an?

Mein Name ist Tala, ich bin eine
alleinerziehende Mutter eines nun
bald 6 jahrigen Jungen. Ich schrei-
be iiber Themen, die mir und
meinem Kind als Ein-Elternfamilie
im Alltag begegnen. In dieser Ko-
lumne schreibe ich iiber die Ver-
anderungen, die ich als Frau mit
der Reise Schwangerschaft durch-

Flohmarkte

Offenes Café

Sportkurse
Geburtsvorbereitung/Riickbildung

Infos und Kontaktaufnahme liber unsere Homepage

machte und welche schwierigen Si-
tuationen mir wahrend dieser Zeit
vor die Fiille geworfen wurden,
weil ich weil, dass ich nicht die
Einzige bin.

Ich habe alle Verdnderungen, die
ich als werdende Mutter durchlief,
auf allen Ebenen meines Seins ge-
spiirt. Vor allem mental setzte mir
die Schwangerschaft zu. Irgendwie
war alles plotzlich anders. Meine
physische Schwangerschaft verlief
ohne Komplikationen, konnte man
sagen. Tatsdchlich gehorte ich, in
dem Teil, zu den Gliicklichen. Be-
kanntlich ist das bei jeder Frau an-
ders, denn keine Schwangerschaft
ist gleich!

Meine Mutterinstinkte kickten
ab dem Moment, an dem ich den
Beleg meiner Schwangerschaft
schwarz auf weily vor mir liegen
hatte. Mit diesem neuen Bewusst-
sein tanzten die Hormone plétzlich
Samba. Von einem Moment auf
den anderen war das Wichtigste
nicht mehr ich, meine Karriere
oder anderes, sondern dieses in
mir heranwachsende Kind. Jeder
Gedanke daran lie ein warmes Ge-
fiihl in mir wachsen. Es fiihlte sich

Mini-Kindergarten (fiir Kids von 1-3 Jahre)

Schaut
&
verbei

oder zu unserer Birozeit mittwochs 09:30-11:30 Uhr

Www.muetter
Miitterzentrum Karlsruhe e.V.
Werderstrae 63
76137 Karlsruhe
Email: buero@muetterzentrum-karlsruhe.de

zentrum

_karlsruhe.de
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DU WOLLTEST

ES JA SO,
ALSO STELL
DICH NICHT
SO AN!

einfach richtig an, sanft und zu-
versichtlich. Ich spiirte direkt eine
tiefe Verbindung zu meinem Kind,
die ich heute noch schwer in Worte
fassen kann. Schon damals wusste
ich, dass meine Situation nicht ein-
fach werden wiirde, denn ich war
alleinerziehend seit dem ersten
Moment meiner Elternschaft.

Die Schwanger-
schaft war ein
traumatischer Ritt
in die Elternschaft.

..von dem ich heute immer noch
meine Wunden heile. Seit Beginn
befand ich mich in einem Kampfzu-
stand mit verschiedenen Fronten,
musste mich stindig erkldren und
rechtfertigen. Ich wurde in die ,Sie
ist schwanger-Hormon-Box“, “The
Crazy Baby-Mama” und noch ande-
re Schubladen gesteckt, aus denen
ich nicht mehr rauskam. Meine Be-
diirfnisse wurden oft ignoriert und
ich wurde von verschiedenen Sei-
ten immens unter Druck gesetzt.
Von Riicksicht war hier keine Rede.
Als Frau, die sich ohne Mann fiir
ein Kind entscheidet, ist man im
heutigen Deutschland leider vielen
Ubergriffen ausgesetzt. Zumindest
war das bei mir so. Egal ob in der
Grof3stadt oder auf dem Land.
Anfangs sprach ich noch dariiber,
wie sehr ich unter den verbalen
Ubergriffen litt, doch irgendwann
horte ich damit auf. Satze wie: ,Das
wolltest du doch” schmetterten
mich nieder. Als wiirde meine Ent-
scheidung, das Kind zu bekommen,
alle Gemeinheiten diesbeziiglich
legitimieren.

Fiir viele Menschen ist die Idee,
dass ein heranwachsender Fotus
mit der Mutter auf emotionaler
Ebene verbunden ist, eine Art
esoterischer Quatsch. Allerdings
gibt es Untersuchungen, die das
Gegenteil beweisen. Bei Frauen,
die einem erhohten Stress ausge-
setzt sind, haben die Kinder im
Mutterleib einen erhohten Herz-
schlag. Das kann zu Komplikati-

onen fiihren. Statt viel Ruhe und
Entspannung durchlief ich damals
eine kleine emotionale Hoélle. Ein
Dauerzustand, der Angst, Enge und
tiefer Trauer. Stindige Angst, dass
ich das Kind aufgrund meiner Trau-
er und meines Schmerzes verlieren
konnte, Angst, dass es sich nicht ge-
wollt und geliebt fiihlt. Angst, dass
ich es nicht schaffe, dem Druck von
aullen standzuhalten. Angst, doch
diese Frau voller Hass zu sein, wie
man mir einzureden versuchte.
Angst, drei Leben zu zerstdren,
wovon manche iiberzeugt waren.
Angst, Angst und nochmal Angst.
Ich wusste nicht mehr, wer ich war.
Eines wurde mir mit jedem voran-
schreitenden Tag bewusster: Ich
musste mich irgendwie schiitzen,
koste es, was es wolle.

Eine Strategie war es, mein strah-
lendes Lacheln aufzusetzen, um
die Fassade der unbekiimmerten
Schwangerschaft aufrechtzuerhal-
ten. Langeres Gaslighting* konnte
ich nicht mehr ertragen.

Ein Grofteil meiner Schwan-
gerschaft war ich isoliert, verlor
Freundschaften und war sehr ein-
sam. Das dnderte sich auch die dar-
auffolgenden Jahre nicht wirklich.
Ich schwieg iiber viele Dinge, die
mich belasteten, um anderen nicht
zur Last zu fallen. Ironisch was?
Meine Reise der Elternschaft liel
mich leider erfahren, dass es mehr
Menschen gibt, die mit dem Finger
auf Miitter zeigen, anstatt ihnen die
Hand zu reichen. Es gibt sehr viel
Unverstindnis und Verurteilung
auch unter Frauen und Miittern.

Hallo Patriarchat!

Meine Rettung war damals, grof3e
rdumliche Distanz zu schaffen, um
so durchatmen zu kdnnen. Heute
bin ich unendlich dankbar, dass ich
in diesem Moment auf mich und
meine Gesundheit gehort habe.
Denn ich bekam ein gesundes
Kind. Auch wenn das erlebte Trau-
ma der Monate zuvor dafiir sorgte,
dass ich mein Kind nicht, wie ich es
mir gewlinscht hatte, auf natiirli-
che Art zur Welt brachte, noch war
ich in der Lage zu stillen.

*Gaslighting: Eine Form von psychischer Gewalt, bei dem die Opfer so stark
manipuliert werden, bis sie an ihrem eigenen Verstand zu zweifeln.
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Mein Korper
hatte all die
schmerzhaften
Erfahrungen
gespeichert.

Elternschaft ist eine transforma-
tive Erfahrung, die das Leben ei-
ner Frau enorm beeinflusst. Sei es
korperlich, psychisch, hormonell
oder strukturell. (Ubrigens.. diese
Verdnderungen erleben auch Ad-
optiveltern und andere priméire
Sorgepersonen von Kindern! Den
Hormonen sei Dank ;)

Trotz oder gerade aufgrund al-
ler Herausforderungen war die
Mutterschaft ein Katalysator fiir
meine personliche Weiterent-
wicklung und des Wachstums.
Wie viele Frauen erfuhr ich mich
selbst ganz neu. Ich mag diese
neue Version sehr. Ich bin wider-
standsfahiger, mitfilhlender und
eine grofle Portion geduldiger
durch diese Reise geworden. In
meiner neuen Rolle konnte ich
einen tieferen Sinn fiir mein Le-

ben erfahren und erlaubte mir,
den Blick auf das Leben im All-
gemeinen und die Umwelt noch-
mals zu redefinieren.

Eine andere Mutter schreibt:

“Mama-sein hat mich so ver-
dndert, auf so vielen Ebenen.
Es hat mich geerdet, geduldiger
werden zu lassen. Mich eine
ganz andere, neue Liebe spii-
ren lassen. Es hat mir gezeigt,
zu was ich im Stande bin, und
wie stark ich sein kann. Mama-
sein hat mich aber auch ein-
samer werden lassen, meinen
Alltag gestresster gemacht und
mir gezeigt, welche Menschen
wirklich zu meinem Leben ge-
horen. Ich konnte einen ganzen
Roman iiber das Mama-sein
schreiben. Es ist das Schonste
auf der Welt, iibersdt mit trau-
rigen Momenten, in einer Ge-
sellschaft, die nicht bereit ist,
Miitter zu unterstiitzen.”

Instagram:
@watch.ma.vibe
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MIT DEM KIND 1|

iir Eltern mit Babys ist Mobilitét oft-

mals ein groles Thema, es gibt mehr

zu bedenken und manchmal kostet
es auch viel Kraft, aktiv und beweglich in
der neuen Situation zu sein. Umso scho-
ner ist es, wenn man nicht alleine un-
terwegs ist und in dem neuen Lebensab-
schnitt Gleichgesinnte findet, die die Welt
mit einem anderen, neuen und bisweilen
auch ungewohnten Blick betrachten. Ein
gemeinsamer Ausflug in den Wald ist da
eine schone Moglichkeit. Der vhs-Kurs
yNaturerfahrungen mit Tragesdckchen
oder Bauchtrage fiir Babys“ bietet Erleb-
nisse mit alten Bdumen, ungewohnten
Gerduschen und vielerlei Diiften und in
der Geborgenheit des Tragesidckchens
konnen selbst die Allerkleinsten aufre-
gende Naturerfahrungen machen, bei
denen alle Sinne angeregt werden. Die
Eltern-Kind-Beziehung wird gestirkt und
die Eltern erhalten Informationen zur Be-
deutung der Natur fiir die kindliche Ent-
wicklung. Zudem sind sie in der Gruppe
unterwegs, lernen andere Eltern kennen
und haben Zeit zum Austausch. Termin
17.7., Kurs 232-16702
Fiir groRere Kinder zwischen 2 und 4
Jahren gestaltet sich der Wald schon als

N BEWEGUNG

»Spiel- und Erlebniswelt®, die sie erkun-
den konnen. In einer kleinen Gruppe un-
ter Leitung einer Naturpadagogin entde-
cken Kinder wie Eltern die Artenvielfalt
des Sommerwaldes. Es werden Spielmdg-
lichkeiten und Bewegungserfahrungen
angeboten und so entsteht gemeinsam
ein eindriickliches Erlebnis. Termin ab

5.7., Kurs 232-16722

Wer bei der Mobilitidt lieber auf PS zahlt,
ist bei den Shetlandponys gut aufgeho-
ben. Pferdebegeisterte Kinder und Eltern
erhalten in einem Setting mit lediglich
zwei Eltern-Kind-Paaren exklusiv einen
ersten Einblick in die wunderbare Welt
dieser Pferde. So konnen sie viele Din-
ge im Umgang mit diesen klugen und
freundlichen Kleinpferden lernen und
sich wichtiges Grundwissen rund ums
Pferd aneignen. Neben Infos rund um das
Pferd, zum richtigen Umgang mit den Tie-
ren und ihrer Pflege steht ein kleiner Spa-
ziergang entlang der Alb an. Termin 22.7.,

Kurs 232-16744

Weitere Informationen + Anmeldung:

www.vhs-karlsruhe.de
Tel. 0721 / 98 575-0

Ich wiinsche

mir fiir Miitter,
dass sich der Blick
auf uns andert
und wir mehr
Wertschatzung
erfahren.

Dass gesehen wird, was wir taglich
leisten, wofiir wir weder Bezah-
lung, Respekt, noch Steuervorteile
bekommen. Ich wiinsche mir, dass
friithe Aufklarung und umfassende
Bildung stattfindet und Netzwerke
geschaffen werden, die schwange-
re Frauen auffangen und ihnen die
Hiande reichen. Wir brauchen wie-
der eine Gesellschaft, die aufeinan-
der achtet. Wir brauchen wieder
ein Dorf, das sich schiitzend um die
verletzlichsten Glieder stellt. Wir
brauchen aber auch strukturelle
Verdnderungen, die das Mutter-
werden und Care- Arbeit stressfrei-
er moglich machen. Wir brauchen
eine Gesellschaft, die die einzigar-
tigen Bediirfnisse einer werdenden

Nathalie Wache ist Designerin
und Socialmedia Managerin, bildet
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Mutter und Miitter nicht in Frage
stellt, sondern sie mit offenen Ar-
men empfingt.

Heute blicke ich zuriick und spiire
zwar noch den Schmerz, der mir
damals durch all die Gemeinheiten
angetan wurde, doch ich blicke
auch stolz zuriick. Ich habe einfach
einen Menschen geboren - stellt
euch das mal vor. Be proud Mom!

Anmerkung: Erfahrungen -einer
Mutterschaft kénnen nicht unter-
schiedlicher sein. Jede Frau er-
fahrt sie anders. Nicht alle Frauen
erleben dieselben Verdnderungen.
Personliche Umstinde, kulturelle
Einfliisse und das soziale Netz spie-
len hier eine grofle Rolle, auch die
finanzielle Situation ist nicht auRer
Acht zu lassen. Eine Mutter zu wer-
den, konnte nicht facettenreicher
sein. Es ist eine tiefgreifende Ver-
anderung im Leben einer Frau, die
liebevoll begleitet werden sollte-
EGAL was die
Umstidnde
sind.

mit ihrem Sohn eine Ein-Elternfamilie

Reiseapotheke

20% Rabatt

Code: Family23

www.miomedico.de
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VOLKSWOHNUNG:

NACHHALTIG UNTERWEGS

in Alltag ohne eigenes Auto? Fiir viele Men-

schen war das lange undenkbar. Doch in Zeiten

steigender Preise konnen sich lidngst nicht
mebhr alle ein Fahrzeug leisten. Aulerdem belastet
ein Auto nicht nur die Haushaltskasse stark, son-
dern auch die Umwelt. Denn der Verkehr beschleu-
nigt den Klimawandel - eine der gréfSten Herausfor-
derungen unserer Zeit.
Als drittgrofite Ver-
mieterin Baden-
Wiirttembergs sieht
sich die Volkswoh-
nung in der Verant-
wortung, an einer
lebenswerten  Zu-
kunft fiir alle mitzu-
arbeiten. SchliefSlich

gehdren = Wohnen
und Mobilitdt zu den
Sektoren, die die

Umwelt mit am star-
ksten belasten. Doch
wie kann Mobilitat so
funktionieren, dass
sie eine nachhaltige,
aber auch praktische
Alternative Zum
Auto darstellt?

Die Volkswohnung gestaltet ihre Quartiere so, dass
man mit einem klugen Mix aus klimaschonenden
Fortbewegungsmitteln effizient zum Ziel kommt -
ob nun zu Ful}, mit dem (Leih-)Rad, Bus und Bahn
oder Carsharing. So wird die Luftqualitét verbessert
und es gibt mehr Platz fiir Griinfldchen. Diese sorgen
fiir angenehme Kiihle bei hohen Temperaturen und
bieten Erholungs- und Entfaltungsmdglichkeiten.
Eine echte Steigerung der Lebensqualitit also!

Im letzten Jahr hat die Volkswohnung die Charta
yntelligente Mobilitdit im Wohnquartier unter-
zeichnet, die vom Verkehrsclub Deutschland eV.
auf den Weg gebracht wurde. Das Ziel: Niemand soll
mehr auf das Auto angewiesen sein, um in der Stadt

Die AOK-Gesund-
heitsangebote

Tun Sie Ihrer Gesundheit
etwas Gutes.

Mehr erfahren Sie auf
aok.de/bw/gesundheitsangebote

Kostenfrei
fiir AOK-
Versicherte

UNDNAH

AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse.

gut von A nach B zu kommen. ,Eine Vielzahl der
MafRnahmen beginnen wir nach und nach umzu-
setzen, andere denken und leben wir bereits heute®,
erldutert Anja Kulik, Leiterin Quartier, strategische
Entwicklung und Soziales bei der Volkswohnung.
Fiir Liebhaber von Drahteseln liegt der Fokus kiinf-
tig auf ausreichenden Stellpldtzen, einem Angebot
an Lastenrddern und Radreparaturséulen. ,,Dariiber
hinaus kann das Angebot des Carsharing-Anbieters
,stadtmobil’ unkompliziert erprobt werden. Parallel
streben wir eine hohe Dichte an Carsharing-Fahr-
zeugen in unseren Quartieren an“, so Anja Kulik.
Ein lebenswertes Wohnumfeld, soziale Teilhabe
und Klimaschutz: Was die Umsetzung dieser Char-
ta-Ziele im Alltag bedeutet, zeigt sich im Quartier
Nordweststadt. Lotte D., seit 2016 Mieterin bei der
Volkswohnung, biegt mit ,ihrem“ blauen Renault
Kangoo um die Ecke - einem Leihauto. ,Den miete
ich am liebsten®, lachelt die Rentnerin. ,,Er fahrt so
schon spritzig

Seit 2020 bietet die Volkswohnung ihren Mieterinnen
und Mietern in Kooperation mit dem Carsharing-
Unternehmen stadtmobil das Starterpaket ,Basis”
zu gilinstigen Konditionen an, um eine nachhaltige
Alternative zum eigenen Auto aufzuzeigen. Fiir Lot-
te D. kam diese Moglichkeit gerade zur rechten Zeit.
,Wihrend der Pandemie wollte ich die ,Offentlichen’
nicht nutzen®, erklirt die 67-Jahrige. ,,Ein Auto konn-
te ich mir nicht leisten. Und alles ldsst sich mit dem
Rad nun mal nicht erledigen. Da war das Angebot
der Volkswohnung perfekt.

Die Volkswohnung baut die Kooperation mit stadt-
mobil stetig weiter aus - insgesamt hat das Unter-
nehmen 75 Stellpléitze an stadtmobil vermietet, da-
von 57 oberirdisch und 18 in Tiefgaragen. Gerade
wurden am Indianaring in der Nordstadt 14 weitere
geschaffen. Lotte D. bucht ihre Leihautos drei bis
viermal im Monat. Und sie diist mit ihnen sogar in
den Urlaub. ,Fiir mich ist die Kooperation der Volks-
wohnung mit stadtmobil ein schones Entgegenkom-
men. So kann ich mir die Kosten fiir Versicherung
und Reparaturen sparen und zugleich etwas fiir die
Umwelt tun. Und wenn ich das Auto nicht brauche,
fahre ich einfach mit dem Fahrrad. Das tut mir gut.

KARLSRUHER
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Klar: Statt im Auto zu sitzen ist Bewegung an der
frischen Luft weitaus gesiinder, giinstiger und
nachhaltiger. Aber was ist, wenn man 6fter mal
sperrige Gegenstinde transportieren muss und
Carsharing keine Option ist? In der Waldstadt gibt
es dafiir eine praktische Losung. In Zusammen-
arbeit mit dem Badischen Landesverein fiir Inne-
re Mission und Lastenkarle stellt die Volkswoh-
nung beim Mitmach-Laden des Quartiersprojekts
Waldstadt ein Lastenrad zur Verfiigung. Monika
Scheytt ist Quartiersmitarbeiterin des Badischen
Landesvereins und von dem Konzept begeistert.
,Das Lastenrad bietet sehr viel Stauraum. Man-
che nutzen es fiir den Transport von Getrénkeki-
sten. Andere machen tibers Wochenende Ausflii-
ge mit ihrem Nachwuchs - bis zu vier Kleinkinder
passen in die Ladebox hinein.“

Das  dreirddrige
Fahrzeug hat kei-
nen E-Antrieb, ist
aber leichtgingig
genug, um die
Wege in der ebe-
nen, weitliufigen
Waldstadt bequem
und klimaneutral
zu iberbriicken.
Und das Beste:
Das Angebot ist
fiir alle zugénglich
und  kostenfrei.
,2Das Feedback ist
durchweg positiv,
freut sich Moni-
ka Scheytt. Auch
Volkswohnungs-Mieterin Alla B. und ihr 13-jgh-
riger Sohn Andreas nutzen gerne das Lastenrad:
»Da wir kein eigenes Auto haben, ist es fiir uns
perfekt, um den Einkauf oder schwere Sachen zu
transportieren.”

Solch ein Lob ist Ansporn fiir das Wohnungsbauun-
ternehmen. ,Wir hoffen, absehbar E-Lastenrader als
Teil des Fahrradverleihsystems des lokalen OPNV-
Dienstleisters anbieten zu kénnen®, so Anja Kulik.

Wie buche ich das Lastenrad in der Waldstadt?
Direkt iiber die Website www.lastenkarle.de. Oder
Sie kommen im Servicebiiro der Volkswohnung
oder im Mitmach-Laden in der K&nigsberger Stra-
Re 37 vorbei. Eine kurze Einweisung oder Probe-
fahrt ist auch moglich.

Und wo bekomme ich das Schnupperangebot
bei stadtmobil? Uber www.volkswohnung.de/
wohnen/stadtmobil gelangen Sie zum Schnuppe-
rangebot von stadtmobil.



AKIND 17

geben

Wir gestalten Lebensrdume - fiir Menschen mit all ihren
Bediirfnissen und Anspriichen. Gemeinschaft und
Nachbarschaft zu fordern, liegt uns am Herzen.

Unsere Verantwortung fiir kologische Themen
verlieren wir dabei nie aus den Augen.

Seit tUiber 100 Jahren gibt es uns nun-und heute finden
mehr als 30.000 Menschen in einer Volkswohnung
ihr Zuhause.

Wir geben Zukunft Raum.

Volkswohnung “



18

THEMA

STADTJUGENDAUSSCHUSS:

ZUM ZWEITEN MAL FINDET
»SPIEL MIT!“ IM VORFELD VON

DAS FEST IN DER

im vergangenen Jahr erlebt ,Spiel

mit!“ des Stadtjugendausschuss e.
V. (stja) eine Neuauflage. Wenige Tage vor
dem Start von DAS FEST findet ,,Spiel mit!“
am Dienstag, 18. Juli 2023, zwischen 14
und 18 Uhr, auf der groRen Wiese im West-
teil der Gilinther-Klotz-Anlage statt. Mit
dabei sein werden rund 20 Einrichtungen
des stja, beispielsweise Kinder- und Ju-
gendhduser und weitere Projekte, die
verschiedene Aktionen zum Mitmachen,
Herumtoben oder zum Kreativsein anbie-
ten. ,Wir zeigen an diesem Nachmittag bei
,Spiel mit!‘ die grofle Bandbreite der Mit-
machmadglichkeiten fiir Kinder in unseren
Hiusern und Projekten an einem Ort“, so
Geschiftsfiihrer Daniel Melchien. ,Spiel
mit!“ ist ein kostenfreies Angebot.
Ein Sprungsturm und Wasserspiele, Frei-
handschnitzen, Entenangeln, der Mit-
machzirkus, Nagel-Faden-Kunstwerke auf
Holz, Dosenwerfen und Kinderschmin-
ken sind nur einige der vielen Angebote,

N ach dem grollen Premierenerfolg

stadtmebil

carsharing

,KLOTZE“ STATT

orstilel g
I?Jf.ﬂf,-- oss(]

die bereit stehen. Hinzu kommen digitale
Bewegungsspiele, Farbschleudern, Trom-
meln fiir Kids, Riesenseifenblasen, Bo-
genschiefen oder Wikingerschach. Auch
Trendsportarten wie Jugger konnen an
diesem Nachmittag auf dem Platz gespielt
werden. Auflerdem zeigen die Berufsbe-
ratungsexpertinnen und -experten von
BeoNetzwerk, wie eine kindgerechte Be-
rufsorientierung aussieht. Und weil Nach-
haltigkeit eines der wichtigen Jahresziele
des stja ist, konnen Spiele selbst gebaut
und mitgenommen sowie Shaker aus alten
Dosen hergestelltwerden, Aullerdem ist
ein Biihnenprogramm zu bestaunen.

Alle Kinder ab sechs Jahren sind eingela-
den, auf das Spiel mit!-Geldnde zu kom-
men. Fiir Eltern gibt es ein Café. Zugangs-
moglichkeiten zum Gelinde bestehen
iiber die Wilhelm-Baur-Stralle aus Rich-
tung Kiihler Krug sowie vom Weinbren-
nerplatz aus entlang der Schrebergirten
zur Gilinther-Klotz-Anlage.

Mit stadtmobil flexibel unterwegs -

das passende Fahrzeug fiir kleine und

grofBe Plane
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»FLOTTES GEWERBE*“:

KARLSRUHE FORDERT
E-LASTENRADER FUR
KARLSRUHER FIRMEN

n den letzten Jahren sieht man immer mehr La-
stenrader auf Karlsruhes Straflen. Bisher werden

sie vor allem von Familien genutzt. Aber sie stel-
len auch eine Alternative fiir Firmen dar: Klimawan-
del, Verkehrswende, steigende Spritpreise, aufwén-
dige Parkplatzsuche und immer mehr Mitarbeitende
ohne Fiihrerschein regen bei Neuanschaffungen fiir
den Firmenfuhrpark zum Nachdenken an. Bis zu 23
Prozent aller gewerblichen Fahrten kénnten laut ei-
ner Untersuchung des Deutschen Zentrums fiir Luft-
und Raumfahrt auf E-Lastenridder verlagert werden.
Hier setzt das Forderprogramm der Stadt Karlsruhe
fiir Karlsruher Firmen an. 25 Prozent des Neupreises
eines E-Lastenrades werden bis zu einer Hohe von
2.500 Euro gefordert. Die Forderung ist mit der Bun-
desforderung in gleicher Hohe kombinierbar.

Mehr Informationen findet man unter:
www.karlsruhe.de/radvrekehr

FRIDAYS FOR FUTURE KARLSRUHE:

ZUR VERBESSERUNG
DER SOPHIENSTRASSE
FUR RADVERKEHR

begriilt den Antrag der

Fraktionen von GRU- |
NEN, der SPD, der LINKE
und von KAL/DIE PARTE, die
Sophienstrale auf Hohe des
Gutenbergplatzes autofrei zu
machen und zwischen Rhein-
hold-Frank- und Scheffelstra3e
eine Diagonalsperre einzurichten,
auch wenn die vorgeschlagenen Anderungen nicht
weit genug gehen, um aus der Sophienstralle eine
richtige Fahrradstrale zu machen.
Der Antrag gehe in die richtige Richtung so Carolin
Moser von FfF Ka, doch bis die Straf3e als Lebensraum
erkannt und genutzt wird sei es noch ein langer Weg.
Die Aktivist*innen kritisieren: ,Es wird deutlich, dass
die Welt weiterhin auf das Auto ausgerichtet ist. Eine
echte Verkehrswende kann nur durch eine Priorisie-
rung der Aufenthaltsqualitdt {iber den Kfz-Verkehr
erreicht werden.”
Die Abstimmung im Gemeinderat und die Umset-
zung des Antrags wird die Ortsgruppe kritisch und
mit Interesse verfolgen.

F ridays for Future Karlsruhe 41

Mit freundlichen Griien
Fridays for Future Karlsruhe
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KIDICAL MASS 2023:
AM 2. JULI IN KARLSRUHE

Foto: Kidical Mass KA|

eit dem Aktionswochenende 6./7. Mai 2023 bringt das Ki-

dical Mass Aktionsbiindnis zehntausende Kinder und Fa-

milien auf die StraRe. In 200 Orten in ganz Deutschland
und weiteren Lindern finden unter dem Motto ,,Uns gehort die
StraRe” Fahrraddemos fiir kinder- und fahrradfreundliche Orte
statt. Karlsruhe ist in diesem Jahr bereits zum 4. Mal dabei. Die
Veranstaltung lehnt an die bekannte Critical Mass an, diesmal
mit dem Fokus auf Kindern und Jugendlichen. Die Route ist
kindgerecht geplant, sodass auch die kleinsten Radfahrenden
problemlos teilnehmen koénnen, etwa 7 Kilometer lang rollen
wir gemiitlich durch die Stadt.
Save the Date: Unsere geplanten Touren finden jeweils am
ersten Sonntag im Monat statt. Bitte informiert euch zeitnah
zum Termin nochmals, falls es Anderungen gibt. Wir starten
iiberlichweise um 15 Uhr am Kronenplatz, im Hochsommer
eventuell auch schon friiher.

Nichste Termine:
2. Juli, 6. August & 3. September

Im Fokus: Schutzbediirftigkeit der Kinder
Die Kernforderung: Alle Kinder und Jugendlichen sollen sich
sicher und selbststdndig mit dem Fahrrad und zu Ful§ bewegen
konnen. Doch das aktuelle StraRenverkehrsrecht verhindert
das, denn es bevorzugt allein das Auto. Das muss sich dringend
andern.

»Fahrradfahren darf keine Mutprobe sein, gerade fiir Kinder
und Jugendliche sollten sich sicher und selbststindig bewegen
konnen®, so Katrin Hillenbrand, Vorsitzende des ADFC Karlsru-
he, die auch 2022 wieder die Kidical Mass Karlsruhe organisiert.

www.kinderaufsrad.org

Die Kidical Mass ist eine weltweite Bewegung. Seit 2017 gibt
es sie auch in Deutschland. Bei bunten Fahrraddemos erobern
Radfahrende von 0 bis 99 Jahren die Stralle. Die Kidical Mass
setzt sich fiir kinder- und fahrradfreundliche Stidte und Ge-
meinden ein.

In den Sommer mit einem
BENNO BOOST BIKE von Velorep!

Hauptbahnstr. 5 - 76227 Karlsruhe Durlach - Fon 0721 42273

PHILLIES
TAGEBUCH
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VOM
RUTSCHEN
UND
TEILEN

Auch ,MEINA!“

ochmal!“ ,,Ok.. wir rutschen noch-

mal zusammen, du konntest es jetzt

auch mal alleine versuchen.“ ,Nein!
Zusammen!“ , Alles klar, dann zusammen.”
Neulich war ich mit unserer zweijdhrigen
Tochter auf dem Spielplatz im Fasanengar-
ten und unterstiitzte sie darin selbstindig
die Sprossen zur Rutsche hoch zu klettern.
Nachdem sie herausgefunden hatte, dass
sie das ganz gut alleine hinbekam, ging
der Spaly auch schon los. Das Ding war
nur, dass ihr die Rutsche noch ein wenig
zu steil war und da diese eine gute Breite
hatte, um zusammen zu rutschen, kletterte
ich natiirlich mit hoch. Noch kurz einge-
zdhlt: ,,3.. 4.. Null!“ - und los ging’s! Unten
angekommen erklang dann das schoéne
Wort ,,Nochmal!“ - Ich antwortete ihr mit
den weisen Worten von Gordon Shumway:
,,Null Problemo!“

Nachdem ich ca. 4000 Mal mit hochge-
Klettert war, um mit unserer Tochter zu
rutschen, stellte ich fest: ,Philipp.. du bist
ganz schon eingerostet!“

Deshalb haben Ida und ich jetzt die ,mo-
bile Pause” eingefiihrt. Echt verriickt, wie
diese 15-20 Minuten Bewegung unsere
Tages-/Lebensqualitdt steigern. Man ist
entspannter drauf und gleichzeitig ein
wenig mobiler unterwegs. Vor allem ist
man jedoch weniger schnell aus der Pu-
ste auf dem Spielplatz. Und unsere Toch-
ter ist die beste Motivation dafiir, dran zu
bleiben. Ich habe néimlich richtig Lust
nochmal ca. 150 mal mit ihr zu rutschen
oder wenn’s unbedingt sein muss kénnen
wir auch was anderes machen... ,Hey Bo,
wie wir’s.. ich bleib hier unten und guck
dir zu. Dann rutscht sozusagen der Blick
meiner Augen mit dir zusammen runter!?
»,Nein! Komm mit!“,,0k, ok!“

Wie die meisten von euch wissen, sind wir
in Karlsruhe zu 90% mit dem Fahrrad un-
terwegs. Unser Auto haben wir schon vor
vielen Jahren abgegeben.
Wenn wir doch mal ein Auto benétigen,
schnappen wir uns ein Stadtmobil in ent-
sprechender Grofle. Seit Neuestem ha-
ben wir nun regelméRig eine kleine Dis-
kussion mit unserer Tochter am Laufen.
»MEINA, MEINA!“ Schreit’s wie aus dem
Nichts in mein Ohr. Ich hatte Bo gerade
in ihrem Fahrradsattel angeschnallt, als
sie mir mit ihrer lieblichen Stimme das
Trommelfell zerschoss.
Ich schnallte erst garnicht, worum es hier
gerade ging und schon passierte es wieder.
»MEINA, MEINA!“, Ich hab doch gar nichts
von dir!“ Und sowie ich wieder nach oben
sah und Bo’s Richtungsweisung deutete,
raffte ich’s endlich. Auf der anderen Stra-
Renseite stieg gerade eine Frau in einen
roten Stadtflitzer ein. Den Rest konnt ihr
euch denken. Bo sieht irgendwo so ne rote
Karre rumstehen und ,MEINA MEINA“.
Ich versuchte noch anhand der Num-
mernschilder zu erkldren, dass gewisse
Unterschiede bestehen und uns keines
dieser Autos gehort. Ouh man.. Keine
Chance! Die Stadtflitzer gehéren ab jetzt
Bo - und zwar alle.

Bis unsere Tochter das alles richtig ein-
ordnen kann, dauert es wohl noch ein
bisschen. Aber da sie durch das Car-Sha-
ring nun stdndig mit dem Prinzip des Tei-
lens konfrontiert ist, werden ihre sozialen
Kompetenzen ganz automatisch geschult.

Ich beende diese Kolumne mit weite-
ren weisen Worten Gordon Shumways:
»Egal, was in der Kiste ist, ich esse ein
Stiick davon!“
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EHE-, FAMILIEN- UND
PARTNERSCHAFTSBERATUNG
KARLSRUHE:

VON 100
AUF 50

Mittwochmorgen - 7 Uhr

Es klingelt und mein Mann 6ffnet. Die neuen Heizkor-
per werden geliefert und stapeln sich vor dem Haus.

Mittwochmorgen - 7:45 Uhr

Ich gehe nach unten, um zur Arbeit zu gehen. Aus
dem Haus, ein Blick auf die Lieferung und ,,0 Schreck!
Wie sehen die denn aus? Furchtbar!“ Zuriick ins Haus,
obwohl die Zeit drangt. ,Wir hatten das Modell doch
gemeinsam ausgewahlt. Warum kommen jetzt die
mit den Rillen?“ Ratloser Blick bei meinem Mann
und ich schwinge mich ohne Abschied aufs Rad. Der
Puls steigt auf 100 (gefiihlt). Der Arger noch dariiber
hinaus. ,,Das wird nicht mehr zu dndern sein. Sie sol-
len diese Woche noch eingebaut werden. So muss ich
20 Jahre mit diesem Anblick leben - oder noch linger!
Wenn frau nicht alles noch einmal iiberpriift ... der

GESUNDHEIT

Mittwochmorgen - 8:59 Uhr

Eine Textnachricht: ,Die gelieferten
Heizkdrper sind so, wie wir dachten.

Was wir gesehen haben, ist die Riick-

seite. Mir hétte das auch nicht ge-

fallen. Dann noch einen drgerfreien

Tag, LGH.

Es gibt Menschen, die konnen in so

einer Situation ganz cool bleiben. Ich

gehore definitiv nicht zu dieser Sorte.

Je nach Verfassung kann ich mich richtig
hineinsteigern und der Stresspegel steigt
und steigt. Dass ist nicht gut fiir mich und die
Menschen, die involviert sind oder (unbeabsich-
tigt) involviert werden.

Was also tun, um wieder herunterzukommen?

« Aus der Situation rausgehen, unterbrechen

+ Bewegung oder bewusste Kérperwahrnehmung

+ Den Arger wahrnehmen, aber nicht sofort ins Han-
deln (schreiben, anrufen ...) gehen

« Sich Zeit geben, das Unerwartete zu verdauen

 Sich erinnern, dass der/die Andere nicht der/die
Gegner*in ist, sondern XY blod gelaufen ist

« Den Kopf einschalten und mit dem Bauch in einen
Dialog bringen

« Sich erinnern, wann man/frau zuletzt einen Fehler
beging, um nicht der Illusion zu erliegen, das eigene

KARLSRUHER

KIND

+ Schauen, ob der Arger dem Gegenstand und den ei-
genen Wertmafstdben wirklich entspricht, oder sich
vielleicht gerade eine Miicke zum Elefanten aufbliht

« Sich Zeit zu geben, Alternativen auszudenken oder
Menschen, die helfen kénnen oder ... - um aus der
»Opferrolle” herauszufinden

« Auf das ,Recht haben“ verzichten, zugunsten einer
gemeinsamen konstruktiven Haltung, wenn méglich
auch Losung. Das fiihlt sich zunéchst nicht so gut an,
starkt aber mein Selbstbewusstsein und die Bindung
zum anderen.

kann heute Abend etwas horen ...

Das Radfahren hilft den Stress langsam in den Griff zu
bekommen. Der Kopf schaltet sich wieder ein. Nach
20 Minuten Fahrt: ,Das hat er doch nicht absichtlich
versemmelt. Er wird sicherlich schauen, ob etwas zu
dndern ist ... Am Bahnhof angelangt habe ich bereits
etwas Mitleid mit meinem Mann und der Puls geht
Richtung normal, aber die Enttduschung bleibt.

Ehe-, Familien- und )
Partnerschaftsberatung
Karlsruhe e.V.

Nelkenstr. 17 / 76135 KA
0721/84 22 88

Zeit fir uns

Zeit fiur mich
Zeit fur Verdnderung?

Paarberatung
Lebensberatung
Mediation

Seminare und Vortrage
Newsletter

Podcast, Blichertipps und
fachliche Impulse auf

www.eheberatung-karlsruhe.de

Verhalten sei immer perfekt

Barbara Fank-Landkammer

AOK MITTELBADEN:
ERSTE HILFE BEI VERGIFTUNGEN

KLEINKINDER SIND BESONDERS GEFAHRDET

jtoflOK-Mediendien,

ergiftungen sind typische Notfille

bei Kindern, insbesondere bei Zwei-

bis Vierjdhrigen. Im Jahr 2021 zdhlte
die AOK Mittlerer Oberrhein 472 Fille von
Vergiftungen bei Kindern im Alter bis zu 14
Jahre, 2020 waren es 569 gewesen.
Wenn Geschirrspiilmittel, Waschpulver,
Mobelpolitur, Nagellack, Putzmittel oder
auch Medikamente nicht sicher verwahrt
sind, probieren Kinder sie gern einmal
aus. ,Symptome einer Vergiftung konnen
von Ubelkeit und Erbrechen, Bauch- und
Kopfschmerzen bis hin zu Verwirrtheits-
und Bewusstseinseintriibungen reichen
erklart Petra Spitzmiiller, Geschiftsfiih-
rerin der AOK Mittlerer Oberrhein. Dann
heillt es, sofort den Notarzt verstindigen,
anschlieRend bei einer Giftnotrufzentra-

le anrufen, die es tiberall in Deutschland
gibt. Hier empfiehlt man gegebenenfalls,
dem Kind Wasser (ohne Kohlensaure), Saft
oder Tee zu geben, damit das Gift verdiinnt
wird. Vorher - wenn vorhanden - Reste der
eingenommenen Substanz im Mund ent-
fernen. Verspiirt das Kind Brechreiz, im
Liegen Kopf zur Seite wenden, im Sitzen
Kopf nach vorne beugen und ein Gefaf un-
ter den Mund halten. Wichtig ist, dass das
Kind Erbrochenes nicht einatmet. Das Er-
brechen sollte auch nicht kiinstlich herbei-
gefiithrt werden, das kann bei bestimmten
Substanzen sogar gefdhrlich sein.

»Auch Alkohol kann zu schweren Vergif-
tungen fiihren. Neben alkoholhaltigen Ge-
tranken enthalten auch Parfums, bestimmte
Kosmetika und Hustenséfte zum Teil gefahr-
liche Mengen an Alkohol®, so Spitzmiiller
und nennt ein weiteres nicht zu unterschét-
zendes Risiko fiir Vergiftungen: ,Nikotin. Zi-
garetten sollten daher fiir Kinder unerreich-
bar sein. Schon geringe Mengen Nikotin
konnen Vergiftungsbeschwerden hervorru-
fen. Besonders gefahrlich ist die Aufnahme
von Nikotin-Sud, also Zigarettenkippen in
Bier oder anderen Fliissigkeiten, wie sie bei
Partys hiufig achtlos beiseitegestellt werden.
Mit zunehmender Verbreitung von E-Zigaret-
ten haufen sich auch die Anrufe, weil Kinder
nikotinhaltige Liquids fiir den Gebrauch in E-
Zigaretten verschluckt haben.”
www.kinderaerzte-im-netz.de/erste-hilfe

www.kindersicherheit.de
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Deine Kunst
im Karlsruher
Kind?

Schicke einfach
ein Foto deines Kunstwerks

(egal ob Malerei, Skulptur,
Fotografie etc. ...)

per Mail an:
kunst@karlsruher-kind.de

Mit etwas Glick komm¢
dein Werk in die
nichste Ausstellung!

Janosch, 8
LABYRINTH Q FINDE
Welche Zahl DIE FUNF
gehort 1u UNTERSCHIEDE
welchem
Gegenstand?
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iir die Schulanfianger*innen ist

das letzte Jahr in der Kita am

Weinbrennerplatz  der
Karlsruhe gemeinniitzige GmbH ein
besonderes Abenteuer. In dieser Zeit
erleben sie nicht nur spannende Ak-
tivititen und Ausfliige, sondern auch
eine intensive emotionale Entwick-
lung, die sie auf ihren neuen Lebens-
abschnitt in der Schule vorbereitet.
Im Rahmen der Schulanfinger*innen-
Gruppe konnen sich die Kinder als
»die GroRen“ erleben, entwickeln im
Austausch mit altersgleichen Kindern
ihre sozialen Kompetenzen weiter und
starken ihr Selbstbewusstsein. Der be-
wusste Abschied von der Kita weckt
Neugier und Vorfreude auf das Neue,
das sie in der Schule erwartet.

Von Briickenbau bis Theaterstiick:
infans-Konzept
bietet vielfaltige Aufgaben

Basierend auf dem infans-Konzept
gibt es im Haus 10 Bildungsrdume.
Diese Bereiche stehen allen Kita-
Kindern zur Verfiigung - bezogen auf
das letzte Kita-Jahr, werden fiir die
Schulanfidnger*innen jedoch gezielt
herausfordernde Aufgaben vorberei-
tet: So ist eine Briicke aus Papier zu fal-
ten, auf dem ein Spielzeugauto stehen
kann. In der Werkstatt oder im Tex-
tilen Werken konnen die Kinder ein
selbst ausgedachtes, anspruchsvolles
Werkstiick herstellen. Ein Theater-

AWO (&

RUND UMS LERNEN

LETZTES KITA-JAHR:
VIELE EMOTIONEN ZWISCHEN ABSCHIED UND VORFREUDE

SCHULANFANGER*INNEN-GRUPPE DER AWO KITA AM WEINBRENNERPLATZ

Ein unvergessliches Highlight im letzten Kita-
Jahr der Schulanfénger*innen
der AWO Kita am Weinbrennerplatz war die
aufregende Husky-Tour durch den Oberwald.

stlick wird geschrieben, geprobt und
aufgefiihrt, eine Melodie komponiert
usw. Fiir jede erfiillte Aufgabe gibt es
einen Stempel im Kita-Pass.

Die pddagogischen Fachkrifte beglei-
ten die Kinder dabei, ihre Fihigkeiten
und Kompetenzen weiterzuentwi-
ckeln. Die Kinder erleben nachhaltiges
Lernen und werden fiir ihre Anstren-
gungen belohnt. Das letzte Kita-Jahr
bietet aber noch mehr Aktivititen in
der Einrichtung.

Entfaltung und Abenteuer:
Schulanfianger*innen sind begeistert

In der AWO Kita am Weinbrennerplatz
werden die Schulanfinger*innen mit
vielfaltigen und spannenden Ange-
boten begeistert, die ihnen unver-
gessliche und einzigartige Erlebnisse
ermoglichen. Diese Angebote fordern

.

Carlo Sch}nid

Carlo Schmid

S

N2
Schule (\‘?).

Infoabend

20. Juli
18 -20 Uhr

her Nordstadt ist eine private berufliche
Schule, die sich in der Tréagerschaft des
Internationalen Bundes (IB) Baden befindet.

D ie Carlo Schmid Schule in der Karlsru-

Soziale Ausbildungsberufe

sie heraus und stirken ihr Selbstver-
trauen. Ob in der erlebnispadago-
gischen Einrichtung der AWO EPA,
auf einem Obsthof, im Kunstatelier,
in der Feuerwache oder im Wissen-
schaftsmuseum - die Kinder kénnen
ihre Fahigkeiten auf vielfdltige Weise
entfalten. Auch eine aufregende Uber-

- nachtung in der Kita darf nicht fehlen.
= Die Kinder, die anfangs vielleicht noch

angstlich und unsicher sind, zum er-
sten Mal auflerhalb ohne Eltern allein
libernachten, wachsen in dieser Nacht
férmlich tber sich hinaus. Am néch-
sten Morgen strahlen sie mit neuem
Selbstbewusstsein und wirken zehn
Zentimeter grofler.

Abschiedsfest im Kita-Garten:
Hohepunkt vor den Sommerferien

Kurz vor dem Beginn der Sommerfe-
rien steht jetzt noch der Hohepunkt
des Kita-Jahres bevor - das grof3e Ab-
schiedsfest im Garten der Einrichtung
mit allen Kindern und Fachkréften.
Die Schulanfinger*innen werden
einzeln aus einer Hingematte ,ge-
worfen, begleitet von: ,eins, zwei,
drei - die Kita-Zeit ist jetzt vorbei®. Als
Erinnerung an diese besondere Zeit
erhalten sie eine individuell gestaltete
Brotdose, ein Kissen mit Gruppenfoto
und einen Ordner, der die Erlebnisse
des letzten Kita-Jahres dokumentiert.
Am Nachmittag kommen die Schulan-
fanger-Eltern dazu.

GEH DEINEN WEG
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AWO Kita am Weinbrennerplatz:
Gelungener Ubergang zur Schule

Unsere Kita am Weinbrennerplatz sorgt
mit viel Engagement dafiir, dass die
Schulanfinger*innen einen gelungenen
Ubergang in die Schule erleben. Die
Kinder entfalten ihre Kreativitat, unter-
nehmen spannende Ausfliige und erle-
ben einen Hauch von Magie. Das letzte
Kindergartenjahr ist geprigt von Emo-
tionen, Abschied und Vorfreude auf das
Kommende. Die Médchen und Jungen
haben eine unvergessliche Zeit voller
Wachstum und neuer Erfahrungen er-
lebt und sind nun bereit fiir den néch-
sten Schritt auf ihrer Bildungsreise.

Das infans-Konzept ist ein friihpadago-
gischer Ansatz, der auf der Uberzeugung
basiert, dass Kinder von Geburt an neugie-
rig und interessiert an ihrer Umwelt sind.
Von Beginn an sind sie selbst denkende In-
dividuen, die ihren eigenen Bildungsweg
inihrem eigenen Tempo gehen. Der Ansatz
sieht das Kind als aktiven Teilnehmer am
eigenen Lernprozess, das Wissen und Fa-
higkeiten durch Interaktion mit seiner Um-
welt erwirbt. Die Rolle der padagogischen
Fachkréfte besteht darin, eine sichere und
anregende Umgebung zu schaffen, die das
Kind zum Erkunden und Lernen einladt.
Das infans-Konzept betont die Bedeutung
der Autonomie und Selbstentwicklung
des Kindes und fordert seine natiirliche
Neugier und seinen Entdeckungsdrang. Es
respektiert und wiirdigt die individuellen
Fahigkeiten und Interessen jedes Kindes.

- MIT DER

CARLO SCHMID SCHULE KARLSRUHE

10 STAATLICH ANERKANNTE BILDUNGSGANGE
IM ANSCHLUSS AN DEN SCHULISCHEN BILDUNGSABSCHLUSS

Schule Karlsruhe

_ Ausbildung zum/zur Erzieher*in (plus PiA)
_ Ausbildung zum/zur Jugend- und Heimerzieher*in

=0 Ausbildung zum/zur Sozialpadagogischen Assistenz

Informiere Dich iiber unsere sozialen Ausbildungsberufe

und alle anderen Bildungsgénge.

Carlo Schmid Schule
OhiostraBe 5, 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 92 1354 -10
www.carlo-schmid-schule.de
Eine

Schule

Es steckt in Dir des

Wer die Arbeit mit Kindern liebt und sie auf
ihrem Weg begleiten mochte, ist an der Be-
rufsfachschule fiir sozialpddagogische As-
sistenz (ehem. Kinderpflege) genau richtig.
Absolvent*innen konnen in Kindertagesstét-
ten bzw. Kindergirten, in Kinderhdusern und
Familien oder auch im Hort arbeiten. In drei
Jahren ist der Abschluss ,,staatlich anerkannte
sozialpddagogische Assistenzkraft” erreicht.
Auch die Ausbildung zum/zur staatlich gepriif-
ten Jugend- und Heimerzieher*in wird angebo-
ten. Diese unterstiitzen und begleiten Kinder
und Jugendliche in ihrer Entwicklung. Die Aus-
bildung ist eine dreijahrige Vollzeitausbildung
und endet mit einer staatlichen Priifung.

Bei Vorliegen eines mittleren Bildungs-
abschlusses kann die reguldre dreijahrige
Erzieher*innen-Ausbildung gestartet werden,

sowohl in der klassischen als auch praxisinte-
grierten Ausbildungsform (PIA).
Fiir sozial interessierte Absolvent*innen der
mittleren Reife, die sich noch nicht beruflich
festlegen wollen, jedoch gerne in ein soziales
Arbeitsfeld hineinschnuppern wollen und zu-
dem einen hoheren Bildungsabschluss anstre-
ben, ist das einjdhrige duale Berufskolleg Sozi-
ales (BKST) die richtige Wahl.
Weitere Informationen:
www.carlo-schmid-schule.de/
karlsruhe

Unser nachster Infotermin ist am 20.07.2023
von 18:00 bis 20:00 Uhr.

Beratungskontakt

Tel. 0721 92135412

Mail: css-karlsruhe@ib.de
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RONJA
RAUBERTOCHTER

ine Geschichte aus dem Norden nach
dem Kinderbuch von Astrid Lindgren:
Die Geschichte von Ronja ist eine Ge-
schichte iiber das wilde, harte und wunder-
volle Riuberleben, liber kurze Sommer, lange
Winter und einen aufregenden Friihling, {iber
den Wald und sein Geheimnis, iiber Rumpel-
wichte, Dunkeltrolle und Grausedruden.
Die Geschichte vom Hass zweier Todfeinde,
von verbotener Freundschaft, Verrat, Ent-
tduschung und der Schwierigkeit, das erste
Wort zu sagen...
Aber wenn dieses Wort gesprochen ist, wird
es schon und das Herz weit. So weit, dass man
vor Freude schreien muss und der Friihlings-
schrei von den Bergen widerhallt...
(60 min)

Claudia Olma, Thomas Hénsel
Friederike Krahl

Spiel:
Regie:

Wiederaufnahme in der marotte,
Sa, 01.07./19 Uhr (Familienprogramm)
Fr, 28.07./10 Uhr + Sa, 29.07./11 Uhr
Ort: Kaiserallee 11, 76133 Karlsruhe

www.marotte-theater.de

24, KARLSRUHER
MUSEUMSNACHT

FUR DIE ZUKUNFT!

ler Kultur! Am 5. August 2023 6ffnen 17

Kulturinstitutionen von 18 bis 24 Uhr ihre
Tiiren zur 24. Karlsruher Museumsnacht. Tau-
chen Sie ein in die einzigartige Atmosphire
eines sommernichtlichen Museumsbesuchs
und lassen Sie sich von einer Vielzahl beeindru-
ckender Erlebnisse begeistern.
2023 steht die KAMUNA unter dem Motto ,Fiir
die Zukunft!. Dieses Motto symbolisiert das En-
gagement der teilnehmenden Institutionen, Kul-
tur fiir kommende Generationen zu bewahren,
Geschichten fiir die Zukunft zu erzihlen und den
Blick auf zukiinftige Méglichkeiten zu lenken.

E rleben Sie eine unvergessliche Nacht vol-

In diesem Jahr wird mit RetroGames eV. eine
neue Gastinstitution im Programm der KAMUNA
begriiflt, welche 2023 erstmals an der KAMUNA
teilnimmt. Die Ausstellung umfasst originale und
spielbereite Videospielautomaten, Flipper sowie
einen Querschnitt durch 30 Jahre Videospielge-
schichte. Anfassen ist ausdriicklich erlaubit!
AuRerdem freuen wir uns, die Staatliche Hoch-
schule fiir Gestaltung Karlsruhe ab 2023 als
festes Mitglied bei der KAMUNA willkommen
zu heilRen!

Neben diesen spannenden Neuzugidngen kehrt
auch die beliebte Staatliche Kunsthalle Karlsruhe
zuriick. Wahrend die Kunsthalle aufgrund von
Baumafnahmen fiir die nachsten Jahre geschlos-
sen bleibt, haben Besucher*innen die einzigartige
Moglichkeit, im Zentrum fiir Kunst und Medien
(ZKM) eine aullergewohnliche Ausstellung zu
erleben. , KunsthalleKarlsruhe@ZKM* 1adt dazu
ein, einen Querschnitt durch
die Sammlung der Kunsthalle
vom Spitmittelalter bis zur
Gegenwart zu entdecken.
Nach einer viermonatigen
Sanierungsphase ist die Stad-
tische Galerie zur KAMUNA
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24. KARLSRUHER MUSEUMSNACHT
VON 18.00 BIS 24.00 UHR

MUSEUM

WWW.KAMUNA.DE

ebenfalls wieder getffnet. Und das gleich mit drei
Ausstellungen!

Somit befinden sich dieses Jahr mit dem ZKM, der
Kunsthalle, der Hochschule fiir Gestaltung und
der Stadtischen Galerie gleich vier teilnehmende
Institutionen im Hallenbau in der Lorenzstral3e!

Die KAMUNA ist stolz darauf, seit Jahren ein
fester Bestandteil des Karlsruher Kultur-Kalen-
ders und damit Teil der lebendigen Kulturstadt
Karlsruhe zu sein, die als UNESCO City of Me-
dia Arts bekannt und fiir ihr junges und krea-
tives Flair geschitzt ist. In diesem Sinne kdnnen
Besucher*innen am KAMUNA-Abend auch digi-
tale, interaktive und virtuelle Kunst in der gesam-
ten Innenstadt erleben.

Damit Besucher*innen alle Highlights der KA-
MUNA bequem erreichen konnen, stehen auch
dieses Jahr wieder zwei Shuttlebuslinien zur Ver-
fligung, die im KAMUNA-Ticket enthalten sind.

Tickets fiir die KAMUNA sind ab dem 8. Juli im
Schaufenster Karlsruhe und an den Museumskas-

sen, sowie online liber Reservix erhéltlich.

www.kamuna.de

Tanz Karlsruhe prasentiert

9. 194uli2023
Tanztheater fiir Kinder und
Jugendliche in Karls

9.und 10. Juli | Tanzkomplizen: Kleine Grofe Spr _ '
14.uli | Junges Staatstheater: Runhing 15§

18.Juli | Das Collectif: Tohuwabohu 6*

www.kulturzentrum-tempel.de
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LAURAS
STERN

aura ist neu in der Stadt. Sie ist mit ihren Eltern

umgezogen und muss sich erst noch eingewdh-

nen. Nach einem Sternschnuppen-Schauer fin-
det sie einen verletzten Stern, den sie mit nach Hause
nimmt, um sich um ihn zu kiimmern und gesund zu
pflegen. Lauras Stern erzahlt einfiihlsam, dass man sich
manchmal von Dingen trennen muss, die man lieb hat.
Eine Kinder-spielen-fiir-Kinder Produktion fiir die
ganz kleinen.

Regie: Larissa Kaufmann
Geeignet ab 3 Jahren
Vorstellungsbeginn: 17 Uhr
Dauer circa 30 Min.

Vorstellungen: So 2.7., Fr 7.7.,Sa 8.7., S0 9.7., Fr 14.7.,
S0 16.7., Fr 21.7., Sa 22.7.2023

Kartenbestellung: Spieltage: 1 Std. vor Vorstellungsbe-
ginn - Theaterkasse: Di. 10 - 12 Uhr

Tel.: 0721/684207 und

Ticketshop: www.kaeuze-theater.de | www.reservix.de

MIRAN LOTTE LESLIE JOACHIM GIsA HEIKO EKREM MIRIA
SELCUK ENGELS MALTON FOERSTER FLAKE  PINKOWSKI BORA BOES

AB 1F. AUGUST IM KINO

ELTKINO.

PETERCHENS
MONDFAHRT

KIRCHE K4
QER R
oV %

ruhe fithren seit inzwischen 30 Jah-

ren zum Abschluss eines Chorjahres
ein szenisches Kindermusical oder eine
Kinderoper auf. Dieses Jahr entfiihren die
Kinder das Publikum in die marchenhafte
Erzéhlung Peterchens Mondfahrt.
Es handelt von den Abenteuern des Mai-
kdfers Herrn Sumsemann, der zusammen
mit den Kindern Peter und Anneliese zum
Mond fliegt, um von dort sein verlorenge-
gangenes sechstes Beinchen zu holen. Da-
bei miissen sie zahlreiche Abenteuer iiber-
stehen, treffen auf der Sternenwiese das
Sandménnchen und im Schloss der Nacht-
fee auf méachtige Naturgeister wie den Don-
nermann, die Blitzhexe und Frau Holle.
Die Chorkinder der Lutherana proben
schon seit vielen Wochen fiir ihr Musical.
Die Auffiihrung dauert ca. 75 Minuten, und
ist vor allem fiir Familien geeignet.
Es musizieren Instrumentalsolisten, die
Gesamtleitung hat Kantorin Dorothea Leh-
mann-Horsch.
Karten gibt es fiir € 10 (erm. € 5) beim Mu-
sikhaus Schlaile und an der Konzertkasse.

D ie Chorkinder der Lutherana Karls-

Termine: Sa15.07.,11 Uhr
S0 16.07., 16 Uhr
Mo 17.07., 10 Uhr

Ort: Lutherkirche, Durlacher Allee 23, KA

i””g?’ﬂ [ Tel. 0721-93 7471 4 / -83 18 95 85, www.kinemathek-karlsruhe.de

KARLSRUHER

KIND

JUNGER
TANZ

o JURZENTRUW

anztheater fiir Kinder hat sich

mittlerweile als eigenstdndige

und erst zu nehmende Sparte
emanzipiert. Tanz- und Theaterschaf-
fende haben den unvoreingenom-
menen Blick der Kinder als Potenzial
erkannt, mit neuen Formen zu expe-
rimentieren. Die in ganz Europa ent-
stehenden Produktionen zeigen, dass
Tanztheater fiir junges Publikum auf-
regend, vielseitig und zukunftsweisend
ist und keineswegs nur Kinder begei-
stern kann.
Einer Auswahl der besten Stiicke bie-
tet TANZ Karlsruhe vom 9.-19. Juli eine
Biihne. Im Tempel, in der Insel, im
Staatstheater, auf dem Schulhof und im
offentlichen Raum gibt es fiir Kinder
ab 2 Jahren und Schulklassen die Mo6g-
lichkeit viel zu sehen und sich bei dem
ein oder anderen Workshop unter fach-
kundiger Anleitung auszuprobieren. Es
ist das erste Festival dieser Art in der
Region und eine einmalige Gelegen-
heit die besten Tanzproduktionen aus
Deutschland und Europa zu erleben.

www.kulturzentrum-tempel.de

Kinemathek, Kaiserpassage 6, 76133 Karlsruhe

KINE 22. Cinéféte im Juli

13. bis 19. Juli 2023

KINOSAAL STATT KLASSENZIMMER

MAMAN PLEUT DES CORDES / LA VIE DE CHATEAU ab 7 jahre
LA TRAVERSEE ab 10 Jahre
UN VRAI BONHOMME ab 13 Jahre
LOLA VERS LA MER ab 15 Jahre

PETIT PAYS ab 15 Jahre

UN TRIOMPHE ab 13 jahre
LA CRAVATE ab 15 Jahre

FRAGILE ab 13 1ahre

Informationen zu den Spielterminen als auch den Konditionen
flir Schulklassen finden sich {iber unsere Website
kinemathek-karlsruhe.de/cinefete
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MIRACULOUS:
LADYBUG & CAT NOIR -

¥

«

CMiraculous

erz, Witz und jede Menge Action! Jetzt

dauert es nicht mehr lange, am 6. Juli

startet ,Miraculous: Ladybug & Cat Noir
- der Film“ endlich in den Kinos. Die vielen
Fans konnen es kaum erwarten, ihre Helden
auf der groRen Leinwand zu sehen. Zum al-
lerersten Mal erleben Marinette und Adrien
alias Ladybug und Cat Noir ein phantastisches
Abenteuer im Kino. Darin miissen sich die bei-
den nicht nur mit unerwarteten Superkréften
zurechtfinden, sondern auch noch einen Su-
perschurken bekdmpfen, der es auf Paris ab-
gesehen hat.

Das witzige und turbulente Animations-Aben-
teuer hat auRerdem tolle Songs, die von den
Superstars Sarah Engels und Mike Singer ge-
sungen werden.

So haben die Fans Ladybug
und Cat Noir noch nie gesehen!

DER FILM

AB 6. JULI IM KINO

Worum geht's?

Die tollpatschige Teenagerin Marinette schligt
sich durch den Schulalltag in Paris - Hohe-
punkte ihres Tages sind die Momente, in de-
nen sie ihren groflen Schwarm Adrien sieht.
Als Marinette eines Tages ein ,Miraculous”
findet, verwandelt sie sich auf wundersame
Weise in die Superheldin Ladybug. Die neu-er-
langten Superkrifte muss Ladybug erstmal un-
ter Kontrolle bringen, doch Hilfe kommt von
dem charismatischen Superhelden Cat Noir.
Was Marinette nicht ahnt: Hinter Cat Noirs
Maske verbirgt sich Adrien! Als ein fieser Me-
ga-Schurke mit dunkler Magie Paris bedroht,
miissen sich Ladybug und Cat Noir verbiinden.

Das weltweite Phidnomen von Ladybug und
der ,Miraculous“Serie erlebt jetzt mit einem
wunderbaren Animations-Abenteuer sein er-
stes, grofles Spielfilmdebiit. Sarah Engels und
Mike Singer, zwei der derzeit angesagtesten
Popkiinstler Deutschlands, leihen den beiden
Hauptfiguren ihre Gesangsstimmen.
Entstanden ist ein atemberaubendes Fantasy-
Abenteuer vor den Kulissen von Paris mit Ac-
tion und Humor, herausragender Musik und
Romantik - eine Coming-of-Age-Geschichte
iiber Liebe, Mut und die Kraft des eigenen
Selbstvertrauens.

»Miraculous: Ladybug & Cat Noir - der Film“ist
ein Spaf fiir die ganze Familie und das perfekte
Kino-Event des Sommers. Zum Einstimmen
gibt es jede Menge Informationen iiber:

www.miraculous-film.de

KANNAWONIWASEIN!

(G =
MNawoniwase\™

inn hat ganz schon Pech. Erst fillt die

Paddeltour mit seinem Vater ins Was-

ser, dann wird er im Zug nach Berlin
auch noch beklaut. Obendrein glauben dem
Zehnjdhrigen weder die Schaffnerin noch
die anrilickende Polizei, dass sein Rucksack
mitsamt der Fahrkarte verschwunden ist.
Kannawoniwasein! Zum Gliick trifft er die
abenteuerlustige Jola, die kurzerhand einen
klapprigen Traktor kapert. Eine aufregende
Reise ans Meer beginnt, auf der eine dreiste
Rockerbande, ein echter Wolf und viele wei-
tere faustdicke Abenteuer auf die beiden
Ausreifler warten.
Die Macher von ,Rico, Oskar und die Tief-
erschatten” und ,Mein Lotta-Leben“ haben

AB 17. AUGUST IM KINO

gemeinsam einen neuen groRRen Spalf? fiir die
ganze Familie geschaffen. Basierend auf der
gleichnamigen, mehrfach ausgezeichneten
Buchreihe von Martin Muser inszeniert Re-
gisseur Stefan Westerwelle (,Into the Beat")
ein spannendes Roadmovie tiber Mut, Selbst-
vertrauen und die Kraft von Freundschaft.
Neben den {iiberzeugenden Nachwuchsta-
lenten begeistern Mirja Boes, Rapper Eko
Fresh, Leslie Malton, Gisa Flake und Heiko
Pinkowski - sowie Tim Gailus aka Timster
mit einem witzigen Gastauftritt.

Vor dem Kinostart am 17. August 2023 feiert
der Film am 5. Juni 2023 auf dem tschechi-
schen Zlin Film Festival (1. bis 7. Juni 2023)
seine Weltpremiere und einen Tag spiter
am 6. Juni 2023 beim Goldenen Spatz (4. bis
10. Juni 2023) in Gera und Erfurt seine grofle
Deutschlandpremiere.

Regie: Stefan Westerwelle

Mit: Miran Selcuk, Lotte Engels, uv.w.
Laufldnge: 88 Minuten

Kinostart: 17. August 2023

FSK 6 beantragt

FBW ,besonders wertvoll“ beantragt

25

©8. JULI 2023
AB 17:30 UHR

¢ & ¢
Musikschule INTAKT, Hennebergstr 2

GUTE MUSIK, LECKERE
FLAMMKUCHEN UND
SPRITZIGE DRINKS

Kommt vorbei
und feiert
mit uns!

Tag der
offenen Tur

sty 2,

©8. JULI 2023

14-17 UHR o 5 ¢

Musikkita INTAKT, Hennebergstr 2a

ENTDECKT UNSERE
RAUMLICHKEITEN,
ERFORSCHT UNSER
KONZEPT, LERNT
UNSER TEAM KENNEN

Wir freuen uns
auf Euch!
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ERSTLESE-
LIEBLINGS- . g
BUCHER Yevg yures®

Nicht jedes Kind ist zum Biicherwurm geboren. Da draullen gibt

es so viele andere Verlockungen: Austoben auf dem Fuballplatz,

Pferdeliebe im Reitstall, das neueste Computerspiel oder endloses

Legobauen. Vielleicht schaffen es ja die folgenden Biicher zukiinf-
T I G E R tige Blicherwiirmer anzufiittern. Probieren Sie es aus!

IM
GEPACK

AB 6 JAHREN

Judith Allert,

Stéffte Becker (Illustr)

144 Seiten, Ravensburger 2020
ISBN: 978-3-473361-51-9
€12,50

BOB
POPCORN

DER POPCORN-
SPION

Zebras und Biiffel gibt es dort keine Tiere zu bestaunen, dafiir ist der Zoo

eine Oase der Ruhe und am kleinen Kiosk kaufen die Besucher selbstgeba-
ckene Plitzchen. Doch dann bleiben die Besucher aus, denn das neugebaute Ein- :
kaufszentrum nebenan ist einfach attraktiver. Mikas Eltern haben eine Idee, wie By e
sie den Zoo wieder interessanter machen kdnnen und eines Tages wird eine grof3e ” b £ e
Holzkiste angeliefert. Tage spéter erst traut sich Tucker, der alte Zirkustiger he- :
raus, um gleich wieder darin zu verschwinden. Mit einem unsichtbaren Tiger ist es
schwer einen Zoo zu retten und die Eltern sind so in ihre Sorgen verstrickt, dass sie
immer weniger Zeit mit Mika verbringen. Keine gemeinsamen Picknicke mehr und
keine langen Gesprache. Mika beschlief3t sich auch unsichtbar zu machen und reif3t
aus. Doch bald bemerkt sie, dass sie in der groRen Stadt nicht alleine unterwegs ist:
Tucker ist ihr gefolgt und spricht sogar mit ihr. Seine Bitte: bring mich zuriick nach E llis Freund ist etwas ganz Besonderes:

M ika lebt zufrieden im kleinen Zoo ihrer Eltern. Aufler ein paar Flamingos,

Maranka Rinck,

Martijn v. d. Linden (Illustr.)
160 Seiten, Schaltzeit 2022
ISBN: 978-3-946972-58-7
€14,50

Indien. Ob das gelingen wird? Es beginnt ein aufregender Roadtrip, dem sich noch Bob ist némlich ein Popcorn. Ja genau,
ein zottiger Hund und eine kleine Maus anschlieRen. Wer weil3, vielleicht ist Indien er ist ein groRes Maiskorn mit Armen
ja da, wo alle Freunde sind? Eine verriickte Geschichte, die jedem Erstleser Spal} und Beinen und kann noch dazu sprechen.
machen wird. Farbenfroh und schon in Szene gesetzt. Ellis liebt Popcorn iiber alles und eines Ta-

ges hat sie ein nicht aufgepopptes Corn noch
einmal in die Mikrowelle gesteckt und siehe
da: Bob war geboren. Und seit zwei Wochen
sind die beiden nun unzertrennlich. Und weil
Ihnen gefallt die Rechtskolumne auf Seite 14? in Ellis Schule gerade der Gesundheitswahn
Diese wurde von Rechtsanwalt Wolf-Ingo Greve verfasst. ausgebrochen ist, diirfen {iberhaupt keine
Siiltigkeiten mehr mitgebracht werden, noch

nicht einmal Popcorn. Doch Ellis und Bob
haben eine Mission: jeder und jede aus Ellis

Wolf-Ingo Greve : Klasse findet eine Handvoll davon in ihren
, | Jacken, jeden Tag. Es wird allerdings immer

Rechtsanwalt ) ( T schwieriger das und vor allem Bobs Existenz
N geheim zu halten. Denn wenn er sich drgert

Tel: 0721/91960-19 i und das passiert oft, dann poppt er auf und
kann furchtbar laut schreien. Zum Gliick be-

Mail: greve@beinertpartner.de 9 kommt Ellis Unterstiitzung und ihr Freund

Dante rettet so manche brenzlige Situation.
Ob er auch verhindern kann, dass Bob ent-
fiihrt wird? Zwei zwielichtige Gestalten aus
Wir verbinden langjdhrige Erfahrung mit jungen Ideen. Amerika haben sich offensichtlich in den
Kopf gesetzt, Bob mitzunehmen. Das kon-

LD S o )P P I 2 07 s Erfahren Sie nen Ellis und Dante natiirlich nicht zulassen.
Schnelle Losungen mit langjahrigen Beziehungen. hr iib | Ein herrlich witziges Erstlesevergniigen, das

S : : S menr uber uns: auch ohne Kenntnis des ersten Bandes sehr
Spezialwissen mit projektorientierter Vernetzung. viel SpaR macht. Mit kurzen Sitzen, lustigen
Hdochste Transparenz im Team und absolute Diskretion. Ilustrationen und Sprechblasen - also genau

richtig, um ins eigene Lesen zu kommen.

. Beinert & Partner Rechtsanwalte Partnerschaft mbB

An der RaumFabrik 29

o
#9 BEINERT&PARTNER | . e

RECHTSANWALTE info@beinertpartner.de
’ ¥ Tel: 07217913600 www.beinertpartner.de
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Stummel

EIN HASENKIND WIRI GIROSS

Max Bolliger & Kathrin Schirer

STUMMEL
EIN HASENKIND
WIRD GROSS

Max Bollinger,

Kathrin Schérer (Illustr.)
n X 144 Seiten, atlantis 2018
WUNSS  ISBN: 978-3-7152-0743-8
VRN €22

g
L

ieser zauberhafte Kinderbuchklassiker aus der Schweiz muss an

dieser Stelle noch einmal beworben werden. Wer das kleine Ha-

senkind einmal kennengelernt hat, gibt seine Geschichten nicht
mehr aus der Hand. Und schon gar nicht, wenn die Illustrationen von
Kathrin Schérer kommen! Max Bollinger hat vor iiber 30 Jahren Gu-
tenachtgeschichten geschrieben, die das GroRwerden eines Feldhasen
erzdhlen: Neugierde auf den fremden Wald und die kleinen Tierkinder
darin - absolutes Gliick beim Genief3en von frischen Kohlblittern, aber
auch Angst vor einer Landstrasse und Trauer um den alten Igelfreund.
Bollinger war es wichtig, alle Facetten des Lebens kindgerecht und ein-
fiihlsam aufzugreifen. So begleitet man in kurzen Geschichten Stum-
mel auch unterwegs jenseits der grauen Grenze und im Winter. Ganz
am Ende steht ein Anfang, denn Stoppel trifft nach seiner bewegten
Reise das Hasenmidchen mit dem weillen Fleck wieder. Wie die Ge-
schichte von Stummel wohl weitergeht? Im Geiste sieht man schon ei-
nen gemiitlichen Hasenbau vor sich mit kleinen Stummelh&schen, die
staunend ihre Augen 6ffnen, um die Welt um sich herum zu entdecken.
Zum Vorlesen ebenso geeignet wie zum ersten Selbstlesen.

DER BESTE
OSKAR
DER WELT

Eis ;,
Rahle e - “%ﬁi’

Der'beste

Oskar

der Welt!

Saskia Hula,

Ina Hattenhauer (Illustr.)

117 Seiten, Edition Nilpferd 2021
ISBN: 978-3-7074-5252-5

€15

er Oskar noch nicht kennt: hier sind seine drei Ge-

schichten in einem Band. Meine Lieblingsgeschichte

ist ,,Die beste Bande der Welt“. Oskar passt in keine
der vielen Banden, die es seit neuestem auf dem Hof gibt. Fiir
die eine ist er zu klein, fiir die andere hat er die falsche Frisur,
dort kann er als Junge nicht mitmachen, hier fehlt ihm der
gelbe Regenmantel und fiir die ganz Kleinen ist er schon zu
groll. Und dann ist da ja noch die Sache mit dem Geheimplatz.
Uberall treffen sich die anderen Banden und alle Geheim-
pldtze sind schon belegt, sogar der gar nicht so geheime Kin-
derspielplatz. Aber Oskar weil3 sich in all diesen kniffeligen
Fragen zu helfen: Er griindet einfach eine eigene Bande und
baut sich im groflen Kastanienbaum ein windschiefes Baum-
haus aus allem, was er finden kann. Mal sehen wie interessant
seine neue Bande fiir die anderen wird, wenn sie erst einmal
erfahren wie geheim sie ist. Ob es ausreicht einem der Regen-
maéntelbande etwas davon zu erzdhlen? Und ihm das streng
geheime Codewort zuzufliistern? Man ahnt, wie das Ganze
ausgeht. Die wundervollen Oskargeschichten wurden nicht
umsonst mit Preisen liberhéduft und haben das Zeug zum Lieb-
lings-Erstlesebuch Ihrer Kinder zu werden.
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28 SPIELETIPPS

SPIELE FUR
DAHEIM-

GEBLIEBENE v,
UND REISENDE
Ferienzeit! Manche reisen, manche
KLIN G EL- Q UlZ bleiben zuhause. Iris Treiber ladt unsere

REISE-ZEIT Leser*innen heute zu Spielen, die das

Thema Reisen aufgreifen.
AB 16 JAHREN

Die Spiegelburg, 2 - 6 Pers.

45 Minuten fiir einmal . K J O V E R -
alle 70 Karten durchspielen & 0KING
. BOOKING

etwa 14 €
AB 10 JAHREN

Taktikspiel

von Filippo Landini
Huch, 2 - 4 Pers.
etwa 17 €

mandscharo? (2) Wie nennt man den Kaiser von Japan? (3) Diese und 77

weitere einfach strukturierte Fragen haben wir im ,,Klingel-Quiz Reise-
Zeit“. Eine*r liest vor, wer zuerst auf die klassische Metall-Klingel schlédgt, darf
antworten und bekommt, wenn‘ stimmt, die Karte als Belohnung. Die Karten
sind leider zu schnell gespielt. Viel Spaf macht es jedoch, auf die Klingel zu
hauen. Die Antworten: (1) Alaska, (2) Tansania, (3) Tenno.

D er groflte Bundesstaat der USA? (1) In welchem Land liegt der Berg Kili-

n ,,Overbooking®, englisch fiir Uberbuchung, wollen
I wir unsere Gast*innen in koniglichen Hotels unter-

A p bringen. An der Vordertiir stehen sie Schlange, an der
G E T 2 &5_' Hintertiir mogeln sie sich rein. An beiden Tiiren legen wir
i " verdeckt Gast*innen-Karten ab, jede Gast*in benétigt eines
P A C K I N G y 1?‘/ bis sechs Betten, bringt Siegpunkte und hat eine Auswir-
A . kung: Der Handler bringt drei Betten mehr ins Hotel,
der Arbeiter drei Betten weniger, der Adlige wird bevor-
AB 6 JAHREN ;. zugt, die Zofe hilt einen Platz frei... Immer drei Hotels
Logik-Stapelspiel s mit eigenen Buchungsbedingungen liegen aus: Mor}c_he
Asmodee. 2 - 4 Pers Pag b ® werden bevorzugt, es werden sechs Betten gleichzeitig
’ . e, angeboten... Schliellich werden die Betten verteilt, wobei
etwa 10 € Watimd ikt 1geo . - . ’
0o, Gist*innen an der Hintertiir alles durcheinanderbringen.

Natiirlich passen niemals alle rein! Wer drin ist, bringt uns
Punkte, wer die meisten hat, gewinnt. ,,Overbooking” ist
ein spannendes, rundum gelungenes, schon gestaltetes
Taktikspiel, mit dem wir viel Spa haben kénnen.

wie ,,Pack’s!“. Also, an die Koffer, die wir mit 13 kleinen, gegenstiand-

lichen Utensilien packen: Schwimmring, Ball, Sonnenhut, Kuschel-
tier... Dabei miissen wir jeweils sieben bis neun Gegenstdnde in unseren
Koffer stopfen fiir die Bahamas was anderes als fiir Sri Lanka oder Dubai.
Auf 30 Reisezielkarten finden wir die aktuelle Packliste. Schaffen wir es

A us dem Englischen iibersetzt bedeutet ,,Get packing” etwa so viel

dreimal zuerst, die gewiinschten Plastik-Gegenstdnde im eigenen kleinen K I L L E R
Plastikkoffer unterzubringen und ihn dicht zu schlieRen? Dann gewinnen
wir das schnelle, einfache und spannende Logik- und Stapelspiel. Schén ist, C R U I S E

dass die 30 Ziele auf einer Weltkarte zu finden sind. Unglaublich schlecht ist
die instabile, unpraktische Verpackung!

AB 12 JAHREN

i} kooperativ'es
Kinder- und Teeniegeburtstage im Lago von Maneo Teubmer
- moses, 2 - 4 Pers.

etwa 32 €

er geht mit auf die Sebastian Fitzek
w Moérder-Kreuzfahrt, englisch fiir ,Killer

Cruise“? Hoffentlich viele, denn das
Spielmaterial ist richtig klasse: Auf dem Tisch
wird ein grofes Schiff aufgebaut, auf dem sich
wir die Passagiere per Zugkarten von Raum zu
Raum und von Deck zu Deck bewegen. Unter-
wegs bekommen wir immer mehr Informatio-
nen, wo der Morder sich nicht aufhélt. Schaffen
wir es gemeinsam, ihn zu finden und viele
Passagiere zu retten, bevor er alle aus dem Weg

- — . AV gerdumt hat? ,Sebastian Fitzek Killer Cruise® ist

4 X eine spannende, gelungene Herausforderung an
WWWO lag()'bOWhng.de Logikrl)md Gliick.g e " e

GablonzerStr. 13 - 76185 Karlsruhe - Tel.0721-5704230
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IM THEATERHAUS

Im Theaterhaus Kaiserallee 11

Ronja Raubertochter
(ab 7{

Sa. 01.07. / 19 Uhr
Familienprogramm

Fr, 28.07. / 10 Uhr
Sa, 29.07. / 11 Uhr

Im Waldzentrum
Linkenheimer Allee 10

Die Olchis (ab 5)

Sa, 22.07./16 Uhr
So, 23.07./11 Uhr

Auf unsrer Wiese
gehet was (Gastspiel ab 3)
Mi, 26.07. / 10 Uhr

Kaiserallee 11, 76133 Karlsruhe

Tel. +49(0)721-841555
www.marotte-theater.de

Ronja Raubertochter 19 Uhr
(ab 7 J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de

T:0721/841555

SONSTIGES

RBpaced #28: Kinder Edition 14 Uhr

Das allmonatliche Hang Out Format- dieses Mal von
und fiir Kids mit einem tollen Programm fiir alle: Ba-
stel dirdeine Traumstadt, lerne ein paar Breakdance
Moves oder lass dir zeigen, wie man Platten auflegt.
Ab 15 Uhr heizen uns die ,,Schreienden Raupen* ein
bei leckeren Getranken und Popcorn. Info: www.
dieanstoss.de. Rpace, Fritz-Erler-Strale 7 Karlsruhe

KINDERSPORT
Ab dem kommenden Schuljahr
gibt es freie Plitze in unseren
Premium-Angeboten , KINDER-

SPORTSCHULEaktiv” sowie
»Ballschule Heidelberg”.
Jahrgtinge: 2013-2019

Inhalte: Grundlagen der sportmo-
torischen Fahigkeiten & Fertig-
keiten erlernen und iiben sowie

alle Sportarten ausprobieren

PSK

Post Siidstadt Karlsruhe e.V.
Ettlinger Allee 9 - 76199 Ka
0721 /887444
www.online-psk.de

Sommerzirkus Maccaroni 15 Uhr
(ab 4 J.) Maccaroni Sommershow Dschungel. Re-
servierungen unter zirkus-maccaroni@stja.de. Zir-
kuszelt, Otto-Dullenkopfpark Karlsruhe. Eintritt: €8
| €4 Kinder
Magie erleben! 16 Uhr
Die Familien-zaubershow mit Daniel Born-
hauRer. Das Sandkorn. Weitere Infos: www.
das-sandkorn.de

Peter und Paul Fest in Bretten

Ausfall 1504, Schafersprung, Huldigung, Zapfen-
streich, Feuerwerk.Die Veranstaltungen finden
Sie unter www.peter-und-paul.de

Derkleine Eisbar 11 Uhr
(ab3 J .)Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de

T:0721/841555

Lauras Stern 17 Uhr
(ab 3 J.) Im Theater Die Kéuze, Konigsberger
Str.9,76139 Karlsruhe. www.kaeuze-theater.de.
T:0721/684207

Sommerzirkus Maccaroni 14 Uhr
(ab 4 J.) Maccaroni Sommershow Dschungel. Re-
servierungen unter zirkus-maccaroni@stja.de. Zir-
kuszelt, Otto-Dullenkopfpark Karlsruhe. Eintritt: €8
| €4 Kinder

Kidical Mass 15 Uhr
Schmiickt die Rader, macht euch bereit, die Kidi-
cal Mass Saision 2023 beginnt! Unter dem Motto
»,Uns gehort die Strake“ finden Fahrraddemos

an Kinder- und fahrradfreundliche Orte statt.
Treffpunkt: Kronenplatz. Infos: www.karlsruhe.
adfc.de

keiMLing-Familienkirche 10 Uhr
(0 -8 Jahre) fiir Kinder und ihre Eltern, Dauer: ca. 30
Minuten, anschl. Brunch ,bring and share®,spielen,
basteln, klonen. Evang. Gemeindehaus Siidstadt,
Eingang: Hoftor MarienstraRe gegeniiber der
Hausnr. 49. Insta: keimling_keimt. Info: www.
johannis-paulus-ka.de

Jazz & More for Kids 11 Uhr
Bei Jazz & More for Kids, das Klein und GroR
mitreilt und zum Mitmachen animiert, heilt das
Motto: Singen, schnipsen, klatschen, rasseln,
héren, bewegen und tanzen! Das Sandkorn.
Weitere Infos: www.das-sandkorn.de

Peter und Paul Fest in Bretten

Grofer Festzug, Feiern in allen Lagern.

Die Veranstaltungen finden Sie unter www.
peter-und-paul.de

Peterund Paul Fest in Bretten
Schwartenmagenumzug, Kinderfest ,Vom
Knappen zum Ritter*. Die Veranstaltungen finden
Sie unter www.peter-und-paul.de

Fluid 10 Uhr
(ab 13 J.) ,,Fluid“ zeigt drei junge Menschen, die
auf der Suche nach ihrem Selbstbild sind. Wohin
mit Gefiihlen wie Liebe oder Eifersucht oder
Traurigkeit? Darf man zugeben, dass man unsi-
cher, verletzlich, manchmal einfach nur lost ist?
Und wie viel Mut braucht es, um zu den eigenen
Wiinschen und Sehnsiichten zu stehen? Fabrik.
Das Sandkorn. www.das-sandkorn.de

Fressen 19-20.45 Uhr
(ab 12J.) Gastspiel von Theaterkollektiv Henrike
Iglesias. Insel. Info: www.staatstheater.karlsru-
he.de. Eintritt: €16 | €8 erm.

3. Klangoffner- 19.30- 20.45 Uhr
Bebildertes Entedeckungskonzert

Konzert. Grosses Haus. Info: www.staatstheater.
karlsruhe.de. Eintritt: €16 | €8 erm.

SONSTIGES

Von Sinnen- die Welt 15-16.30 Uhr
riechen und schmecken
(ab 6- 7 J.) Anmeldung online. www.naturkunde-

museum-karlsruhe.de. Kosten: €4

vl PRI

P dienst Onlin
Verstarken Sie unser Team der
Kriesenmanager*innen. Eine erste Kennenlern-
moglichkeit bietet unser Online-Infosabend in
Kooperation mit der Volkshochschule Karlsruhe.
Nahre Infos und Anmeldung unter T: 0721/ 1335115
oder pda@sjp.karlsruhe.de

Pettersson zeltet 10 Uhr
(ab 5 J .)Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de

T:0721/841555

Fressen 11-12.45 Uhr
(ab 12J.) Gastspiel von Theaterkollektiv Henrike
Iglesias. Insel. Info: www.staatstheater.karlsru-
he.de. Eintritt: €16 | €8 erm.

LCHTIG GUTES SPIELZEyg
:t,sGEWAHLTE KlNDERsUCH:R

www kindergliick-spielwaren.de
Erbprinzenstr. 28, Karlsruhe, Tel: 07219203430

Junges Staatstheater: 19- 21 Uhr
Corpus Delicti

(ab 14 J.) von Juli Zeh. Mit anschlieRendem
Nachgesprach. Info: www.staatstheater.karlsru-

he.de. Eintritt: €12- €35 | €8,50 erm.

Jazz Ballett 19-20.15 Uhr
(ab 12 J.) Ballettabend mit Live-Band und Cho-
reografien von Stina Quagebeur & Kevin O‘Day.
Grosses Haus. Info: www.staatstheater.karlsruhe.
de. Eintritt: €13- €47

Wirackern! 13.30-16.30 Uhr
Auf dem Feld der Kulturkiiche in Grétzingen.Kul-
turkiliche Karlsruhe, KaiserstraRe 47, 76131 Karls-
ruhe Info: www.kulturkueche-karlsruhe.de.
Elterncafé und offene 15-17 Uhr
Rechtsberatung

in der Kulturkiiche Karlsruhe, Kaiserstrale

47, 76131 Karlsruhe Info: www.kulturkueche-
karlsruhe.de

Von Sinnen- die Welt 15-16.30 Uhr
riechen und schmecken

(ab 6- 7 J.) Anmeldung online. www.naturkunde-
museum-karlsruhe.de. Kosten: €4

Fluid 10 Uhr
(ab 13 J.) ,,Fluid“ zeigt drei junge Menschen, die
auf der Suche nach ihrem Selbstbild sind. Wohin
mit Gefiihlen wie Liebe oder Eifersucht oder
Traurigkeit? Darf man zugeben, dass man unsi-
cher, verletzlich, manchmal einfach nur lost ist?
Und wie viel Mut braucht es, um zu den eigenen
Wiinschen und Sehnsiichten zu stehen? Fabrik.
Das Sandkorn. www.das-sandkorn.de
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Cielo

Durlachs ++ im Herzen Durlachs ++ im Her

www.cafecielo.de
PfinztalstraBBe 56a
76227 K'he Durlach-Marktplatz

Pettersson zeltet 10 Uhr
(ab 5 J .)Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de
T:0721/841555

Inselfiihrung 15-16 Uhr
-wir zeigen euch unser Theater

(ab 4 J.) Treffpunkt Insel. begrenzte Teilnehmer-
zahl, Anmeldung erforderlich Teilnahme nach
Bestatigung der Anmeldung unter theaterfueh-
rungen@das-neue-staatstheater.de Der Rund-
gang ist nicht barrierefrei begehbar, da er einige
Treppen beinhaltet. Info: www.staatstheater.
karlsruhe.de. Eintritt frei!

Junges Staatstheater: Peter Pan 17-18 Uhr
(ab 8 J.) Klassenzimmerstiick nach James
Matthew Barrie. Insel. Info: www.staatstheater.
karlsruhe.de. Eintritt: €14| €8 erm.

Nerds retten die Welt 19-21.30 Uhr
(ab 10 J.) Wissenschaftsperformance am KIT
Campus Sid. Info: www.staatstheater.karlsruhe.
de. Eintritt: €17 | erm. € 8,50

Zukunft Choreografie 19.30- 22 Uhr
(ab 12 J.) Ballettabend mit Choreografien von
und mit dem Staatsballett. Einfiihrung ab 19 Uhr.
Kleines Haus. Info: www.staatstheater.karlsruhe.
de. Eintritt: €12- €35

Kukii Chor 19-21 Uhr
Kulturkiiche Karlsruhe, Kaiserstrale 47, 76131
Karlsruhe Info: www.kulturkueche-karlsruhe.de
Baubhistoriker Dr. Holger Reimers 19 Uhr
zu Gast in der Kulturkiiche

Zum Jubildum des Seilerhduschens, einem Karls-
ruher Modellhaus von 1723, erzéhlt er Giber die Hi-
storik und Rettung des Denkmals besonderer Art.
Kulturkiiche Karlsruhe. Kaiserstrale 47, 76131
Karlsruhe Info: www.kulturkueche-karlsruhe.de

17 Uhr

Lauras Stern
(ab 3 J.) Im Theater Die Kduze, Konigsberger
Str.9,76139 Karlsruhe. www.kaeuze-theater.de.

T:0721/684207

Karlsruher Singpause 11-12 Uhr
Zu Gast im Staatstheater. Verschiedene Schulen
in und um Karlsruhe geben ihr Abschlusskonzert
der Sing-Pause im Grossen Haus. Weitere Info‘s:
singpause-eldracher@gmx.de und www.staats-
theater.karlsruhe.de.

Banda Babo 19 Uhr
Indie- Rock/ Folk aus Costa Rica. Kulturkiiche
Karlsruhe, Kaiserstrale 47, 76131 Karlsruhe Info:
www.kulturkueche-karlsruhe.de

24hlauf- Start
Der 24hlauf fiir Kinderrechte, ist eine der grofRten

16 Uhr

Benefizveranstaltungen  des  Stadtjugendaus-
schuss eV. Karlsruhe und findet dieses Jahr auf
dem Galende der Turnschaft Miihlburg statt. Info:
www.24hlauf-karlsruhe.de

Lauras Stern 17 Uhr
(ab 3 J.) Im Theater Die K&uze, Konigsberger
Str.9,76139 Karlsruhe. www.kaeuze-theater.de.
T:0721/684207

Derkleine Konig 10 Uhr
(ab 3J.) Veranstaltung im Waldzentrum. Marotte
Figurentheater. Info: www.marotte-figurenthea-
ter.de. T: 0721/841555

Ubergrenzen 19-20.15 Uhr
(ab 12 J.) Tanztheater von Marielle Amsbeck.
Studio.. Info: www.staatstheater.karlsruhe.de.
Eintritt: €17 | €8,50 erm.

La Bohéme 19.30- 22 Uhr
(ab 12 J.) Oper in vier Bildern von Giacomo
Puccini. Einflihrung ab 19 Uhr. Grosses Haus.
Info: www.staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt:
€15- €52

Open Space & Infotreffen 11-13 Uhr
Walkaway

(ab 12 J.) Live-Horspiel-Workshop. Insel/
Freiraum. Info: www.staatstheater.karlsruhe.de.
Eintritt frei.

Tag der offenen Tiire: 14- 17 Uhr
Musikkita INTAKT

Entdecke unsere Raumlichkeiten, erforscht unser
Konzept, lernt unser Team kennen. Musikkita IN-
TAKT, Hennebergstr. 2a
Freddy Fuchs in der 14.30 & 16.30 Uhr
Erfinderwerkstatt

(ab 3 J.) Umwelttheater fiir Familien und Kinder
auf der kleinen Weltbiihne auf dem Kronenplatz
im Rahmen der Wissenswoche Umwelt und
Ressourcen des KIT_Zentrums Klima und Um-
walt gemeinsam mit dem Triangel. Info: www.
klima-umwelt.kit.de

24hlauf bis 16 Uhr
Der 24hlauf fiir Kinderrechte, ist eine der grofRten
Benefizveranstaltungen  des  Stadtjugendaus-
schuss eV. Karlsruhe und findet dieses Jahr auf
dem Galende der Turnschaft Mihlburg statt. Info:
www.24hlauf-karlsruhe.de

Intakt-Fest 17.30 Uhr
Gute Musik, leckere Flammkuchen und spritzige
Drinks. Kommt vorbei und feiert mit uns! Musik-
schule INTAKT, Hennebergstr. 2

Eroffnung Volkstheater Festival 10.30-11 Uhr
mit Dramakomitee

,Wirsind nur leidenschaftlich neugierig®. Pra-
sentation der Volkstheater-Labore und gemein-
sames Spielzeit-Finale. Info: www.staatstheater.
karlsruhe.de. Festivalticket: €14 | €8 erm.

Lauras Stern
ab 3 Jahren
Eine Kinder-spielen-fur-Kinder Produktion

Vorstellungen:
So 2.7., Fr 7.7., Sa 8.7.,
So 9.7., Fr 14.7., So 16.7.,
Fr 21.7., Sa 22.7.2023

Beginn: 17 Uhr

Kartenbestellung:

1 Std. vor Vorstellungsbeginn
Theaterkasse: Di. 10-12 Uhr,
Tel.: 0721 684207
www.kaeuze-theater.de
und liber reservix.de

Kellertheater »Die Kauze«

76139 Karlsruhe, Konigsberger Str. 9
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Volkstheater Labor: 11-12 Uhr
Die Unverstellten

Insel. Info: www.staatstheater.karlsruhe.de.
Festivalticket: €14 | €8 erm.
Volkstheater Labor: 12-13 Uhr
Die Geschichtenerzahler*innen

Insel. Info: www.staatstheater.karlsruhe.de.
Festivalticket: €14 | €8 erm.
Volkstheater Labor: 13-14 Uhr
Die Sprechenden

Insel. Info: www.staatstheater.karlsruhe.de.
Festivalticket: €14 | €8 erm.
Volkstheater Labor: 15-16 Uhr
Ein gekipptes Fenster

Tanzstiick (FSJ-Kultur_Projekt) Insel. Info: www.
staatstheater.karlsruhe.de. Festivalticket: €14

| €8 erm.
Volkstheater Labor: 16-17 Uhr
Die Vielsagenden

Insel. Info: www.staatstheater.karlsruhe.de.
Festivalticket: €14 | €8 erm.

Wo die wilden Kerle wohnen 16 Uhr
(ab 5J.) Veranstaltung im Waldzentrum. Marotte
Figurentheater. Info: www.marotte-figurenthea-
ter.de. T: 0721/841555
Volkstheater Labor: 17-18 Uhr
Die Fragenden

Insel. Info: www.staatstheater.karlsruhe.de.
Festivalticket: €14 | €8 erm.

Lauras Stern 17 Uhr
(ab 3 J.) Im Theater Die Kéuze, Konigsberger
Str.9,76139 Karlsruhe. www.kaeuze-theater.de.
T:0721/684207

Konzert Cantus Juvenum Karlsruhe 16 Uhr
Chorkonzert des Karlsruher Kinder- und Jugend-
chores. Info: www.staatstheater.karlsruhe.de.

JungerTanz erobert Karlsruher

Platze und Biithnen

Das erste Tanzfestival fiir Kinder und Jugendliche in
der Region. Einer Auswahl der besten Stiicke bietet
TANZ Karlsruhe vom 9.-19. Juli eine Biihne. Im Tem-
pel, in der Insel, im Staatstheater, auf dem Schulhof
und im offentlichen Raum gibt es fiir Kinder ab 2
Jahren und Schulklassen die Moglichkeit viel zu se-
hen und sich bei dem ein oder anderen Workshop
unter fachkundiger Anleitung auszuprobieren. Info:
www.kulturzentrum-tempel.de

Achtsamer Waldspaziergang 10-13 Uhr
Erfahren Sie, wie Achtsamkeit wéhrend eines
Waldspaziergangs gelibt werden kann. Info: www.
waldpaedagogik-karlsruhe.de. Anmeldung unter:
alex-nordicwalking@web.de. Kosten: €20 p.P.
Krauter-Workshop 14-16 Uhr
(ab 6 J.) Fiir Erwachsende und Kinder.
Naturschutzzentrum Karlsruhe-rappenwort.
Anmeldung bis 06.07. unter: www.nazka.de oder
0721/ 950470. Kosten: €12/ Erwachsener | €6 Kin-
der + €5 Materialkosten p.P.

Kleines Zeltival Familientag 14-18 Uhr
Nach dem tollen Erfolg im vergangenen
Jahr haben wir wieder einen Familientag,
ein kleines ZELTIVAL, fiir unsere jlingsten
Festivalbesucher*innen ins Programm genom-
men. Wir freuen uns sehr, das coole Kindermusik-
Projekt um den Heidelberger Rapper MUSO (ab
3 Jahren) verpflichten zu kénnen. Dazu gesellen
sich das musikalisch-poetische Stiick ,Rauber-
jammer oder Ich wér so gern ein Vampir“ des
Figurentheater Tibingen (ab 6 Jahren) sowie
Mitmach-Angebote des Kinder- und Jugendzirkus
Maccaroni, Henrys Drei-Rad-Zirkus und Trommel-
workshops der Karlsruher Musikschule INTAKT.
Info: www.tollhaus.de oder T: 0721/ 964050

(. ®

I\

Eintritt: €11- €27
A4

Studio Rhythmik
wm Hini-e haus

—r iNYthmik

Kinderkurse und
Eltern/Kind-Gruppen

Team von Dipl. Musikpadagoginnen
Info und Anmeldung bei

Martina Kappler - 0721-791 83 97
Wilhelmstr. 18 - 76137 Karlsruhe
www.rhythmik-online.de

Instrumente / Gesang / Chor / Rhetorik

www.musikschule-karlsruhe.de

»Sprache mit Pfiff*-

friihkindliche Sprachfdrderung

Musikalische Friiherziehung und Musikgarten

JIh)

GartenstraBe 4
76133 Karlsruhe
Telefon: 0152-06431721

METZGERE! BRATH

HANDWERKLICHE PRODUKTION

W

SELNDES TAGESGERICHT

SCHWABISCH-HALLISCHES LAN

EIl BRATH | KLAUPRECHTSTRASSE 25 | 76137 KARLSRUHE
WWW.METZGEREI-BRATH.DE

THEATER

Fluid 10 Uhr
(ab 13 J.) ,,Fluid“ zeigt drei junge Menschen, die
auf der Suche nach ihrem Selbstbild sind. Wohin
mit Gefiihlen wie Liebe oder Eifersucht oder
Traurigkeit? Darf man zugeben, dass man unsi-
cher, verletzlich, manchmal einfach nur lost ist?
Und wie viel Mut braucht es, um zu den eigenen
Wiinschen und Sehnsiichten zu stehen? Fabrik.
Das Sandkorn. www.das-sandkorn.de

Junges Staatstheater: 19-21.50 Uhr
Corpus Delicti

(ab 14 J.) von Juli Zeh. Mit anschlieRendem
Nachgesprach. Kleines Haus. Info: www.staats-
theater.karlsruhe.de. Eintritt: €12- €35 | €8 erm.
fiir Schulen

THEATER

Fluid 10 Uhr
(ab 13 J.) ,,Fluid“ zeigt drei junge Menschen, die
auf der Suche nach ihrem Selbstbild sind. Wohin
mit Gefiihlen wie Liebe oder Eifersucht oder
Traurigkeit? Darf man zugeben, dass man unsi-
cher, verletzlich, manchmal einfach nur lost ist?
Und wie viel Mut braucht es, um zu den eigenen
Wiinschen und Sehnsiichten zu stehen? Fabrik.
Das Sandkorn. www.das-sandkorn.de

Kasper baut ein Haus 10 Uhr
(ab 5J.) Veranstaltung im Waldzentrum. Marotte
Figurentheater. Info: www.marotte-figurenthea-
ter.de. T: 0721/841555

Junges Staatstheater: Peter Pan 11-12 Uhr
(ab 8 J.) Klassenzimmerstiick nach James
Matthew Barrie. Insel. Info: www.staatstheater.
karlsruhe.de. Eintritt: €14| €8 erm.
Junges Staatstheater: 19-21Uhr
Corpus Delicti

(ab 14 J.) von Juli Zeh. Mit anschlieRendem
Nachgesprach. Kleines Haus. Info: www.staats-
theater.karlsruhe.de. Eintritt: €12- €35| €8 erm.
fiir Schulen

14.30- 15.15 Uhr
+15.30- 16.15 Uhr
(ab 5- 7 J.) Anmeldung online. www.naturkunde-
museum-karlsruhe.de. Kosten: €3

Experimente: Farbe

Kurs zur Brustselbstuntersuchung 19 Uhr
In einem naturgetreuen Silikon-Modell einer Brust
sind Knoten verschiedener GréRe und Harte in
unterschiedlichen Tiefen enthalten. Daran kénnen
die Kursteilnemhmerinnen lernen, normale und
veranderte Strukturen in der Brust zu tasten und zu
unterscheiden. Bruchsaler Brustzentrum fiir Frauen
nach der MammacCare-Methode. Anmeldung unter
bs.frauenklinik@rkh-gesundheit.de oder T: 07251/
70857353, Kosten: €35 (Evtl. iibernehmen die Kran-
kenkassen einen Teil der Kosten)

THEATER

Kasper baut ein Haus 10 Uhr
(ab 5J.) Veranstaltung im Waldzentrum. Marotte
Figurentheater. Info: www.marotte-figurenthea-
ter.de. T: 0721/841555

Junges Staatstheater: 10.30- 11.45 Uhr
#Constantcraving +18-19.15 Uhr
(ab 12 J.) Ein Stiick tiber Verlangen und Abha-
nigkeit von Daniel Ratthei. Mit anschlieBendem
Nachgesprach. Insel. Info: www.staatstheater.
karlsruhe.de. Eintritt: €16 | erm. €8

Offentliches Balletttraining 19- 21.50 Uhr
(ab 10 J.) mit den Tanzer*innen des Staatsbal-
letts im Rahmen von Tanz Karlsruhe. Grosses
Haus. Info: www.staatstheater.karlsruhe.de.
Eintritt: €5 | fur Schulen kostenfrei.

Volkstheater: 19.30-21.30 Uhr
Der Zerbrochene Krug

(ab 14 J.) Eine mediale Analyse nach Heinrich
von Kleist. Kleines Haus. Info: www.staatsthea-
ter.karlsruhe.de.

La Bohéme 20-22.30 Uhr
(ab 12 J.) Operin vier Bildern von Giacomo
Puccini. Einfiihrung ab 19 Uhr. Grosses Haus.
Info: www.staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt:
€15- €52

Wirackern! 13.30-16.30 Uhr
Auf dem Feld der Kulturkiiche in Grotzingen.
Kulturkiiche Karlsruhe, KaiserstralRe 47, 76131
Karlsruhe Info: www.kulturkueche-karlsruhe.de
Elterncafé und offene 15-17 Uhr
Rechtsberatung

in der Kulturkiiche Karlsruhe, KaiserstraRe

47, 76131 Karlsruhe Info: www.kulturkueche-
karlsruhe.de

THEATER

Junges Staatstheater: 10.30- 11.45 Uhr
#Constantcraving

(ab 12 J.) Ein Stiick iiber Verlangen und Abha-
nigkeit von Daniel Ratthei. Mit anschlieBendem
Nachgesprach. Insel. Info: www.staatstheater.

karlsruhe.de. Eintritt: €16 | erm. €8

Nerds retten die Welt 19-21.30 Uhr
(ab 10 J.) Wissenschaftsperformance am KIT
Campus Siid. Info: www.staatstheater.karlsruhe.
de. Eintritt: €17 | erm. €8,50

Jazz Ballett 20-22.15 Uhr
(ab 12 J.) Im Rahmen von Aufgeféchert- Ein
Festival fiir den Tanz. Grosses Haus. Info: www.
staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt: €13- €47

Tagespflegeperson werden 9.30-11 Uhr
Sie interessieren sich fiir die Tatigkeit als
Tagesmutter oder Tagesvater? Der Tageseltern-
verein Bruchsal, informiert Sie gerne ausfiihrlich
und kostenlos. Tageselternverein Bruchsal,
Tunnelstr. 27, 76646 Bruchsal. Anmeldung

und Info unter: info@tev-bruchsal.de oder
07251/981987-0

14.30- 15.15 Uhr
+15.30- 16.15 Uhr
(ab 5- 7 J.) Anmeldung online. www.naturkunde-
museum-karlsruhe.de. Kosten: €3

Experimente: Farbe

THEATER

Junges Staatstheater: 11-12.15 Uhr
Running +19-20.15 Uhr
(ab 13 J.) Von Christina Kettering. Mit anschlie-
Rendem Puplikumsgesprach. Insel. Info: www.
staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt: €16 | erm. €8

Lauras Stern 17 Uhr
(ab 3 J.) Im Theater Die Kauze, Konigsberger
Str.9,76139 Karlsruhe. www.kaeuze-theater.de.
T:0721/684207

Auenzwerge 15.30-17.30 Uhr
(ab 4-6 J.) Wir laden euch ein zu Spiel und Spal
im Rheinauenwald. Wir gehen zusammen auf
Entdeckungsreise zu den Tieren und Pflanzen
des Waldes. Bei einfachen Spielen und Aktionen
erfreuen wir uns zu jeder Jahreszeit an der Na-
tur.Bitte wettergerecht kleiden und ein kleines
Vesper mitbringen. Dann kann es losgehen!

Bei starkem Dauerregen und Gewitter wird

die Veranstaltung abgesagt.Anmeldung bis
11.07. erforderlich undter: www.nazka.de oder
T:0721/950470. Kosten: €9/ Kind

Neohi

ische Tiere und Pfl 17-19 Uhr
in Baggerseen

Was ist das fiir ein Fisch? Garnelen in unseren
Baggerseen? Fleischfressende Pflanzen unter
Wasser? Diese und weitere spannende Fragen
werden wahrend der Exkursion der Limnolo-
gischen Arbeitsgemeinschaft beantwortet. Die
Taucherinnen und Taucher nehmen Sie mitin
die faszinierende Unterwasserwelt unserer Bag-
gerseen. Baggersee Fuchs & Gros, Eggenstein.
Anmeldung bis 11.07. unter www.nazka.de oder
T:0721/950470. Kostenlos.

Hotspot!- Waldbrande im Hardtwald 17-19 Uhr
Wie entstehen Waldbrénde, wann gibt es Kronen-
feuer und was kann die Forstverwaltung dagegen
unternehmen? Wir besuchen eine Waldbrandflache
und beobachten, wie sich der Wald dort entwickelt
hat und testen die Loschausriistung die im Forst
benutzt werden. Anmeldung bis 10 Juli. Info: www.
waldpaedagogik-karlsruhe.de. Kostenlos.

KARLSRUHER

KIND

Stark in modisch-fuBgesunden
Kinderschuhen mit dem

He System

MS weit - mittel - schmal
-’

Ricosta, Ddumling, Superfit,
Richter, Primigi, Giesswein,
Meindl, Lowa, adidas u.a.

Auch fiir lose Einlagen
=

==

SCHUH GOTZ

erreichbar liber's Stadtbahnnetz

KA-GROTZINGEN
MARTIN-LUTHER-STR. 20
TEL.: 07 21 /48 14 07

Www.Schuh-Goetz.com

Sie werden fachlich beraten & bedient
Parkplitze vor dem Geschaft

THEATER

Peterchens Mondfahrt - 11 Uhr
Kinderkantorei der Lutherana

Kindermusical von Kai Schreiber, nach dem Mar-
chen von Gerdt von Bassewitz, Regie: Angie Betz,
Leitung: Dorothea Lehmann-Horsch & Musical-
team. Karten: € 10 (erm. € 5) Musikhaus Schlaile
und an der Konzertkasse in der Lutherkirche.
Rocky Waschbar- 16 Uhr
der Apfelkuchendieb

(ab 4 J .) Veranstaltung im Waldzentrum. Marotte
Figurentheater. Info: www.marotte-figurenthea-
ter.de. T: 0721/841555

Familienkonzert 11.30 Uhr
Ausschnitte aus dem Programm des Sinfoniekon-
zerts. Studierende der Musikpadagogik fiihren
padagogisch-unterhaltsam durch das Programm.
Im Anschluss daran gibt es die Moglichkeit, zum
Orchester auf die Biihne zu kommen und einzelne
Instrumente auszuprobieren. Anmedlung bis 1.7.
erforderlich: smo.schuelerkonzert@googlemail.
com. Campus-One- Schloss Gottesaue | Wolf-
gang-Rihm-Forum. Eintritt frei

Jahr inRiippur 15-17 Uhr
Summerin the city - wie toll ist da ein Ausflug in den
stadtnahen Wald. Mit offenen Augen gehen wir auf
Entdeckungstour. Anmeldung bis 10 Juli. Info: www.

waldpaedagogik-karlsruhe.de. Kostenlos.

Naturspiihrnasen: 15.30-17.30 Uhr
(ab 7- 10 J.) Naturforscher aufgepasst! Im
Rappenwdrter Wald gibt es einiges zu entde-
cken. Info: www.nazka.de oder T:0721/950470.
Kosten: €9/ Kind

THEATER

Peterchens Mondfahrt - 16 Uhr
Kinderkantorei der Lutherana

Kindermusical von Kai Schreiber, nach dem Mar-
chen von Gerdt von Bassewitz, Regie: Angie Betz,
Leitung: Dorothea Lehmann-Horsch & Musical-
team. Karten: € 10 (erm. € 5) Musikhaus Schlaile
und an der Konzertkasse in der Lutherkirche.

Lauras Stern 17 Uhr
(ab 3 J.) Im Theater Die K&uze, Konigsberger
Str.9,76139 Karlsruhe. www.kaeuze-theater.de.
T:0721/684207
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Veganer Mitbringbrunch mit anschlieBender
Performance von Physical Theatre Karlsruhe

in der Kulturkiiche Karlsruhe, KaiserstraRRe

47, 76131 Karlsruhe Info: www.kulturkueche-
karlsruhe.de

bhir der Anfolkuchendieh

Rocky Wi 11 Uhr
(ab4J.) Veranstaltung im Waldzentrum. Marotte
Figurentheater. Info: www.marotte-figurenthea-
ter.de. T: 0721/841555

Offene Werkstatt 13.30-16.30 Uhr
-Einen Ficher gestalten (ab 5-99 J.) ohne Anmel-
dung, Teilnahme jederzeit méglich, sofern Plétze frei
sind, Schloss Karlsruhe. Info: www.landesmuseum.de

Wasserspiele 13-17 Uhr
Spielen und Basteln fiir Kinder und Erwachsene.
Naturschutzzentrum Karlsruhe-Rappenwort.
Anmeldung bis 13.07. unter www.nazka.de oder T:
0721/ 950470. Kosten: €2 p.P.
Familienfiihrung -Aufden Spuren 14 Uhr
von Karoline Luise von Baden Sammlerin

und wissensdurstig

Schloss Karlsruhe. Info: www.landesmuseum.de.
Eintritt: €3 | €1 Kind zzgl. Eintritt.

Peterchens Mondfahrt - 10 Uhr
Kinderkantorei der Lutherana

Kindermusical von Kai Schreiber, nach dem Mar-
chen von Gerdt von Bassewitz, Regie: Angie Betz,
Leitung: Dorothea Lehmann-Horsch & Musical-
team. Karten: € 10 (erm. € 5) Musikhaus Schlaile
und an der Konzertkasse in der Lutherkirche.
Junges Staatstheater: 19-21 Uhr
Corpus Delicti

(ab 14 J.) von Juli Zeh. Mit anschlieRendem
Nachgesprach. Info: www.staatstheater.karlsru-
he.de. Eintritt: €12- €35 | €8,50 erm.

Nerds retten die Welt 19-21.30 Uhr
(ab 10 J.) Wissenschaftsperformance am KIT
Campus Siid. Info: www.staatstheater.karlsruhe.
de. Eintritt: €17 | erm. € 8,50

Spiel:Zeit/ ein Familiennachmittag  16- 19Uhr
zum Kinder-Tanz-Festival
Inselfoyer. Info: www.staatstheater.karlsruhe.de.

Cometa 17-18 Uhr
(ab 6 J.) Im Rahmen von TANZ Karlsruhe.Mit an-
schlieBendem Nachgespréch. Insel. Info: www.
staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt: €14 | erm. €8
Junges Staatstheater: 19-21 Uhr
Corpus Delicti

(ab 14 J.) von Juli Zeh. Mit anschlieRendem
Nachgesprach. Info: www.staatstheater.karlsru-
he.de. Eintritt: €12- €35 | €8,50 erm.

La Bohéme 20-22.30 Uhr
(ab 12 J.) Oper in vier Bildern von Giacomo
Puccini. Einflihrung ab 19 Uhr. Grosses Haus.
Info: www.staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt:
€13- €47

14.30- 15.15 Uhr
+15.30- 16.15 Uhr
(ab 5- 7 J.) Anmeldung online. www.naturkunde-
museum-karlsruhe.de. Kosten: €3

Experimente: Luft

Von Sinnen- die Welt 15-16.30 Uhr
riechen und schmecken
(ab 6- 7 J.) Anmeldung online. www.naturkunde-

museum-karlsruhe.de. Kosten: €4

»Spiel mit!« 14- 18 Uhr
Weniger Tage vor dem Start von DAS FEST findet
»Spiel mit!“ auf der groRen Wiese im Westteil der
Giinther-Klotz-Anlage statt. Eine groRle Band-
breite der Mitmachmaoglichkeiten fiir Kinder
vom Stadtjugendausschuss e.V. Karlsruhe. Info:
www.stja.de. Kostenlos.

Cometa 9-10 Uhr+11.30-12.30 Uhr
(ab 6 J.) Im Rahmen von TANZ Karlsruhe.Mit an-
schlieBendem Nachgespréch. Insel. Info: www.
staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt: €14 | erm. €8

Vom kleinen Maulwurf, der wissen 10 Uhr
wollte, werihm auf den Kopf gemacht hat

(ab 3J.) Veranstaltung im Waldzentrum. Marotte
Figurentheater. Info: www.marotte-figurenthea-
ter.de. T: 0721/841555

Junges Staatstheater: 19-21 Uhr
Corpus Delicti 19- 21 Uhr
(ab 14 J.) von Juli Zeh. Mit anschlieRendem
Nachgespréch. Kleines Haus. Info: www.
staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt: €12- €35 | €8
fiir Schulen

Wirackern! 13.30-16.30 Uhr
Auf dem Feld der Kulturkiiche in Grétzingen.Kul-
turkiiche Karlsruhe, KaiserstralRe 47, 76131 Karls-
ruhe Info: www.kulturkueche-karlsruhe.de.
Elterncafé und offene 15-17 Uhr
Rechtsberatung

in der Kulturkiiche Karlsruhe, KaiserstraRe

47, 76131 Karlsruhe Info: www.kulturkueche-
karlsruhe.de

Von Sinnen- die Welt 15-16.30 Uhr
riechen und schmecken

(ab 6- 7 J.) Anmeldung online. www.naturkunde-
museum-karlsruhe.de. Kosten: €4

Mama-Time! 19-21 Uhr
Zeit fiir dich und dein Frausein: Begegnungsraum
abendROT im Roten Haus KA-Rlippurr, Info/Anmel-
dung: www.proud-women.de/abendrot

Vom kleinen Maulwurf, der wissen 10 Uhr
wollte, werihm auf den Kopf gemacht hat

(ab 3 J.) Veranstaltung im Waldzentrum. Marotte
Figurentheater. Info: www.marotte-figurenthea-
ter.de. T: 0721/841555

Nerds retten die Welt 19-21.30 Uhr
(ab 10 J.) Wissenschaftsperformance am KIT
Campus Sid. Info: www.staatstheater.karlsruhe.
de. Eintritt: €17 | erm. € 8,50

Zukunft Choreografie 19.30- 22 Uhr
(ab 12 J.) Ballett. Kleines Haus. Info: www.staats-
theater.karlsruhe.de. Eintritt: €12- €35

14.30-15.15 Uhr
+15.30- 16.15 Uhr
(ab 5- 7 J.) Anmeldung online. www.naturkunde-
museum-karlsruhe.de. Kosten: €3

Experimente: Farbe

Kukii Chor 19-21 Uhr
Kulturkiiche Karlsruhe, Kaiserstrale 47, 76131
Karlsruhe Info: www.kulturkueche-karlsruhe.de

Kurs zurBr hung 19 Uhr
In einem naturgetreuen Silikon-Modell einer Brust
sind Knoten verschiedener GroRe und Harte in un-
terschiedlichen Tiefen enthalten. Daran kénnen die
Kursteilnemhmerinnen lernen, normale und veran-
derte Strukturen in der Brust zu tasten und zu unter-
scheiden. Bruchsaler Brustzentrum fiir Frauen nach
der MammacCare-Methode. Anm: bs.frauenklinik@
rkh-gesundheit.de oder T: 07251/ 70857353. Kosten:
€35 (Evtl. Kassenleistung)

17 Uhr
(ab 3 J.) Im Theater Die Kéuze, Konigsberger
Str.9,76139 Karlsruhe. www.kaeuze-theater.de.
T:0721/684207

Lauras Stern

LaBohéme 20-22.30 Uhr
(ab 12 J.) Operin vier Bildern von Giacomo
Puccini. Einfiihrung ab 19 Uhr. Grosses Haus.
Info: www.staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt:
€15-€52

4. Kinderkonzert

Wien- Hauptstadt der Musik
(ab 6 J.) Offentliche Probe. Grosses Haus. Info:
www.staatstheater.karlsruhe.de.

12-13 Uhr

17 Uhr
(ab 3 J.) Im Theater Die Kéuze, Konigsberger
Str.9,76139 Karlsruhe. www.kaeuze-theater.de.
T:0721/684207

Lauras Stern

Die Olchis 16 Uhr
(ab 5J.) Veranstaltung im Waldzentrum. Marotte
Figurentheater. Info: www.marotte-figurenthea-
ter.de. T: 0721/841555

Gemelnsam furden Wald der Zukunft: 9-12 Uhr
ge fiir kl ile Walder
(ab 10 J.) Gemeinsam mit dem Forster wollen wir
ein Waldstiick mit Sdge und Beil durchpfle-
gen. Welche Baumarten kommen mit hohen
Temperaturen gut zurecht? Wieviel Platz
braucht ein junger Baum um eine groRe Krone
zu bekommen? Diese Fragen miissen wir zuerst
beantworten, bevor wir dann mit Axt und Sage
selbst tatig werden. Anmeldung bis 18 Juli. Info:
www.waldpaedagogik-karlsruhe.de. Kostenlos.

Entdeckertag 14- 18 Uhr
am Waldklassenzimmer

Heute sind Waldklassenzimmer und das dazu-
gehdrende Geldnde gedffnet, ohne dass wir ein
spezielles Programm anbieten. Familien konnen
heute Entdecken, Staunen und frei Spielen. Die
Nutzung des Gelédndes erfolgt auf eigene Gefahr

und unter Wahrung der Aufsichtspflicht. Info: www.
waldpaedagogik-karlsruhe.de. Kostenlos.

Die Olchis 11 Uhr
(ab 5J.) Veranstaltung im Waldzentrum. Marotte
Figurentheater. Info: www.marotte-figurenthea-
ter.de. T: 0721/841555

4. Kleinkinderkonzert 11-12 Uhr
Wien- Hauptstadt der Musik +15-16 Uhr
(ab 6 J.) Grosses Hausl. Info: www.staatstheater.
karlsruhe.de.

Hallenbau-Picknick ab 11 Uhr
Friends & Family

Die Stadtische Galerie, das ZKM, die HfG und die
Staatliche Kunsthallelade bei Live-Musik und
lockerer Atmosphére zum Picknick ,Friends &
Family“ auf die Wiese vor dem Hallenbau ein.
Info: www.staedtische-galerie.de

Boulderkids

(ab 6-9 J.) Unsere ausgebildeten
Bouldertrainer*innen verbinden Spiel, Spal und
Sportin der Boulderwelt! Gemeinsam mit den
anderen Boulderkids gewinnen die Kinder einen
ersten Einblick in die Welt des Bouldern.
Boulderwelt Karlsruhe. Info: kurse@boulder-
welt-karlsruhe.de

Kosten: €18 Schnupperkurs. (90 Minuten Boul-
derspal inkl. Trainer, Leihschuhe und Tagesein-
tritt begrenzt fur die Dauer des Kurstermins).

17-18.30 Uhr
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mit MUSO,
Fiqurentheater
Tubingen,

Helrys

Dreirad Zirkus,
Maccaroni
Mitmachaktionen,
INTAKT-
Trc-mmetworkskops

Lsruhe ¢ Alter Schlachthof 35 « www.tollhaus.de * 0721-964050

Petterssons Feuerwerk fiirden Fuchs 10 Uhr
(ab 5 J.) Veranstaltung im Waldzentrum. Marotte
Figurentheater. Info: www.marotte-figurenthea-
ter.de. T: 0721/841555

Erndhrungsfragen- 19 Uhr
Mensch in Beziehung zur Natur

Vortrag Michail Tolis. Kulturkiiche Karlsruhe,
Kaiserstrale 47, 76131 Karlsruhe Info: www.

kulturkueche-karlsruhe.de

Auf unserer Wiese geht was 10 Uhr
(ab 3 J.) Gastspiel. Veranstaltung im Wald-
zentrum. Marotte Figurentheater. Info: www.
marotte-figurentheater.de. T: 0721/841555

Wirackern! 13.30-16.30 Uhr
Auf dem Feld der Kulturkiiche in Grétzingen.Kul-
turkiiche Karlsruhe, Kaiserstrale 47, 76131 Karls-
ruhe Info: www.kulturkueche-karlsruhe.de.
Elterncafé und offene 15-17 Uhr
Rechtsberatung

in der Kulturkiiche Karlsruhe, KaiserstraRe

47, 76131 Karlsruhe Info: www.kulturkueche-
karlsruhe.de

Event Kultur-Cocktail 18 Uhr
- Frieden, Umwelt, Anti-AKW
Bewegungsgeschichten der 80er, Themen-Fiih-
rung mit anschlieBendem Umtrunk, Anmeldung
bis 14.7.: shop.landesmuseum.de, Schloss
Karlsruhe. Kosten: €20 inkl. eines Cocktails oder
Getrank nach Wahl inkl. Eintritt.

Ronja Raubertocher 10 Uhr
(ab 7 J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11.
www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555

Musikalische Wanderung mit 20.30- 21.45 Uhr
Liedern, die den Mond besingen

GenieRen Sie Gesang mit Gitarrenbegleitung

von Lotti Schrabnelli und Peggy Piischel bei
einem spaziergang durch den nachtblauen Wald.
Anmeldung bis 23. Juli. Info: www.waldpaeda-
gogik-karlsruhe.de. Kostenlos/ Spenden an die
Musikerinnen sind erwiinscht.

Ulla von Brandenburg: 18 Uhr
It has a Golden Sun and an Elderly grey Moon
Er6ffnung der Austellung nach Sanierung der
Stadtischen Galerie Karlsruhe. Info: www.
staedtische-galerie.de

Ronja Raubertocher 11 Uhr
(ab 7 J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11.
www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555

Der Griiffelo 11 Uhr
(ab 4 J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11.
www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555

Familienfithrung 14.30 Uhr
-Coole Eltern, coole Kids

in der Erlebnisausstellung ,,Die 80er*, ohne
Anmeldung, Schloss Karlsruhe. Info: www.
landesmuseum.de. Kosten: €2 Erw. mit Kindern |

€4 Erw. ohne Kinder [€2 Kinder zzgl. Eintritt

Ulla von Brandenburg: 15 Uhr
It has a Golden Sun and an Elderly grey Moon
Fihrung durch die Austellung mit Dr. Martina
Wehte. Stadtische Galerie Kalrsuhe. Info: www.
staedtische-galerie.de
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Naturkundemuseum
»Klima und Lebensrdume/Vivarium“ sowie
»Form und Funktion - Vorbild Natur®, dort
befindet sich auch das
»GroRaquarium mit dem Korallenriffbe-
cken®. Auch der Museumsshop ist gedffnet.
Mit auBergewdhnl. Exponaten & interak-
tiven Stationen fiihrt die Ausstellung auf
eine Reise durch die Erdgeschichte.
www.naturkundemuseum-karlsruhe.de

Dauerausstellung:
zkm_gameplay. the next level
Lichthof 1 und 2, 2.0G, ZKM Karlsruhe,
Lorenzstr. 19

Die GroRausstellung des ZKM
Globale - Das neue Kunstereignis
im digitalen Zeitalter
ZKM Lorenzstr. 19 KA, T: 8100-1330
workshops@zkm.de  (Schuljahreskarten)
www.zkm.de

Badisches Landesmuseum im Schloss
Karlsruhe, Infos: www.landesmuseum.de
Di-Do 10-17Uhr, Fr-So & Feiertage 10-18Uhr

P> Die 80er- Sie sind wieder da!
17.06.23-25.02.24

Erlebnisausstellung, Schloss Karlsruhe
Di-So, Feiertage 10-18 Uhr

P> Tonangebend - Starke Frauen und ihre
Kunst 1918 - 1945.

03.02.23-30.11.24

Keramikmuseum Staufen

P Reingold- Rohstoff aus dem Fluss
24.09.22-10.09.23

Studioaustellung in der Sammlungsaustel-
lung Baden und Europa.

P Global Family

22.04.23-21.04.24

Studioaustellung in der Sammlungsaustel-
lung ,WeltKultur/ GlobalCulture®.

Kurse 2023 fiir Anféanger und Fortgeschrittene

in Karlsruhe, Rintheim
(privates Schwimmbad)

Entspannt mit den Kindern essen gehen - bei uns kein Problem!

Stadtische Galerie
Lorenzstr. 27 KA, weitere Infos/Termine/
Kosten etc. auf der Homepage unter Punkt:
Fiihrungen & Veranstaltungen

Pfinzgaumuseum

Das Pfinzgaumuseum zeigt in den Rdumen
der barocken Karlsburg (Eingang B) die
Geschichte der bis 1938 selbststandigen
Stadt Durlach. Gezeigt werden Objekte
zur Kunst-, Kultur-, Sozial- und Alltagsge-
schichte. www.stadtgeschichte.karlsruhe.
de/pfinzgaumuseum

Dauerausstellung: Der Rhein

12.11.22 bis 02.07.23
Einblicke in die ,Natur der Rheinaue. mit:
Das Tiergerdusche-Quiz & Das Auen Bil-
derratsel & ,Kindererlebnisraum®, V.Ort:
im Naturschutzzentrum KA-Rappenwort
Hermann-Schneider-Allee 47, T.: 95047-0
Infos: www.nazka.de

Dauerausstellung:

Eine Vision und ihre Geschichte -
zum Werdegang der Stadt Karlsruhe
Stadtmuseum im Prinz-Max-Palais, Karlstr.
10. 0Z: Sa: 14-18, So: 11-18, Di + Fr: 10-18,

Do: 10-19 Uhr, T.: 133-4234, -4230, -4231

Barbie- zwischen Alltag und Glamour

Vom 22. April bis 3. Oktober

Barbie ist DIE Puppe scgkechthin. In

der Ausstellung werden die modischen

Entwicklungen von den 1960er-Jahren

bis heute gezeigt. Schloss Bruchsal,

Schlossraum 4, 76646 Bruchsal. Info:

www.schloss-bruchsal.de

e Schwimmen fiir Kinder ab 4 Jahren
und Jugendliche

Berechtigungsscheine der Stadt Karlsruhe

Tel. 0721-781506 33
www.schwimmschule-koehler.de

akzeptieren wir!

GenieBen Sie unsere mediterranen Késtlichkeiten, wahrend
lhre Kleinen in unserer schonen Kinderecke spielen.

Pasta Pizza Grill Drinks

Am Ludwigsplatz 76133 Karlsruhe
Tel.: 0721/1607773 karlsruhe@aposto.eu aposto.eu

KARLSRUHER

KIND

STANDIGE ANGEBOTE

ELTERN-TREFFS

NORDSTADT

Spielgruppe:
Waldwichtel im Hardtwald
des Wald-KiGa Waldfiichse, T.: 9143963

SUDSTADT

Elterncafé: Sprachkurs 10-12 Uhr
Nebenius-Grundschule, Nebeniusstr. 22,
T.: 3843643

10-11.30 Uhr

Cay Keyfi 15.30 - 17.30 Uhr
offenes tiirkisch sprechendes Elterncafe, ohne
Anmeldung, im gewdchsHAUS MiiZe, Werderstr.
63, Info-T.: 661036

SUDWESTSTADT

Startpunkt Elterncafé
Pfarrzentrum St. Michael
mit Ki. bis 3 J., Geschwister-Scholl-Str. 2, T.
9124338, b.bremicker@caritas-karlsruhe.de

GROTZINGEN

Startpunkt-Café 10-12 Uhr
www.awo-karlsruhe.de,Martin-Luther-Haus
Grotzingen, Frobelstr. 5

GRUNWINKEL

Pampers-Gruppe 15.30-16.15 Uhr
v. 1-3 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

RHEINSTETTEN

15-17 Uhr

Waldspielgruppe 10-11.30 Uhr
Wald-KiGa Waldkitz, Rheinstetten/Silberstreifen
RINTHEIM

Startpunkt-Elterncafé 10-12 Uhr

fiir Schwangere & Eltern m. Kids bis ca. 3 J., im
ev. Gemeindehaus, Rintheimer Hauptstr. 79a
Rintheim
Startpunkt-Eltern-Café: 10-12 Uhr
Info & Beratungsgesprache

Forststr. 5, T.: 0162-7022501

FUR ELTERN

SUDSTADT

Fit for two
PSK, Oberwaldbad, T.: 887444

18.15-19 Uhr

Bodyfit 19-19.45 Uhr
gewachsHaus  Mutterzentrum  Werderstr.63
idachsel@yahoo.de T.: 0160 78 12 760

Yoga fiir Frauen 19.45 - 21.15 Uhr
Sangat-Raum fiir Yoga Gartenstr. 72 KA, T.: 0178-
1443495

RUPPUR

Frauentreffen abendROT 19-21 Uhr
Rotes Haus in Riippur, Rastatter StraRel7, 76199
Karlsruhe. Weitere Infos und Anmeldung unter
www.proud-women.de/abendrot

RINTHEIM

Modern Dance/Contemporary 20 -21.30 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Castillo, T.. 0721-
817769

GRUNWETTERSBACH

Zumba Fitness 19-20 Uhr
Ballettschule Corpus, Am Wettersbach 2, Griin-
wettersbach, T.: 827971

SPORT

NORDSTADT

Eltern-Kinder-Turnen 16.00-16.45 Uhr
ab 18. Mon.- 2 J., Maylandschule, KTV, T.: 753424

Ultimate Frishee 16.30-18Uhr
ab 8-14 J. (Schnuppertraining mogl.) MTV Ka-
nalweg: www.ultimate-karlsruhe.de / jugend@
ultimate-karlsruhe.de

Kinder-Turnen 16.45-17.30 Uhr
ab 3-4 J., Marylandschule, KTV, T.: 753424

OSTSTADT

Ballett 15-15.55 Uhr
ab 4-6 J., SSC-Spiegelsaal, Am Sportpark 5, T.:
967220

Ballett 16-17.25 Uhr
ab 7-8 J., SSC-Spiegelsaal, Am Sportpark 5, T.:
967220

Feldhockey 17.00- 18.30 Uhr
Ulow (Madchen, 9-10 Jahre),KTV-Platzanlage,
Linkenheimer Allee 8, jugend@ktv-hockey.de

Feldhockey 17.15-18.30 Uhr
U8 (6-8 Jahre),KTV-Platzanlage, Linkenheimer
Allee 8, jugend@ktv-hockey.de

Ballett 17.30-18.55 Uhr
ab 9-12 J., SSC-Spiegelsaal, Am Sportpark 5, T.:
967220

SUDSTADT

MamaFit 10.10 - 11.05 Uhr
PSK Gym |1l Siidstadt, T.: 887444

Tanzen 16 -17 Uhr
Mad. v. 10-15 J., Biirgerzentrum Siidstadt, Henri-
ette-Obermiiller-Str.10 T.: 1334165

SUDWESTSTADT

Baby-Yoga 10.30 - 11.30 Uhr
Yoga Kaivalya, Mathystr. 3, T.: 47047600

Ballett 16 -17 Uhr
ab 4-5 J., Ballettschule Corpus, Hirschstr. 83 KA,
T.: 827971

WESTSTADT

Tischtennis 18-20Uhr
ab 10 J., Lessinggymnasium, KTV, T.: 753424

NORDWESTSTADT

Fussball-Girls 17-18Uhr
10-14 J., Sportgeldnde der Sportgemeinschaft KA,
Hertzstr. 23

MUHLBURG

Kindersport 15.30-16.30 Uhr
v.3-4 J.,Halle 1, TS-Miihlburg, Am Miihlburger Bhf
12, T.: 554031

Kindersport 16.30-17.30 Uhr
ab 5-6 J., Halle 1, TS-Mihlburg, Am Mihlburger
Bhf12, T.: 554031

Handball Minis 17.15-18.45 Uhr
v.6-9 J., Carl-Benz-Halle, TS-Miihlburg, T.: 554031

Kinder-Turnen 18.15-19.45 Uhr
ab 6-12J., TS-Miihlburg, Draisschule, Tristanstr.
1, T.: 55403hlburg, Draisschule, Tristanstr. 1, T.:
554031

BEIERTHEIM

Kinder-Turnen 17- 18Uhr
ab 6-9 J.,GHS Beiertheim, SVK-Beiertheim, T.:
826512

Tischtennis 17-19.30 Uhr
7-14 J., Sudendschule, SVK-Beiertheim, Her-
mann-Veit-Str. 3, T.: 826512

Leichtathletik 17-18.30 Uhr
ab 10-11 J.,Europahalle, SVK-Beiertheim, Her-
mann-Veit-Str. 3, T.: 826512

DURLACH

Sportkarussell 1. Klasse 15-16 Uhr
Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau, turnen@
tsdurlach.de

Sportkarussell 2. + 3. Klasse 16 -17Uhr
Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau, turnen@
tsdurlach.de

Sportkarussell 4.- 6. Klasse 17-18Uhr
Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau, turnen@
tsdurlach.de

BERGHAUSEN

Mini-Wichtel-Reiten 14 -14.45 Uhr
ab 3 J,, Reitanlage Berghausen, T.: 462325

ETTLINGEN

Ballett 15-16 Uhr
ab 6-8 J., Ballettschule Corpus, Durlacher Str. 3,
Ettlingen, T.: 827971

Ballett 16 -17Uhr
ab 4-5 J., Ballettschule Corpus, Durlacher Str. 3,
Ettlingen, T.: 827971

GRUNWINKEL

Jazz-Dance 16.30-17.30 Uhr
V. 6-7 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Turnen gemischt 17.30-18.30 Uhr
V. 6-11 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

RUPPUR

Schwimmkurs-Wasserspa  14.10 - 14.50 Uhr
fur Kids ab 3-5 J., PSK, Oberwaldbad, T.: 887444
Schwimmkurs: 15-15.40 + 15.50-16.30 Uhr
Seepferdchen

ab 4,5 J., PSK, Oberwaldbad, T.: 887444

Eltern-Kind-Turnen 15.20-16.50 Uhr
ab 1-3 J., PSK, Riedschule, T.: 887444

Schwimmen 16.40-17.20 Uhr
fiir Fortgeschrittene

bis 8 J., PSK, im Oberwaldbad, T.: 887444

Schwimmen zum Bronze 17.30-18.10 Uhr
ab 6-11 J., PSK, im Oberwaldbad, T.: 887444

NEUREUT

Adip6se Kids 16 -17 Uhr
6-11 J., 10€/Mon. TG Neureut Mitglieder, 20€/
Mon. fiir Gaste, neue Sporthalle, Friedhofstr. 2, KA
Infos:kurse@tg-neureut.de

WALDSTADT

Gerateturnen/Wettkampf 17.30-19.30 Uhr
V. 6-9 J., SSC Otto-Hahn-Gymnasium, T.: 967220

RINTHEIM

Kinderballett 11 15.30-16.30 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molinari, T.:
0721-817769

Modern Dance 16.35-17.35 Uhr
ab 9 J, move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molina-
ri, T.: 0721-817769

Handball, weibl.E-&D-Jugend 17.30-18.45 Uhr
Sporthalle TSV-Rintheim, Mannheimer Str., T.
615177

KNIELINGEN

Handball Minions 15.30-16.30 Uhr
3 Jahrige, TV Knielingen, Harald-Schenk-Halle im
Sportpark Bruchwegéacker.

SONSTIGES

SUDSTADT

Theaterkurs 15-16 Uhr
V. 5-7 J., Imagine Schauspielschule,Ettlingerstr.5,
T.: 0172-5919470

Theaterclub 1 17-18.30 Uhr
v. 13-15 J., Imagine Schauspielschule,Ettlingers
tr.5, T.: 0172-5919470

Theaterclub 2 18.30-20 Uhr
fiirjunge Menschen ab 16 J., Imagine Schauspiels
chule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470

INNENSTADTWEST

Pfadfindergruppe ab 17 Uhr
fiir Ju.& Mad. ab 7-10 J., Jugendheim Anne Frank,
KA (BdP), T.: 3544440

MUHLBURG

Kinderatelier 16-17.30 Uhr
ab 4-5 J., Kindermalwerkstatt, Gablonzer Str. 8,
T.: 752643

Schach 16.30-17.30 Uhr
Ifd. Kurs, ab 11 J., Hardtstr. 37a, Tempel Bau I,
KA, T.: 1208827

Schach 17.30-18.30 Uhr
Anfanger ab 11 J., Hardtstr. 37a, Tempel Bau II,
KA, T.: 1208827

DURLACH

Teenietreff 16-18 Uhr
ab 10-14 J., Ki./Jug.-Haus Lohn-Lissen Durlach,
Ellmendinger Str. 1, T.: 4905626



KARLSRUHER

KIND

ELTERN-TREFFS

SUDSTADT

Elterncafé 10-11 Uhr
im Kindercafé von Siebenstein

WinterstraRe. 29, Karlsruhe T.: 0721/ 91434744

Elterncafé 14-17 Uhr
Nebenius-Grundschule, Nebeniusstr. 2, T.: 3843643

Elterncafé SENFKoRN
0-3 J., Anna-Lauter-Str. 13, T. 3290370

16-18 Uhr

DURLACH

Elterncafé 09.30-11.30 Uhr
m. Ki. v. 0-3 J., der Kinder & Fam.zentren St. Peter
& Paul Durlach, Christ Kénig Haus, Kanzlerstr. 5,

T.:0157-33253922

Elterncafé 09.30-11.30 Uhr
f. Eltern & Betreuungspers. v. Ki. ab 0-4 J., Christ-
Konig-Haus, Kanzlerstr. 5, KA-Durlach (Veranst.
St. Peter & Paul Durlach)

MUHLBURG
Eltern-Kind-Spielgruppe 10-11 Uhr

v. 0-3 J., im Biirgerzentrum Miihlburg, Weinbren-
nerstr. 79a, Infos T.: 9576547

Offener Vater & Miitter Treff 10-11.30 Uhr
fir werdende Eltern od. mit klLKi., Gem.haus
Jung-Stilling-Saal  Karl-Friedrich-Gem., Sedan-
str.20, T. 551552

GRUNWINKEL

Startpunkt: Elterncafé 15.30-17.30 Uhr
Verein fiir Jugendhilfe KA eV. Thomas-Mann-Str.
3, T.:5090412

LANGENSTEINBACH

Eltern/Kindgruppe 10-12 Uhr
Waldorf-KiGa Karlsbad-Langensteinbach, Jahn-
str. 59, T.: 07202-1785

Abenteuerzeitin den 08.30- 16 Uhr
Sommerferien
2. bis 5. Klasse
ab 31.07.
Feentanz 14.30- 17 Uhr
und Koboldstreiche

fiir Eltern/GroReltern mit Kinder von 4 bis 8
Jahren.

28.07.
Fledermaus-Exkursion  20.10-22.10 Uhr
bei Mondlicht

7 bis 12 Jahre

29.07.

Forschungsreise im 10.20-18.30 Uhr
Wasserlabyrinth und Wasserspiele bei den
Warthbergseen

7 bis 13 Jahre

28.07.

Gestalte eine Landschaft 17-19 Uhr
mit Pastellkreide
Schnupperstunde im Sommer
04.07.

Infoabend Vollzeitpflege/  19.30-21 Uhr
Bereitschaftspflege
04.07.

Infoabend zur Kinder- 19-20.30 Uhr
tagespflege

Tatigkeit als tagesmutter/ Tagesvater

05.07.

Julikédfer-Walderlebnis 16-17.30 Uhr
Fiir Eltern und Kinder 2 bis 4 Jahre

ab 05.07.

Kinder intuitiv begleiten 10-16.30 Uhr
- (k)ein ,,Erziehungskurs*

fiir Eltern von 13 bis 16 jahrigen Kindern
08.07.

Kochen durch die Epochen  11-14.30 Uhr
VIlI- kochen wie Leonardo da Vinci

fiir Eltern/ GroReltern und Kinder 6 bis 12
Jahre

09.07.

Alle Kurse in der vhs, Kaiserallee 12e, T:0721/ 98575-0.
Weitere Angebote, Infos und Kursideen unter www.vhs-karlsruhe.de

FUR ELTERN

OSTSTADT

Schwangerschaftsgy ik 18-19 Uhr
Hebammenpraxis Rundum, Oststadt, T.: 9662424

Geburtstvorbereitung 19.30-21.30 Uhr
Frauen & Paare Hebammenpraxis Rundum, O-
Stadt, T.: 9662424

SUDSTADT

Purna-Yoga fiir Anfanger 18-19 Uhr
gewdachsHAUS Miitterzentrum KA, Werderstr. 63,
info@purna-yoga-karlsruhe.de T.: 0177-6898899

Yoga fiir Anfanger 18.30- 20 Uhr + 20.30- 22 Uhr
Sangat-Raum fiir Yoga Gartenstr. 72 KA, T.: 0157-
56626921

SUDWESTSTADT

Babymassage 10-11 Uhr
Hebammenpraxis Stidwest, Klauprechtstr., T.:
4671160

WESTSTADT

XXL-Gymnastik fiir Frauen 19-19.45 Uhr
(BMi>30) Turnhalle Gutenbergschule, FSSV,
T.: 859827

INNENSTADTWEST

Telefonsprechstunde: sozialrechtl. 18-19 Uhr
Fragen Schwangerschaft & Geburt
profamilia, Amalienstr. 25, T.: 920505

RINTHEIM

Antara Classic 10.15-11.15 Uhr
move-on KA-Rintheim, Fr. Miller-Hoffmann, T.:
0721-817769

SPORT

OSTSTADT

Jazztanz: Clip Kids 15+15.45 Uhr
ab 6-8 J., SSC-Spiegelsaal, Am Sportpark 5, T.:
967220

Asthmasport-Angebot 16.15-17.15 Uhr
fiir Kids ab 4-10 J., SSC-Kita, Am Sportpark 5,
T.: 967220

Krabbelkafer 11-12.15 Uhr
fiir Eltern und Kinder 12 bis 18 Monate
ab 10.07.

Macht der Worte
Theaterwerkstatt
12 bis 14 Jahre

ab 31.07.

10-13 Uhr

Naturerfahrungen im 15.30-17.30 Uhr
Tragesackchen oder Bachtrage

fuir Eltern und Babys bis 1 Jahr

17.07.

Orientalischer Tanz 15.30-16.30 Uhr
- Schnupperstunde im Sommer

fiir Eltern und Babys in der Trage

13.07.

Selbstgemacht 14.30- 17.30 Uhr
-ein Schliisselanhanger aus Leder

fur Eltern/ GroReltern und Kinder 5 bis 10
Jahre

31.07.

Spielend Englisch lernen 17.20-18.20 Uhr
-Schnupperstunde im Simmer
3 bis 6 Jahre

12.07.

Stempelgliick- Eigene 11-13 Uhr
Stempel entwerfen & gestalten
Schnupperstunde im Sommer

ab 10 Jahren

08.07.

16- 17.30 Uhr

stunde im

Vegane Ernahrung von
Anfang an- Sc
03.07.

Was Babys und ihre Eltern 9.30- 10.30 Uhr
lieben- Schnupperstunde im Sommer

Fir Eltern mit Babys 4 bis 8 Monate

07.07.

»Werbin ich?¢
-Modeentwurfund Upcycling
ab 21.07.

16- 19Uhr

Feldhockey 16.30-18.30 Uhr
Ul2w (Madchen 11-12 Jahre),KTV-Platzanlage,
Linkenheimer Allee 8, jugend@ktv-hockey.de

Jazztanz: Mix of Jazz 1 16.30-17.30 Uhr
v. 9-12 J.,, SSC-Spiegelsaal, Am Sportpark 5,
T.: 967220

SUDSTADT

Musical Company 17Uhr
4-7 J., Fitness Manufaktur, Augartenstr. 2, KA, T.:
0171-7887744

Theaterkurs 17-18Uhr
v. 12-14 J., Imagine Schauspielschule,Ettlingers
tr.5, T.: 0172-5919470

NORDWESTSTADT

Flohkiste 15.30-16.15 Uhr
Eltern/Kind/Angebot ab 1-3 J., Sportgelédnde der
Sportgemeinschaft KA, Hertzstr. 23

Frosche 15.30-16.15 Uhr
ab 4-6 J., Sportgeldnde, Sportgem. KA, Hertzstr.
23

Kéangurubande 16.15-17Uhr
Eltern/Kind/Angebot ab 2-4 J., Sportgelédnde der
Sportgemeinschaft KA, Hertzstr. 23

Ballschule 16.15-17Uhr
ab 5-7 J., Sportgeldnde der Sportgemeinschaft
KA, Hertzstr. 23

BEIERTHEIM

Tischtennis 17-22 Uhr
7-14 J., Siidendschule, SVK-Beiertheim, Her
mann-Veit-Str. 3, T.: 826512

DURLACH

Kinder-Turnen 15.10-16 Uhr
ab 4-6 J., Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau,
turnen@tsdurlach.de

Kinder-Turnen 16-17Uhr
1.+2. Klasse, Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau,
turnen@tsdurlach.de
Schautanz: 16.15-17.30Uhr
Spielerisch Tanzen lernen

ab 3-6 J., KaGe04 Durlach e.V., T.: 407180

Turnen Toben Teamgeist 17.15-18Uhr
Jungs ab 5 J., Turngem. Durlach/Aue 1895, www.
tg-aue.de

Gardetanz - Akro 17.30-19Uhr
ab 6 J., KaGe04 Durlach e.V, im DJK, T.: 407180

Turnen Toben Teamgeist 18-20 Uhr
Méad.+Jungs ab 9 J., Turngemeinde Aue 1895,
www.tg-aue.de

DAMMERSTOCK

Mini-Ballschule (Gruppe 2) 14.30-15.15 Uhr

PSK Gym II, T.: 887444
Vidoclip-Dancing 14.30-15.15 Uhr
ab 3-5 J., PSK Halle 1, T.: 887444

Gerédteturnen 15.15-16.15 Uhr
ab3-5J., (ab7-9J.v. 16.15-17h & ab 5-7 J. v. 17-
17.45h) PSK PSD-Bank-Halle, T.: 887444
Eltern-Kind-Turnen 17-18Uhr
PSK, Albschule, T.: 887444
Kindertanzen 17.45-18.45 Uhr
ab 5-7 J., PSK Gym Il, T.: 887444

NEUREUT

Hip Hop 16-17Uhr
ab 6-10 J., 10€/Mon. TG Neureut Mitglieder, 20€/
Mon. fiir Gaste, neue Sporthalle, Friedhofstr. 2, KA
Infos:kurse@tg-neureut.de

KNIELINGEN

Handball: mit SpaR & Spiel 17-18.45 Uhr
maénnl. ab 9 + 10 J., www.tvknielingen-handball.
de

RINTHEIM

Turnen Médchen 1 15.45-17 Uhr
v. 5-8 J., Heinrich-Kohler-Schule, Forststr.,TSV-
Rintheim, T.: 615177

Kinderballett | 15.40-16.40 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molinari, T.
0721-817769

Kinderballett 111 16.45-17.45 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molinari, T.
0721-817769

Kinderballett | 15.40-16.40 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molinari, T.
0721-817769

Wettkampf-Turnen 17-19Uhr
Madchen 6-10 J., Heinrich-Kdhler-Schule, TSV-
Rintheim T.: 615177

Rugby-Training 17.30-19Uhr
ab 6 J., beim Karlsruher SV: rugbyjugend.karlsru-
he@yahoo.com

33

Kindergeburtstag <"

Verkehrstraining fiir Kinder: Mit Fahrten in benzinbetriebenen Mini-Autos
sorgt der Motor-Kinderpark fiir ein unvergessliches Erlebnis.

Verkehrsiibungsplatz, 76227 Karlsruhe (Durlach-Aue), Steiermarker StraBe
Festplatz Aue - Mobil: 01520 - 948 25 80 - www.motorkinderpark.de

Handball:

mannliche E+D-Jugend
Sporthalle TSV-Rintheim, MannheimerStr. T.:
615177

17.30-19Uhr

Hip Hop 17.50-18.50 Uhr
ab 10 J., move-on, KA-Rintheim, Consti Volz, T.:
0721-817769

Hip Hop Fortgeschrittene 18.55-19.55 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Consti Volz, T.. 0721-
817769

WALDSTADT

Basketball U8 (m/w) Anfénger 17.30-19Uhr
V. 6-7 J., SSC, Otto-Hahn-Gymnasium, T.: 967220
GRUNWETTERSBACH

Ballett 15.45-17.15 Uhr
ab 10-11 J., Ballettschule Corpus, Am Wetters-
bach 2, Griinwettersbach, T.: 827971

Ballett 17.30-19Uhr

ab 13-15 J., Ballettschule Corpus, Am Wetters-
bach 2, Griinwettersbach, T.: 827971

SONSTIGES

SUDWESTSTADT

Classes and playgroups for ab 15.25 Uhr

children of English-speaking families
15.25-16.10 (ages 1+2 J.); 16.20-17.05 (ages 5-7);
17.15-18h (ages 7-10), The Discovery Place,
Mathystr. 3. Anmeldung erforderlich. T: 0157
36808682 www.discoveryplace.de

Fiinf-Sterne Ferienwohnung,\
Ponyreiten, Tiere fiittern,
Spielplatz, Kettcars
Kleinkinderausstattung. ..

Urlaub fiir die ganze Familie

im Schwarzwald

www.ferienhof-hirschfeld.de
72285 Pfalzgrafenweiler - Tel. 07445 - 2475

INNENSTADTWEST

Chorproben & Stimmbildung 15-15.45 Uhr
Chor-1, 1.Schuljahr, Christuskirche, T.: 8308385

MUHLBURG

Kunstwerkstatt | 16-18Uhr
ab 7-8 J., in der Kindermalwerkstatt, Gablonzer
Str. 8, T.: 752643

DURLACH

Koala-Spielkreis 10-11.45 Uhr
f. 0-2 J., AGAPE-Gemeinde-Durlach, Bienleintor-
str.1, T.: 598409

Kindertreff 15-17.30 Uhr
ab 6-10 J., im Kinder- & Jugendhaus Durlach, Wei-
herstr. 1, Info-T.: 4905626

Spatzenchor 15.45-16.15 Uhr
im Vorschulalter, Stadtkirche Durlach, ev.
Gemeindehaus, Am Zwinger 5, T.: 40989553 oder
4708510

Spatzenchor 15.45-16.15 Uhr
im Vorschulalter, Stadtkirche Durlach, ev.
Gemeindehaus, Am Zwinger 5, T.: 40989553 oder
4708510

Méadchen- & Knabenchor 1 16.30-17.15 Uhr
1.-3. Klasse, Stadtkirche Durlach, im Gemeinde-
haus, Am Zwinger 5, T.: 40989553 oder 4708510

Méadchen- & Knabenchor 2 17.30-18.15 Uhr
4.-6.Klasse, Stadtkirche Durlach, Gemeindehaus,
Am Zwinger 5, T.: 40989553 oder 4708510

Jugendkantorei 18.30-19.45 Uhr

ab 7 J. KL. Stadtkirche Durlach, Gemeindehaus,
Am Zwinger 5, T.: 4708510

O
Qs

/

Ihrem Kind zuliebe:
Eine Matratze von KMF'!

Fiir einen entspannten und erholsamen Schlaf empfehlen wir fir Babys
und Kleinkinder Matratzen aus Kokos, Naturlatex oder Kaltschaum.
Matratzen erhalten Sie auch fiir Wiegen, Babykdrbe oder Kinderwagen.
Alle verwendeten Materialien sind nach OkoTex Standard 100 geprift.

_—
| KMF
KARLSRUHER MATRATZEN FABRIK

gesund schlafen seit 1923

HohenzollernstraRe 3-5 - 76135 Karlsruhe
Tel. (0721) 932 68-0 - E-Mail: g.stieneker@kmfst.de [=

www.karlsruher-matratzen-fabrik.de
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Kindergeburtstag in der Kinderwerkstatt
der Stadtischen Galerie Karlsruhe

Nach einem Rundgang durch die Aus-
stellung geht es in unsere Werkstatt, wo
ihr selbst zu Bildhauerinnen oder Ma-
lern werden konnt. Anmeldung unter
T.:0721/1334411 oder kunstvermittlung.
galerie(at)kultur.karlsruhe.de Kosten: 100 €
(120 min), 120 € (150 min)

In der Karlsburg Durlach ab 6 J., versch.
Angebote, Dauer 1-1,5 Std. Info: www.
karlsruhe.de/pfinzgaumuseum Anmeldung
pfinzgazmuseum@kultur.karlsruhe.de

Geburtstagfeiern: individuelle Theater-
rkshops mit Abschl ffilhrung
ab 6 J., www.imagine-theater.de, Schau-

spielschule, Infos T.: 0172-5919470

Kids-Geburtstage im Specht - 2 Std. Top-
fern, o. Spielnachmittag, Kinder- & Jugend-
zentrum Ettlingen, T.: 07243-4704 www.
kjz-specht.de

Kindermalwerkstatt Fr. 15-17 Uhr + Sa.
14-16 Uhr nach Absprache, Gablonzer Str.
8, Info/Anmeldung T.: 752643, www.kinder-
malwerkstatt.de

Kindergeburtstag im ZKM Geburtstags-
fiihrung mit Uberraschung, Workshop in
der Computerwerkstatt, Info/Anmeldung
T.:8100-1330

Kiinstlerischer Kindergeburtstag spiele-
rische Fiihrung, anschl. gestalten/experi-
mentieren mit unterschiedlichen Materi-
alien, Stadt. Galerie, Lorenzstr. 27, ZKM, T.:
133-4411

 —
Durlacher.de

AG Zahngesundheit Karlsruhe

Kiinstler-/Ritter-/Schlosskrimi-Kinder-
Geburtstage ab 6 J., Dauer ca. 2 Std., T.:
07243-101273, Museum im Schloss Ettlin-
gen: museum@ettlingen.de

Erlebnistag im Reptilium
GrolReltern/Enkel-Tag= 1. Mo im Monat - Zo-
onacht bis 21 Uhr=1. Do im Monat & letzter
Do im Monat Familientag, mit hautnahem
Kontakt zu Reptilien, www.reptilium.de, T.:
06341-51000 Landau

Prinz-Max-Palais ca. 2,5 Std., Stadtmuse-
um, Institut fiir Stadtgeschichte, T.: 133-
4234

Staatl. Museum fiir Naturkunde fiir Kids in
versch. Altergruppen & verschiedenen The-
men, Erbprinzenstr.13, Mo 15-17, Di-Do 10-
12, www.naturkundemuseum-karlsruhe.
de Info & Anmeldung T.: 175-2152

Naturschutzzentrum Rappenwort, fiir
Ki. ab 6-12 J., Angebote je nach Jahreszeit,
Dauer: ca. 2% Std., max. 12 Ki., tagl. von Di.-
Fr., T.: 950470

Radicch d i echl
L im

Kids ab 6/7/8 J. konnen unter verschie-
denen Mottos feiern. Dauer ca. 2,5 Std., im
Schloss. Anmeldung (14-17h) T.: 9266520

JUKKS Kindergeburtstag in der vhs. ab 6
J., max. 9 Kinder, 2.5- 3.5 Stunden vor- oder
nachmittags: Trickfilm machen, zaubern,
malen, Schmuck gestalten oder basteln.
Anmeldung T: 0721/98575801, unrau@vhs-
karlsruhe.de oder T:0721//9857533, smb@
vhs-karlsruhe.de

Die schonsten Seiten
von Durlach

ETTLINEGN

Werkstatt:
Witzige Dinge aus Holz
Jugendzentrum Specht Ettlingen, T.: 07243-4704

15.30-17.30 Uhr

Theaterkurs 16-17Uhr
v. 9-11 J., Imagine Schauspielschule,Ettlingers
tr.5, T.: 0172-5919470

WALDBRONN

U14-Treff 15-18Uhr
ab 10-13 J., Waldbronn/Busenbach im: www.ju-
gendtreff.de

mittwochs

ELTERN-TREFFS

NORDSTADT

Elterncafé
mit Kinderbetreuung
Hardtwaldzentrum, Kanalweg 40/42, T.: 9123058

SUDSTADT

9.30-11.30 Uhr

Elterncafé SENFKoRN 10-12 Uhr
0-3 J., Anna-Lauter-Str. 13, T. 3290370
Mittwochs: Eltern-Treff 10-12 Uhr

m. Ki. ab 0 J., im Innenhof der Senfkorn, www.
senfkorn-ladenkirche.de, Anna-Lauter-Str.13,
KA-Citypark

Elterncafé SENFKoRN 16-18 Uhr
Bastelwerkstatt ab 3 J. + Geschwister willkom-
men, Anna-Lauter-Str. 13, T. 3290370

SUDWESTSTADT

Elterncafé 10-12 Uhr
im Stephanienbad, Breite Str. 49a, Paul-Gerhardt-
Gem. (bei gutem Wetter draufen, Kinderbiiro/
Fam.bildung T.: 1335044 o. T.: 0176-21526238 Fr.
Ronacher

Treff fiir junge Mamas & Papas 14.30-16.30 Uhr
bis 23 J., im Kinder- & Jugendhaus Stidwest, Su-
dendstr. 51a, Karlsruhe, T.: 0172/8820-499, -435

Elterncafé 15-17 Uhr
Lebenshilfehaus Steinhduserstr. 18c o. Spielplatz
Glinther-Klotzanlage KA, Kinderbiiro/Fam.bil-
dung T.: 1335044

WESTSTADT

Elterncafé: Birenstark 9.30-11 Uhr
(Einstieg jederzeit moglich) willkommen sind El-
tern & Kinder aller Kulturen (bis 5 J.) vhs, KA, Kai-
serallee 12e, www.vhs-karlsruhe.de, T.: 98575-0

INNENSTADT

AWO Eltercafé Krone 14-16 Uhr
fur werdende Eltern von Kindern (o-3 J.), Kronen-
straBe 15 | Haus der Familie | EG Elterncafé

Offenes Elterncafé 15-17 Uhr
mit Elternberatung in den Rdumen der Kulturkii-
che, Kaiserstr. 47, KA, des Kinderschutzbundes,
ohne Anmeldung

INNENSTADTWEST

Elterncafé: Themen 16-17 Uhr
fur (werdende) Eltern mit Ki. v. 0-3 J., Familien-
zentrum Caritashaus Sophienstr. 33, T.: 9124338

MUHLBURG

Eltern-Kind-Treff Miihlburg: 9:30-11:30
Singen, Spielen, Basteln und Austauschen bei
Kaffee und Tee fiir alle mit Kinder zwischen 1 und
6 Jahren (offen und kostenlos).

Familienzentrum Mihlburg, 0721/ 82037711

DURLACH

Startpunkt-Café 10-12 Uhr
www.awo-karlsruhe.de, Bleichstr. 9 od. a. d.
Spielplatz an der Pinz

GRUNWINKEL

Eltern-Kind-Spielgruppe 10-11 Uhr
v. 0-3 J., Gem.haus St. Josef, Eichelbergstr. 1, T.:
9576547

DAXLANDEN

Elterncafe 9-11Uhr
im Biirgerzentrum Daxlanden, Waidweg 1b, T.:
0721/824 87-150

KARLSBAD

Das Spatzennest 9.45 Uhr
flr Miitter mit Ki. ab 0,5 J. (mittwochs auRerhalb
der Ferien) Bibelkonferenzzentrum Langenstein-
bacher Hohe eV, Titusweg 5, Karlsbad, T.: 07202-
7020

FUR ELTERN

Yoga fiir Anfanger 20-21.30 Uhr
in der Waldorfschule, T.: 0157-56626921

SUDSTADT

Riickbildungsgymnastik 10-11 Uhr
mit Kinderbetreuung, Mitterzentrum, Werderstr.
63, T.:661036

Bastel-Treff 16-18 Uhr
Fam. m. Ki. ab 3 J., im Innenhof der SenfKorn,
www.ladenkirche-senfkorn.de, Anna-Lauter-
Str.13, KA-Citypark, T.: 3290370

SUDWESTSTADT

Offene Sprechstunde 15-17 Uhr
Psycholog. Beratungsstelle, Otto-Sachs-Str. 6, T.:
133-5360

WESTSTADT

Frauengruppe 9-11Uhr
Ehe-, Familien- + Partnerschaftsberatung, Nel-
kenstr.17, T.: 842288

INNENSTADTWEST

Frauencafé 10-12 Uhr
jeden 2. Mittwoch im Monat. Keine Kinderbe-
treuung. SkF-Familienzentrum, Passagenhof 10,
www.sfk-karlsruhe.de, T:9137517

NEUREUT

Mamafit 9.30-10.30 Uhr
fiir Miitter mit Babys 30€/10 Einheiten Mitglieder,
80€/10 Einh. f. Gaste, Sporthalle, Friedhofstr. 2,
KA Infos:kurse@tg-neureut.de

09.30-11.30 Uhr

RINTHEIM

Antara Classic 18.30-19.30 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Miller-Hoffmann, T.:
0721-817769

Choreo 19.30-20 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Miller-Hoffmann, T.:
0721-817769

BRUCHSAL

Das CAP-Mobil 14.40-15.10 Uhr
ein Supermarkt auf Radern, immer mittwochs
am Parkplatz der Volksbank Biichenau Gustav-
Laforsch-Str. 38 (Bruchsal)

SPORT

OSTSTADT

Feldhockey 16.30-18.30 Uhr
Ul2w (M&dchen, 11-12 Jahre),KTV-Platzanlage,
Linkenheimer Allee 8, jugend@ktv-hockey.de

SUDSTADT

Ballspiele 14-15 Uhr
ab 6-8 J., Sporthalle Nebeniusschule, Nebeni-
usstr. 22, Stidstadt, T.: 133-4165

Ballspiele 14-15 Uhr
ab 8-10 J., Sporthalle Nebeniusschule, Nebeni-
usstr. 22, Stidstadt, T.: 1334165

SUDWESTSTADT

Médchen-Sport 15.30-16.45 Uhr
v. 6-10 J., Gartenschule Karlstr, MTV KA, T.
706175

Ballett 16.30-17.30 Uhr
ab 6-8 J., Ballettschule Corpus, Hirschstr. 83 KA,
T.: 827971

Kinder-Turnen 17-18 Uhr
ab 3-4 J., Stidendschule, KTV, T.: 753424
Badminton 17.30-19 Uhr
ab 10 J., Europahalle, KTV

Kinder-Turnen 18-19 Uhr
ab 4-6 J., Stidentschule, KT
WESTSTADT
Eltern-Kinder-Turnen 16 Uhr

ab 18 Mon.-3 J., Gutenbergschule, KTV, T.: 753424
16.00-17.00 Uhr

Kinder-Turnen 18-19 Uhr
ab 4-6 J., Gutenbergschule, KTV, T.: 753424
Integration durch Theater: 18-20 Uhr
gemeinsam Theaterspielen

f. Jugendl. & Erwachsene, T.: 9338393 und

jeden Di & Do 15.30 Uhr: ,,Pinochio -Schule*, for-
dert Ki ab 4 J. im Bereich Kunst/Musik/Sprache/
Tanz, T.: 8314570 beides im www.ibz-karlsruhe.
de, Kaiserallee 12d

MUHLBURG

Eltern-Kind-Turnen 16.30-17.30 Uhr
ab 1,5-3 J., TS-Miihlburg, Am Miihlburger Bhf. 12,
T.: 554031

Schautanz 17.45-19 Uhr
ab 4-11 J., Carl-Benz-Halle, Miihlburg, T.: 3546908

BEIERTHEIM

Turnen 16.30-18.30 Uhr
ab 6-10 J., Kimmelmannschule, SVK-Beiertheim,
Hermann-Veit-Str. 3, T.: 826512

KARLSRUHER

KIND

Sehock
deine
Eltern

lies
ein
Buch
STADTBIBLIOTHEK

4.

Karlsruhe

RUPPUR
Schwimmkurs:
Bambinischwimmen
ab 19 Mo. - 4J., PSK, Oberwaldbad, T.: 887444

14.40-15.20 Uhr

Schwimmkurs:  15.30-16.10 Uhr +17.10 Uhr
Seepferdchen

ab 4,5 J., PSK Oberwaldbad, T.: 887444

GRUNWINKEL
Kinder-Turnen 15-16 Uhr
v. 5-7 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Méadchenturnen 17-18 Uhr
v. 7-9 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Médchenturnen 18-19 Uhr
V. 10-14 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

RINTHEIM

Tanzbérchen 15-15.45 Uhr
ab 4 J., move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Moli-
nari, T.: 0721-817769

Kinderballett IV 15.55-16.55 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molinari, T.:
0721-817769

Mutter-Vater-Kind Turnen 16.15-17 Uhr
ab 1,5 J., Heinrich-Kohler-Schule, Forststr., TSV-
Rintheim, T.: 615177

Kinderballett V 17-18 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molinari, T.:
0721-817769

Kinder-Turnen 17.15-18.15 Uhr

ab 3-6 J., Heinrich-Kohler-Schule, Forststr., TSV-
Rintheim, T.: 615177

DAMMERSTOCK

Ballsport 13.30-14.30 Uhr
ab 3-5J., PSK Gym II, T.: 887444

Kinderturnen 14-15 Uhr
ab 3-6 J., PSK Albschule, T.: 887444

Ballschule Grundkurs 14-15 Uhr
ab 4-6 J., PSK Albschule, T.: 887444

Videoclip Dancing 15-16 Uhr

ab 6-9 J., (& ab 9-11 J v. 17-17h) PSK Gym II, T.:
887444

Kindersportschule (Gruppe 1) 15.45-16.45 Uhr
ab 5-6 J., PSK Dojo, T.: 887444

HAGSFELD

Tanzen 17.30-19 Uhr
ab 9-13 J., Jugendtreff Das blaue Haus, Hallesche
Allee 1, Hagsfeld, T.: 133-4165

KNIELINGEN

Handball Bambinis 16-17.15 Uhr
ab 4-5 J., TV Knielingen, Reinhold-Crocoll-Halle,
Am Brurain.



KARLSRUHER

KIND

Handball: Koordination 17-18.30 Uhr
mit SpaRB & Spiel

ab 4,5-8 J., TV Knielingen

Handball Minis 17-18.30 Uhr

6+7 Jahrige, TV Knielingen, Reinhold-Crocoll-
Halle, Am Brurain.

GRUNWETTERSBACH

Ballett 16-17 Uhr
ab 6-8 J., Ballettschule Corpus, Am Wettersbach
2, Griinwettersbach, T.: 827971

SONSTIGES

SUDSTADT

Theaterkurs - Minis 15.30-16.30 Uhr
v. 3-5 J., Imagine Schauspielschule,Ettlingerstr.5,
T.: 0172-5919470

Theaterkurs 16.30-17.30 Uhr
v. 6-8 J., Imagine Schauspielschule,Ettlingerstr.5,
T.:0172-5919470

INNENSTADT

Schach/ Anfianger 16.30-17.30 Uhr
v. 6-8 J., Hardtstr. 37a, Tempel Bau I, KA, T.
1208827

Schach 17.30-18.30 Uhr
Ifd. Kurs, v. 6-8 J., Hardtstr. 37a, Tempel Bau Il, KA,
T.: 1208827

INNENSTADTWEST

Gruppe: Spiel, 16-18.30 Uhr
SpaR & neue Freunde

ab 6-12 J., AnneFrankHaus Moltkestr.2 T.: 683742

Lies mir doch was vor! 16Uhr
ab 3 J., Jugendbibliothek, Karlstr.10, T.: 1334262
Integration durch Theater: 18-20Uhr
Gemeinsam Theaterspielen

f. Jugendliche & Erw., www.ibz-karlsruhe.de, Kai-
serallee 12d, T.: 9338393

MUHLBURG

Kunstwerkstatt Il 16-18 Uhr
ab 9-12 J., in der Kindermalwerkstatt, Gablonzer
Str. 8, T.: 752643

Wichtelwerkstatt Il 16-18 Uhr
ab 5-6 J, Kindermalwerkstatt, Gablonzer Str. 8,
T.: 752643

DURLACH

Teenietreff 15-18Uhr
ab 10-14 J., im Kinder- & Jugendhaus Durlach,
Weiherstr. 1, Info-T.: 4905626

Kindertreff 16-18 Uhr
ab 6-10 J., Ki./Jug.-Haus Lohn-Lissen Durlach, Ell-
mendinger Str. 1, T.: 4905626

WALDBRONN

Kinder Treff 15-18Uhr
ab 6-12 J., Waldbronn/Busenbach im: www.ju-
gendtreff.de

donnerstags

ELTERN-TREFFS

OSTSTADT

Vétertreff 9.30-11.30 Uhr
fiir Vater mit ihren Kindern, im Kinder- & Jugend-
haus KA-Oststadt, Rintheimer Str. 47 0. Robinson-
Spielpl., Ecke Richard-Willstatter-Allee/Ahaweg:
www.papaja-karlsruhe.de

Elterncafé 10-12 Uhr
Kinder-/Jugendtreff., Neisserstr. 8, T.: 686617

SUDSTADT

English speaking playgroup

0-6y, Anna-Lauter-Str. 13, T. 3290370
INNENSTADTWEST

Startpunkt-Café: 10-12 Uhr
Info & Beratungsgesprache mit Kinderbetreuung
bis 3 J., Passagehof 10, Familienzentrum,

T.: 9137517

DURLACH

Startpunkt-Café 10-12 Uhr
www.awo-karlsruhe.de, im Kinder- [Jugendhaus
Durlach Weiherstr. 1

15-17 Uhr

Vitertreff 16-18 Uhr
f. Vater mit ihren Ki. im GZ Luther-Melanchthon,
Bilfinger Str. 5, Durlach Aue: www.papaja-karlsru-
he.de s.johansen@posteo.de

RUPPUR

Waldspielgruppe 10-11.30 Uhr
in Rippurr fir Kids ab 1-3 J. mit Eltern, birke@
falkenroth.net

NEUREUT

Elterncafe Kirchfeld 10-12 Uhr
Fortuna Kirchfeld, Abraham-Lincoln-Allee 1,
Kinderbiiro/Fam.bildung T.: 1335044 o. 0176-
10960012

Eltern-Kind-Treff
Brunhilde-Baur-Haus,
133, T.: 62690428

14.30- 17 Uhr
Linkenheimer Landstr.

ELTERN

KinbER-
Mar- 4
WERKSTATT

Kind und Kunst e.V.

Gablonzer StraRe 8 - 76185 Karlsruhe
Tel: 7526 43 - www.kindermalwerkstatt.de

WESTSTADT

Internat. Frauencafé Globus 15.30-18 Uhr
Kaiserallee 23d T.: 89333710 www.ibz-karlsruhe.
de

INNENSTADTWEST

Offene Sprechstunde: 16-17.30 Uhr
Beratung sozialrechtl. Fragen zu Schwanger-
schaft/Geburt®, pro familia, Amalienstr. 25, T.:
920505

MUHLBURG

Offene Sozialsprechstunde 14-16 Uhr
Unterstlitzung bei personlichen Lebensfragen,
Hilfe bei Beratung zur finanziellen Existenzsi-
cherung. Familienzentrum Miihlburg, 0721/
82037711

RINTHEIM

Modern Ballett/Contemporary  18.30-20 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Miiller-Hoffmann,
T.: 817769

Antara Classic 20.15-21.15 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Miiller-Hoffmann,
T.:0721-817769

SPORT

OSTSTADT

Feldhockey 16.30-18.30 Uhr
Ul2w (Madchen, 11-12 Jahre),KTV-Platzanlage,
Linkenheimer Allee 8, jugend@ktv-hockey.de

SUDWESTSTADT

Ballspiele 17-18 Uhr
ab 6-8 J.,Europahalle, SVK-Beiertheim, Hermann-
Veit-Str. 3, T.: 9896073

Tischtennis 17-19.30 Uhr
7-14 J., Sudendschule, SVK-Beiertheim, Her-
mann-Veit-Str. 3, T.: 826512

Kinder-Turnen 17-18.30 Uhr
ab 6-10 J., Kimmelmannschule, SVK-Beiertheim

WESTSTADT

Kindersport 18-19 Uhr
ab 6-10 J., Gutenbergschule, KTV, T.: 753424

NORDWESTSTADT

Mausekiste 15.30-16.15 Uhr
Eltern/Kind/Angebot ab 1-3 J., Sportgeldnde der
Sportgemeinschaft KA, Hertzstr. 23

DURLACH

FuBball 14-16.30 Uhr
ab 5. Klasse, i.d. Weiherhofhalle v. Ki.-/Jug.haus
Durlach, (a.i.d. Ferien)T.: 4905626

Eltern-Kind-Turnen 15-16 Uhr
Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau, turnen@
tsdurlach.de

Kinder-Turnen 16-17 Uhr
bis 4,5 J., Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau, tur-
nen@tsdurlach.de

Gardetanz-Anfanger 17-19 Uhr
ab 6-8 J., KaGe04 Durlach eV, Westmarkstr. 69,
T.: 407180

Gardetanz 17.30-19.30 Uhr
ab 8-10 J., KaGe04 Durlach e.Vim DJK, T.: 407180

Gardetanz 17.30-19.30 Uhr
ab 11-14 J., KaGe04 Durlach e.V, Westmarkstr. 69,
T.: 407180

Gardetanz-Anfanger 19.30-21 Uhr
ab 15 J., KaGe04 Durlach, DJK, Westmarkstr. 69,
T.: 407180

ETTLINGEN

Ballett 17-18.30 Uhr
ab 10-12 J., Ballettschule Corpus, Durlacherstr. 3,
Ettlingen, T.: 827971

BEIERTHEIM

Ballspiele 16-17 Uhr
4-6 J., Europahalle, SVK-Beiertheim, Hermann-
Veit-Str. 3, T.: 9896073

Koalabérenbande 15.30-16.15 Uhr
Eltern/Kind/Angebot ab 2-4 J., Sportgelédnde der
Sportgemeinschaft KA, Hertzstr. 23

GRUNWINKEL

Jungen-Turnen 17-18 Uhr
v. 7-10 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Jazz-Dance 17-17.45 Uhr
v. 4-5 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Jazz-Dance 18-19 Uhr
v. 8-12 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

RINTHEIM

Tanzzwerge 15.20-15.55 Uhr
ab 3 J., move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Moli-
nari, T.: 0721-817769

Tanzbéarchen 16.10-16.55 Uhr
ab 4 J., move-on KA-Rintheim, Fr. Morales Molina-
ri, T.: 0721-817769

Kinderballett VI 17.05-18.20 Uhr
Englisch ab 12 J., move-on, KA-Rintheim, Fr. Mo-
rales Molinari, T.: 817769

Turnen Méddchen 18-19.30 Uhr
v. 9-12 J., Heinrich-Kohler-Schule, Forststr.,TSV-
Rintheim, T.: 615177

DAMMERSTOCK

Eltern-Kind-Turnen 10-11 Uhr+11-12 Uhr
ab 1-3 J., PSK, PSD-Bank-Halle, T.: 887444

Schwii 's: Babysc 11-11:40 Uhr
ab 6 Wo.-18 Mon., PSK, Oberwaldbad, T.: 887444

Seepferdchen 14.15-14.55 +15.05-15.45 Uhr
ab 4,5 J., PSK Oberwaldbad, T.: 887444

Ballett
ab 3-5 J, PSK Gym II, T.: 887444

14.30-15.30 Uhr

Sportschule (Gruppe 2) 16-16.45 Uhr

ab 7-8 J., PSK, Dojo, T.: 887444

FuBball Piccolini 16-17 Uhr
Jhg. 16 und jiinger, PSK, Dammerstock oder PSD-
Halle, T.: 887444

Kinder-Turnen 15.45-17 Uhr+ 17-18 Uhr
ab 3-6 J., PSK, Weiherwaldschule, T.: 887444

Ballett
ab 7-9 J, PSK Gym II, T.: 887444

16.30-17.30 Uhr

FuRBball Bambini 17-18 Uhr
Jhg. 15, PSK, Dammerstock oder PSD Halle,
T.: 887444
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MARKTE

KARLSRUHE

Stephanplatz bei der PostGalerie
Mo, Mi + Fr7.30 - 14 Uhr
Werderplatz
Di, Fr+Sa7.30- 13 Uhr
Kronenplatz
Mo - Fr9-18.30 Uhr, Sa9 - 16 Uhr
Pyramidenmarkt
Sall-18Uhr*
Abendmarkt
Mi, 16 - 20 Uhr *, Marktplatz
Marktplatz-Durlach
Mo-Sa: 07 - 13 Uhr
Miihlburg am Entenfang
Fr7.30-12.30 Uhr
KA Gutenberg Platz
Di/Do/Sa: 07.30 - 14 Uhr
Gottesauer Platz
Mo, Mi und Fr 7.30 bis 13 Uhr
Nordweststadt Walther-Rathenau-Platz
Di+Sa7.30-13 Uhr
KA Riippurr vor Christ-Kénig-Platz
Di/Sa: von 07.30 - 14 Uhr
KA Blumenmarkt Marktplatz
Mo-Sa: 09 - 18 Uhr *
Daxlanden, Turnerstr. vor der Kirche
Di+Fr:7.30- 13 Uhr
Neureut, Julius-Rathenau-Platz
Di & Sa, 14 - 18.30 Uhr
Waldstadtzentrum
Mi+Fr9-17 Uhr,Sa7 - 14 Uhr
Neureut bei der Badnerlandhalle
Fr7.30-13.30 Uhr

Waldbronn-Busenbach Marktplatz
freitags von 8 - 13 Uhr

Knielingen Elsasser Platz
Mittwoch & Samstag, 8 - 12Uhr
Freitag, 14- 18.30 Uhr

Forchheim jeden Do. Vormittag, Platz an
der Bus- & Bahnhaltestelle Hauptstralte

*Marz bis Oktober (saisonale Abweichungen moglich)

Neuburgweier jeden Mi. auf dem
Rathausplatzvon 9 -12.30 Uhr

Rastatt jeden Di, Do & Sa von 7-13 Uhr,
im Winterhalbjahr ab 8 Uhr, auf dem
Marktplatz im Herzen der Stadt

BADEN-BADEN

« Augustaplatz, Mo & Do: 7 - 13 Uhr
« Klosterplatz Lichtental, Di & Fr: 7 - 12 Uhr
« Bernhardusplatz, Mi & Sa: 7 - 12 Uhr

Gernsbach Rathausplatz, Fr: 8-13 h

Das CAP-Mobil in Biichenau

Ein Supermarkt auf Radern, Parkplatz der
Volksbank Gustav-Laforsch-Str. 38

Mi: 14.40 - 15.10 Uhr

Abendmarkt Bruchsal

Europaplatz Bahnhofstrale

jeden 1. Donnerstag im Monat:

16 - 20 Uhr, Mé&rz bis September

PFORZHEIM / ENZKREIS

« vordem alten Rathaus, Fr: 9 - 14 Uhr

« Pfélzer Platz/Nordstadt, Fr: 7 - 13 Uhr
« Buckenberg/Haidach-2, Do: 7 - 13 Uhr

BI1O / BAUERNMARKTE

Durlacher Bauernmarkt Mi: 7 - 13 Uhr auf
dem Saumarkt. Der Bauernmarkt, auf dem
Selbsterzeuger der Region ihre saisonalen
Waren anbieten.

Bauernmarkt Pforzheim Fr:9 - 14 Uhr

Vor dem neuen Rathaus Pforzheim
Hautnah, naturnah, lebensnah, von Hof
& Weide, frisch vom Feld, aus heimischen
Gewassern & der bauerlichen Backstube,
Einkaufen direkt beim Erzeuger.

HAGSFELD

Kindertanzgruppe 15.30-16.15 Uhr
ab 4 J., kath. Bruder Klaus Gemeinde, Hagsfeld,
T.: 861086

Tanzstunde 16.15-17 Uhr
Fortgeschr. ab 8 J., kath. Bruder Klaus Gemeinde,
Hagsfeld, T.: 861086

Rugby-Training 17.30-19 Uhr
ab 6 J., beim Karlsruher SV: rugbyjugend.karlsru-
he@yahoo.com

KNIELINGEN

Handball: mit SpaR & Spiel
weibl. ab 9 +10 J., TV Knielingen

17-18 Uhr

SONSTIGES

OSTSTADT

Kinderchor| 15.30- 16.15 Uhr
Schulanfanger (1. Klasse und letztes Kindergar-
tenjahr). Durlacher Allee 23, 76131 Karlsruhe,
www.lutherana.de, T.: 0721/617854

kann

‘Wir machen den Weg frei.

Und das gibt es dazu:

+ 20 % Nachlass auf die Tages-

und Jugend-Events
+ Verzinsung von 3% p.a.*

EYd Volksbank pur

personlich und regional

- Geschenk bei Kontoeroffnung

eintrittskarte fiir den Zoo Karlsruhe
+ Verglinstigungen bei Ausfliigen

Kinderchorll 16 - 16.45 Uhr
1.- 2. Klasse. Durlacher Allee 23, 76131 Karlsruhe,
www.lutherana.de, T.: 0721/617854

Kinderchorlil 17-17.45 Uhr
ab 3. Klasse. Durlacher Allee 23, 76131 Karlsruhe,
www.lutherana.de, T.: 0721/617854

SsUDSTADT

Englich-speaking playgroup:
PepperCorn

for parents & children and 0-6 years. Anna-Lauter-
Str.13, www.senfkorn-ladenkirche.de

SUDWESTSTADT

Kinderenglischkurse ab 15.30 Uhr
fiir Anfanger und Kinder mit Vorkenntnissen
15.30-16.15 (Kindergartenkinder); 16.20-17.05
(Kindergartenkinder); 17.15- 18.00 (Grundschul-
kinder).The Discovery Place, Mathystr. 3. Anmel-
dung erforderlich. T: 0157 36808682 www.disco-
veryplace.de

15-17 Uhr

WESTSTADT

Pinocchio-Schule:
Kunst Musik Sprache & Tanz
ab 4 J., www.ibz-karlsruhe.de

15.30 Uhr

R Guthaben, dartiberhinaus gilt der
atz des SparKlassik ¥
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Praxis fiir Kinderzahnheilkunde
Dr. lulia Huber

Zahnwelt am Europaplatz

Telefon: 0721-8318502
www.zahnwelt-am-europaplatz.de

Zahnarztin

KaiserstraBe 215

INNENSTADTWEST

Startpunkt- Café 10-12 Uhr
Info& Beratungsgesprach mit Kinderbetreuung
bis 3. J., SkF-Familienzentrum, Passagenhof 10,
www.sfk-karlsruhe.de, T:9137517

Chorproben u. Stimmbildung 15-15.45 Uhr
Chor 1 1.Schuljahr, Christuskirche, T.: 8308385

Chorproben u. Stimmbildung 16.30-17.30 Uhr
hor2 ab 2. Klasse, Christuskirche, T.: 8308385
17.00-17.45Uhr

MUHLBURG

Kunstwerkstatt | 16-18 Uhr
Kids ab 7-8 J., Kindermalwerkstatt, Gablonzer Str.
8, T.: 752643

Wichtelwerkstatt | 16-17.30 Uhr
Kids ab 4-5 J., Kindermalwerkstatt, Gablonzer Str.
8, T.: 752643

Pfadfindergruppe fiirMadchen 17.30-19.30 Uhr
ab 10-13 J., Tempel Mihlburg, T.: 3544440

DURLACH

Kindertreff 15-17.30 Uhr
ab 6-10 J., im Kinder- & Jugendhaus Durlach, Wei-
herstr. 1, Info-T.: 4905626

Teenietreff 16-18 Uhr
ab 10-14 J., Ki./Jug.-Haus Lohn-Lissen Durlach,
Ellmendinger Str. 1, T.: 4905626

ETTLINGEN

Ménnerbiiro e.V.

Griindung einer selbstorganisierten Mannergrup-
pe. Mannerbiiro Karlsruhe eV. Porzheimer- Str.
31, Ettlingen. Info: 0721 170028039

WALDBRONN

Lern-Treff: kostenlose Hilfe 14-16 Uhr
ab 12 J./KL. 7., Waldbronn/Busenbach im: www.
jugendtreff.de

freitags

NORDSTADT

Elterncafé Nordstadt 9.30-11.30 Uhr
Rhode-Island-Allee 88 (stadtischer Schiilerhort),
Info: elterncafenordstadt@posteo.de

SUDSTADT

Startpunkt-Eltern-Café 10-12 Uhr
im Kinder- & Jugendtreff Stdstadt, Augarten-
str.21, T.: 30659

Tiirkischer Miittertreff: Mamarazzi 19-22 Uhr
Kinder-/Jugendtreff Augartenstr. 21, T.: 0176
MUHLBURG

Krabbelgruppe Miihlburg 9:15-10:45 Uhr

Lieder, Fingerspiele, Kniereiter und Austausche
mit allen Kindern zwischen 0 und 1 Jahr (offen
und kostenlos).
0721/82037711

Familienzentrum Mihlburg

’ _ A
LERNE DAS TEAM DER AWO KARLSRUHE PERSGNLICH KENNEN!

DURLACH

Vétertreff 16-18 Uhr
f. vater m. ihren Ki. im GZ Luther-Melanchthon,
Bilfinger Str. 5 in Durlach-Aue, www.papaja-
karlsruhe.de

DAXLANDEN

Elterncafé mit Spielgruppe 9-11 Uhr
im Biirgerzentrum Daxlanden, Waidweg 1b, KA

OBERREUT

Startpunkt 10-12 Uhr
Miittercafé, &kum. Gem.zentrum Bernhard-
Lichtenberg-Str.46, T.: 866886

NEUREUT

Mehrgenerationen-Café
Begegnung fiir Alt u. Jung
Brunhilde-Baur-Haus, Linkenheimer Landstr.
133, T.: 708228

14.30- 17 Uhr

FUR ELTERN

INNENSTADTWEST

Telefonsprechstunde: sozialrechtl. 15-16 Uhr
Fragen Schwangerschaft & Geburt

profamilia, Amalienstr. 25, T.: 920505
RINTHEIM

Hip Hop 20.15-21.15 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Volz, T.: 817769

WETTERSBACH

Zumba Fitness 10-11 Uhr
Ballettschule Corpus, Am Wettersbach 2, Griin-
wettersbach, T.: 827971

SPORT

OSTSTADT

Feldhockey 16-17.15 Uhr
Minis/ U6 (6-7 Jahre),KTV-Platzanlage, Linkenhei-
mer Allee 8, jugend@ktv-hockey.de

Feldhockey 16 -17.15 Uhr
Ul2m (Jungs, 11-12 Jahre),KTV-Platzanlage, Lin-
kenheimer Allee 8, jugend@ktv-hockey.de

Feldhockey 17.15-18.30 Uhr
U8 (6-8 Jahre),KTV-Platzanlage, Linkenheimer
Allee 8, jugend@ktv-hockey.de

Feldhockey 17-18.30 Uhr
Ulow (Madchen, 9-10 Jahre),KTV-Platzanlage,
Linkenheimer Allee 8, jugend@ktv-hockey.de

Feldhockey 17.15-18.30 Uhr
U10m (Jungs, 9-10 Jahre),KTV-Platzanlage, Lin-
kenheimer Allee 8, jugend@ktv-hockey.de

SUDSTADT

Ballspiele 14-15 Uhr
ab 6-8 J., Sporthalle Nebeniusschule, Nebeni-
usstr. 22, Stidstadt, T.: 133-4165

Ballspiele 14-15 Uhr
ab 8-10 J., Sporthalle Nebeniusschule, Nebeni-
usstr. 22, Siidstadt, T.: 1334165

WIR SIND AUF DER VOCATIUM MESSE AM 18. UND 19. JuLl

IM KONGRESSZENTRUM KARLSRUHE

SUDWESTSTADT

Méadchen-Sport 15.30-16.45 Uhr
V. 6-10 J., Gartenschule Karlstr., MTV KA,
T.: 706175

Ballett 16.30-17.30 Uhr
ab 6-8 J., Ballettschule Corpus, Hirschstr. 83 KA,
T.: 827971

Kinder-Turnen 17-18 Uhr
ab 3-4 J., Stidendschule, KTV, T.: 753424
Badminton 17.30-19 Uhr
ab 10 J., Europahalle, KTV

Kinder-Turnen 18-19 Uhr
ab 4-6 J., Stidentschule, KT
WESTSTADT
Eltern-Kinder-Turnen 16 Uhr

ab 18 Mon.-3 J., Gutenbergschule, KTV, T.: 753424

Kinder-Turnen 18-19 Uhr
ab 4-6 J., Gutenbergschule, KTV, T.: 753424

MUHLBURG

Eltern-Kind-Turnen 16.30-17.30 Uhr
ab 1,5-3 J., TS-Miihlburg, Am Miihlburger Bhf. 12,
T.: 554031

Schautanz 17.45-19 Uhr
ab 4-11 J,, Carl-Benz-Halle, Miihlburg, T.: 3546908
BEIERTHEIM

Turnen 16.30-18.30 Uhr
ab 6-10 J., Kimmelmannschule, SVK-Beiertheim,
Hermann-Veit-Str. 3, T.: 826512

RUPPUR

Ballsport
ab 3-5J., PSKGym II, T.: 887444

13.30-14.30 Uhr

Kinderturnen 14-15 Uhr

ab 3-6 J., PSK Albschule, T.: 887444
Ballschule Grundkurs 14-15 Uhr
ab 4-6 J., PSK Albschule, T.: 887444
Schwimmkurs: 14.40-15.20 Uhr
Bambinischwimmen

ab 19 Mo. - 4J., PSK, Oberwaldbad, T.: 887444

Videoclip Dancing 15-16 Uhr
ab 6-9 J,, (& ab 9-11 J v. 17-17h) PSK Gym I, T.:
887444

Schwimmkurs: 15.30-16.10 Uhr
Seepferdchen +16.20-17.10 Uhr
ab 4,5 J., PSK Oberwaldbad, T.: 887444

Kindersportschule (Gruppe 1) 15.45-16.45 Uhr
ab 5-6 J., PSK Dojo, T.: 887444

GRUNWINKEL

Kinder-Turnen 15-16 Uhr
V. 5-7 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Méadchenturnen 17-18 Uhr
v. 7-9 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Méadchenturnen 18-19 Uhr
v. 10-14 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

RINTHEIM

Hip Hop 15.45-16.45 Uhr
ab 6 J., move-on, KA-Rintheim, Nikki Patermane,
T.:0721-817769

Mutter-Vater-Kind Turnen 16.15-17.15 Uhr
ab 1,5 J., Heinrich-Koéhler-Schule, Forststr., TSV-
Rintheim, T.: 615177

Hip Hop 16.50-17.50 Uhr
ab 8 J., move-on, KA-Rintheim, Fr. Volz, T.: 0721-
817769

Kinder-Turnen 17.15-18.15 Uhr
ab 3-6 J., Heinrich-Kohler-Schule, Forststr., TSV-
Rintheim, T.: 615177

Hip Hop Meisterschaftsgruppe 18-20 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Volz, T.: 0721-817769

KNIELINGEN

Handball Bambinis 16-17.15 Uhr
ab 4-5 J., TV Knielingen, Reinhold-Crocoll-Halle,
Am Brurain.

Handball: Koordination 17-18.30 Uhr
mit Spaf & Spiel

ab 4,5-8 J., TV Knielingen

Handball Minis 17-18.30 Uhr
6+7 Jahrige, TV Knielingen, Reinhold-Crocoll-
Halle, Am Brurain

HAGSFELD

Tanzen 17.30-19 Uhr
ab 9-13 J., Jugendtreff Das blaue Haus, Hallesche
Allee 1, Hagsfeld, T.: 133-4165

GRUNWETTERSBACH

Ballett 16-17 Uhr
ab 6-8 J., Ballettschule Corpus, Am Wettersbach
2, Griinwettersbach, T.: 827971

SONSTIGES

INNENSTADT

Tanzkurs: Tdnzen aus aller Welt 17 Uhr
ab 8 J.,Tanzstudio Babylon, im Kulturzentrum
Jubez-Sport, Kronenplatz 1, T.: 01577-3869722

WALDSTADT

Niederldndisch 15-17 Uhr
fiir Kinder + Jugendliche, Europaische Schule,
T.: 9714010

DURLACH

Teenietreff 14.30-18 Uhr
ab 10-14 J., im Kinder- & Jugendhaus Durlach,
Weiherstr. 1, Info-T.: 4905626

Spiel & Spaf} 15-17.30 Uhr
ab 6-10 J., Ki./Jug.-Haus Lohn-Lissen Durlach, Ell-
mendinger Str. 1, T.: 4905626

WALDBRONN

U16-Treff 14-18 Uhr
ab 12-15 J., Waldbronn/Busenbach im: www.ju-
gendtreff.de

Offener-Treff 18-22 Uhr
ab 13 J., Platz auf 2 Ebenen, Waldbronn/Busen-
bach im: www.jugendtreff.de

samstags

ELTERN TREFFS

SUDSTADT

Miittertreff Multi-Kulti 15-18 Uhr
Fiir Mitter & Kinder, Augartenstr. 21, T.: 0176-
59018701 od. Kinderbiiro/Fam.bildung T.:
1335044

SPORT

RUPPUR

Schwimmkurs:
Seepferdchen
ab 4,5 J., PSK, Oberwaldbad, Mehr Infos T.:
887444

ab 10Uhr

Integrativsport 10-10.45 Uhr
Gerateturnen/Ballspiele

(Gruppe 1a) PSK, Halle 1, T.: 887444
Integrativsport 10.45-11.30 Uhr
Geriteturnen/Ballspiele

(Gruppe 1b)“, PSK, Halle 1, T.: 887444
Integrativsport FuBballgruppe  11.30-13 Uhr
PSK PSD-Bank-Halle, T.: 887444
Integrativsport 12-12.45 Uhr
Gerateturnen/Ballspiele

(Gruppe 1c) PSK PSD-Bank-Halle, T.: 887444

KARLSRUHER

KIND

SONSTIGES

SUDSTADT

Kinderkino in der Schauburg 15 Uhr
Eintritt 4€, Filmtheater Schauburg, Marienstrale
16, 76137 Karlsruhe, www.schauburg.de

SUDWESTSTADT

Classes and playgroups for children of English-
speaking families ab 9.45 Uhr
9.45-10.30 (ages 1-2); 10.45-11.30 (ages 3-5);
11.45-12.30 (ages 5-7), The Discovery Place,
Mathystr. 3. Anmeldung erforderlich. T: 0157
36808682 www.discoveryplace.de
Classes and playgroups for ab 9.45 Uhr
English-speaking children of

English-speaking families

9.45- 10.30 ( ages 1+2); 10.45-11.30 (ages 3-5);
11.45-12.30 (ages 5-7). The Discovery Place,
Mathystr. 3. Anmeldung erforderlich. T: 0157
36808682, www.discoveryplacekarlsruhe.de

MUHLBURG

Samstagsaktionen 10.30-12.30 Uhr
V. 6-12 J., Kindermalwerkstatt, Gablonzer Str. 8,
T.: 752643

sonntags

ELTERN-TREFFS

DAXLANDEN

Elterncafé mit Spielgruppe 9-11 Uhr
im Biirgerzentrum Daxlanden, Waidweg 1b, KA

SONSTIGES

STRAUBENHARDT

Familiensonntag im SIXTEEN 12-16 Uhr
Jeden Sonntag (auBer Feiertags)
Max-Planck-Str. 11, 75334 Straubenhardt

info@sixteen.bar, T.:07243 / 354850

INNENSTADT

Junge Kinemathek Kinderkino 15 Uhr
Bezaubernde Marchen, aufregende Teenaben-
teuer und wunderschéne Zeichentrickfilme: sorg-
faltig ausgewahlte Kinderfilme zum Familienson-
derpreis. Anderungen/Ausnahmen méglich. Bitte
vorab auf der Website nachsehen, ob der Termin
stattfindet.

SONSTIGES

Offene Werkstétten & darstellende Kiinste:
ohne Anmeldung. Einstieg jederzeit moglich:

im JUBEZ, Kronenstr. 1. Infos unter www.jubez.
de oder facebook.com/jubez.karlsruhe;

T.: 133-5630

Medienwerkstatt Di & Fr: 14.30-17.30 (6-27 J.)
Keramikwerkstatt Di: 14.30-17.30 (6-27 J.)

AtelierMi: 14.30-17.30 (14-27 J.) & Fr: 14.30-17.30
(6-14 Uhr)

Fotolabor Mi: 14.30-17.30 (14-27 J.)
Textilwerkstatt Fr: 14.30-17.30 (6-27 J.)

Holzwerkstatt Mo & Do: 16.30-19.30 (14-27 J.);
Di: 14.30-17.30 (9-14 J.)

Theater Di: 16.30-18.00 (10-13 J.); Fr: Theater
special edition 16.30-18.00 (14-27 J.)

Tanz Di: Let‘s dance 16.30-17.45 (14-27 J.)

Kinder- & Jugendhaus Gernsbach, fiir Ki. & Ju-
gendl. ab 8 J., Schwarzwaldstr. 11, T.: 07224-1584
- 0Z.: Mo. 16:30-19h: ,,Offener Treff“ ab 8-12 J.
Di.15-16:30h: ,Jugendberatung® 16:30-21h: ,,Of-
fener Treff f. Jugendl. Do. 16:30-21h: ,Offener
Treff* f. Jugendl. Fr. 16:30-22h: ,,Offener Treff* f.
Jugendl. (im Internetcafé kann wéhrend der OZ d.
das Netz gesurft werden

Kinder- & Jugendtreff Neureut: Trafohiusle,
Teutschneureuter Str. 54, T.: 0721-70 09 48

Jungschar - schau vorbei!, ab 9-13 J., mit Spiel,
Spal, Action, Basteln & Geschichten: Anmeldung:
jungschar@efg-karlsruhe.de Mo. von 16.30-18.00
Uhr: Ev.-Freikirchliche Gemeinde Baptisten GZ
Ohiostr. 17: www.efg-karlsruhe.de

Stamm Cherusker, Erik Scholtz, Gotenstr. 17,
Karlsbad,  www.pfadfinderbund-sued.de  T.:
07202-2170

Jugendtreff Rastatt, Herrenstr. 28, T.: 07222-972-
9120, Medienraum/Biiro, Gruppenraum/ Kiiche



Willkommen im Erlebnisland

/
.l

Die Mitmach-Initiative
,Kinder stark machen“
ist zu Gast

beim Tag der offenen Tir
in der Sportschule Schoneck in Karisruhe

> am Sonntag,
den 09. Juli 2023,
von 11-18 Uhr.

Ly

Mit Botschafterin
Nia Kiinzer

Bundeszentrale Informationen zur friihen
Sesundheitliche Suchtvorbeugung finden Sie

Aufklarung auf kinderstarkmachen.de:
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BERATUNG & HILFE

SCHWANGERSCHAFT

Hebammensprechstunde nach Vereinbarung
unter  wochenbettsprechstunde@hebammen-
karlsruhe.de oder Telefon 0721/1336500

Beratung fiir Schwangere - soziale, finanzielle,
rechtliche Hilfen, sowie Schwangerschaftskon-
flikt gem. § 219 StGB, Landratsamt Karlsruhe,
Gesundheitsamt, Wolfartsweierer Str. 5b, Tel.
0721-936-81190

Beratung bei Schwangerschaft, Geburt und
in den ersten Lebensjahren, Antrdge bei der
Bundesstiftung ,Mutter und Kind*, Beratung u.a.
zum Mutterschutz sowie zu Elterngeld und -zeit,
beim SkF, Akademiestr. 15, T.: 91375-0, www.skf-
karlsruhe.de

Welch b h

ich in der
Schwangerschaft? - Beratung am Telefon,
Mi: 12-13h m. Arztin Dr. K. Briimmer, T.: 920505

Unter

Beratung und Hilfe fiir Schwangere und Miit-
terin Not - Babyklappe (anonyme Ubergabe ins
Warmebettchen) und Notruftelefon 0800 627
2134 (tgl. 24h, kostenlos, auf Wunsch anonym)

Beratung rund um Schwangerschaft & Geburt
- zu vorgeburtlichen Untersuchungen & Schwan-
gerschaftskonfliktberatung gem. § 219, Diako-
nisches Werk Karlsruhe, Stephanienstr. 98, T.:
20397-040

STILLEN

Liebevolle Still- und Babyschlafbegleitung
Informationen um gelingendes Stillen und Unter-
stiitzung bei Stillschwierigkeiten und Babyschlaf-
begleitung. Termine und Seminare unter
www.rebecca-pflanz.de

Stillberatung- buntes Stillen

jeden Montag in der Praxis Dr.Hofstetter. Voran-
meldung: L.brunner@web.de oder iiber das
Kontaktformular www.buntes-stillen.de. sowie
Stillvorbereitungskurs jeden 1.Donnerstag im
Monat im Mamababyraum. Voranmeldung: www.
mamababyraum.de

AFs-still-Hotline rund um die Uhr: Thema Stil-
len, Beratung kostenfrei, Telefongebiihren zum
Ortstarif, abweichende Mobilfunkkosten moglich,
T.:0228 92959999

Stillberatungshotline der Arbeitsgem. Freier
Stillgruppen, T.: 01805-7845536

La Leche Liga
Liste von Beraterinnen auf www.lalecheliga.de/
stillberatung.

GESUNDHEIT

Kurse zur Brustselbstuntersuchung - Servi-
ceangebot des Bruchsaler Brustzentrums fiir
Frauen nach der MammacCare-Methode. Regel-
maRige Termine! Anmeldung tiber die Ambu-
lanz der Frauenklinik, Tel. 07251-708-57353 oder
bs.frauenklinik@rkh-gesundheit.de

Artze ohne Grenzen: Infos (Méglichkeiten der
Mithilfe) www.aerzte-ohne-grenzen.de

AIDS-Hilfe KA e.V. - Beratung zu HIV & AIDS, An-
tidiskriminierung, Sexualberatung (Geschlecht-
sidentitat, sexuelle Orientierung/Gesundheit),
Info-Veranstaltungen in Schulen & fiir Multiplika-
toren, Sophienstr. 102 www.aidshilfe-karlsruhe.
de, T.: 0721 / 35 48 16 - 0 beratung@aidshilfe-
karlsruhe.de

Forum aktive Selbsthilfe Naturheilverein
Bruchsal-Karlsruhe e.V., T.: 07251-3589713

BERATUNG

Bundesweites kostenloses anonymes Elternte-
lefon des Kinderschutzbundes: Mo-Fr: 9-11 Uhr +
Di & Do: 17-19 Uhr www.nummergegenkummer.
de/cms/website.php - T.: 0800-1110550

Telefonseelsorge KA: Beratung in Not- u. Kri-
sensituationen - Tag + Nacht kostenlos, T.: 0800-
1110111 u. 0800-1110222, www.telefonseelsorge.
karlsruhe.de, Chat + Internetberatung: www.Tele-
fonSeelsorge.org

Offene Sprechstunde fiir Jugendliche & Eltern
von 15.00-17.00 Uhr - und

Telefonische Sprechstunde bei medizinischen
Fragen, 15.00-16.00 Uhr mit Frauenarztin, profa-
milia KA, Amalienstr. 25, T.: 920505

Frauenhaus SkF: Beratung & Unterkunft fiir ge-
waltbetroffene Frauen & deren Kinder, Adresse
anonym, T.: 824466, www.skf-karlsruhe.de

Frauenberatungsstelle SkF, Psychosoziale Be-
ratung flir Frauen bei Partnerschaftsproblemen,
Trennung & Scheidung, héuslicher Gewalt, Aka-
demiestr. 15, T.: 913750 , www.skf-karlsruhe.de

Intensivhilfe SkF: Beratung in schwierigen Le-
benslagen fiir junge Frauen, alleinerziehende
Frauen & Familien, Akademiestr. 15, T.: 913750 ,
www.skf-karlsruhe.de

Fachteam Friihe Kindheit beim SkF: Beratung
und Begleitung fiir Schwangere & Familien mit
Kindern bis 3 J., T. 9137517, www.skf-karlsruhe.de

Wildwasser u. FrauenNotruf, Verein gegen sexu-
elle Gewalt an Madchen u. Frauen eV Beratungs-
stelle, Kaiserstrale 235, 76133 Karlsruhe, Tel.
0721/859173

g 8! www.caritas-ett-
lingen.de, fiir Eltern, Kinder & Jugendliche des Ca-
ritasverbandes Ettlingen, Lorenz-Werthmann-Str. 2:
- offene Sprechstunde, Mi: 14-17 Uhr, ohne An-
meldung

- Familien- & Lebensberatung, mit Anmeldung
unter T.: 07243-515-0

- Schwangerschaftsberatung & Friihe Hilfen, bis
zum 3. Lj., T.: 07243-515147

- Hebammen-Sprech-Std., T.: 07243-515147

Psyc

Beratung fiir alleinerziehende Frauen & Manner
Caritasverband KA e.V., Sophienstr. 33, T.: 912430

Hause.

www.los-karlsruhe.de

LOS Karlsruhe ¢

~Richtig gut in Deutsch - und du?”

Das LOS in Karlsruhe férdert junge Menschen mit
Lese-Rechtschreib-Problemen auch online zu
Forderung auch in Englisch.

Jetzt anmelden unter 0721 9850106 oder lber

Kriegsstr. 154 « 76133 Karlsruhe

Beratung/Hilfe f. Eltern, Kinder u. Jugendliche
(auch spez. Angebote) Psychologische Bera-
tungsstelle, Otto-Sachs-Str. 6, T.: 133-5360

Ehe-, Familien- und Partnerschaftsberatung
Karlsruhe e.V. Nelkenstr. 17, 76135 Karlsruhe
www.eheberatung-karlsruhe.de, T:0721/84 22 88

Beratungsstelle fiir Ehe-, Familie- & Lebens-
fragen - in Baden-Baden & Rastatt, Einrichtung
d. kath. & evang. Kirchen, Marktplatz 10, Baden-
Baden, T. 07221-22000, eMail: beratung@efl-
baden-baden.de: www.efl-baden-baden.de. die
»Offene Sprechstunde, i. d. Psychologischen Be-
ratungsstelle: 1x monatlich: hier kann sich Jede/
Jeder ohne vorherige Terminvereinbarung zu
folg. Themen an uns wenden: Krisen & Konflikte
in Ehe & Partnerschaft, in Trennungssituationen,
am Arbeitsplatz

Selbsterfahrungsgruppe fiir Frauen & Manner
17-19 Uhr mittwochs, Ehe/Familien/Partner-
schafts-Beratungsstelle KA, T.: 842288

Psychologische- psychosoziale u. rechtliche
Beratung/Infos - fiir Frauen in personlichen
Konflikten, bei Trennung/Scheidung, Parnterge-
walt, Frauenberatungsstelle Kriegsstr. 148, Ein-
zel/Gruppenberatung Schillerstr. 13, T.: 840947,
www.frauenhaus-karlsruhe.de

Rechtsberatung fiir Bediirftige: Amtsgericht KA
Schlossplatz 23, T.: 926-6645, Anwaltsverein KA
eV, T.:23965,8.30-11h

zu Ausldnderang hei - Ge-
meindeverwaltung Waldbronn, T.: 07243-609171

Gruppen Hilfe zur sozialen Integration & Hilfe
psychisch kranker Kinder + Jugendl. - Grup-
pengesprache, kreatives Gestalten, gemeinsame
Aktivitaten, T.: 401261, Mi 10-12 Uhr

Beratungsstelle fiir entwicklungsverzogerte
Kinder - Schule am Turmberg, Am Steinbruch 20,
T.: 133-4787

Beratungsstelle fiir sprachauffillige & horge-
schidigte Kinder - Erich-Kastner-Schule, Moltke-
str. 134, T.: 1334773

8¢ fiir Eltern & Angehdrige von Kindern mit
einer geistigen oder mehrfachen Behinderung
der Lebenshilfe KA, Ettlg & Umgebung e.V. Stein-
h&userstr. 18c, T.: 0721-831612-28(-29), Termine
nach Vereinbarung

Beratung fiir Eltern mit einem Kind mit Down-
Syndrom - unter T.. 380960 (Fr.Pawlik) oder
T.: 681952 (H. Breidohr) der Selbsthilfegruppe
Down-Sydrom e.V. KA

Iich, 1

Hal Gewalt, Berat fiir Mdnner
Christophorus-Haus, Thomas-Mann-Str. 3, T.:
5090459, Email: ch-hpmenke@web.de

Karl:a - Angebote fiir queere M hen in Karls-
ruhe - Sophienstr. 102 www.aidshilfe-karlsruhe.
de/karla, beratung@aidshilfe-karlsruhe.de, T.
0721 - 3548 16 -20 oder -21

KINDER & JUGEND

IGLU: Anlaufstelle fiir Kinder und Jugendliche
ohne Zuhause, bis 27 J., Adlerstr.20, KA, T.: 133-
5480

Jugendberatungsstelle der Stadt Karlsruhe, Hil-
fe & Beratung, Kaiserstr. 64, T.: 133-5391

Kinder & Jugendtelefon anonym & kostenlos
www.nummergegenkummer.de - Mo-Sa: 14-20
Uhr, bundesweit vom Festnetz & Handy erreich-
bar-T.:0800-1110333

Kinderheim St. iusheim, Aufnahme von
Kindern von 3-12 Jahren in Tages- und Wohn-
gruppen, Rheinstr.113, KA, T.: 955970, www.st-
antoniusheim.de

Friihforderstelle fiir Kinder - Entwicklungsfor-
derung, Fasanenstr. 14, KA, T.: 93200-0

Kindergruppe Nangilima fiir Kinder im Grund-
schulalter, deren Mitter bzw. Vater hausliche
Gewalt erlebt haben, kostenlos, Treffen 14-tag-
lich montags 15-17 Uhr, Akademiestr. 15, Infos/
Anmeldung unter T.: 9137547 o. -46

SCHULE

Grundschulférderklasse - Kids, die schulpflich-
tig sind, aber aufgrund versch. Ursachen mit gr.
Wahrscheinlichkeit im 1. Schuljahr noch nicht er-
folgreich lernen konnen, haben die Moglichkeit,
d. Grunschulférderklasse zu besuchen. Voraus-
setzung f. d. Aufnahme ist ein genehmigter Riick-
stellungsantrag d. Stammschule. V.Ort: Gebadude
d. AuRenstelle d. Schwarzwaldschule, Sofienstr.
16, Rheinstetten, T.: 0721/1608026

KARLSRUHER

KIND

Familien aufgepasst!

Tolle Angebote rund um Familie, Kind & Gemeinschaft
bieten unsere

Kinder- und Familienzentren

Explorateurs (Durlach) & Krone (Innenstadt Ost)
Begegnung | Beratung | Begleitung | Bildung | Betreuung

Alle Infos & Termine unter kifaz.awo-karlsruhe.de
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Schulpsy gische Berat lle - Hilfe &
Beratung f. Schiiler/innen, Eltern & Lehrer/innen,
bei Schulschwierigkeiten bzw. Schulversagen,
Kriegsstr. 103a, T.: 60561070

Schulsozialarbeit - Di + Do. von 9-13 Uhr: in der
Albert-Schweitzer-Schule €105, Waldbronn/Bu-
senbach, T.: 07243-9391492

KINDERBETREUUNG

TagesElternVerein Ettlingen & siidl. Landkreis
e.V. - fiir Eltern & Tagespflegepersonen, Ettlingen
& suidlicher Landkreis KA e.V., Mo-Fr 9-12 Uhr, Di
13-17 Uhr, Epernayer Str. 34, Ettlingen, www.tev-
ettlingen.de T.: 07243-945450

Tageselternverein Bruchsal Landkreis Karlsru-
he Nord e.V., Beratung und Vermittlung fiir Eltern
und Tagespflegepersonen in Bruchsal und dem
nordlichen Landkreis Karlsruhe, Mo-Fr 9-15 Uhr,
TunnelstralRe 27, Bruchsal, Tel. 07251/981 987-0,
www.tageselternverein-bruchsal.de

Babysitterausbildung beim DRK mit Zertifikat
DRK-Geschéftsstelle Bruchsal, Am Mantel 3, Infos
Karlsruhe T.: 0721-955950

Krabbelgruppen - aktuelle Liste VHS Waldbronn
Kulturtreff, T.: 07243-69091

Kostenlose Zeit bei der Kinder & Jugend Arche
Do & Frvon 12-17.30 Uhr mit Mittagessen, Haus-
aufgebenbetr., Spielzeit, Griinwinkel, Zeppelin-
str. 7b, www.archekarlsruhe.de

Alt & Jung Hand in Hand - Kostenlose Kinder-
betreuung (bis 3 J.) im Hardtwaldzentrum - Je-
den Donnerstag von 9:30 bis 11:30 Uhr stehen die
Seniorinnen bereit, die Kinder in ihre liebevolle
Obhut zu nehmen. Info: 0721 91230-34 oder lhre
E-Mail an gfd@paritaet-ka.de

TRAUER

Kinderhospizdienst fiir Familien mit einem
schwer/unheilbar krankem Kind - Stadt + Land-
kreis Karlsruhe, T.: 509660, www.kinderhospiz-
karlsruhe.de

Kindetrauergruppe: Gemeinsam den Tod be-
greifen lernen bei Hospiz KA, Kaiserstr. 172 (ab
Sept. 18 trifft sich die Gruppe 14-tagig mittwochs
15.30-17.30h) Teilnahme kostenlos Anmeldung
erbeten bei Fr. Deutscher T.. 831849-25, deut-
scher@dw-karlsruhe.de (Diakonisches Werk)

Trauer-Café: Trauerbegleitung - am 1. & 3. Mitt-
woch im Monat 17.30-19 Uhr: fiir Menschen bis
ca. 50 Jahre, them. Gruppenarbeit zu den vielen
Aspekten der Trauer, Hauptfriedhof KA, Ort: In-
focenter, Heid-und-Neu-Str. 33, Info/Anmeld.: Fr.
Kieferle-Stolz T.: 6638965 (AB)

Trauereinzelbegleitung/Trauergruppe

T.: 6638965 (AB), und

Das Friedhofsmobil fiir dltere oder gehbe-
hinderte Menschen erleichert den Besuch der
Grabstéatte, Terminabsprache Mo-Fr: 9-15 Uhr
www.friedhof-karlsruhe.de, Hauptfriedhof KA, T.:
29205672

Trauernde Kinder & Jugendliche begleiten - alle
14-Tage Di. v. 15.30-17.30 Uhr - bei uns wird ge-
spielt, getobt, gekocht, gebastelt, Theater gespie-
It u.v.m., Diakonisches Werk KA, Stephanienstr.
98, T. 0170-6415282

Trauerbegleitung fiir die Angehérigen von Kin-
dern, die wahrend der Schwangerschaft, bei Ge-
burt oder im ersten Lebensjahr verstorben sind,
beim SkF, Akademiestr. 15, T.: 91375-0, www.skf-
karlsruhe.de

SUCHT & HILFE

EL-dro-ST e.V.: Elternselbsthilfe Karlsruhe - El-
ternkreis drogen-/suchtgeféhrder oder abhén-
giger Sohne & Tochter fiir K“he & Umgebung eV,
Treff: Di. um 19.30 h Werderstr. 57/Hinterhaus,
Infos T.: 07232-3134521, www.eldrost.de.

DROBS: Drogenberatung - AuRenstelle Bruchsal,
SchloRstr. 6, offene Sprechstunde: Mo & Do: von
10-13 Uhr, T.: 07251-301285

Hilfe fiir drogenabhéangige Eltern u. ihre Kinder
Beratungsstelle KID (AWO) Kronenstr. 15, T.
35007-147

Die Babyklappe befindet sich in Karlsruhe-Neu-
reut, Schoneberger Str. 3, bei der Hardtstiftung,
der Ubergabebereich ist nur schwer einsehbar,
www.findelbaby-ka.de

Alateen Treffen: fiir junge Menschen die in Mit-
leidenschaft durch das Trinken eines Angehérigen
gezogen werden und fiir Angehérige & Freunde
von Alkoholikern, Montags ab 18 - 19 Uhr, im
Brunhilde-Baur-Haus, Neureut T.: 07243-66717,
www.al-anon.de

Wir veroffentlichen
eure Veranstaltungen
& Angebote kostenlos!

Eintrag im Printkalender:

Schicke eine Mail mit allen Daten an

Eintrag im Onlinekalender:
Trage sie einfach selbst ein unter:

Wir bemiihen uns um die Richtigkeit und Vollstéandigkeit des
Kinderkalenders. Trotzdem kdnnen immer mal wieder Tippfehler
vorkommen. Habt bitte Verstandnis, und erspart euch unniitze
Wege, in dem ihr die Veranstalter vorher kontaktiert
oder deren Website besucht.



KARLSRUHER

KIND

FLOHMARKT /

KLEINANZEIGE SCHALTEN

Unter folgendem Link kdnnen Sie eine Kleinanzeige schalten
und ganz unkomliziert via Paypal bezahlen (max. 200 Zeichen):

www.karlsruher-kind.de/anzeigen/anzeige-aufgeben

Falls Sie kein Paypal haben, laden Sie sich den Anzeigencoupon
herunter und senden Sie ihn per Post mit dem passenden Betrag
an: Grosse Verlag, Kanalweg 56, 76149 Karlsruhe

www.karlsruher-kind.de/anzeigen-coupon

. €4,65

private Kleinanzeige

P R E ] S E . €9,30 Vereine, KiGa, Schule usw.

. €25,

Tauschen und Verschenken
Tauschmarkt.karlsruhe.de

Team Sauberes Karlsruhe

Mehr Schlaf fiir dein Baby und
die ganze Familie - Wiinschst
Du Dir wieder erholsame Néch-
te? Ich kann Dich mit meinem
individuellen und liebevollen
Schlafcoaching unterstiitzen.
www.schlafcoach-kruner.de

FAMILIENE 4 . DE

Klicken Sie auf -__ ~
o F r des Mnnaﬁ"
www.familienban.de

2-3Z.-Wng+BalkoninKA gesucht
(vorz. Ost-, West-, Stidstadt oder
Durlach) bis900€ Warmmiete. Ich
bin 25, arbeite als Heilerziehungs-
pflegerin, habezweiKatzen. Schu-
fa etc. vorhanden. 0157/34488472
0. Mail: geier-selina@web.de

Gewerbl. FlieRtextanzeige

Zauberer ERNESTIN sucht
junges Publikum bis 11 Jahre.
Zauberei zum Staunen, Bal-
lontiere und ganz viel Spal? fiir
alle Feste mit Kindern. www.
magisch-schoen.de; Tel.: 0721
/66546010

Bufdigesucht - Die Kita Wigwam
in KA (Stidendstr. 54) suchteine/n
Bundesfreiwillige/n fiir kleine
hauswirtschaftliche Tatigkeiten
unddieArbeitamKind. Interesse?
Dann melde dich gerne bei uns
:) kontakt@wigwam-suedend.de

Ich biete bindungsorientierte
Still-/Babyschlafbegleitung
auch fiir hochsensible Miitter
und high - need Babys an. Unter
www.rebecca-pflanz.de infor-
miere ich tiber mich. Ich freue
mich auf dich!

Durlacher Rentner-Ehepaar
(65/67) mitsicherem Einkommen,
muss wg. Hausverkauf nach
22 J. ausziehen und sucht 3-4 Z-
Wohnung in Durlach zur Miete,
gernem. Balkon/Garage. K: info@
ideenkontor.de, Tel. 0721-492681

... fir ein
BFD oder
FSJ!

VERKAUFE

Flohmarkt/Sommerfest Vogel-
freunde Neureut, Bachenweg,
Sa15.7. ab 12 Uhr. Tolle Schnépp-
chen. Wiirstchen und Veggie.
Papageienfedernund Kuchenver-
kauf! Um 14.30 Uhr 6ffentliches
Papageientraining! ‘

Midchenfahrrad 24 Zoll - scho-
nes, griines Médchenfahrrad,
Marke BBF, 24 Zoll, 7 Génge,
Riicktrittbremse, wenige Ge-
brauchsspuren fiir 100 Euro,
Abholungin Karlsruhe. Kontakt:
0721 8301831 ‘

Wunderbare Ferienwohnung
mit Traumblick in Lombardei/
Oberitalien, 4 Pers. Top ausge-
stattet, Pool. Frei: Sommerferien
Woche4-5-6 oder auch sonst. Kei-
neTiere,nur NR. Preis/Tag 140€.
FeWo_Iseosee@web.de

28.JULI

Berufstitiges Paar, Anfang 30,
sucht ein schones neues Zu-
hause in Karlsruhe. Ohne Auto,
festangestellt. Ideal wéren 2-3
Zimmer bis 900,- € KM. Einzug
so bald wie moglich. Kontakt:
0176 81 699 765

Wir brauchen deine
Unterstiitzung!

+ Essen auf Radern

+ Alltagsbetreuung

+ Kinderbetreuung

* Hausmeisterservice

+ Medizinische Abteilung
+ Sozialkaufhaus W54

* Hausnotruf \&9/

39

Sven Stra3burger

' Effektive Behandlungen bei AD(H)S,
motorischen & kognitiven Erkrankungen. SternbergstraRe 10
76131 Karlsruhe

Neurofeedback bei Tinnitus, Migréne, Tel. 0721 - 783 16 888

Schlafstdrungen und Depression.

Behandlung von Erwachsenen und
Kindern, gerne auch als Hausbesuch.

info@ergotherapie-strassburger.de
www.ergotherapie-strassburger.de

Ergotherapeut*in VZ/TZ gesucht

faska

Freie Aktive Schule Karlsruhe

Wir stellen ein:
- Lernbegleiter:innen (d/w/m)
- Sonderpédagog:innen (d/w/m)

Weiter Infos Uber uns und die Stellenbeschreibung
findest Du hier: ww.faska.de/offene-stellen.de

~N

Stellenangebote | g PART of iy
: of it

+ Kindheitspadagoge/in B.A.
+ Erzieher/in (staatlich anerkannt)
+ Kinderpfleger/in (staatlich anerkannt)

Praktikumsplatze im Rahmen der Ausbildung/Studium

+ Kindheitspadagoge/in B.A.
* Erzieher/in im Anerkennungsjahr
+ Erzieher/in in der praxisintegrierten Ausbildung (PIA)

AWO Karlsruhe gGmbH
Tel. 0721 35007-0
www.awo-karlsruhe.de/jobs ﬁ

AWO

Padagogische Fachkrafte
(gem. §7 KiTaG) in VO"Zeit / Teilzeit

fur die kath. Kindergéarten
in Durmersheim, Bietigheim, Elchesheim-lllingen,

Ettlingen, Malsch, Marxzell, Rheinstetten,

Waldbronn und Karlsbad
Weitere

Infos: www.vst-durmersheim.de

BEWERBUNG AN:

Verrechnungsstelle fur Kath. Kirchengemeinden
Hauptstr. 145, 76448 Durmersheim

i
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