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Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehdrde — Kinderblro

STARTPUNICT- ELTERN CAEES

Kostenfreie Treffpunkte fuir
(werdende) Eltern mit Kindern
von null bis drei Jahren

Karlsruher Startpunkt-Elterncafés

Innenstadt-Ost: AWO Haus der Familie | Kronenstr.15,
Mi 10— 12 Uhr

Innenstadt-West: Caritashaus | Sophienstr. 33, Mi 1517 Uhr
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. | Passagehof 10,
Do 10—-12 Uhr

Siidstadt: Kinder- und Jugendhaus Siidstadt | Augartenstr. 21,
Fr 10—12 Uhr

Nordweststadt: Petrus-Jakobus-Gemeindezentrum |
Bienwaldstr. 18, Do 9:30—11:30 Uhr

Miihlburg: Biirgerzentrum Miihlburg | Weinbrennerstr. 793,
Mo 10—12 Uhr

Daxlanden: Neues Christophorus-Haus | Thomas-Mann-Str. 3,
Mi 10— 12 Uhr

Knielingen: Evangelisches Gemeindezentrum | Struvestr. 45,
Mi 10—12 Uhr

Oberreut: WeiBe Rose/Gemeinschaftszentrum Oberreut |
Otto-Wels-Str. 31, Fr 10—12 Uhr

Beiertheim-Bulach: Pfarrzentrum St. Michael |
Geschwister-Scholl-StraBe 2, Mo 15—17 Uhr

Riippurr: Evangelische Gemeinde Riippurr | Diakonissenstr. 26,
Do 10-12 Uhr

Waldstadt: Kinder- und Jugendhaus Waldstadt | Neisser Str. 8,
Di 10—12 Uhr

Rintheim: Evangelisches Gemeindezentrum/Zum Guten Hirten |
Rintheimer Hauptstr. 79a, Mo 10-12 Uhr

Bergwald: Okumenisches Gemeindezentrum |
Elsa-Brandstrom-Str. 18, Fr 9:30—11:30 Uhr

Durlach: Luther-Melanchthon-Gemeindezentrum | Bilfinger Str. 5,
Di 10-12 Uhr

Kinder- und Jugendhaus Durlach | Weiherstr. 1, Do 10—12 Uhr
AWO Ambulante Jugendhilfe Durlach | Bleichstr. 9, Mi 15— 17 Uhr

Grotzingen: Martin-Luther-Haus | Frébelstr. 5, Mo 10— 12 Uhr
Neureut: Brunhilde-Baur-Haus | Linkenheimer Landstr. 133,

Di 10-12 Uhr (Eingang Spdcker Str.)

Nordstadt: Hardtwaldzentrum |

Kanalweg 40742 , Mi 9:30—11:30 Uhr

Weitere Informationen
www.karlsruhe.de/kinderbuero
- Friihe Pravention
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m Juni dreht sich beim Karlsruher Kind alles rund um

die Geburt. Die Ausgabe ist vollgepackt mit tollen Ko-

lumnen und wertvollen Beitrdgen und Infos zum Thema
Schwangerschaft, Geburt, Eltern werden, Eltern sein.. aber
auch zu den Themen, die einem erstmal nicht in den Sinn
kommen. Was ist zum Beidpiel mit den finanziellen Heraus-
forderungen, die unweigerlich auf einen zukommen oder
die Spannungen in der Partnerschaft, die sich selten ver-
meiden lassen. Und was ist, wenn alles ganz anders kommt..
auch bei Trauer bietet unsere Stadt zahlreiche Hilfsange-
bote und Unterstiitzung fiir diese schwere Zeit.

Auf Seite 4 findet ihr einen Beitrag des ,Ful3- und Radent-
scheid Karlsruhe“. Die Initiative setzt sich fiir bessere Be-
dingungen fiir den Fuf3- und Radverkehr in Karlsruhe ein.
Ich nutze hier mal meine Chance und appelliere an alle
volljahrigen Menschen aus den 27 Stadtteilen Karlsruhes,
denen die Sicherheit unserer Kinder am Herzen liegt. Bitte
unterstiitzt das Vorhaben mit einer Unterschrift, es werden
ndmlich 16.000 davon benétigt. So machen wir gemeinsam
unsere schone Stadt noch ein bisschen toller!

Aber nun viel Freude mit der neuen Ausgabe.
Es gibt wieder zahlreiche Ideen und

viel Inspiration fiir spannende
Unternehmungen mit euren

Karlsruher Kindern.
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UND

WAS

PASSIERT MIT LIA?

DER PFLEGEKINDERDIENST
SUCHT KRISENMANAGER*INNEN

s ist Donnerstagvormittag, ein ganz

normaler Arbeitstag des Pflege-

kinderdienstes der Sozial- und Ju-
gendbehorde Karlsruhe. Es finden Um-
gangskontakte statt, ein Gespréch lauft im
Beratungszimmer und ein kleiner 2- jdh-
riger Junge flitzt mit seinem Spielzeugauto
durch die Génge des Pflegekinderdienstes.
Da klingelt das Bereitschaftstelefon und
ein Arzt meldet sich. Er betreut eine Mut-
ter mit starken Unterleibsschmerzen. Es
besteht der Verdacht auf eine Blinddarm-
entzlindung. Sie muss operiert werden,
doch die Alleinerziehende hat eine 1- jdh-
rige Tochter und ist erst vor kurzem nach
Karlsruhe gezogen. Sie hat wenig soziale
Kontakte und niemanden, der sie unter-
stlitzen konnte. Was passiert jetzt mit Lia?
Fiir genau solche Fille gibt es den Bereit-
schaftsdienst des Pflegekinderdienstes in
Karlsruhe. Das Team des Pflegekinder-
dienstes setzt sich zusammen und iiber-
legt gemeinsam, welche Familien ange-
sprochen werden konnen. Dann beginnt
die eigentliche Arbeit. Sobald eine Pfle-
gefamilie gefunden ist, wird die Mutter
informiert. Der Pflegekinderdienst des
Jugendamtes koordiniert und organisiert
die Unterbringung von Lia. Fiir Lia ist
das natiirlich aufregend und ungewohnt,
doch sie kommt in eine sehr erfahrene
Familie, die sie mit Ruhe und viel Geduld
umsorgt und pflegt.
In der Zwischenzeit wird ihre Mutter

04.07.

operiert. Wahrend ihrer Genesung wird
sie tiglich von Lia und deren Pflegeel-
tern besucht. Obwohl es fiir Lia anfangs
schwierig war, kann sie schnell Vertrauen
zu ihrer Pflegefamilie aufbauen und nach
bereits fiinf Tagen wird ihre Mutter wie-
der entlassen. Abgeholt wird sie natiirlich
von Lia. Gemeinsam verabschieden sich
Mutter und Kind von Lias Pflegefamilie.
Sind Eltern aufgrund einer Krise vori-
bergehend nicht in der Lage, ihre Kinder
selbst zu betreuen, konnen sich diese hil-
fesuchend an die Mitarbeiter*innen des
Jugendamtes wenden. Sie organisieren
passgenaue Hilfen, unterstiitzen Eltern
darin, eigene Krisen zu iiberwinden und
sorgen dabei fiir eine bestmégliche Ver-
sorgung der Kinder.

Um Karlsruher Kindern die Moglichkeit
zu geben, in turbulenten Zeiten optimal
versorgt zu sein, suchen wir fortlaufend
weitere Pflegefamilien, die Kindern vori-
bergehend oder auch langfristig ein Zu-
hause schenken.

Deshalb: Verstirken Sie unser Team der
Krisenmanager*innen und helfen Sie Kin-
dern wie Lia! Eine erste Kennenlernmog-
lichkeit bietet unser Online-Infoabend am
4. Juli 2023 in Kooperation mit der Volks-
hochschule Karlsruhe. Ndhere Infos dazu
und Antworten auf alle sonstigen Fragen
erhalten Sie beim Pflegekinderdienstes
unter der Tel. 0721 133 5115 oder unter
pda@sjb.karlsruhe.de

NAHERE INFOS / ANMELDUNG:
Tel. 0721 133 5115 / pda@sjb.karlsruhe.de

d. oS

12
AUSGABEN

€ 25,-

Sende uns eine Mail
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im Stadt- und Landkreis Karlsruhe
schenkt Familien Bildung und Begegnung

~

Aktuelle Kurse, Offene Treffs
und Familienbildungsfreizeiten unter:
www.karlsruhe.de/staerke | www.staerke-landkreis-karlsruhe.de
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SICHER UNTERWEGS
MIT DEM FUSS- UND RADENTSCHEID

DIE INITIATIVE BENOTIGT 16.000 UNTERSCHRIFTEN

as Leben in der Stadt hat viele 1
Vorteile, denn Zuhause, Kita, }

Schule, Arbeit und Geschifte |

liegen oft nicht weit auseinander.
Ideal, um den Alltag zu Ful§ und
mit dem Fahrrad zu gestalten, und

Kindern eigenstindige Mobilitdt T
zu ermoglichen! Leider sind auch |
in Karlsruhe viele Plidtze und Wege ~

nicht fiir alle sicher und komforta-

bel nutzbar. Oft sind fiir Lastenra- j

der und Fahrradanhinger zu we-
nig Platz, zugeparkte Straflenecken
sind fiir Kinder uniibersichtlich und
es gibt an Schulen zu wenige Fahr-
radparkplidtze. Auflerdem fiihren
Radspuren hidufig an Kreuzungen

AKTUELL
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bei uns in vielen Bereichen eine we-
niger schlechte Infrastruktur gibt
als in anderen deutschen Stddte.
Die Sammlung der 16.000 bendti-
gten Unterschriften fiir unser Biir-
gerbegehren lauft an verschiedenen
Orten der Stadt. Auch an {iber 40
festen Sammelstellen im Stadtge-
biet kann unterschrieben werden.

5

zwischen Autostreifen durch und Die ,Spielstralle“ am Gutenbergplatz in der Karlsruher Weststadt
»Spielstralen” sind so gestaltet, dass Alle Informationen

es niemandem im Traum einfiele, und Radverkehr zu schaffen. Dazu Querungen iiber grofe Straflen und sowie Unterschriftenlisten
dort ein Spiel zu beginnen. hat sie konkrete Maffnahmen aus- Premium-Radrouten quer durch die fiir Familie, Kita, Arbeit etc.:
Die Initiative ,Full- und Radent- gearbeitet: Breite und barrierefreie Stadt geh6ren zum Programm. Wir www.fussradka.de
scheid” will die Stadt verpflichten, Fulwege, gerdumige Radverkehrs- finden, dass es in Karlsruhe noch

richtig gute Bedingungen fiir Fu3- flachen, sichere Kreuzungen, mehr viel zu tun gibt, auch wenn es hier Autor: Tobias Bergem

»KARLSRUHE SPIELT!“ 2023:

STRASSENVORSCHLAGE
FUR DIE SPIEL- UND MITMACHAKTION
NOCH BIS ZUM 16. JUNI MOGLICH

10.KinderLiteraturtage

in Karlsruhe
19. Juni - 15. Juli 2023

4

ort gemeinsam spielen, sich bewe-
D gen und begegnen, wo sonst der

Verkehr rollt - das ist zum dritten
Mal in Karlsruhe stadtweit moglich. Das
stadtische Kinderbiiro organisiert erneut in
Zusammenarbeit mit weiteren Fachdmtern
die Spiel- und Mitmachaktion ,Karlsruhe
spielt!.
Im Rahmen der Europidischen Mobilitits-
woche und anlésslich des Weltkindertags
werden zwischen dem 16. und 22. Septem-
ber 2023 wieder zahlreiche Straflen in Karls-
ruhe fiir den Verkehr gesperrt. Sie werden
temporér zu Spielstrafen fiir Kinder und zu
Orten der Begegnung umgewidmet.
Privat engagierte Biirger*innen, Verant-
wortliche aus Schulen, Kindertages- und
Horteinrichtungen, Vereinen, Institu-
tionen und Initiativen konnen noch bis
zum 16. Juni Strallen fiir die Aktion vor-
schlagen. Als Pat*innen {ibernehmen sie
dann in der Aktionswoche selbst die Be-
spielung und Betreuung eines Angebots
vor Ort.
Ziel der jdhrlich stattfindenden Aktion
ist es, Kindern unbeschwerte Spiel- und
Bewegungszeit in ihrer gewohnten Umge-
bung zu ermdéglichen. ,Karlsruhe spielt!”
macht auf die Rechte, Bediirfnisse und

KetlsnUhe™
f'pi'ﬁ;fmf&m"
SrielTé . %

zﬁwwé@
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Anliegen von Kindern aufmerksam und
schafft gleichzeitig Begegnungsrdume
fiir alle Biirger*innen. So wird ein starkes
Zeichen fiir mehr Aufenthaltsqualitit im
6ffentlichen Raum und das soziale Mitei-
nander in den einzelnen Stadtteilen ge-
setzt.

Das Anmeldeformular sowie weitere In-
formationen zur Aktion und Teilnahme
finden sich unter , Aktuelles auf der In-
ternetseite des Kinderbiiros:

www.karlsruhe.de/kinderbuero
Informationen sind auch telefonisch im
Kinderbiiro erhiltlich unter:
0721-133 5111
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DAS KINDERBURO
DER STADT KARLSRUHE STELLT VOR:

KINDER- UND
FAMILIENZENTREN
IN KARLSRUHE

RAUBERKISTE PARZIVAL ZENTRUM
HAGSFELD

OSTSTADT L
& UNTER DEM TRAGER
UNTER DER TRAGERSCHAFT DER UNTER KARLSRUHER VEREIN
DEM TRAGER

KATHOLISCHEN KIRCHENGEMEINDE
KARLSRUHE NORD-OST ST. RAPHAEL

ZUR FORDERUNG

PRO-LIBERIS GGMBH JUNGER MENSCHEN E.V.

aben Sie Fragen zu Erziehungsthemen? Benétigen Sie Hilfe beim Finden eines passenden

Betreuungsplatzes fiir Ihr Kind? Suchen Sie Unterstiitzung bei Antrdgen? Oder wollen

Sie sich mit anderen Eltern austauschen? Dafiir sind die Kinder- und Familienzentren
in Karlsruhe da. Im Nord-Osten der Stadt finden (werdende) Eltern und Familien Unterstiit-
zung, Begleitung und Beratung in den Kinder- und Familienzentren in Hagsfeld, der Wald-
stadt oder in der Oststadt. Gemeinsame Aktionen und Erlebnisse schaffen eine Moglichkeit des
Austauschs und der Vernetzung. Neu Zugezogene und bereits im Stadtteil verwurzelte Eltern
finden bei uns Treffpunkte und somit Moglichkeiten, sich kennen zu lernen.
Bei den themenbezogenen Veranstaltungen oder offenen Treffs erhalten ,die Groflen” wert-
volle neue Ideen und Anregungen fiir die Gestaltung des Alltages, sind im Austausch mit ande-
ren Familien, bekommen Tipps fiir Ausfliige und Unternehmungen in und um Karlsruhe und
ydie Kleinen® treffen andere Kinder zum Spielen.
Gemeinsam richten unsere Kinder- und Familienzentren das , Friithstiick fiir Alleinerziehende”
aus. Es gibt Friihstlick mit allem Drum und Dran sowie - und das ist wahrscheinlich das Wich-
tigste - Austausch und Vernetzung mit Menschen, die in der gleichen Situation sind. Wertvolle
Tipps werden ausgetauscht, Beratungsangebote vorgestellt.
Die néchsten Termine sind am Samstag, 1. Juli 2023 von 9.30 - 11-30 Uhr im Familienzentrum Karls-
ruhe Nord-Ost/Waldstadt und an einem Samstag im Oktober 2023 (genauer Termin folgt) im KiFaZ
am Parzival-Zentrum, anschliefend wird ein Termin im KiFaz Réuberkiste bekannt gegeben.

KATHOLISCHE '
FAMILIENZENTREMN

KARLSRUHE
N st
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ch freue mich auf ein person-

liches Kennenlernen bei ver-

schiedenen Aktionen, beim
Spielplatzgeplauder oder sonstigen
Anliegen rund um Ihre Familie.

« Beratung zu Themen rund um die Familie

« Lotsenfunktion zu spezialisierten Fachstellen

« Familientreff fiir Familien mit Kindern im Alter
von 0-6 Jahren

« Spielplatzgeplauder in der Waldstadt und der Oststadt

Konigsberger Strafle 55, 76139 Karlsruhe

0157/ 332461 43
familienzentrum-nordost@st-raphael-ka.de
www.katholische-familienzentren-karlsruhe.de

Kinder- und Familienzentren sind Koordinationszentren
fiir Familien mit Kindern von null bis sechs Jahren.

Was genau heif3t das?

Sie sind Orte fiir Ihre Anliegen als Familien und
starke Partner fiir Thre Fragen rund um Geburt,
Kita und Schule. Eltern und Familien haben hier die
Gelegenheit mit Menschen aus Ihrer Nachbarschaft
und Ihrem Stadtteil ins Gesprich zu kommen und
auch Ihre eigenen Ideen zu verwirklichen.

www.karlsruhe.de/kifaz

Ol
=

PRARZIVAL
Hinder- und
Familienzentrum

PARZIVAL
ZENTRUM
HAGSFELD

o

Is recht neue Leitung des Kinder- und Familienzen-

trums am Parzival-Zentrum (Hagsfeld) freue ich

mich, viele Hagsfelder Gesichter kennen zu lernen.
Liebe Eltern: haben Sie Gespriachsanliegen oder Beratungs-
bedarf, Ideen fiir den Stadtteil oder sonstiges, rufen Sie mich
gerne an oder schreiben mir eine Mail. Telefonisch oder
personlich bin ich Mo-Do von 9-13 Uhr und Mi von 11-15.30
Uhr fiir Sie erreichbar oder nach personlicher Vereinba-
rung. Aber auch in schwierigen Lebenslagen erhalten Sie
Unterstiitzung im Rahmen des KiFaz: Nach Extremstress
wie Gewalt-, Verlusterfahrung oder anderen belastenden
Ereignissen bietet die Ambulanz fiir Notfallpadagogik des
Parzivalzentrums, stabilisierende Interventionen fiir Kinder
und Jugendliche an. Zentrale Elemente dafiir sind Sicher-
heit, Beziehungsarbeit, Rhythmus, Ritualisierung, Korper-
bewegung und kiinstlerische Aktivitidten (www.an-ka.info).

KONTAKT:

A ParzivalstralRe 1, 76139 Karlsruhe
© 0176 /77860819
@ info@parzival-zentrum.de

ANGEBOTE:

« Elternbildung

« Beratung zu Themen rund um Kita-Anmeldung,
Eingew6hnung und Inklusion

« Hilfe bei Antrdgen und Vermittlung an spezialisierte
Fachstellen (zum Beispiel Wohngeld, BuT)

« Elterncafé ab Sommer

« Beratung zu speziellen Themen zum Beispiel
Inklusion, erste Lebensjahre

« Beratung und Weitervermittlung zu verschiedenen
Fachstellen bei spezielleren Anliegen

« Notfallpadagogik: Erste Hilfe fiir die Seele

RAUBER-

KISTE
OSTSTADT

Pro
Libert‘s

erzlich willkommen im KiFaz Rauberkiste! Ich
H freue mich auf IThre Kontaktaufnahme bei samt-
lichen Ideen und Anliegen rund um die Familie.

ANGEBOTE:

« Beratung und ggf. Vermittlung an Kontaktadressen
zu Themen rund um die Familie

« Themenabende/ -nachmittage fiir Eltern

« verschiedene Veranstaltungen fiir Familien

KONTAKT:

1% Tullastr. 25, 76131 Karlsruhe

© 0721 /66546153

@ familienzentren@pro-liberis.org

h www.pro-liberis.org/standorte/kita-raeuberkiste
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KINDERSCHUTZBUND KARLSRUHE

echzig Jahre und kein bisschen miide®, so

erdffnete die Direktorin der Sozial- und

Jugendbehorde Karlsruhe, Frau Karina
Langeneckert, ihr Grullwort anlésslich der Jubila-
umsfeier des Karlsruher Kinderschutzbundes. Am
4. Mai fanden sich knapp 200 Géste, bestehend aus
Partner*innen, Unterstiitzer*innen, Helfer*innen,
Mitarbeiter*innen, Mitgliedern und Ehrenamt-
lichen im Tollhaus ein, um mit dem Kinderschutz-
bund seinen 60. Geburtstag zu feiern. Nach Sekt-
empfang, Fingerfood und Crépe-Station, die vom
Lions Club Karlsruhe-Ficher gesponsert wurde,
eroffnete der erste Vorsitzende Karl Prompeler-
Kuhn den Abend und skizzierte die Geschichte
des Karlsruher Kinderschutzbundes seit der Griin-
dung im Jahre 1963. Der Kinderschutzbund setzt
sich seit 60 Jahren fiir die Rechte der Kinder ein
- ganze 26 Jahre bevor die Kinderrechte in der
UN-Kinderrechtskonvention durch die Vereinten
Nationen verankert wurden. Mit den zahlreichen
Angeboten, wie unter anderem dem Kleiderla-
den, den Familienpat*innen, der Nummer gegen

FEIERT 60. JUBILAUM

O JAHRE
HUTZBLUNE

Kummer oder den Sprachpat*innen, leistet der
Kinderschutzbund unbiirokratische und schnelle
Unterstiitzung fiir Kinder, Jugendliche und Eltern.
Den gesellschaftlichen Einsatz des Vereins und
aller seiner Mitarbeitenden und Ehrenamtlichen
wiirdigten auch die beiden Laudatoren Riidiger
Esslinger von der Monsignore Friedrich Ohlhdu-
ser-Stiftung und Dirk Mattern vom BGYV, die bereits

seit vielen Jahren Partner des Kinderschutzbundes
sind und auch die Veranstaltung finanziell unter-
stlitzten. Es folgte ein zweistiindiges humorvolles
Programm mit einer beeindruckenden Akrobatik-
Show der Kiinstlerin Danai, dem tollpatschigen
Zauber-Clown J6org und dem Kiinstler Gunzi Heil,
der aus seinem vollen Repertoire schopfte und das
Publikum mit Liedern, einer Bauchredner-Einlage
und einem Mini-Feuerwerk begeisterte. Zum Ab-
schluss des (Kinder-) Geburtstages gab es eine von
Gunzi Heil initiierte ,Kuscheltier-Schlacht“ und
viele lachende Gesichter im Publikum. Fiir den
Kinderschutzbund war es eine gelungene Feier,
die vor allem den zahlreichen Ehrenamtlichen,
Helfer*innen und Unterstiitzer*innen gewidmet
wurde, dank derer sich der Kinderschutzbund seit
60 Jahren fiir die Kleinsten in unserer Gesellschaft
einsetzen kann. Die Aufgaben werden immer viel-
faltiger und daher freuten sich die Verantwort-
lichen beim Kinderschutzbund besonders iiber
zahlreiche neue Mitgliedschaftsantrage fiir den
Forderverein, die noch vor Ort ausgefiillt wurden.

INS BERUFSLEBEN
STARTEN BEI DEN

STADTWERKEN KARLSRUHE

STADTWERKE KA

SchweilRen wird zunachst in der Ausbildungswerkstatt vermittelt

und kommt spater regelmafig zum Einsatz.

Gemeinsam Fur eine lebenswerte Region.

Spal im Leben und bei der Ausbildung oder im Studium
haben und dabei etwas bewegen. Fir eine Zukunft mit

sauberer Energie. Da bin.ich.dabeil

Mehr Infos unter
www.stadtwerke-karlsruhe.de/karriere

Stadtwerke
Karlsruhe

Besser versorgt, weiter gedacht.

erzeit bilden die Stadt-

werke Karlsruhe und

ihre Tochtergesell-
schaft Stadtwerke Karlsruhe
Netzservice iiber 100 Auszu-
bildende und Studierende in
11 verschiedenen gewerb-
lich-technischen und kauf-
maénnischen Berufen oder
Studiengingen an der Dualen
Hochschule aus. Die Ausbil-
dung ist vielfdltig, innovativ
und es wird Vieles iiber die
eigentlichen Ausbildungsin-
halte hinaus angeboten. Eine
unternehmenseigene  Aus-
bildungswerkstatt, digitales
Lernen im Tablet-Klassenzim-
mer, praxisnahe Ausbildung
am Schweiflsimulator sowie
im so genannten Grabenlabor
und Vieles mehr zeichnen die
fundierte Ausbildung bei den

Stadtwerken aus.

Vielen jungen Menschen er-
moglichen die Stadtwerke
Jahr fiir Jahr eine sehr gute
Ausbildung. Dass diese iiber-
durchschnittlich gut ist, be-
weisen nicht zuletzt die vielen
Erfolge der Auszubildenden
bei Leistungswettbewerben
des Handwerks sowie der In-
dustrie- und Handelskammer.
Gerade in den Ausbildungs-
berufen Anlagenmechaniker
(w/m/d) und Elektroniker
(w/m/d) gibt es besonders
gute Ubernahmechancen.
Wer Interesse an einer Aus-
bildung bei den Stadtwerken
hat, kann sich jetzt online fiir
das Ausbildungsjahr 2023 und
2024 bewerben:

www.stadtwerke-karlsruhe.de
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intauchen in die beinahe unend-

lichen Weiten des riesigen Karlsru-

her Wissenschaftskosmos - das kon-
nen Besucherinnen und Besucher beim
Wissenschaftsfestival EFFEKTE  von
Samstag, 17. bis Sonntag, 25. Juni 2023. In
Ausstellungen, bei Vortragen und Work-
shops, Kunstinstallationen, Konzerten,
Wissenschaftsshows sowie spannenden
und iiberraschenden Experimenten pra-
sentieren Karlsruher Hochschulen und
Wissenschaftseinrichtungen einem brei-
ten Publikum ihre Arbeit - verstdndlich
und unterhaltsam zugleich. Insgesamt
sind mit 36 Kooperationspartnerinnen
und -partnern mehr Institutionen als je
zuvor beim Wissenschaftsfestival dabei,
das dieses Jahr 10-jghriges Jubildum fei-
ert. Organisiert wird EFFEKTE, eine der
grofiten Veranstaltungen dieser Art in
Deutschland, vom Wissenschaftsbiiro
der Stadt Karlsruhe.
Zu Beginn von EFFEKTE offnen die
Hochschulen selbst ihre Tore. Beim
groflen  EFFEKTE-Abschlusswochen-
ende laden Wissenschaftsstadt und Ex-
perimentepark sowie ein spannendes
Biihnenprogramm auf dem Schlossplatz
dazu ein, Wissenschaft und Forschung
hautnah zu erleben. Zum Abschlusswo-
chenende verwandelt sich der Karlsru-
her Schlossplatz am Samstag, 24. und
Sonntag, 25. Juni in eine grofle Wissen-
schaftsstadt mit Zelten und Biithnen-
programm. Zu Gast sind die Karlsruher
Hochschulen und Wissenschaftsein-
richtungen, die zum Staunen, Anfas-

ALLES ZUM ANFASSEN UND MITMACHEN

EFFEKTE-WISSENSCHAFTSFESTIVAL VOM 17. BIS 25. JUNI MIT VIELEN ANGEBOTEN FUR FAMILIEN

sen und Experimentieren -einladen.
Falschinformationen im Alltag erken-
nen, die Verkehrswende simulieren,
in die virtuelle Welt schnuppern, eine
Expedition in die seltsamen Klinge der
elektromagnetischen Felder unterneh-
men oder mit sphérischen Kldngen im
Sonnensystem unterwegs sein - all das
und vieles mehr ist kein Problem in der
Wissenschaftsstadt. Am Sonntag wird
zusitzlich der Experimentepark 6ffnen.
Hier wird sichtbar, wo im Alltag iiberall
Mathematik drinsteckt, was es mit Pro-
grammieren auf sich hat oder wie der
Teilchenbeschleuniger von morgen aus-
sieht. AuRerdem gibt es das Lehr-Lern-
Labor ,Kinder experimentieren“ mit
verbliiffenden Antworten rund um das

¥ EFFEKTEKA

Thema Chemie. Beim ,,Fest der jungen
Forscher” am Samstag zeigen Kinder
und Jugendliche mit ihren Schulpro-
jekten aus Wissenschaft und Technik
ihre Begeisterung fiir die Forschung.
Die besten Projekte werden mit dem
»osKarl“ pramiert.

Auf der Biihne gibt es eine Roboter-
show des Forschungszentrums FZI, den
beliebten Science Slam, die Quizshow
»Geistesblitze“. Einen riesigen Spal fiir
die ganze Familie und spannende Wis-
senschaftsvermittlung zugleich bieten
die beliebten Wissenschaftsshows am
Abschlusswochenende. Auflerdem pri-
sentieren die berithmten Sesamstral3en-
Figuren Ernie und Bert mit der Du-
alen Hochschule Baden-Wiirttemberg

DHBW Wissenswertes rund ums Klima.
Am Freitag- und Samstagabend des Ab-
schlusswochenendes gibt es auf der EF-
FEKTE-Biihne eine menschmaschinelle
Jam-Session der Hochschule fiir Musik
Karlsruhe mit dem Roboter Hellgé Tarr.
Drei Ausstellungen nehmen ebenfalls
Bezug auf das Festivalmotto Wissen-
schaftskosmos Karlsruhe: ,JUnser Pla-
net - Bilder aus dem All“ zeigt von Mon-
tag bis Freitag in der EFFEKTE-Woche
eindriickliche Satellitenbilder der Erde
und zugleich die Gefahren der fort-
schreitenden Umweltzerstorung. In der
vom Bundesministerium fiir Bildung
und Forschung (BMBF) geforderten In-
itiative ,MARS FINDET STADT“ bringt
den Mars nach Karlsruhe. Mit 7 Metern
Durchmesser und Originalfotogra-
fien der NASA bedruckt reist das Werk
des britischen Kiinstlers Luke Jerram
ab Mai auf der Umlaufbahn durch 9
Wissenschaftsstadte in Deutschland
und gastiert im Rahmen des Wissen-
schaftsfestivals EFFEKTE vom 23. bis
25. Juni in Karlsruhe - mitten auf dem
Marktplatz. In der ebenfalls vom BMBF
geforderten Ausstellung ,Urknall un-
terwegs“ am Abschlusswochenende
konnen Besucherinnen und Besucher
eine Zeitreise vom Urknall bis zur Ge-
genwart unternehmen.

Ausfiihrliche Informationen zu allen
knapp 100 Programmpunkten beim
EFFEKTE-Wissenschaftsfestival gibt es
unter: www.effekte-karlsruhe.de

10. KINDERLITERATURTAGE
IN KARLSRUHE

KLIK VOM 19. JUNI BIS 15. JULI

esen macht Spall - wenn man’s weil3.

KLiK, die KinderLiteraturtage in Karls-

ruhe (19. Juni - 15. Juli) wecken Lust auf
gute Lektiire. Die zehnte Ausgabe des Festi-
vals, das vom Kulturbiiro der Stadt Karlsruhe
organisiert wird und alle zwei Jahre stattfin-
det, orientiert sich am Thema ,Nachhaltig-
keit” - vom globalen Klimaschutz bis zum all-
tiglichen Umgang miteinander.
Neben den beliebten Schullesungen beteili-
gen sich viele Institutionen in Karlsruhe mit
einem vielfdltigen Rahmenprogramm fiir
Kinder und Jugendliche. Mitmachen kann
man etwa bei einem Monotypie-Workshop
im Schrifthof oder einem Upcycling-Projekt
in der Kindermalwerkstatt samt Ausstellung,
bei der Gartenlesung ,Leseratte trifft Biicher-
wurm“ von Together Karlsruhe oder einem
Entdeckungs-Spaziergang beim Naturschutz-
zentrum Rappenwort. Weitere spannende
Angebote kommen unter anderem von der
stadtischen Kinder- und Jugendbibliothek,
vom ZKM oder vom Centre Culturel Franco-
Allemand. Ein Seminar fiir Lesepatinnen
oder ein Werkstattgesprach der Piddago-
gischen Hochschule bieten Einblicke in die

literarische Welt sowie wertvolle Tipps fiir
Eltern und Erziehende.

Direkt an die Schulen kommen die besten
Werbebotschaften fiir spannende Biicher: die
Autorinnen und Autoren personlich! Sie ge-
hen in die Klassenzimmer, lesen aus ihren Bii-
chern und kommen dariiber mit den Kindern
und Jugendlichen ins Gesprach. Dazu gehoren
Exponenten der regionalen Szene wie Markus
Orths mit ,,Crazy Family“ oder Mehrnousch
Zaeri-Esfahani mit ,,33 Bogen und ein Tee-
haus®, aber auch national bekannte Namen
wie Eliza Girod und Amelie Hartung mit ,,Dur-
du und das Plastikmeer“ oder Lucie Kolb mit
»Suppenwetter oder eine Geschichte vom
Stehlen, Schenken und Wegwerfen“. Dariiber
hinaus bieten verschiedene Theatergruppen
und KiinstlerInnen Poetry-Slam- oder Rap-
Workshops sowie Schreibwerkstitten im
Unterricht an. Und so so kann eine Deutsch-
Stunde auch mal fast zu kurz sein...
Insgesamt werden im Verlauf von vier Wo-
chen etwa 160 Veranstaltungen angeboten.

Nihere Infos unter
www.kinderliteraturtage.de

Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehorde — Kinderbiiro

Kinderbtiro
Stark fur Kinder,
Jugend und Familie

Jugendschutz

Familienbildung

Frithe Pravention
Kinderinteressenvertretung

Versorgung in der Geburtshilfe
Bundesprogramm Elternchancen
Praventionsnetzwerke gegen Kinderarmut

ZN

Karlsruhe
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KINDERERZIEHUNG ERHOHT DIE RENTE

ir die Erziehung ihrer Kinder stecken

viele Eltern beruflich zuriick, arbeiten in

Teilzeit oder gar nicht mehr. Damit sich
dies auf die spitere Rente nicht negativ aus-
wirkt, werden fiir Kindererziehungszeiten zu-
sitzliche Rentenpunkte gutgeschrieben. Wie
viele dies sind und wie man sie beantragt, da-
riiber informiert die Deutsche Rentenversiche-
rung Baden-Wiirttemberg.
Fiir Geburten vor 1992 werden 30 Beitragsmo-
nate in der gesetzlichen Rentenversicherung
gutgeschrieben, fiir Geburten ab 1992 sind es 36
Monate. Diese sogenannten Kindererziehungs-
zeiten erhilt derjenige Elternteil, der das Kind
in dem Zeitraum iiberwiegend erzogen hat. Er-
ziehen beide Elternteile das Kind gemeinsam,
ohne dass der Erziehungsanteil eines Partners
iiberwiegt, erhilt in der Regel die Mutter die
Zeiten.
Was viele nicht wissen: Neben den Kindererzie-
hungszeiten werden auch Bertiicksichtigungs-
zeiten wegen Kindererziehung anerkannt. Sie
beginnen nach dem Tag der Geburt und enden
nach zehn Jahren.

Kindererziehung zahlt sich aus

Fiir jedes Jahr Kindererziehungszeit erhoht
sich die monatliche Bruttorente aktuell um
36,02 Euro (West) bzw. 35,52 Euro (Ost). Auch
Beriicksichtigungszeiten konnen sich positiv
auf die Rentenhohe auswirken, wenn nach
1991 zwei oder mehr Kinder unter zehn Jah-
ren gleichzeitig erzogen wurden oder neben
der Erziehung eines Kindes eine Beschéfti-

DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG

gung ausgeiibt wurde. Dafiir muss der be-
antragende Elternteil 25 Jahre mit renten-
rechtlichen Zeiten in seinem oder ihrem
Rentenkonto zuriickgelegt haben. Vorrangig
dienen die Beriicksichtigungszeiten jedoch
dazu, Liicken in der Versicherungsbiografie
zu schliellen.

Antrag bequem online stellen

Sowohl Kindererziehungs- als auch Beriick-
sichtigungszeiten werden im Versicherungs-
konto nur auf Antrag gespeichert. Im Rahmen
einer Kontenkldrung geht das kinderleicht.
Dafiir reicht es aber aus, wenn man den An-
trag auf Kindererziehungszeiten erst stellt,
wenn das Kind das zehnte Lebensjahr voll-
endet hat. Sollen jedoch Zeiten dem Vater
zugeordnet werden, muss eine sogenannte
gemeinsame Erkldrung der Eltern sofort ab-

gegeben werden. Denn diese gilt nur fiir ma-
ximal zwei Kalendermonate riickwirkend und
fiir zukiinftige Monate.

Fiir den Antrag konnen Eltern bequem die On-
line-Dienste der DRV nutzen. Unter www.deut-
sche-rentenversicherung.de sind diese direkt
auf der Startseite zu finden. Auch gemeinsame
Erkldrungen kénnen dort abgeben werden.

Woher weil die Rentenversicherung
von einer Geburt?

Der DRV werden Geburten innerhalb Deutsch-
lands durch die ortlichen Behdrden gemel-
det. Daraufhin wendet sich der gesetzliche
Rentenversicherungstriger mit einem Schrei-
ben an die Mutter. In diesem weist die DRV
auf die entstehende Kindererziehungszeit
und die Moglichkeit hin, durch eine iiber-
einstimmende Erkldrung die Erziehungszeit
dem anderen Elternteil zuordnen zu lassen.
Wer auf das Schreiben nicht reagiert, macht
nichts falsch. Die Kindererziehungs- und Be-
riicksichtigungszeiten werden dann bei einer
spéateren Kontenkldrung ins Rentenkonto der
Mutter eingetragen.

Weitere Informationen enthilt die Broschiire
»Kindererziehung - Ihr Plus fiir die Rente“. Sie
kann auf der Website heruntergeladen oder ko-
stenlos unter der Telefonnummer 0721 825-23888
beziehungsweise per E-Mail bestellt werden.

www.deutsche-rentenversicherung-bw.de
E-Mail: presse@drv-bw.de

EV. PAUL-GERHARDT-KINDERGARTEN

m ev. Paul-Gerhardt-Kindergar-
ten in Neureut fand in den letz-
ten anderthalb Jahren das Pro-

WERTE IM KINDERGARTEN

Rente geht auch digital!

Mit unseren Online-Diensten konnen Sie bequem von
zu Hause aus zum Beispiel Kindererziehungszeiten

beantragen, Termine buchen oder |hr Versicherungs-
konto einsehen und damit |hre Altersvorsorge planen:

- www.eservice-drv.de

Sie wiinschen eine individuelle personliche Beratung?
Unsere Videoberaterinnen und -berater beantworten
Ihre Fragen rund um die gesetzliche Rentenversiche-
rung, Rehabilitation und Altersvorsorge:

- www.drv-bw.de/videoberatung
Mehr Informationen finden Sie auch unter:

- www.deutsche-rentenversicherung-bw.de

Beratungszentrum Karlsruhe
GartenstrafBe 105

76135 Karlsruhe

Telefon: 0721 825-11543
beratungszentrum.karlsruhe@drv-bw.de

Deutsche
Rentenversicherung

Baden-Wirttemberg

jekt ,mit Paul auf Bibelreise“ statt. In
dessen Mittelpunkt steht die Wertever-
mittlung, fiir die biblische Geschichten

genutzt werden. Durch Illustrationen |

und Raumeinbauten halten sie Ein-
zug in die verschiedenen Funktions-
bereiche und préigen auf diese Weise
nachhaltig den Alltag der Kinder.
Sicherheit, wie die Tiere und Noah
sie in der Arche fanden, Respekt, wie
David ihn fiir Freund und Feind an
den Tag legte, oder Vertrauen, wie der
Mann es erfuhr, der auf Felsen baute
und dessen Haus stehen blieb. Diese
und weitere Werte prigen und stirken
die Kinder fiir ihr Leben.

Ermoglicht wurde das Projekt durch
die Teilnahme am Forderprogramm
»Iragerspezifische innovative Pro-
jekte“ des Landes Baden-Wiirttem-
berg, gespeist aus Mitteln des Gute-
Kita-Gesetztes des Bundes.

Wihrend des Projektes konnte auch der
Sozialraum erleben, was im Kindergar-
ten Thema ist: Mit einem Tag der offe-
nen Tir, einer Plakataktion im Stadt-
teil, mit einem 6ffentlich aufgefiithrten

<&
. '! MEINLICHTSPIEL
Musical oder Kolumnen zum Thema
Werte in der Lokalpresse wurde das
Projekt in und fiir Neureut sichtbar. Im
Juni wird das Projekt mit einem Fest-
Wochenende unter dem Motto ,Wir
feiern Werte!“ abgeschlossen, an dem
wiederum verschiedene Institutionen
mitwirken. Das Programm reicht von
einem Schul- und Gemeindefest iiber
einen Kindersachenflohmarkt, eine
Podiumsdiskussion oder einen Film-
abend bis hin zu Livemusik. Zudem
sind mit dem Kunstraum und dem Hei-
mathaus zwei Museen ge6ffnet und die
Sportbox wird mit einem sportlichen
Mitmachangebot erdffnet. Der grofRe
Stadtteil in Karlsruhes Norden setzt da-
mit ein klares Statement fiir Werte.
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ie letzte Kolumne beschif-

tige sich damit, warum Auf-

klarung bei Kindern bereits
vor dem Kindergarten beginnen
sollte und welche Schwierigkeiten
manchmal auch flir Erwachsene
dabei auftreten konnen, denn Fra-
gen konnen uns manchmal ganz
schon tiberfordern oder verunsi-
chern. In meiner Praxis flir Paar-
und Sexualtherapie erlebe ich vor
allem auch, wie schwer viele Paare
die Zweisamkeit nach einer Geburt
wieder routiniert in ihren Alltag
einbauen kdnnen. Heute beschif-
tigen wir uns mit der Frage wie wir
es schaffen kénnen Eltern zu sein
und ein Paar zu bleiben.

Mein Name ist Julia Henchen, ich
bin Paar- und Sexualtherapeutin,
Autorin und Sexualpddagogin und
habe eine Praxis fiir alle Themen
rund um Liebe, Sex und Lust. Sex
und Lust nach der Geburt ist ein
so stark tabuisiertes Thema, dass
viele Frauen nach einer Geburt
Sex haben, obwohl sie keine Lust
oder gar Schmerzen dabei emp-
finden. Aus Scham und Angst vor
einer sexlosen Partnerschaft tiber-
winden sich viele Frauen meist
zu frith und beide Partner leiden
meist still unter fehlender Zwei-
samkeit. Ich begleite viele Paare,
die seit der Befruchtung keinen
Sex mehr hatten und den Weg zum
gemeinsamen Sexleben wieder
finden wollen, doch warum schléft
der Sex manchmal ein?

Lebensereignisse, die uns mehr
Energie rauben, wie zum Beispiel
Eltern werden, verdndert unsere
Beziehung und unsere Sexleben
nachhaltig. Neben korperlichen
Verdnderungen kommen auch
viele Verdnderungen in unserer
Gefiihlswelt hinzu. Plétzlich tra-
gen wir Verantwortung fiir ein
kleines Wesen und miissen uns
komplett umstellen. Eltern zu sein
und eine Partnerschaft zu fiihren
ist Arbeit - genauso wie Sex. Denn
Sex passiert nicht einfach spontan,
sondern muss initiiert werden und
dafiir bendtigen wir Energie. Die-
se fehlt, gerade in den ersten zwei
Jahren der Elternschaft haufig
ganzlich. Bei Miittern verdndert
sich aulerdem nach der Geburt oft

THEMA

ELTERN SEIN &
PAAR BLEIBEN

KOLUMNE VON
SEXUALTHERAPEUTIN
JULIA HENCHEN

das Korpergefiihl und viele Frauen
fithlen sich in den ersten Jahren
overtouched.

Dieses Gefiihl von ,zu viel Be-
rithrung” fithrt nicht selten dazu,
dass all unsere Bediirfnisse nach
Sex bereits gestillt sind. Wir alle
wollen durch Sex verschiedene
Bediirfnisse befriedigen. Zum Bei-
spiel korperliche, aber auch emo-
tionale Ndhe. Und nun kommt der
entscheidende Punkt: Das Baby ist
oft den ganzen Tag am Korper der
Mutter und auch nachts sind Miit-
ter meist nie allein. Meist sind Kin-
der ,Traglinge®, oft bis ins vierte
Lebensjahr hinein. Wenn die kor-
perliche Ndhe aber schon befrie-
digt ist, und die emotionale auch
- weil die Beziehung zum Beispiel
insgesamt sehr stabil ist, dann
kann es schnell passieren, dass wir
keine Lust mehr auf Sex haben,
denn es ist ja schon alles ,erle-
digt“. Alle Bediirfnisse sind befrie-
digt und Sex ist nicht ,notwendig"
um korperlich oder emotionale
Nédhe herzustellen. Kommt euch
das bekannt vor? In der Kleinkind-
phase haben die meisten Eltern,
vor allem Miitter, ja sogar eher ein

Aktiv sein lohnt
sich doppelt.

Die Gesundheit fordern und gewinnen.
Aktionszeitraum ab Mai 2023.

Eine Aktion von AOK, ADFC und
den Radsportverbdnden in
Baden-Wiirttemberg.

Mehr erfahren auf
mit-dem-rad-zur-arbeit.de
oder bei der AOK in lhrer Néhe.

GES

AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse.

Bediirfnis nach Distanz, nach Zeit
und Raum nur fiir sich. Sie sehnen
sich nach méglichst wenig Bertih-
rung, in allen Bereichen. Wenn der
Partner nun aber ein Bediirfnis
nach Sex und Berlihrungen ver-
spiirt, kann es in einer Bzeiehung
héufig zu einem Konflikt kommen.

Was kann helfen? Wichtig ist zu-
nichst zu erkennen, dass dies
eine Phase ist, die normal, aber
in der Regel auch vorbei geht und
zu akzeptieren, dass es momentan
diese Phase gibt. Der wichtigste
Punkt aber ist Kommunikation:
redet liber eure Gefiihle, Sorgen
und Angste und sucht euch unbe-
dingt professionelle Hilfe in Form
einer Sexual- oder Paartherapie,
wenn ihr alleine nicht damit zu-
rechtkommt. Neben der Kommu-
nikation ist Solosex ein weiterer
Faktor, der euch beide entlasten
kann, denn in erster Linie ist je-
der Mensch selbst fiir seine sexu-
elle Befriedigung verantwortlich.
Wenn wir uns namlich anschauen,
wie Lust oder ein Orgasmus funk-
tioniert kann Solosex fiir den part-
nerschaftlichen Sex eine wertvolle
Bereicherung sein.

Mit dem
&% RAD

zur Arbeit

Eine Initiative von
ADFC und AOK

Am Ende bleibt die Frage nach Pri-
orititen, Genuss und Sinnlichkeit.
Wie achtsam gehst du mit deinen
Bediirfnissen, deiner Kommuni-
kation und deiner Lust um? Wie
konnen wir als Paar mit einer
ungleichen Verteilung von Lust
umgehen und wie wollen wir als
Paar gemeinsam unser Leben ge-
stalten? Ich empfehle euch einen
Paar-Abend fest im Kalender ein-
zuplanen, einen Termin der mach-
bar ist und auf den ihr euch beide
freuen konnt. Der Sex sollte nicht
im Mittelpunkt stehen, sondern
die Zeit zu zweit und

das neu-kennen-
lernen in eurer
neuen Rolle
als Eltern.

JULIA HENCHEN
Paar- & Sexualtherapeutin
+ Sexualpadagogin
Praxis in 75233 Tiefenbronn

www.julia-henchen.de
Instagram: @lustfaktor
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LEBENSWANDEL SCHWANGERSCHAFT
- UND WIE DAS LEBEN SO SPIELT

ch erlebte meine Schwanger-

schaft als eine sehr besonde-

re Zeit. Besonders schon und
manchmal auch besonders for-
dernd. Es gab einige Situationen,
die mir viel abverlangten. All die
offensichtlichen = Verdnderungen
die jeder stindig meinte, kommen-
tieren zu miissen. Die ungefragten
Tipps und ,Warnungen“. Das Ge-
fiihlschaos, was mich so manches
Mal an mir selbst zweifeln lief.
Die, ab der 23 Schwangerschafts-
woche, immer wiederkehrenden
Arztbesuche und Krankenhausauf-
enthalte wegen der Gefahr einer
moglichen Frithgeburt. Der Spruch
»Ein Kind verdndert alles“ schwing
so hiufig durch meine Ohren, dass
diese schon zu bluten schienen.
Und dann noch dieses stindige Ge-
fiihl nie fertig zu werden. Diese in-
nere Unruhe weil ich 20 Dinge zur
gleichen Zeit im Kopf hatte. Und
kaum war etwas davon abschlie-
Rend bearbeitet, erschien das nach-
ste Ausrufezeichen vor meinem
geistigen Auge. Irgendwie stand ich
so oft unter Strom, dabei sollte ich
die Schwangerschaft doch genie-
Ren kénnen - oder nicht?
Ich war seit meiner Ausbildung
zur Bankkauffrau im Jahr 2016, im
Finanzwesen titig. Ich war immer
zufrieden mit meiner Arbeit als

Versicherungsfachfrau. Doch nach
einem Schliisselerlebnis, wihrend
einer scheinbar normalen Bera-
tung, wurde mir etwas bewusst.
Neben unserer absolut selbstlosen
Rolle als Mama, haben wir verges-
sen, dass es da noch jemanden gibt
fiir den wir Sorge tragen. Nim-
lich uns selbst. Seitdem wuchs in
mir der vorerst nicht umsetzbare
Wunsch, Hebamme zu werden.
Denn in meiner Arbeit fehlte mir
nun zunehmend der soziale Part,
das Gefiihl etwas wirklich ,,Gutes®
zu tun und Frauen zu bestérken.

Schnell bemerkte ich wie viel Pa-
pierkram so ein kleines Wunder
eigentlich mit sich bringt und wie
allein man damit eigentlich gelas-
sen wird. Ich bin umfangreiche,
quasi nie enden wollende Antrige,
komplexe Formulierungen, AGB

N2

und Leistungskataloge gewohnt.
Das war und ist schon immer mein
Alltag, das liegt mir und ich liebe
es. Auch deshalb waren alle biiro-
kratischen To-Do’s in der Schwan-
gerschaft kein Neuland fiir mich.
Trotzdem wollte ich sicher gehen
alles richtig zu machen und suchte
mir Hilfe bei drei offiziellen Be-
ratungsstellen. Leider musste ich
am eigenen Leib erfahren, dass es
keine Anlaufstellen gibt, welche
vollumfénglich iiber die finanzi-
ellen Verdanderungen, die mit ei-
ner Schwangerschaft einhergehen,
aufkldren.

Der erste Corona Lockdown be-
gann kurz vor der Geburt meiner
Tochter und erschwerte mir und
allen meinen schwangeren Be-
kannten und Freundinnen die
Kommunikation mit den entspre-

chenden Amtern und Anlauf-
stellen nochmals immens. Also
nahm ich die Sache selbst in die
Hand, nutzte meine Elternzeit, um
mein Wissen rund um die biiro-
kratischen To-Do’s einer Schwan-
gerschaft weiter zu vertiefen. Ich
begann den Frauen in meinem
Umfeld beratend und unterstiit-
zend zur Seite zu stehen und die
Resonanz war liberwéltigend. Ich
konnte meine Starken mit meiner
Leidenschaft verbinden und wuss-
te sofort - das mdchte ich tun,
das ist ,meine Aufgabe.“ So ent-
stand und lebt nun die Idee einer
umfangreichen  biirokratischen
Schwangerschaftsbegleitung ,von
Frau fiir Frau‘.

Was lernen wir daraus? Ja, ein
Kind verandert wirklich alles.

- Zum Glick.

Sophia Heinold
Mama von zwei Kindern,

Antragshilfe & Vorsorgeberatung
www.vonfrau-fuerfrau.de

SKF KARLSRUHE:

TRAUERBERATUNG ALS TEIL DER
SCHWANGERSCHAFTSBERATUNG

Der Kleiderladen ist jetzt
auch samstags geoffnet:

an jedem ersten Samstag im Monat von 10 - 13 Uhr

Kommen Sie vorbei fiir:

» Kinderkleidung, Schuhe, Accessoires, Biicher,
Spielsachen & mehr

« Kleine Preise fiir alle Familien

« Einen nachhaltigen Umgang mit Kleidung

» Beratung bei Erziehungsfragen

« Informationen iiber die Angebote
des Kinderschutzbundes

* Spenden

of (©

Der Kinderschutzbund - OV Stadt und Landkreis Karlsruhe e.V.
Kriegsstr. 152 - 76133 Karlsruhe - Tel.0721-84 22 08
www.dksh-ka.de info@dksbh-ka.de

Adresse:
Kaiserstrafie 53
76131 Karlsruhe

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Karlsruhe

ine Schwangerschaft hat viele As-
E pekte. An erster Stelle kann die

Freude iiber das zu erwartende
Kind stehen aber auch Unsicherheit,
wie die Zukunft mit dem Kind aussehen
wird, finanzielle Probleme, Wohnungs-
not sowie andere Sorgen und Fragen.
In grofter seelischer Not befinden
sich Familien jedoch dann, wenn diese
Schwangerschaft nicht zu einem guten
Ende kommt und das Kind entweder
bereits im Mutterleib oder nach der Ge-
burt verstirbt. Dies kann Eltern in eine
schwere Krise stiirzen.
Das eigene Leben ist auf den Kopf ge-
stellt und es gelingt nur schwer, dieses
wieder aufzunehmen. Die Trauer um
den Verlust des Kindes muss bewdltigt
und eine neue, andere Perspektive fiir
die Zukunft ohne dieses Kind entwickelt
werden. Im Alltag finden sich dabei
nicht immer die Hilfsmdglichkeiten die
gebraucht werden.
Die Schwangerschaftsberatungsstel-
len bieten auch in diesen Zeiten des
Schmerzes und der Krise eine einfiihl-
same und stabilisierende Begleitung an.

ity

In Einzel- und Paargesprichen kdnnen
die verwaisten Eltern zu sich selbst fin-
den und beginnen, wieder nach vorne
zu schauen.

Der SKF Karlsruhe begleitet Frauen/
Paare, die ein Kind durch Fehlgeburt,
Frithgeburt oder in den ersten Lebens-
monaten verloren haben.

Kontakt:

SKF Stadt- und Landkreis Karlsruhe e.V.,
Akademiestr. 15, 76133 Karlsruhe
Termine nach vorheriger Vereinbarung:
Mo - Fr: 8:30 - 16:30 Uhr
Tel.: 0721 91375-0
www.skf-karlsruhe.de
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eine Wunschgeburt? Was

soll das sein? Mein Bauch

ist kugelrund und plétzlich
wird mir klar... dieses Kind muss
auch geboren werden! Es gibt kei-
nen Schritt mehr zuriick.
So schon der Gedanke ist, dass sich
ein Kind auf dem Weg ins Leben be-
findet so befremdlich und bedngsti-
gend kann er auch sein. Gerade beim
ersten Kind kommen viele Fragen auf.
Man hat Bilder im Kopf. Bilder aus den
Medien. Eine Frau* in einem grell er-
leuchteten Krankenhauszimmer, die
Winde kahl, die M6bel steril, die Men-
schen kurz angebunden. Frau liegt
riicklings, verletzlich, fremdbestimmt
mit weit gespreizten Beinen auf Lie-
ge oder Gyndkologen-Stuhl. Mehrere
Personen stehen vor den gespreizten
Beinen und schauen erwartungsvoll in
Richtung Unterleib. Es wird angefeu-
ert: Pressen! Atmen! Hecheln! Noch
ein Stiick! Auf geht’s! Gleich geschafft!
Die Frau*, verletzlich, passiv, unter-
wiirfig, macht das was gesagt wird,
vertraut auf den arztlichen Rat oder
resigniert vielleicht sogar.
Warum? Warum ist das Bild, das von
Geburt vermittelt wird immer noch
dieses? Es muss in Krankenhdusern
nicht so ablaufen wie beschrieben.
Viele Hebammen und Doulas set-
zen sich dafiir ein, dass Geburten im
Krankenhaus auch anders zugehen.
Die Frauen* in ihrer Wunschpositi-
on, in einer aktiven Position gebdren
konnen, die Rdume etwas mehr Ge-
miitlichkeit vermitteln und die Frau*
selbstbestimmt iiber ihre Geburt
entscheiden darf. Es gibt zahlreiche
aulerklinische Geburten in Hebam-
men geleiteten Geburtshdusern oder
zuhause. Es gibt so viele schone Wege
ein Kind zur Welt zu bringen und
auch schone, anmutige, ermutigende
und inspirierende Bilder (siehe Insta-
gram: Deine Geburtsfotografin oder
Isabell Steinert Fotografie). In den
Medien und im Kopf bleiben aber die
Schreckensbilder. Und so kommt es,
dass Geburt nicht als natiirlicher Vor-
gang wahrgenommen wird, sondern
als ein komplikationsreiches medi-
zinisches Unterfangen. Meiner Mei-
nung nach liegt genau hier der Fehler.
Wie soll eine Frau* stark, angstfrei,
voller Mut und Kraft, selbsterméch-
tigt und selbstbestimmt in eine Ge-
burt eingehen, die von vornherein
einen so negativen Titel tragt. Wie soll
eine Frau* wihrend der Geburt ent-
spannen, ihren Muttermund 6ffnen
konnen, wenn so viel Angst projiziert
wird. Offnung passiert beim Loslas-
sen. Loslassen bei Vertrauen und
Wohlbehagen.
Schon in der Vorsorge kann man so
einiges zu Horen bekommen: Ihr Be-

KOLUMNE VON

cken ist zu eng, das Kopfchen ist zu
grol, das Kind ist zu klein, das Kind
ist zu grof, das Kind liegt schlecht, die
Nabelschnur, die Plazenta etc.
Studien geben an, dass die geschétz-
ten Geburtsgewichte durch Ultra-
schalluntersuchungen 20-25% von
den wirklichen Geburtsgewichten ab-
weichen (das konnen dann gut 800g
mehr oder weniger sein bei einem
Geburtsgewicht von 3500g). Aber nie-
mand redet dariiber. Es wird empfoh-
len weitere Untersuchungsmethoden
(beispielsweise Leopoldscher Hand-
griff) einzusetzen, um das Gewicht
besser einzuschatzen. Ultraschall
alleine sollte nicht der alleinige Aus-
schlaggeber fiir eine Entscheidung
iiber den Geburtsmodus sein. Nur
habe ich lange keine GynikologIN
mehr erlebt, die des Leopoldschen
Handgriffs méchtig war, bzw. ihn ein-
gesetzt hat.

Ich kann mich zu den gliicklichen
Frauen zdhlen, die eine erfahrene
Hebamme fiir Vor- und Nachsorge
hatten und zu den 1,5%, die eine Heb-
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DEINE
WUNSCHGEBURT

ALINE DILLER

CAMENA KRAMER | DEINE GEBURTSFOTOGRAFIN

amme fiir eine aulerklinische Geburt
gefunden hat. Mother Hood eV. be-
richtet, dass je nach Region 10-50%
der Schwangeren keine Hebamme
fiir Vor- und Nachsorge finden. Von
Hausgeburtshebammen mal ganz ab-
gesehen... Hebammenmangel gibt es
nicht nur aulerklinisch. Auch in den
KreiRsdlen sorgt Personalmangel fiir
schlechte Betreuung der Frauen®. Ge-
burten miissen schneller gehen und
MafRnahmen hierfiir werden ergriffen.
Ich frage mich, wann die Geburtshil-
fe im Fokus steht? Wie viele Frauen*
miissen unterversorgt sein, damit die
Hebammen einen Versicherungs-
schutz bekommen, den sie zahlen
konnen? Wie viele Hebammen miis-
sen noch von der Liste verschwinden,
dass bemerkt wird, dass es in der Ge-
burtshilfe an allem fehlt! Und wann
konnen wir Geburt wieder so sehen
wie sie die Evolution hervorgebracht
hat? Als ein festliches, anmutiges, ko-
nigliches Geschehen, dem wie Frédé-
rick Leboyer schon 1974 in seinem
Buch ,,Geburt ohne Gewalt“ in Demut

=
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begegnet werden sollte. Wie soll man
seinen Geburtsort frei wahlen kon-
nen, wenn es gar keine frei zu wih-
lenden Optionen mehr gibt?

Deine Wunschgeburt kannst du auf
einen Zettel schreiben und ihn im
Krankenhaus abgeben und hoffen,
dass er gelesen wird. Du kannst
deine Wunschgeburt aber auch von
Anfang an selbst in die Hande neh-
men und mit einer Hebamme/ einer
Doula selbstbestimmt darauf hinar-
beiten. Ein so wichtiges Ereignis in
deinem Leben sollte nicht fremdbe-
stimmt sein.

Ein interessantes Buch zum Thema
ist “Alleingeburt” von Sarah Schmid
(Arztin und Mutter), in dem Frauen*
beféhigt werden moglichst viel (medi-
zinisches Fach-)Wissen tiber Schwan-
gerschaft und Geburt zu erlangen,
um wahrend der Geburt mit den Ge-
burtsbegleiterINNEN  (ArztINNEN,
Hebammen, Doulas) zusammen Ent-
scheidungen zu treffen, um méglichst
selbstbestimmt gebdren zu kénnen.
Dies ist keine Animation zu Allein-
geburten oder ein Angriff auf die
Klinische Geburtshilfe. Klinische Ge-
burtshilfe kann lebensrettend und
wichtig sein. Sie ist nur nicht immer
von Anfang an notwendig.

Auch meine Kinder mdchte ich be-
stidrken, dass Geburt zum Leben ge-
hort, damit sie spéter mal angstfrei
mit dem Thema Geburt umgehen
konnen. Ein schones

Buch fiir Kinder
zum Thema
aullerklinischer
Geburten ist
»Runas Geburt,
meine
Schwester
kommt zur Welt“
(von Kamieth
und Spillmann).

Aline Diller ist
Pidagogin und 3-fach
Mama in Karlsruhe
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mit Schulfest, Kindersachenflohmarkt, Podiumsdiskussion,
Gemeindefest, Filmabend, Livemusik und vielem mehr

TValliy

EV. KINDERGARTEN
PAUL GERHARDT
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ENTWICKLUNGSRAUM KARLSRUHE:

HYPNOBIRTHING 2.0

IST DAS NICHT EIN BISSCHEN ,,OVERDONE“ UND WAS
BRINGT DAS EIGENTLICH? EIN PAAR ERZAHLT VON
SEINEN GANZ PERSONLICHEN ERFAHRUNGEN.

ypnoBirthing 2.0 (HB) ist eine
H Methode zur mentalen Geburts-
vorbereitung. Thr zu Grunde
liegt die Haltung, dass jede Frau mit
allen Fdhigkeiten und Kompetenzen
ausgestattet ist, die sie fiir eine selbst-
bestimmte Geburt benétigt. Das kann
eine natilirliche Spontangeburt sein,
im Krankenhaus oder an einem ande-
ren Ort. Oder eine Bauchgeburt, die
geplant oder ungeplant notwendig ist.
HB ist nicht das Ziel, sondern der Weg
zu einer selbstbestimmten Geburt. Ein
Weg, auf dem die werdende Mama der
inneren Kraft ihres Geistes und ihres
Korpers begegnen wird. Mit Hilfe
von faktenbasiertem Wissen iiber die
Geburt, speziellen Atemtechniken,
Ubungen zur Achtsamkeit und Tie-
fenentspannung sowie Selbsthypnose
kann das Paar das Vertrauen ins sich
und den Korper stiarken, um eine ent-
spannte Schwangerschaft und selbst-
wirksame Geburt zu erleben.

Urs und Steffi erzihlen von ihren
Erfahrungen auf dem Weg zur
Geburt ihres ersten Kindes.

Was dachtet ihr vor dem Kurs iiber
HypnoBirthing 2.0?

Urs: Wie so viele andere Ménner, habe
ich mir ehrlich gesagt erstmal gar nicht
so viele Gedanken bzgl. der Geburtsvor-
bereitung gemacht und mich ein wenig
darauf verlassen, dass meine bessere
Hilfte mir das schon sagen wird. :) Von
HB hatte ich zuvor nie etwas gehort und
war zundchst auch etwas skeptisch,
ob das nicht ein wenig “Overdone” ist.
Nachdem ich einen Podcast dazu ange-
hort hatte, war ich aber dann doch neu-
gierig geworden. Darin wurde ein fiir
mich interessanter Bezug zur Tierwelt
hergestellt, wo eine Geburt meist eine
sehr “unaufgeregte” Sache ist. So ganz
anders als meine bis dato vorhandene
Vorstellung einer menschlichen Geburt.
Steffi: Zunichst dachte ich, dass HB
etwas fiir Frauen ist, die schlechte Ge-
burtserfahrungen gemacht haben und
sich nun fiir die nichste Geburt besser
vorbereiten mochten.

Durch die Erzihlungen von Antje Heid-
rich, wurde mir aber Kklar, dass HB viel
mebhr ist. Das klang fiir mich nach einer
ganz tollen Sache. Vor allem, weil ich

BESCHULUNGSBORSE

mit & fiir
Eltern

von Kindern
mit Forder-
bedarf

Infos & Kontakte zur
inklusiven Beschulung
und Elternlotsen

27. Juni 2023
20. Juli 2023

19:30 Uhr im Kairos13

Hans-Low-Haus, Kreuzstr. 13

(direkt am Marktplatz)

Die EFI -
Beschulungshorse bietet:

» Informationen liber
die Moglichkeiten der
inklusiven Beschulung

o Unterstiitzung und
Ermutigung der Eltern

e Austausch und
Vernetzung der Eltern
untereinander

ERMUTIG YN G

INg, on

Anmeldung unter:
beschulungsboerse@efi-ka.de
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selbst etwas dngstlich war und riesen
Respekt vor jeder Frau habe, die eine
Geburt eines Kindes leistet.

Wie war es dann im Kurs?

Urs: Der Kurs war klasse und in sich su-
per stimmig aufgebaut. Natiirlich rich-
tet er sich in erster Linie an diejenige,
die spater auch die meiste Arbeit hat.
Aber auch als Mann habe ich unglaub-
lich viel mitgenommen, wie ich meiner
Partnerin die bestmdgliche Unterstiit-
zung geben kann. Und das geht weit
iiber “mitatmen” raus. :D

Steffi: Ich war sehr interessiert und neu-
gierig, und zugleich auch erfreut mich
auf die Geburt meines Kindes sowohl
korperlich als auch mental vorbereiten
zu konnen, da ich selbst Sorge hatte eine
Geburt kraftvoll zu leisten und ehrlich
gesagt auch Angst davor hatte. Im Kurs
wurde mir aber klar, dass eine Geburt
was vollig Natiirliches ist. Mit Vertrauen
in meinen eigenen Korper wurde ich da-
rin bestdrkt es gemeinsam mit meinem
Partner schaffen zu kdnnen.

Was hat euch iiberrascht?

Urs: Wie unwissend man zum einen
beim ersten Kind ist. Zum anderen: wie
sehr man dann gleichzeitig auch, ge-
pragt durch Film und Fernsehen, eine
erstmal vollkommen falsche Vorstel-
lung von einer Geburt hat.

Steffi: Wie der weibliche Korper funkti-
oniert und was dieser von Natur aus fiir
eine Geburt mitbringt. Wie die Gebér-
mutter funktioniert oder was die einzel-
nen Wellen bewirken.

Wie war es fiir euch als Paar?

Urs: Auch wenn wir davor gemeinsam
schon sehr stark waren, so hat uns der
Kurs nochmal soviel besser gemacht
und uns als Paar wunderbar auf die Ge-
burt eingestellt.

Steffi: Da kann ich Urs nur zustimmen.
Wir sind unheimlich bestdrkt aus dem
Kurs heraus gegangen. Ich war sehr viel
sicherer, entspannter und hatte deutlich
mehr Vertrauen in uns, dass wir das ge-
meinsam schaffen werden. Vor allem
weil wir einen ganzen Rucksack voll mit
Skills an der Hand hatten, die wir anwen-
den konnten. Das gibt Sicherheit und
starkt das Selbstwirksamkeitsgefiihl.

KARLSRUHER

KIND

Konntet ihr die Techniken anwenden?
Steffi: Wir hatten fiir jeden Fall etwas
dabei und waren richtig gut vorberei-
tet. Denn bereits wihrend des Kurses
haben wir viel gemeinsam zu Hause ge-
iibt. Und als es dann losging konnte ich
ruhige Atemtechniken anwenden und
war sehr entspannt und voller Vertrau-
en in mich, mein Baby, meinen Korper
und meinen Partner. In der Endphase
habe ich unheimlich viel mit meiner
Atmung gearbeitet, vertraut und meine
Gedanken ins Positive gelenkt. Denn die
Geburt war sehr kraftvoll und intensiv.
Ich war unheimlich stark durch Urs, der
durch unser gemeinsames Uben genau
wusste, was mir gut tut und mir zur Seite
stand. Und sein Bestes fiir uns getan hat.
Und auch nach der Geburt, in der An-
fangszeit mit Baby hat mir das ein oder
andere Werkzeug sehr geholfen.

Was habt ihr fiir euch mitgenommen?
Urs: Kopfsache ist alles.

Steffi: Eine Schwangerschaft und Ge-
burt ist so was wunderschones, wenn
man es positiv selbst erfahren darf. Es
ist ein wirkliches Wunder der Natur des
Menschen. Und gleichzeitig ist jede Ge-
burt etwas ganz Individuelles. Und egal
wie sehr man sich darauf vorbereitet,
kann es immer Faktoren geben, die wir
nicht beeinflussen kdnnen. Auch damit
haben wir uns im Kurs beschaftigt und
konnten uns darauf einstellen. Ich bin
sehr dankbar, dass ich durch Antje auf
HB aufmerksam wurde. Und so gliick-
lich selbst diese Erfahrung einer posi-
tiven Geburt gemacht zu haben.

Wer Interesse hat und mehr erfahren
mochte: Der ndchste HypnoBirthing
2.0 Kurs startet am 31.7.2023 im Ent-
wicklungsraum Karlsruhe. Antje Heid-
rich (www.lotsinn.de) leitet diesen
Kurs in Zusammenarbeit mit Hebam-
me Wiebke Knobl.

Neben der Geburtsvorbereitung gibt es
auch Stillvorbereitungs- und Sauglings-
pflegekurs sowie weitere wertvolle An-
gebote fiir die Schwangerschaft und Zeit
mit Baby im Entwicklungsraum.

Schaut gerne mal vorbei!

www.entwicklungsraum-karlsruhe.de
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EIN ORT DER BEGEGNUNG FUR FAMILIEN

GEMEINSAM STARK: KIFAZ EXPLORATEURS - BERATUNG, VERANSTALTUNGEN, VERNETZUNG UND VIELES MEHR

ie Geburt eines Kindes ist ein

unvergesslicher Moment im

Leben einer Familie. Doch der
neue Lebensabschnitt bringt auch
viele Fragen und Herausforderungen
mit sich. Das Kinder- und Familien-
zentrum (KiFaZ) Explorateurs der
AWO Karlsruhe gemeinniitzige GmbH
bietet Eltern einen Ort der Unterstiit-
zung und Vernetzung in dieser Lebens-
phase. Getragen von einem inklusiven
Leitgedanken, der Vielfalt wertschétzt
und akzeptiert, fordert das KiFaZ Ex-
plorateurs die Chancengerechtigkeit
fiir Kinder und Familien in den ersten
Lebensjahren (0-6 Jahre).

Unter der Leitung der erfahrenen So-
zialpddagogin Karin Roth und in en- §

ger Zusammenarbeit mit der Kitalei-
tung und dem Team der bilingualen
(deutsch-franzosischen) AWO Kita les
explorateurs sowie weiteren sozia-
len Akteur*innen entstehen malge-
schneiderte Angebote fiir die ganze
Familie. Diese Begleitung, Beratung,
die vielfaltigen Veranstaltungen und
Vernetzungsmoglichkeiten sind ein
wertvoller Schatz an Ressourcen, der
Eltern auf ihrem Weg durch die ersten
Familienjahre kompetent und ver-
stdndnisvoll begleiten soll. Das kosten-
lose Angebot des KiFaZ wird laufend

ELTERN WERDEN, ELTERN SEIN:

Ein Ort des Miteinanders und der Abenteuer! Im AWO KiFazZ Explorateurs

entdecken Kinder die Welt, wahrend Eltern Geborgenheit geben.

an die Bediirfnisse und Interessen der
Teilnehmenden angepasst. So gibt es
seit Kurzem auf vielfachen Wunsch
ein neues Formatim Programm: Einen
Treffpunkt fiir Getrennt- und Alleiner-
ziehende, der einen Raum fiir gegen-
seitige Unterstiitzung, Vernetzung und
gemeinsame Zeit bietet. Das néchste
Treffen mit gemeinsamem Friihstiick
ist am 24. Juni von 10 bis 12 Uhr in der

UNTERSTUTZUNG AN DER VHS

Kita les explorateurs, An der RaumFa-
brik 8, 76227 Karlsruhe.

Spannende Veranstaltungen zu aktu-
ellen Themen, die Eltern am Herzen
liegen, finden ebenfalls regelmiRig
statt. In Kooperation mit den Bera-
tungsstellen Frithe Hilfen und Aller-
leiRauh erwartet Eltern am 29.06. von
17:00 bis 18:30 Uhr ein informativer
Themenabend. Unter dem Titel ,,Wie

WORKSHOPS FUR KINDER
UND JUGENDLICHE

schiitze ich mein Kind?“ erhalten sie
Hilfen und Strategien zum Schutz ih-
rer Kinder (0-6 Jahre) vor sexuellen
Ubergriffen. Diese Veranstaltung bie-
tet Eltern wertvolle Informationen

§ und Tipps, wie sie ihre Kinder von

Anfang an stdrken und ermutigen kon-

' nen, ihre eigenen Grenzen zu schiit-

zen und sich Unterstiitzung zu holen,
die sie brauchen.

Kindertageseinrichtungen sind ein un-
verzichtbarer Bestandteil der sozialen
Infrastruktur und ergidnzen die Fami-
lie in Erziehung, Bildung und Betreu-
ung. Die AWO Karlsruhe arbeitet Hand
in Hand mit den Eltern und entwickelt
die Kita les explorateurs und die Kita
Krone zu sozialraumorientierten Ki-

" FaZen weiter. Die Stadt Karlsruhe un-
* terstutzt seit vier Jahren 25 Kinderta-

geseinrichtungen langfristig finanziell
bei der Weiterentwicklung zu KiFaZen,
darunter auch die beiden AWO Kitas.
Bleiben Sie stets iiber aktuelle Veran-
staltungen, Angebote und Neuigkeiten
informiert, indem Sie die Homepage
des des KiFaZ Explorateurs besuchen.
Wenn Sie mochten, kénnen Sie dort
auch den Newsletter abonnieren:

www.kifaz.awo-karlsruhe.de
/kifaz-explorateurs

/11177

TOOL_LAB: DIE MITMACH-WERKSTATT IN DER
AUSSTELLUNG RENAISSANCE 3.0

ine Schwangerschaft und die Geburt
E eines Kindes sind besondere Ereig-

nisse und bedeuten tiefgreifende Ver-
dnderungen fiir die Eltern, aber auch fiir
Geschwisterkinder und das Umfeld der
Familie. Schon, wenn man in dieser Zeit
Unterstiitzung erhalten kann, sei es in der
Schwangerschaft und auch nach der Ge-
burt. Die vhs bietet z.B. Yoga fiir Schwan-
gere oder MAWIBA® - ein Tanzkonzept mit

" F

02.06. bis 1
Volksfest/M

am Familientag:

Mittwoch, 07.06.2023
sonn-+und feierta

sanftem Beckenbodentraining, dass sich
fiir Schwangere eignet aber auch fiir die
Miitter mit ihrem Baby.

Nach der Geburt freuen sich viele Eltern
iiber Beratung und Austausch mit anderen
Eltern iiber die neue Lebenssituation. Dazu
gibt es Angebote wie ,Gemeinsam wach-
sen® oder das ElternCafé , Barenstark®.

Weitere Infos & Anmeldung unter:
vhs-karlsruhe.de oder Tel. 0721 / 98 575-0

Marktamt

Stadt Karlsruhe

Jeden Freitag im Juni!
14-18 Uhr | kostenfrei | keine Anmeldung

THEREMIN - EIN ELEKTRONISCHES
MUSIKINSTRUMENT SELBST BAUEN!
10.06. | 14—17 Uhr | ab 14 Jahren | 37 €

RENAISSANCE 3.0-MASCHINE @BAM FAMILIE
11.06. | 11-16 Uhr | ab 8 Jahren | 18/10 €
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ZKM | MUSEUMSKOMMUNIKATION
Weitere Programminfos und Anmeldung
' zkm.de/fuehrungen-workshops oder workshops@zkm.de

748411

zentrum fiir kunst
und medien karlsruhe
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- NUR SCHALL UND RAUCH?

ANNA

milia, Noah oder der Vorname der

GrofReltern? Vielleicht auch der

Urlaubsort mit dem exotischen
Klang? Viele Eltern machen sich be-
reits weit vor der Geburt ihres Kindes
Gedanken dariiber, wie ihr Nachwuchs
einmal heiflen konnte. Nicht selten
haben werdende Eltern bereits vor
der Schwangerschaft eine personliche
Favoritenliste erstellt, die es mit fort-
schreitender Schwangerschaft - bei
Uneinigkeit oder fiir den zusétzlichen
Spalifaktor ofters auch mithilfe von
Apps im Tinder-Style — mit den Favo-
riten des Partners abzugleichen gilt.
Spéatestens aber, wenn die Geburt des
Kindes unmittelbar bevorsteht, sollte
die Entscheidung fiir einen oder meh-
rere Vornamen getroffen werden. El-
tern haben im Rahmen der elterlichen
Sorge ndmlich nicht nur das Recht,
sondern auch die Pflicht, ihrem Kind
einen Vornamen zu geben. Eine Na-
menlosigkeit ist mit dem deutschen
Vornamensrecht unvereinbar.
Unentschlossene kénnen auf einschlé-
gigen Internetseiten, in Stammbii-
chern oder auf den alljghrlich verdf-
fentlichten Hitlisten der beliebtesten
Vornamen Inspiration finden. Die
Vielfalt scheint grenzenlos - nach
Medienberichten haben die Stande-
samter im letzten Jahr fast 70.000 ver-
schiedene Namen gemeldet. Doch darf
dabei wirklich jede Buchstabenkombi-
nation, Automarke oder historische
Person als potentieller Name fiir den
Sprossling gewédhlt werden?
Allgemein verbindliche Vorschriften

BESONDERE FAHRTEN IM JUNI
Domstadt Speyer

THEMA

DER VORNAME

RECHTSKOLUMNE VON

MONS | BEINERT & PARTNER

zur Vornamenswahl gibt es zunichst
zwar nicht. Eltern konnen ihr Na-
mensbestimmungsrecht daher grund-
sétzlich frei ausiiben. Das umfasst so-
gar das Recht, Namen frei zu erfinden.
Allerdings ist der Elternwille durch
die allgemeine Sitte und die staatliche
Ordnung begrenzt. Neuschdpfungen
finden dabei ihre verfassungsrecht-
lichen Schranken im Kindeswohl, das
nicht gefahrdet werden darf. Auch die
Funktion als Vorname muss gewahrt
werden, sodass geldufige Nachnamen
wie Miiller oder Meier nicht als Vorna-
men zur Verfligung stehen. Die Stande-
sdmter haben die Pflicht, das Kind vor
einer verantwortungslosen Namens-
wahl durch die Eltern zu schiitzen und
im Einzelfall zu entscheiden, ob die
von der Rechtsprechung entwickelten
Grundsatze eingehalten werden.

Nach der Rechtsprechung sind Namen
dabei weitaus mehr als Schall und
Rauch. Eltern und Standesdmter ha-
ben zu beriicksichtigen, dass der Vor-
name eine wesentliche Bedeutung fiir
die Identititsfindung und Personlich-
keitsentwicklung des Kindes hat. Die
Eltern nehmen dabei treuhdnderisch
das Personlichkeitsrecht ihres Kindes
wahr. Das mag pathetisch anmuten,
sollte jedoch insbhesondere von Eltern,
die erwégen, ihren Kindern besonders
ausgefallene Vornamen zu geben, be-
riicksichtigt werden. Anders als der
Nachname, der sich durch Heirat noch
leichter dndern ldsst, begleitet der
Vorname das Kind in aller Regel das
ganze Leben lang. Eltern diirfen daher

Thre Kinder bei der

Namensgebung u.a.

nicht der Lécher-

lichkeit preisgeben.

Die Vornamen ,Ver-

leihnix“ oder ,Wald-

meister” wurden aus die-

sem Grund abgelehnt.

Die Neuschdpfungen

y,Sundance, ,Biene“

»Prestige“ oder ,Pu-

muckl“ wurden hin-

gegen, zumindest als

weitere Vornamen, akzep-

tiert. Eine Kindeswohlgefahr-
dung sahen die Gerichte, zumindest
wenn die Namen neben weiteren, ge-
schlechtsspezifischen Vornamen ein-
getragen werden, dabei nicht. Ob die
Kinder damit spiter gliicklich sind,
steht wohl auf einem anderen Blatt
und liegt letztlich mehr im Verantwor-
tungsbereich der Eltern denn der Be-
horden und Gerichte.

Wer sich schwer entscheiden kann,
muss sich auf hochstens flinf Vorna-
men begrenzen. Biblische Namen, die
negativ assoziert werden wie Judas
oder Kain, sind dabei nicht erlaubt,
wihrend andere Namen aus der Bibel,
darunter Jesus, anerkannt werden.
Auch Orts- oder Stidtenamen sowie
Markennamen diirfen grundsitzlich
nicht als Vornamen gewdhlt werden.
Ausnahmen sind mdglich, wenn die-
se zumindest international als Name
anerkannt sind. Wer sein Kind Doktor
oder Prinzessin nennen mochte, hat
ebenfalls schlechte Chancen, da dies

KARLSRUHER RHEINHAFEN

Human, The Curbside Prophets, Uptown
Band, Acoustic Vibration, La Rosée,

Sean Treacy Band, AllAboutJazz, Mobile
Spielaktion, Clown Claus Augenschmaus,
Schiffsrundfahrten, Historische Dampfzug-

fahrten u.v.m. I

TICKETS FUR DIE
MS KARLSRUHE

So. 04.06., 11.00 - ca. 20.00 Uhr

Rheinhafen Karlsruhe

Afterwork-Party — mit DJ Ronny Reck an Bord

Werftstr. 2,476189 Karlsruhe

Mi. 07.06., 19.00 - ca. 24.00 Uhr

Telefon 0721 599-7421, -7424
sowie Restkarten an der

Siidrundfahrt

Tageskasse, jeweils eine Stunde
vor Abfahrt

Do. 08.06., 15.00 - ca. 17.00 Uhr

4-Hafen-Rundfahrt

www.fahrgastschiff-karlsruhe.de

So. 11.06., 15.00 - ca. 18.30 Uhr

© www.projektart.eu

(L

KARLSRUHER

KIND

zu Verwirrungen fiihren
konnte. Namen von Figuren
aus Marchenbiichern kénnen
hingegen erlaubt sein, etwa
Schneewittchen. Selbst der
Vorname Adolf, der bei
den meisten Menschen
zu Unbehagen fiihren
diirfte und als solcher
bereits Stoff fiir einen Ki-
nofilm bot, ist nach aktu-
eller Rechtslage nicht per se
verboten. Wenn die Stande-
samter bei den Eltern aller-
dings rechtsextremistische
Tendenzen erkennen, kon-
nen Sie die Eintragung ver-
sagen.
Die Eltern sind also bis auf weni-
ge Extremfille in der Vornamens-
wabhl relativ frei. Doch Vorsicht: Diese
Freiheit endetin der Regel mit der Ein-
tragung in das Personenstandsregi-
ster. Wenn die Eltern die Namenswahl
kurze Zeit spiter bereuen, ist eine An-
derung in der Regel nicht mehr mog-
lich. Denn mit der Eintragung hat der
Name statusbegriindende Wirkung.
Wer erwigt, den eigenen Vornamen
oder den des Kindes zu dndern, muss
als Kehrseite der grofRziigigen Zu-
lassung von Vornamen die strengen
Voraussetzungen des Namensidnde-
rungsgesetzes erfiillen und dafiir ins-
besondere einen wichtigen Grund
glaubhaft machen. Dabei muss das
Interesse an der Namensidnderung so
wesentlich sein, dass schutzwiirdige
Interessen Dritter und die soziale Ord-
nungsfunktion des Namens zuriick-
treten. Es ist daher nicht ausreichend,
darzulegen, dass der Vorname nicht
zu dem Kind passt und schlicht nicht
mehr gefillt. Wenn der Name jedoch
hiufig zu Verwechslungen fiihrt oder
zu Wortspielen einlddt, die das Kind
der Licherlichkeit preisgeben, konnte
ein wichtiger Grund angenommen wer-
den. So hat ein Gericht kiirzlich einem
Kind mit dem Namen des Sprachas-
sistenten ,Alexa“ einen Zweitnamen
zugebilligt, da dies dazu einlud, dem
Miédchen beleidigende und erniedri-
gende Befehle zu erteilen.
Es ist daher wohl ratsam, die verfas-
sungsrechtliche Freiheit besonnen zu
nutzen und bereits bei der Namens-
wahl zu iiberdenken, welche Auswir-
kungen der gewihlte Vorname auf
das spatere Leben des Kindes haben
konnte.

4

Anna Mons

Rechtsanwéltin | Beinert & Partner
Rechtsanwélte Partnerschafts mbB
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EHE-, FAMILIEN- UND
PARTNERSCHAFTSBERATUNG
KARLSRUHE:

UBERGANGE

00 bergange pragen unser Leben stirker als Zeiten
der Kontinuitdt. In der Erinnerung nehmen sie
einen besonderen Platz ein. In diesen Tagen und

GESUNDHEIT
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»Ich glaube, dass fast alle unsere Traurigkeiten Momente der Spannung sind, die wir als Lihmung
empfinden, weil wir unsere befremdeten Gefiihle nicht mehr leben horen. Weil wir mit dem Fremden,
das bei uns eingetreten ist, allein sind, weil uns alles Vertraute und Gewohnte fiir einen Augenblick
fortgenommen ist; weil wir mitten in einem Ubergang stehen, wo wir nicht stehen bleiben konnen.“

(Rainer Maria Rilke, Briefe an einen jungen Dichter, Insel-Biicherei Nr. 406, 1929)

Wochen dnderten sich nicht nur duflere Umstidnde. Es &8

kamen andere, vielleicht bisher unbekannte Facetten P

unserer Personlichkeit zum Vorschein.

Viele Uberginge sind personlicher Natur: Schulwech-
sel, Schulabschluss, Ausbildung oder Studium, neuer
Arbeitsplatz, Verlieben, Geburt eines Kindes, Heirat,
Krise oder Trennung, Pubertit der Kinder oder Wech-
seljahre, Pflege und Sorge um die Eltern, Krankheit
oder Abschiede durch Tod.

Doch gerade in den vergangenen Jahren und aktuell
erleben wir auch gesellschaftliche Ubergéinge, Stich-
wort ,Zeitenwende". Ereignisse, die wir selbst nicht in
Gang gesetzt haben oder nur indirekt beteiligt waren,
veranderten und verdndern unser Leben: Lockdown,
Homeschooling, Klimawandel, Energiewende, Digita-
lisierung, neue Sicherheitspolitik ...

Ubergiinge verunsichern

Dies liegt in der Natur der Sache. Selbst wenn Ubergén-
ge mit positiven Erwartungen verkniipft sind, fordern
sie auf Bekanntes und Vertrautes loszulassen. Neue In-
formationen stromen auf uns ein, unsere Rolle wird in
Frage gestellt. Wir sehen zunichst kein sicheres Land,
sondern surfen auf mehr oder weniger stiirmischen
Wellen. Von auflen gesehen ist der Wechsel moglicher-
weise einfach, klar und unspektakuldr. Psychodyna-
misch, bis unsere Seele und unser Geist nachkommen,

gewlirdigt. Eine gute Ambiguitétstoleranz erhoht allge-
mein die Lebenszufriedenheit. Uberginge werden als
notwendige Reifungsschritte gesehen, die dem Leben
immanent sind.

Was kann helfen, damit Ubergiinge gelingen?

*4 - Sich mit kommenden Verdnderungen beschiftigen,

braucht es langer.

Die Bewiltigung neuer Herausforderungen hingt da-
von ab, inwieweit die Verdnderung aufgezwungen wur-
de oder mit eigener Einsicht und Zustimmung verbun-
den war. In der Regel sind selbstbestimmte Prozesse
leichter zu gestalten. Dies gilt auch fiir Wachstumspro-
zesse, die wir als normale Vorgange des Lebens anneh-
men kénnen.

Manchmal steht zu Beginn ein Widerstand, der Uber-
gang wird verbunden mit Zwang erlebt und wir erken-
nen erst nach und nach auch positive Aspekte. Der
erste Schritt ist daher weniger die praktische Gestal-
tung des Neuen, sondern die grundsitzliche Akzep-
tanz der sich verdndernden Situation. Die Psychologie
spricht in diesem Fall von der Entwicklung einer ,Am-
biguititstoleranz®. Darunter wird die Fihigkeit verstan-
den, auch Widerspriichliches aushalten zu konnen, po-
sitive und negative Faktoren wahrnehmen zu kdnnen,
ohne dass Stress zu Eskalation fiihrt. Negative Seiten
werden in Kauf genommen, positive Entwicklungen

AOK MITTELBADEN:

»MIT DEM RAD ZUR ARBEIT“ IST GESTARTET

{ soweit sie absehbar sind, Alternativen iiberlegen.

« Ambivalenz und Unsicherheit zulassen.

? - Sich an friithere Uberginge (besonders an gelungene!)

erinnern.

« Mit Menschen, die dhnliche Herausforderungen erle-
ben oder erlebt haben, das Gesprich suchen.

«Sich in die bessere Zeit, die kommen mag, hineintrdumen.
+ Mit Ungleichzeitigkeit bei den Beteiligten rechnen,
Zeit und Raum fiir individuelle Schritte einrdumen.

« Mit ,,Diinnhéutigkeit” bei anderen und mir rechnen,
Worte nicht auf die Goldwaage legen.

« Beruhigendes einplanen.

« Kraftquellen suchen und finden.

« Neugierig die neue Situation erkunden.

« Das Positive mit kleinen oder grof3eren Festen feiern,
das Traurige beweinen.

« Im Gestalten des neuen Abschnittes die eigene Wirk-
samkeit (wieder)erleben, lebendig sein.

Weil Uberginge zu unserem Leben dazugehdren, ist
unsere Seele darauf vorbereitet. Grundsétzlich verfi-
gen wir liber die Fihigkeiten, die wir brauchen - wir
miissen sie nur entstauben und einiiben.

Ulrich Beer-Bercher
Barbara Fank-Landkammer

Durch die Teilnahme bei ,Mit dem Rad zur Ar-
beit kann ich einen kleinen Beitrag in beiden
Bereichen leisten. Denn sportliche Betdtigung

~ auf dem Rad ist gut fiir die Gesundheit und fiir

pétestens mit Einzug des Friihlings machen
Fahrrad-Fans ihren Drahtesel startklar fiir

die neue Saison. Darunter auch viele Be-
rufstétige, die in der wirmeren Jahreszeit den
Weg in die Firma mit dem Rad zurticklegen.
Sie alle kdnnen sich seit dem 1. Mai wieder an
der beliebten Mitmachaktion ,,Mit dem Rad zur
Arbeit® (MdRzA), einer gemeinsamen Initia-
tive der AOK und des Allgemeinen Deutschen
Fahrradclubs, beteiligen. Arbeitnehmende, die
im viermonatigen Aktionszeitraum bis Ende
August an mindestens 20 Tagen das Fahrrad
fiir den Arbeitsweg nutzen, haben auch dieses
Jahr wieder die Chance, attraktive Preise zu ge-
winnen. Auch Fahrten rund ums Homeoffice
zahlen. ,Gesundheit und Klimawandel sind
Themen, die in den letzten Jahren noch starker
in den gesellschaftlichen Fokus geriickt sind.

| die Umwelt“, nennt Bernhard Ibach, stellver-
. tretender Geschiftsfithrer der AOK Mittlerer

Oberrhein, zwei Griinde, warum Berufstitige

" sich ab Mai der Initiative anschlieRen sollten.

»Nach dem Laufen ist Fahrradfahren die wich-
tigste Fortbewegungsart fiir Kinder. Eltern kon-

. nen hier als Vorbilder agieren®, fiihrt Bernhard
. Ibach aus. Im vergangenen Jahr legten die Teil-

nehmenden von MdRzA in der Region Mittle-
rer Oberrhein insgesamt 549.163 Kilometer
zurlick und konnten somit einen zusatzlichen
CO2-Ausstof$ von 89.184 Tonnen vermeiden.
Fitnessprogramm auf dem Arbeitsweg

Die Anmeldung auf der Aktions-Homepage ist
kostenlos. Nach der Registrierung erhilt jeder
Teilnehmer seinen personlichen Radkalender
im Login-Bereich. Er dient als tagliches Rad-
Tagebuch, in dem die Fahrten eingepflegt wer-
den konnen. Fiir mehr SpaRl und Motivation
konnen auch Teams mit bis zu vier Kolleginnen
und Kollegen gebildet werden. Und das Beste:
Wer an mindestens 20 Tagen mitradelt, nimmt
automatisch an der Verlosung toller Preise teil.

Weitere Informationen im Web:
www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de

Linda Schwarz

Zeit fiur Veranderung?

www.eheberatung-karlsruhe.de

Ehe-, Familien- und )
Partnerschaftsberatung
Karlsruhe e.V.

Nelkenstr. 17 / 76135 KA
0721/84 22 88

Zeit fiur uns
Zeit fiir mich

17. Juni 23 / 10 - 16:30 Uhr
Paartag im Stadtkloster

23.-25. Juni 23
Familienwochenende Falkau

24. Juni 23
Thementag ,,Depression™

08. Juli 23
Kinderlos dem Leben auf der
Spur
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CSD KARLSRUHE 2023:
FUR DIE LIEBE. EINSTEHEN.

,STAND UP.

as ist das Motto, des CSD Karlsruhe

2023. Am 3. Juni wird beim Familien-

fest auf dem Marktplatz wieder ge-
feiert und mit einer groflen Demonstration
fiir die Gleichberechtigung queerer Men-
schen eingestanden. Dieses Jahr vor allem
gegen Queerfeindlichkeit und fiir die Rechte
queerer Beziehungen und Familien, deren
Sicherheit und Représentation in der Gesell-
schaft leider kaum stattfindet. Die Demons-
tration startet um 13 Uhr am Marktplatz und
fiihrt durch die Innenstadt.
Was braucht es, damit Regenbogenfamilien
gleichberechtigt sind? Wie leben polyamore
Familien in Deutschland? Welche Vorurteile
und Anfeindungen gibt es? Diese Fragen wer-
den wihrend drei Thementalks auf der CSD-
Biihne diskutiert.
Doch das Biihnenprogramm ist nicht nur
deswegen besonders: queere Kiinstler*innen

FOR LOVE.«

¥, i
© CSDKARISRUHE

aus dem deutschsprachigen Raum sind vor
Ort, queere Eltern und Familien erzdhlen
iiber ihr Leben, Musik, Tanz und Politik run-
den das von 11 bis 22 Uhr andauernde Biih-
nenprogramm ab. Und das immer wieder
mit der Aufforderung: Steht ein. Fiir Liebe.
Und gegen Hass.

Wer mit Kindern kommt, kann sich vo-
raussichtlich auf ein Karussell, eine grof3e
Hiipfburg, Airbrush-Tattoos und weitere
Kinderangebote im Familienland freuen, das
der CSD gemeinsam mit dm organisiert. Wi-
ckelmoglichkeiten und kostenfreies Wasser
stehen genauso zur Verfiigung wie Sitzmdg-
lichkeiten und Safe Spaces.

Weitere Infos gibt es auch auf der Website:
www.csd-karlsruhe.de
und auf Instagram
@csdkarlsruhe
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MINT-FESTIVAL

R G
-l

m 30. Juni 2023 verwandelt sich das SteamWork

in der Karlsruher Siidweststadt in eine Biihne

fiir Technik-Projekte von Schiiler*innen! Von 16
bis 21 Uhr wird dort gezeigt, was Karlsruhe inzwischen
bei der Technik-Bildung auf die Beine stellt: von pri-
mierten ,Jugend forscht“Arbeiten iiber die Ergebnisse
der fischertechnik-AGs, technikaLabs und Seminarkursen
bis zu praktischen Arbeiten von Mechatronik-Studenten
und NWT-Lehrkréften am KIT. Mit diesem Event moch-
te die technika | Karlsruher Technik-Initiative (CyberFo-
rum eV.) nicht nur die Wertschitzung fiir die Erfolge der
Schiiler*innen férdern, sondern auch den Austausch zwi-
schen Studierenden, Expert*innen und Unternehmen stir-
ken. Gemeinsam mit dem Institut fiir Produktentwicklung
(KIT), der Siemens AG, Schiilerakadmie Karlsruhe, der Initi-
ative ,TECHNIK BEGEISTERT“, dem Stadtjugendausschuss
Karlsruhe wird die wunderbare Welt der Technik gefeiert!
Die Jungen Tiiftler*innen freuen sich iiber alle Interessier-
ten - Raum zum Entdecken, Verstehen, Zukunft Gestalten!
Das MINT-Festival wird unterstiitzt von: SteamWork,
karlsruhe.digital, SIEMENS AG, FZI, dmTECH, ino-
vex und NDT global.

Uber technika | Karlsruher Technik-Initiative

Die technika | Karlsruher Technik-Initiative ist ein vom
CyberForum initiiertes Projekt, das junge Menschen (3.
- 12. Klasse) fiir Technik begeistert und wichtige Kom-
petenzen fiir die Zukunft vermittelt. Als Deutschlands
grofite regionale MINT-Initiative erreicht die technika
wochentlich mehr als 2000 Schiiler*innen an iiber 130
Schulen und Institutionen.

www.karlsruher-technik-initiative.de

17 spannende
urs
Parco .

_E“ o k‘tp Ahenteuer
«GEWINNE

* 4 Kinderparcours ande'

ab3 ng}ren

Nachtklettern

FAMILIEN
x KARTEN

SCHREIB EINFACH
BIS ZUM 28. JUNI EINE MAIL AN
GEWINNSPIEL@KARLSRUHER-KIND.DE
MIT DEM BETREFF ,,FUN FOREST“

www.abenteuerpark-kandel.de ™«
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MIT DEM
JUGENDWERK DER AWO
IN DIE BERGE!

& T ok JWDERAW RARLSRUHE

in naturnahes Erlebnis erwartet die

Teilnehmenden des Teens Camp Amadé

vom 5. Bis zum 12. August im Osterrei-
chischen Sankt Veit im Pongau im Salzbur-
ger Land.
18 Jugendliche verbringen eine erholsame
und actionreiche Zeit vor traumhafter Alpen-
kulisse auf einem Biobauernhof mit Tieren,
Naturpool, BogenschieRBanlage und diversen
Sportaktivititen. Die Umgebung bietet zahl-
reiche Wander- und Ausflugsmoglichkeiten
mit Bergpanorama, die Liechtenstein-

: klamm ist nur wenige Kilometer entfernt.

Die Anreise erfolgt klimafreundlich mit der
Bahn ab Karlsruhe. Fiir eine ausgewogene

~ Verpflegung, pédagogische Betreuung und

abwechslungsreiches Freizeitprogramm vor

- Ortist gesorgt.

Alle Informationen zur Reise und Buchung
auf www.awo-reisen.de

Durch die Unterstiitzung der Hanne-Land-
graf-Stiftung kann auch Familien in einer

§ akuten Bedarfssituation die Teilnahme am

Teens Camp Amadé ermoglicht werden. Die
Vergabe der Zuschiisse ist unabhingig von
staatlichen Bezligen und erfolgt nach indivi-
dueller Beurteilung. Ansprechpartnerin ist
Johanna Uhr, Telefon: 0721-373793 und per
Mail iiber: j.uhr@jugendwerk-awo.de

Es gibt noch einzelne Restplitze fiir Freizei-
ten des Jugendwerks in Karlsruhe und Umge-
bung, zum Beispiel fiir das Abenteuerdorf in
Spielberg in den Herbst- und Pfingstferien.

Alle Infos und Anmeldung auf
www.awo-reisen.de
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KINDERSPORT:
PSK-TEAM SUCHT
VERSTARKUNG

SPORT

Sportangebote hingt maligeblich von den je-

weiligen Ubungsleitern ab. Als GroRsportver-
ein verfiigt der Post Siidstadt Karlsruhe (PSK) iiber
ein grofes Team, dessen Mitglieder unterschiedliche
Hintergriinde und Spezialisierungen mitbringen.
Neben dem Kursangebot, dem Fitness-Studio sowie
dem Abteilungssport bildet der Kindersport eine
wichtige Sdule im Angebotsmix des PSK. Mit der
KINDERSPORTSCHULEaktiv und der Ballschule Hei-
delberg verfiigt der Verein iiber etablierte und zerti-
fizierte Einrichtungen, die auf die sportmotorische
Grundausbildung von Kindern im Alter von vier bis
elf Jahren abzielen. Der Unterricht findet in Gruppen
von maximal 15 Teilnehmern statt, so dass genug
Raum fiir individuelle Férderung bleibt. Haben Sie
Erfahrung im Kindersport, verfiigen Sie iiber eine
spezifische Lizenz oder haben Sie Lust, eine Lizenz
zu erwerben? Dann wenden Sie sich an Sarah Heyer
(sarah.heyer@post-suedstadt-ka.de), und werden
Sie Teil des Teams.
Auch im Oberwaldbad, das vom PSK gefiihrt wird,
macht der Verein zahlreiche Kinderangebote wie
beispielsweise Schwimmkurse. Die Nachfrage ist
grof3, daher ist das Oberwaldbad-Team ebenfalls
immer auf der Suche nach Verstirkung, um ein um-
fangreiches Angebot bereitstellen zu kénnen. Bei
Interesse an einer Ubungsleiter-Tatigkeit im Ober-
waldbad wenden Sie sich bitte an die dortige Leitung
(carmen.hawiger@post-suedstadt-ka.de).

D ie Durchfiihrung attraktiver und hochwertiger

: KaiserstraBe 231
76133 Karlsruhe
Tel. 07 21- 920 906-0

www.basislager.de
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Schicke einfach
ein Foto deines Kunstwerks

Deine Kunst (egal ob Malerei, Skulptur,
. Fotografie etc. ...)
im Kal:lsruher per Mail an:
Kind? kunst@karlsruher-kind.de

Mit etwas Glick kommt
dein Werk in die
nichste Ausstellung!
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WIRKSAME UNTERSTUTZUNG
BEI LESE-RECHTSCHREIB-SCHWACHE

DIAGNOSTISCHE RECHTSCHREIBTESTS IM LOS

inder haben unterschiedliche Lern-
k voraussetzungen. Sie bewdltigen daher

die schwierigen Prozesse des Lesen- und
Schreibenlernens sehr unterschiedlich. Wah-
rend es erstaunlich vielen Kindern wenig Miihe
bereitet, quélen sich andere von Beginn an.
Trotz guten Unterrichts in der Schule und in-
tensiver Bemiihungen der Eltern, gibt es immer
wieder Kinder, denen der Lernerfolg versagt
bleibt. Sie kénnen dem vorgegebenen Lern-
tempo in der Schule nicht folgen und geraten
zunehmend in Riickstand. Die daraus resultie-
renden Schwierigkeiten kdnnen unterschied-
lich stark ausgeprégt sein und so die schulische
Entwicklung erheblich beeintrachtigen.
Motivation und Engagement der Schiilerinnen

und Schiiler schwinden, wenn trotz grofler
Kraftanstrengung der erhoffte Erfolg ausbleibt.
Oftmals entsteht ein Kreislauf aus Frustration
und Resignation. Hier ist rechtzeitige und ziel-
gerichtete Hilfe notwendig.

Eine padagogische LRS-Therapie, wie sie bei Kin-
dern mit spezifischen Problemen im Lesen und
Schreiben erforderlich ist, setzt die Bemiihungen
der Schule dort fort, wo aufgrund individueller
Voraussetzungen und/oder institutioneller Be-
dingungen der Lernerfolg gefdhrdet ist.

Seit iiber 40 Jahren fordern die LOS in Deutsch-
land und Osterreich betroffene Kinder mit
einem Forderkonzept, dessen Wirksamkeit
durch wissenschaftliche Studien belegt ist.

Mit der passenden Forderung gewinnen die

RUND UMS LERNEN

Kinder wieder an Selbstvertrauen, glauben an
sich und ihre Fahigkeiten und haben bald sogar
Spald am Lesen und Schreiben.

Das LOS-Lehrinstitut bietet in der Woche vom

MERKUR AKADEMIE INTERNATIONAL
FEIERT 120-JAHRIGES JUBILAUM

IN KOOPERATION MIT DER FEUERWEHR KARLSRUHE

¥ | P

26. Juni bis zum 1. Juli spezielle Testtage an.
Dieses Angebot richtet sich nicht nur an die
Eltern von Grundschulkindern. Auch Schiile-
rinnen und Schiiler héherer Klassenstufen,
die Probleme mit der Rechtschreibung haben,
konnen teilnehmen. Die Teilnahme am Test
ist kostenlos. Die Ergebnisse werden ausfiihr-
lich mit den Eltern besprochen. Eine Voran-
meldung ist erforderlich:

LOS (Lehrinstitut fiir Orthographie
und Sprachkompetenz)

Kriegsstr. 154, 76133 Karlsruhe
Tel.: 0721 /98501 06

E-Mail: info@los-karlsruhe.de

Am Puls der Zeit AA\Erléur A
seit 1903 adlemie

INTERNATIONAL

Privatschule seit 1903

Dr. Michaela Hofmann als Vertreterin der Branddirektion Karlsruhe freut sich
Uber die enge Zusammenarbeit mit der Merkur Akademie International

Hunkel begriifte die anwesenden

Giste und berichtete iiber die ereig-
nisreiche Historie der Merkur Akademie
International (M.A.L). Im Verlauf ihrer Ge-
schichte hat sich das Angebot immer wie-
der gewandelt. Konstant blieb dabei aber
stets die individuelle Ausrichtung auf die
Schiilerinnen und Schiiler. Heute ist die
M.A.L eine bedeutende Privatschule in der
Region. Ihr Angebot umfasst staatlich aner-
kannte Schulzweige im allgemeinbildenden
und beruflichen Bereich.
Der Bau eines eigenen Gebadudes im Jahr

G eschiftsfiihrer und Schultriger Ernst

Dr. Marc Schnichels eine kurzfristige Pro-
grammainderung mit entsprechender Ge-
lassenheit.

So wurde die Kooperationsvereinbarung
zwischen der Feuerwehr Karlsruhe und der
M.A.L zeitlich vorgezogen, da Dr. Michaela
Hofmann als Vertreterin der Branddirekti-
on Karlsruhe die Veranstaltung wegen eines
Bombenfunds in der Ndhe des Giiterbahn-
hofs kurzfristig verlassen musste.

In ihrer Rede begliickwiinschte sie die
Schule zum Jubildum und freute sich iiber
die Kooperation. Seit Schuljahresbeginn
gibt es an der M.A.IL. auch eine Arbeitsge-

Indmddelle Forderung

HEE I TR —T LGS

Personllche Betreuung

. v R AN

Stgatllch ane.rkannt

Abitur

2007 war fiir die Schulgemeinschaft ein meinschaft ,Feuerwehr®. Diese hat Schul- H

Quantensprung. Eine eigene Mensa, zwei leiter Dr. Schnichels ins Leben gerufen, der ¢ FaCthChSChUIrelfe

Sporthallen mit AuRenanlagen, sowie zahl- ehrenamtlich selbst beim ABC-Zug der Feu- * Rea ISChu I a bSChlUSS

reiche Fachrdume bieten eine optimale erwehr Karlsruhe titig ist. .

Lern- und Entwicklungsumgebung - insbe- Das Schulorchester, unter der Leitung von ° Interna‘honal Ma nagement

sondere im Ganztagsbereich der Realschu-
le und des Gymnasiums. Doch was wire
ein schones Gebaude ohne die Menschen?
Ernst Hunkel wiirdigte den Einsatz von
Lehrkridften, Eltern, externen Unterstiit-
zern und dem Forderverein. Deren enge
Zusammenarbeit sorgt fiir eine zuverléssige
Unterrichtsversorgung und einen reibungs-
losen Schulbetrieb.

Da es auch an Schulen regelméRig anders
kommt als geplant, moderierte Schulleiter

Musiklehrer Winfried Armbrecht, gab der
Feier einen wiirdigen Rahmen. Zum Ab-
schluss zeigte die padagogische Beraterin
der M.A.I. Amina Memedi, selbst erfolg-
reiche Welt- und Europameisterin im ,Hip
Hop“Tanz, mit Schiilerinnen ihr Kénnen.
Nach dem offiziellen Teil konnten auf dem
Schulgeldnde Einsatzfahrzeuge der Feuer-
wehr sowie die Schulungsausstattung eines
Ausbildungswagens des Arbeiter-Samari-
ter-Bundes Karlsruhe besichtigt werden.

Assistant [Europasekretariat]

www.merkur-akademie.de

ErzbergerstraBe 147, KA e Telefon: 0721 1303-0
E-Mail: info@merkur-akademie.de
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DAS KLEINE
ICH BIN ICH

uf einer bunten Blumenwiese geht ein
buntes Tier spazieren. Auf seinem Weg
trifft es die verschiedensten Tieren, und
alle wundern sich: Wer bist du denn?
Du bist kein Frosch! Auch kein Pferd, kein
Papagei und ein Nilpferd auch nicht! Du bist
tiberhaupt nichts. Du gehorst nicht zu uns.
Und das vergniigte bunte Tier schlich traurig
davon und fragte sich: Bin ich niemand - gibt‘s
mich gar nicht? Doch pléotzlich wusste es: Es
gibt mich - Ich bin Ich!
Ein Geschichte fiir die Allerkleinsten {iber die
Suche nach der eigenen Identitét.
(40 min) nach dem bekannten Kinderbuch
von Mira Lobe
Spiel: Claudia Olma
Regie: Siegmar Korner

18.06.23 um 11 und 14 Uhr - ab 3 Jahren

www.marotte-theater.de

Schloss Bruchsal

BARBIE

Zwischen Alltag und Glamour

ERLEBEN SIE DIE BERUHMTESTE
PUPPE DER WELT

all | ! Y, B |
! ! { ¥
“1 CODE SCANNEN )
[EHR ERFAHREN STAATLICHE
S| SER|

o
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Baden-Wiirttemberg

PETER-&-PAUL-FEST

30 JAHRE KINDERFEST

- VORVERKAUF IST GESTARTET -

ALT-
\G\)N .Gi—_?_RETr

ten (30.06. bis 3.07.) kann man sich

das Testticket wieder bequemen
online im Vorverkauf besorgen. So
geriistet, erspart man sich eventuelles
Anstehen an den Tageskassen. Spon-
tane Giste konnen sich aber auch noch
kurz vor dem Festbesuch online ein
Ticket besorgen. Eine Vorverkaufsge-
biihr wird nicht erhoben! Das Online-
Ticket gibt es wahlweise als pdf-Datei
zum Selbstausdruck oder als Datei zum
Vorzeigen auf dem Smartphone.

F ur das Peter-und-Paul-Fest in Bret-

Einzelne Tage kosten 10 Euro (ermafi-
gt 8 Euro), das Festticket fiir alle Tage
kostet 18 Euro (ermaRigt 14 Euro). Fiir
Familien (2 Erwachsene und bis zu 4
Kinder bis 17 Jahre) gibt es das Fami-
lienticket zum Preis von 24 Euro pro
Tag oder als Festticket fiir alle Tage fiir
48 Euro. Die ,Schlacht um Brettheim®
am Samstag in der Simmelturm-Arena
kostet bei allen Ticketvarianten 3 Euro
zusdtzlich pro Person. Am Festmontag
wird kein Eintritt erhoben und Kinder
unter 7 Jahren sind generell frei.

Besonders fiir Familien mit Kindern ist
das Mittelalter-Spektakel ein Highlight
im Jahreslauf. An allen Tagen gibt es
kindgerechte Programmpunkte, Mit-
mach-Aktionen wie Tanze oder ,kleine
Recken - grofle Kampfer” und natiir-
lich das groRe Kinderfest ,vom Knap-
pen zum Ritter” (auch fiir Madchen
geeignet!) am Montag.

Weitere Details zum Vorverkauf, zum
Programm und sonstige Informatio-
nen sind auf der Homepage der Verei-
nigung Alt-Brettheim zu finden. Hier
ist auch der Link zum Ticket-Shop.

www.peter-und-paul.de

KARLSRUHER

KIND

DER
ZAUBERER
VON O0Z

spielen die Volksschauspiele Otig-

heim im Juli 2023 ,Der Zauberer
von Oz“ Premiere feiert das Musical
um Dorothy und ihre Freunde Blech-
mann, Vogelscheuche und Lowe am
Samstag, 8. Juli 2023, 14.00 Uhr. Regie
fiihrt Torsten Krug, der in Otigheim u.a.
auch schon die Erfolgsinszenierungen
vom ,,Gestiefelten Kater“ und ,Max und
Moritz“ verantwortet hatte. Karten gibt
es unter Telefon (07222) 968790 und auf
www.volksschauspiele.de.
Die junge Dorothy lebt mit ihrem klei-
nen Hund Toto bei Tante Em und On-
kel Henry in Kansas. Ihre Sehnsucht
nach einer anderen Welt ist groR. ,Ir-
gendwo iliber dem Regenbogen“ muss
es doch einen Platz geben, ,wo Kum-
mer schmilzt wie Himbeereis“ und alle
Traume wahr werden. Ein Wirbelsturm
trdgt das Mddchen in das magische
Land von Oz. Dieses ist voller Wunder
- und grofer Gefahren. Nur der méch-
tige Zauberer von Oz, so scheint es,
kann ihr die Riickkehr nach Hause er-
moglichen. Auf ihrer abenteuerlichen
Reise findet sie Freunde fiirs Leben:
eine Vogelscheuche, die sich Verstand
wiinscht, einen Blechmann, der so ger-
ne ein Herz hitte, und einen verdngsti-
gten Lowen, der mutig und stark sein
mochte. Ob sie alle bekommen, was sie
sich wiinschen?
Lyman Frank Baums Kinderbuchklas-
siker aus dem Jahr 1900 wurde vielfach
weitergesponnen oder bearbeitet. Eine
ohrwurmtrichtige musikalische Inter-
pretation erfuhr der Stoff 1939 durch
den legendédren Film mit Judy Gar-
land. Freuen sie sich auf eine fantas-
tische Inszenierung mit vielen groflen
und kleine Darstellern, Kinderballett,
Kinderchor und zahlreichen Hits auf
Deutschlands grofiter Freilichtbiihne.
Neben der Premiere am 8. Juli ist ,Der
Zauberer von Oz“ auch am Sonntag, 9.
Juli (14.00 Uhr), Freitag, 14. Juli (18.00
Uhr) sowie Samstag, 15. Juli (14.00 Uhr)
in Otigheim zu sehen.

F iir alle jungen Freilichtspielfans

www.volksschauspiele.de
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BARBIE

ZWISCHEN ALLTAG
UND GLAMOUR

Midchen lieben sie, und das

schon seit Generationen: Barbie
ist DIE Puppe schlechthin und gilt als
eine der bekanntesten und meistver-
kauften Puppen der Welt.
Bereits zum zweiten Mal ist die be-
riihmteste Puppe der Welt zu Gast in
Schloss Bruchsal. Bei der Sonderaus-
stellung Barbie - Zwischen Alltag und
Glamour steht die Entwicklung der
Mode im Vordergrund und damit Bar-
bie als Modepuppe im Rampenlicht.
Den Trends der Damenmode seit den
1960er-Jahren wird bis in die Gegen-
wart nachgespiirt. So trifft man auf
Barbie im pomposen Mirchenkleid,
im Badeanzug oder in der Motorra-
djacke - denn die Modewelt von Bar-
bie ist bunt wie das Leben. Ob Barbie
Trendsetter ist oder nur die Trends
aufnimmt - das kdnnen Sie selbst ent-
decken! Im Hollywood- und Rockstar-
Bereich der Sonderausstellung hat
Barbie dann ihren groflen Auftritt als
Cher, Shakira oder als Disney-Prin-
zessin. Thr Freund Ken tritt hier unter
anderem als Michael Jackson, Frank
Sinatra, Elvis oder James Bond auf.
Die grofte Barbie-Sammlung der
Welt befindet sich in Deutschland bei
Bettina Dorfmann. Thre erste Barbie-
puppe bekam sie als Sechsjdhrige von
ihren Eltern geschenkt. Heute besitzt
die Diisseldorferin die grofite Barbie-
Sammlung der Welt mit sensatio-
nellen 18.000 Puppen ! Darunter eines
der wenigen Exemplare der ersten
Barbie. Mit ihrer Sammlung hat sie es
sogar ins Guinnessbuch der Rekorde
geschafft. Ein Teil der Sammlung
ist seit dem 22. April 2023 in Schloss
Bruchsal zu sehen.

J eder kennt sie, besonders die

Weitere Informationen gibt es unter:
www.schloss-bruchsal.de

DIE
SCHREIENDEN
RAUPEN
BEIM QUERFUNKFESTIVAL

ie Schreienden Raupen - kurz: D.S.R.! - das sind der
zehnjihrige Tom und der neunjihrige Johann, ihres
Zeichens eine aufstrebende Schiiler-Rockband, die ir-
gendwann einmal richtig beriihmt werden mdchte!
Seit dem Kindergarten kennen sich die beiden und iiber-
legten damals bereits, gemeinsam Musik zu machen. Seit
sie in der Schule sind, kénnen die selbst komponierten Texte
auch zu Papier gebracht werden, was sehr hilfreich ist bei
mittlerweile tiber 100 Songs!
Nach Corona startete fiir beide dann endlich der lang er-
sehnte Unterricht: Tom an der EGitarre und am Mikrofon,
Johann am Schlagzeug.
Zusammen spielen sie u.a. Lieder von Queen oder Jimi
Hendrix gemixt mit ihren eigenen Kompositionen. Beide
Jungs haben sehr viel Spal$ an der Musik, was man auch im-
mer wieder bei ihren Auftritten auf der Biihne merkt: Auf
diversen Schul- und Hortfesten haben sie bereits gespielt
und auch bei zwei grofleren, 6ffentlichen Veranstaltungen
konnte man ihre Energie bewundern.
Jetzt freuen sie sich sehr, auch beim Querfunk Festival mit
dabei zu sein und die Menge zum rocken zu bringen.

Samstag, 17. Juni 2023 - 12-22 Uhr
Gewerbehof - Eintritt frei!

LAURAS
STERN

ER ,DIE 4 ;.

<&

“«

aura ist neu in der Stadt. Sie ist

mit ihren Eltern umgezogen

und muss sich erst noch einge-
wohnen. Nach einem Sternschnup-
pen-Schauer findet sie einen verletz-
ten Stern, den sie mit nach Hause
nimmt, um sich um ihn zu kiimmern
und gesund zu pflegen. Lauras Stern
erzahlt einfiihlsam, dass man sich
manchmal von Dingen trennen
muss, die man lieb hat.
Eine Kinder-spielen-fiir-Kinder Pro-
duktion fiir die ganz kleinen.

Regie: Larissa Kaufmann
Geeignet ab 3 Jahren

Vorstellungsbeginn: 17 Uhr
Dauer circa 30 Min.
Kartenbestellung & Termine:

www.kaeuze-theater.de
www.reservix.de

21

EINE STADT LEBT IHRE GESCHICHTE.

30.JUNI - 3.JULI

JETZT TICKETS
SICHERN!

ETER-UND-PAUL-FEST BRETTEN
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BUCHTIPPS

IM WALD &
IM GARTEN
UNTERWEGS

KIND

Vg yn1er®

Endlich ist es wieder Zeit, den Pflanzen beim Wachsen zuzu-
sehen, an duftenden Blumen zu riechen und all die Krabbel-

WACHST
EIN
WALD

AB 4 JAHREN

Sally Nicholls,

Carolina Rabei (Tllustr.):

40 Seiten, FISCHER Sauerldnder
ISBN: 978-3-7373-5840-8

€15

unter den michtigen Baumkronen eines Waldes spazieren. Der Opa er-

Kklart, dass zuallererst die kleinen Flechten und Moose da sind und sich auf
Steinen niederlassen. All die kleinen Krabbeltiere, die sich irgendwann dort einfin-
den, ergeben nach ihrem Tod ein kleines bisschen Erde. Wartet man lange genug,
dann kann man den ersten Blumen dort beim Wachsen zusehen. So wie man es in
den zauberhaften Illustrationen von Carolina Rabei sieht. Nach und nach kommen
viele andere Arten dazu, sprengen mit ihren Wurzeln die Felsspalten und bliihen
um die Wette. Den Bienen folgen Vogel und viele Tiere, die im Boden und am Wasser
leben. Der Wind trégt Samen herbei und wo friither nur kahler Felsen war, wachst
jetzt ein junger Wald. Die Kinder verstehen am Ende des Buches: nicht Riesen oder
Zauberer haben den Wald geschaffen, sondern tausende kleiner Lebewesen. Ein
schoner Sachteil iiber die verschiedenen Waldarten der Erde mit ihren Besonder-
heiten und Tieren schlief3t dieses zarte Bildersachbuch ab.

w ie wichst wohl ein Wald fragen sich die Kinder, als sie mit Hund und Opa

_Bayerisch
Schwaben !

Tage voller

Ah! und Oh!

LEGOLAND®” DEUTSCHLAND, AUGSBURGER
PUPPENKISTE, KATHE KRUSE ...

Das alles sind spannende Familienziele in
Bayerisch-Schwaben, im Westen Bayerns rund
um Augsburg. Und egal, ob Erdgeschichte zum
Anfassen im Geopark Ries oder Museen ohne
Giahn-Gefahr, ob mitten ins Mittelalter oder
rundherum und hoch hinaus - fiir Abwechslung

ist in jedem Fall gesorgt.
Cﬁayern

www.bayerisch-schwaben.de/familie

BUCHHANDLUNG

kéafer zu beobachten, die sich im hohen Gras und in der Luft
SO tummeln. Kinder sind wahre Beobachtungskiinstler und die
folgenden Biicher werden besonders den Kleinen viel Spall ma-
chen. Und Thnen als Eltern und GrofZeltern mit Sicherheit auch!

IM
GARTEN
MIT
FLORI

AB 5 JAHREN

Sonja Danowski

56 Seiten, Nord-Siid 2021
ISBN: 978-3-314-10564-7
€20

als die Nachricht von Opas Beinbruch kommt. Zum Gliick

geht es ihm gar nicht so schlecht, aber er muss noch etwas
im Krankenhaus bleiben, also verspricht Linn sich um Opas
Garten und das Gemiise samt der Blumen im Gewédchshaus zu
kiimmern. In ihrem Garten-Notizheft hat sie schliefflich genau
aufgeschrieben, was zu tun ist. Als sie sich mit ihrem Hund Flori
auf den Weg macht, ahnt sie noch nicht, dass Flori sich mit Freu-
den einen Tunnel aus dem Gewichshaus graben wird, durch
den nachts alle Schnecken der Nachbarschaft hereinkommen
werden. Nach getaner Giellarbeit treffen Flori und Linn noch
das Nachbarméadchen Emi, die ein schones Portrait von Flori
malt. Opa freut sich sehr iiber Linns Gartenbericht am Telefon
und sie verspricht, ihm am nichsten Tag einige Fotos von den
schonsten Pflanzen mitzubringen. Doch als sie nach einer lan-
gen Regennacht im Gewachshaus ankommit, sieht es dort sehr
traurig aus. Alle Pflanzen sind von Schnecken angeknabbert
und mit den Fotos kann es nun nichts werden. Linn bringt erst
mal alle Schnecken iiber den Bach, dorthin wo das Gras be-
sonders saftig schmeckt. Und dann braucht sie dringend einen
Plan, denn Opa soll schon am néchsten Tag aus dem Kranken-
haus entlassen werden... Die Geschichte ist so liebevoll erzédhlt
und auflergewohnlich poetisch illustriert, dass man dieses be-
sondere Bilderbuch gar nicht mehr aus den Handen legen will.

E s ist der erste Ferientag und Linn macht gerade Kopfstand,

www.rabebuch.de

Ihr Spezialist

fiir Kinder-
biicher

AM MARKT

KARLSRUHER



KARLSRUHER

KIND

BRAUCHT
DER
MAULWURF
EINE
BRILLE?

AB 4 JAHREN

Bérbel Oftring, Svenja Ernsten
48 Seiten, Duden 2019

ISBN: 978-3-411-70258-9

€12

%_ Brauc ;'ﬂ; dex
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noch nicht lesen kann, darf sich hier nach Herzenslust auf

den Spuren heimischer Tiere durchkleben, durchkreuzen
und durchmalen. Schon kleine Kinder freuen sich Hase, Igel,
Fuchs und Reh einzukreisen, wenn es darum geht Tiere zu finden,
die in Deutschland leben. Tiger und Elefant finden sich hier eher
selten. Dann gilt es, Schmetterlinge und Vogel in einem schonen
Garten zu entdecken und vielleicht werden ja auch die Schnecken
im Salat gesehen? Wie wire es mit dem Bau eines Regenwurm-
beobachtungsglases oder dem richtigen Bestimmen von Miuse-
bussard und Co? Nanu, wie sieht denn der Schwan aus? Hinten
stimmt doch etwas nicht? Und das Bldsshuhn ist auffillig weil3
zur Halfte. Auch hier darf richtiggestellt werden. Am Ende dieses
Aktivbuches findet sich eine Krimskramstasche, in der sich wei-
tere Experimente verstecken und ein Wettlauf-der-Tiere-Spiel 1adt
dazu ein, gemeinsam dieses tolle Forscherbuch zu entdecken.

D ieses Entdeckerbuch macht einfach SpaR und selbst, wer

BUCHTIPPS

HERR BORT,
DER KATZEN-
SCHRECK

AB 3 JAHREN

Andrea Behnke,

Mele Brink (Tllust.)

34 Seiten, Edition Pastorplatz 2019
ISBN: 978-3-943833-33-1

€14

Was er gar nicht mag, ist Rosi, die weille Katze seiner

Nachbarin. Sie versteht alles falsch. Wenn Herr Bort sie
»Du Viiiiech” nennt, hort Rosi nur das schone ,I“ darin und
fiihlt sich auf Herrn Borts Rasen umso wohler. Wenn er ihr
das Kratzen an seinem Baum abgewohnen will und ihn mit
einer dicken Schnur umwickelt, freut sie sich tiber das unver-
hoffte Geschenk. Herr Bort kann machen, was er will, Rosi
scheint ihn einfach zu mégen. Ob mit Wassergespritze oder
Pfeffer, Rosi entwickelt sofort aus jeder Abwehrmalinahme
ein Spiel. Ob vielleicht die hohen Téne der Blockfl6te diese
Katze vertreiben konnen? Herr Bort gibt sein Bestes und da-
bei bemerkt er, wie er die Musik vermisst hat und wie gut sie
ihm tut. Sie macht in sanft und trostet. Und jetzt kann auch
Rosis Liebe zu ihm durchdringen. Die Geschichte nimmt eine
unverhoffte Wende, als Rosis Frauchen, die Nachbarin, nun
den Vorschlag macht die Katze ins Tierheim zu bringen. Rosis
und Herr Borts Blick verraten, wie die Sache ausgehen wird.
Welch eine schone Katzengeschichte, die sich so mit Sicher-
heit schon mehrmals in deutschen Gérten abgespielt hat. Sehr
schon ins Bild gesetzt von Mele Brink.

H err Bort vermisst seine Frau, aber er liebt seinen Garten.

FALKENSTEINER
CLUB FUNIMATION BORIK
RARK

Familienurlaub
in Dalmatien

DISCOVER. FAMILY. FUN.

Ein Ort der Freude direkt an der kroatischen Adriakuste!
Verbringen Sie lhren All-inclusive-Familienurlaub im
Falkensteiner Club Funimation Borik und erleben
Sie Momente, die Erinnerungen schaffen.
FUNtastic Weekends im Frihling 2023 -
unvergessliche Wochenenden fiir die ganze Familie!

* Limitiertes Angebot nach Verfligbarkeit.

JETZT BIS ZU

MEHR INFOS UNTER
falkensteiner.com/borik

23
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SPIELE
UM

DRACHE
FUNKEL
FEUER

AB 3 JAHREN

Bingo

Kristin Miickel
Haba, 2-4 Personen
etwa 10 Euro

n ,,Drache Funkelfeuer” belegen wir Symbole wie Schatz,
I Panda oder Vulkan auf unseren Bingo-Tafeln mit schillernden
Markern. Die Symbole befinden sich auch auf verdeckt auslie-
genden Pléttchen. Reihum decken wir eines auf, alle kennzeich-
nen, wenn vorhanden, das Symbol auf ihrer Tafel. Wer zuerst eine
Reihe oder Spalte mit vier Markern voll hat, gewinnt. ,,Drache
Funkelfeuer” ist ein einfaches, schon gestaltetes Gliicksbingo.

THE BOOK
OF DRAGONS

AB 8 JAHREN

Wiirfel-Einsetzspiel von
Adam Strzelecki, Pawel Suski,
Wojciech Wisniewski Trefl,
2-5 Personen, etwa 25 Euro

THE BOOK
of DRAGONS

.

ir sammeln Drachenkarten in ,,The Book of Dragons®, englisch fiir
w »Das Drachenbuch®. Je wertvoller eine Karte ist, umso mehr Wiir-

felaugen brauchen wir. Reihum setzen wir welche von unseren drei
Wiirfeln, zu Beginn gedreht auf die Werte 3, 4 und 5, auf den Karten ein. Der
Wert muss hoher sein als der Drachenwert und als der Wert bereits eingesetz-
ter Wiirfel. Liegen, wenn wir wieder dran sind, unsere Wiirfel noch, bekom-
men wir die Karte, fiihren ihren Effekt aus und reduzieren unsere Wiirfel-
werte. Wer nicht setzen kann, erhéht diese. Wer die meisten Punkte erzielt,
gewinnt das einfache, unterhaltsame Familienspiel.

Kinder- und Teeniegeburtstage im Lago

www.lago-bowling.de

GablonzerStr. 13 - 76185 Karlsruhe - Tel.07 21-5704230

SPIELETIPPS

DRACHEN

KIND

A\
"'R's TrEe

Viele Kinder lieben Drachen, auf Englisch
dragons. Sie befliigeln die Fantasie, sind oft
eindeutig gut oder bose oder handeln wie
Menschen. Iris Treiber hat Spiele zusammen-
gestellt, die sich Autor*innen rund um die
feuerspeienden Wesen ausgedacht haben.

DRAGO
RUN

AB 8 JAHREN

Wiirfel-Laufspiel
Sven M. Kiibler
Huch, 2-5 Personen
etwa 16 Euro

ei ,Dragorun” laufen, auf Englisch to run, Dra-
B chen um die Wette. In jedem Zug entscheiden

wir neu, welcher siegen soll. Wir versuchen also
immer, den mit den meisten Aussichten auf Erfolg an
uns zu bringen. Das klappt erstens nicht immer, denn
grundsitzlich wiirfeln wir aus, welcher Drache wie
weit ziehen darf oder ob er sogar ganz nach hinten
muss. Dadurch, zweitens, dndert sich der Favorit
standig. Wenn wir mit dieser Ungewissheit gut leben
konnen, haben wir viel Spal§ am ,Dragorun®.

A

-
(:.-,‘

Ry coLb

MY
GOLD
MINE

AB 7 JAHREN

Zug- & Schatzsammelspiel
Hans Joachim Hoh,
Michael Loth,

WMINE
Tw
ey

Christof Schilling
2-6 Personen

etwa 10 Euro

h je, tief in ,My Gold Mine“, englisch fiir
o etwa ,,Meine Goldmine“ oder ,Mein Gold,

meines”, wacht der Drache Dragobert. Wir
Zwerg*innen wollen jedoch viel Gold. Wir miis-
sen uns bei jedem unserer Ziige entscheiden, ob
wir Richtung Ausgang in Sicherheit eilen und da-
fiir natiirlich weniger Gold sammeln. Oder ob wir
unsere*n Zwerg*in weiter in die Hohle ziehen,
vielleicht Gold bekommen, vielleicht, vielleicht
aber eben auch von Dragobert ohne Gold aus der
Hohle gejagt werden.

KARLSRUHER
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an eilt von einem Termin zum néchsten, iiberall gilt es etwas zu erledigen

R E D A K § 3 L~ & und abends wartet noch der Haushalt: In solchen Momenten ist bei vie-

TION

7[} uszeilen

len Menschen der Wunsch grof3, den Alltag fiir eine Weile hinter sich zu
lassen. Dass es dafiir nicht immer gleich ein ganzer Urlaub sein muss, zeigt Katja
Edelmann in ,,Meine Auszeiten — Pfalz".
70 Ausfliige vom Kloster iiber Wellnessoasen zu Lavendel- und Teemanufakturen

PFALZ & laden zum Durchatmen ein. Zwischen Donnersberg und Dahn, Kusel und Kandel

ERHOLSAME 18 ‘0l ist fiir alle, die Erholung suchen, etwas dabei. Auch wer nur kurz abschalten moch-
4 te, findet leicht umsetzbare Ausflugstipps und Ideen, sortiert nach Zeitaufwand:

AUSZEITEN N q"‘? .?_% von der einstiindigen Atempause iiber die dreistiindige Kraftquelle bis hin zum

IN DER PFALZ o ° >

ABWECHSLUNGSREICHE
AUSFLUGE ZUM

ganzen Tag Urlaub oder kompletten Wochenende.

Ob Slow Food, Waldbaden oder bewusste Aufmerksamkeit fiir das, was in der ,,Tos-
kana Deutschlands® wichst und gedeiht: Die Autorin hat kleine, feine Langsam-
keiten in der Natur, Kunst, Kultur und Bewegung gesammelt. Besonders gut kann
sie im Pfilzerwald entspannen: ,Das Griin macht die Seele ruhig, der Sandboden
die Schritte weich, Mandelbliiten und Kiefernnadeln die Luft aromatisch. Handy

DURCHATMEN aus, Empfang gibt es nur fiir die Reize der Natur. Beim Paddeln, Picknicken oder Pilgern, beim Schaukeln, Schlafen
UND KRAFT oder Sternegucken gibt die Pfilzer Natur Kraft und Urvertrauen zuriick®, schwarmt Katja Edelmann. Die Autorin

SCHOPFEN

lebt in Speyer und hat schon fiir ihr Buch ,,Gliicksorte in der Pfalz“ die Region erkundet und ihre Bewohnerinnen
und Bewohner nidher kennen und lieben gelernt.

Jeder Verwohnort wird mit Foto auf einer Doppelseite vorgestellt, dazu gibt es kleine Exkurse und Tipps.
Fine Ubersichtskarte am Ende des Buches erleichtern die Planung der Ausfliige.

»,Meine Auszeiten — Pfalz” ist im Droste Verlag erschienen und kostet 16,- €.

JUNI

%/;9%% FR20

IM THEATERHAUS

. . Karlsruher Mess* 14-23 Uhr
Das klelne [Ch bln ICh Volksfest am Messplatz. Am GroRmarkt 10, 76137
(Ob 3) Karlsruhe.
SO, ]806 / 11 und 14 Uhl’ Spieleabend 17-20 Uhr
in der Kulturkiiche Karlsruhe, Kaiserstrale 47,
Die drei kleinen 76131 Karlsruhe, Info: www.kulturkueche-karls-
ruhe.de

Schweinchen (b 3)
So, 25.06. / 11 Uhr SA3

Kaiserallee 11, 76133 Karlsruhe
Tel. +49(0)721-841555

www.marotte-figurentheater.de RNk 11 Uhr

Der Apfelkuchendieb

(ab 4 J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555

Junges Staatstheater: 17-18.15 Uhr
Der Katze ist es ganz egal
. (ab 9 J.) Theaterstiick nach dem Kinderbuch von

Franz Orghandl. Insel. Info: www.staatstheater.
Peterssons Feuerwerk fiir den Fuchs 10 Uhr m

(ab 5J .)Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11

www.marotte-figurentheater.de CSD 2023 13 Uhr
T:0721/841555 Alle Infos unter: www.csd-karlsruhe.de

Junges Staatstheater: 10-10.45 Uhr KarlsruherMess* 14-23 Uhr
Wer da was? +11.30-12.45 Uhr Volksfest am Messplatz. Am GroRmarkt 10, 76137
(ab 3 J.) Theater fiir die Allerkleinsten. Insel. Karlsruhe.

Info: www.staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt:

€9|€5erm.

»Haltmal kurz!* 8.30-15 Uhr

Ferienwerkstatt fiir Kinder. Kulturkiiche Karlsru-
he, Kaiserstrale 47, 76131 Karlsruhe, Info: www.
kulturkueche-karlsruhe.de

DIG. Ml7o

Rocky Waschbaér- 10 Uhr Rocky Waschbar- 10 Uhr
Der Apfelkuchendieb Der Apfelkuchendieb
(ab 4J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11 (ab 4J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11

www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555 ~ www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555

Volksschauspiel Otigheim: 14 Uhr Junges Staatstheater: 19-20.15 Uhr

Zauberervon Oz Blackbird

Fiir alle Freilichtspielfans. Info: Seite 20. (ab 13 J.) Insel. Info: www.staatstheater.karlsru-
S o Karten unter T: 07222/ 968790 und www.yolks-  he.de. Eintritt: €16 | €8 erm.

schauspiel.de

Ballett: Jazz 20-22.30 Uhr

(ab 12 J.) Grosses Haus. Info: www.staatstheater.
Der Griiffelo 11+16 Uhr Karlsruher Mess* 14-23 Uhr m
(ab 4 J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11 Volksfest am Messplatz. Am GroBmarkt 10, 76137

www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555  Karlsruhe.

Karisruher Mess* - Familientag 14-24 Uhr
Junges Staatstheater: 17-18 Uhr Erlebe die Naturmitallen Sinnen  14-16 Uhr Volksfest am Messplatz. Am GroRmarkt 10, 76137
Peter Pan und lege dir dein personliches Naturbuch an Karlsruhe.
(ab 8 J.) Klassenzimmerstiick nach James (ab 9-12 J.) Gemeinsam erleben wir die
Matthew Barrie. Insel. Info: www.staatstheater. Natur und folgen unserer Neugierde. Unsere Pfingsferien- Entdeckertag am 14-18 Uhr
karlsruhe.de. Eintritt: €14 | €8 erm. Entdeckungen werden wir mit Stift und Waldklassenzimmer
Papier festhalten. Anmeldung bis 3.06. Heute ist das Geldnde rund um das Waldkalssen-

erforderlich. Naturschutzzentrum Rappenwoért,  zimmer geéffnet. familien konnen heute Entdecken,
SONSTIGES Hermann-Schneider-Allee 47. www.nazka. Staunen und frei Spielen. Die Nutzung des Geldndes

de. T:0721/950470. Kosten: €40/ Kind + €2,50 erfolgt auf eigene Gefahr und unter Wahrung der

Karisruher Mess® 12-23 Uhr Materialkosten Aufsichtspflicht. Info: www.waldpaedagogik-karls-
Volksfest am Messplatz. Am GroRmarkt 10, 76137 ) ) ruhe.de. Ohne Anmeldung,. Kostenlos.

Du bist, was du isst 10-16 Uhr
Karlsruhe. y o L L )

(ab 11- 14 J.) Workshopreihe der Nachhaltigkeit. Wasist dieses Bio eigentlich? 10- 16 Uhr

Kulturkiiche Karlsruhe, KaiserstraBe 47, 76131 (ab 11-14 J.) Workshopreihe der Nachhaltigkeit.
Karlsruhe, Info: www.kulturkueche-karlsruhe.de  Kulturkiiche Karlsruhe, Kaiserstrafte 47, 76131
Karlsruhe Info: www.kulturkueche-karlsruhe.de

Kidical Mass 15 Uhr
Schmiickt die Rader, macht euch bereit, die Kidi-
cal Mass Saision 2023 beginnt! Unter dem Motto

,Uns gehort die StraRe“ finden Fahrraddemos . o
an Kinder- und fahrradfreundliche Orte statt. Mittagsmeditation 11-11,30 Uhr

Treffpunkt: K latz. Infos: Karlsruhe. in der Kulturkiiche Karlsruhe, Kaiserstralte
a:j?‘cfjl;n ronenpiatz. fnfos: wwivafisrune 47,76131 Karlsruhe Info: www.kulturkueche-

5 karlsruhe.de
. - % 4 gy VOLKSSCHAUSPIELE
| SONSTIGES | L ' bl
Karlsruher Mess* 14-23 Uhr :

Volksfest am Messplatz. Am GroBmarkt 10, 76137
Karlsruhe.

Y

Iﬁer von OZ

www.volksschauspiele.de
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Lauras Stern
ab 3 Jahren
Eine Kinder-spielen-fiir-Kinder Produktion

Vorstellungen:

Fr 23.6. Sa 24.6., So 25.6.,
So 2.7., Fr 7.7., Sa 8.7.,
So 9.7., Fr 14.7., So 16.7.,
Fr 21.7., Sa 22.7.2023

Beginn: 17 Uhr

Kartenbestellung:

1 Std. vor Vorstellungsbeginn
Theaterkasse: Di. 10-12 Uhr,
Tel.: 0721 684207
www.kaeuze-theater.de
und Uber reservix.de

Kellertheater »Die Kauze«

76139 Karlsruhe, Konigsberger Str. 9

Wirackern! 13.30-16.30 Uhr
Auf dem Feld der Kulturkiiche in Grotzingen.
Kulturkiiche Karlsruhe, KaiserstraRe 47, 76131
Karlsruhe Info: www.kulturkueche-karlsruhe.de
Elterncafé und offene 15-17 Uhr
Rechtsheratung

in der Kulturkiiche Karlsruhe, Kaiserstrale

47, 76131 Karlsruhe Info: www.kulturkueche-
karlsruhe.de

D080

Vom kleinen Maulwurf, der wissen  11-16 Uhr
wollte, werihm auf den Kopf gemacht hat

(ab 3J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555
Junges Staatstheater: 19-20.15 Uhr
Blackbird

(ab 13 J.) Insel. Info: www.staatstheater.karlsru-
he.de. Eintritt: €16 | €8 erm.

Karlsruher Mess* 12-23 Uhr
Volksfest am Messplatz. Am GroBmarkt 10, 76137
Karlsruhe.

e Mini-Kindergarten (fiir Kids von 1-3 Jahre)

o Flohmarkte

e Offenes Café Schaut

e Sportkurse gerne

e Geburtsvorbereitung/Riickbildung bei uns
Infos und Kontaktaufnahme liber unsere Homepage verbed

oder zu unserer Birozeit mittwochs 09:30-11:30 Uhr

WWW.M!

Miitterzentrum Karlsruhe e.V.
WerderstraBe 63
76137 Karlsruhe
Email: buero@muetterzentrum-karlsruhe.de

M TAKT

e
uetterzentrum-karlsruhe.d

INTAKT-THEATERTAG

IM TOLLHAUS

AM 17.06.2023 AB 13 UHR
FUR KINDER AB 3 JAHREN

EINTRITT: ERW.

8€, KINDER 5€

THEATER- UND MUSIKWORKSHOPS
ZUM MITMACHEN

PREMIERE DES KINDERMUSICALS

FR

Karlsruher Mess* 14-23 Uhr
Volksfest am Messplatz. Am GroBmarkt 10, 76137
Karlsruhe.

SA100

Der Griiffelo 11 Uhr
(ab 5J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555
Volkstheater: 19-21 Uhr
Der zerbrochene Krug

(ab 14 J.) Eine mediale Analyse nach Heinrich
von Kleist. Einfiihrung im unteren Foyer um
18.30 Uhr. Kleines Haus. Info: www.staatsthea-
ter.karlsruhe.de. Eintritt: €12- €37

Karlsruher Mess* 14-23 Uhr
Volksfest am Messplatz. Am GroRmarkt 10, 76137
Karlsruhe.

SO 110

Vom kleinen Maulwurf, derwissen 11+16 Uhr
wollte, wer ihm auf dem Kopf gemacht hat

(ab 3 J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555

Junges Staatstheater: 14-15.15 Uhr
Der Réuber Hotzenplotz +17-18.15 Uhr
(ab 7 J.) Von Otfried PreuBler. Insel. Info: www.
staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt: €14 | €8 erm.
Adams Apfel 20 Uhr
Abendprogramm. Marotte Figurentheater,
Kaiserallee 11 www.marotte-figurentheater.de,
T:0721/841555

Karlsruher Mess* 12-23 Uhr
Volksfest am Messplatz. Am GroBmarkt 10, 76137
Karlsruhe.

M0120

Junges Staatstheater: 9-10.15 Uhr
Der Rauber Hotzenplotz +11.30- 12.45 Uhr
(ab 7 J.) Von Otfried PreuRler. Insel. Info: www.
staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt: €14 | €8 erm.

Karlsruher Mess* 14-23 Uhr
Volksfest am Messplatz. Am GroBmarkt 10, 76137
Karlsruhe.

D|13o

Junges Staatstheater: 19-20.15 Uhr
Mohameds Reise

(ab 14 J.) Eine Heldengeschichte. Insel/
Freiraum.Info: www.staatstheater.karlsruhe.de.

Eintritt: €9 | €5 erm.

Experimente: Magnetismus 14.30-15.15 Uhr
(ab5-7J.) +15.30-16.15 Uhr
Treffpunkt an der Kasse. Weitere Infos: www.
naturkundemuseum-karlsruhe.de. Kosten: €3

M|14o

Piggeldy & Frederick 10 Uhr
(ab 5 J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11.
www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555
Junges Staatstheater: 19-20.15 Uhr
Running

(ab 13 J.) Von Christina Kettering. Mit anschlie-
Rendem Puplikumsgespréach. Insel. Info: www.
staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt: €16 | €8 erm.

Mittagsmeditation 11-11.30 Uhr
in der Kulturkiiche Karlsruhe, Kaiserstrale

47, 76131 Karlsruhe Info: www.kulturkueche-
karlsruhe.de

Wirackern! 13.30-16.30 Uhr
Auf dem Feld der Kulturkiiche in Grétzingen.
Kulturkiiche Karlsruhe, KaiserstraRe 47, 76131
Karlsruhe Info: www.kulturkueche-karlsruhe.de
Elterncafé und offene 15-17 Uhr
Rechtsberatung

in der Kulturkiiche Karlsruhe, KaiserstralRe

47, 76131 Karlsruhe Info: www.kulturkueche-
karlsruhe.de

DO 150

Wo die wilden Kerle wohnen 10 Uhr
(ab 4J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11.
www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555
Junges Staatstheater: 10-11.15 Uhr
Running

(ab 13 J.) Von Christina Kettering. Mit anschlie-
Rendem Puplikumsgesprach. Insel. Info: www.
staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt: €16 | €8 erm.
Volkstheater: 19-20.15 Uhr
Nerds retten die Welt

(ab 10 J.) Premiere. Wissenschaftsperformance
am KIT Campus Siid. KIT Ehrenhof. Info: www.
staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt: €17 | €8,50
erm. | €8 fiir Schulen

Improtheater Karlsruhe 20 Uhr
Abendprogramm. Gastspiel.Marotte Figurenthe-
ater, Kaiserallee 11. www.marotte-figurenthea-
ter.de, T: 0721/841555

Experimente: Magnetismus 14.30-15.15 Uhr
(ab5-7J.) +15.30- 16.15 Uhr
Treffpunkt an der Kasse. Weitere Infos: www.
naturkundemuseum-karlsruhe.de. Kosten: €3

Lesung von Sigrid Kleinsorge 17 Uhr
Eine Geschichte, der man sich nicht entziehen
kann. So bildhaft beschrieben, dass man glaubt
dabei zu sein. Kulturkiiche Karlsruhe, Kaiserstra-
Re 47, 76131 Karlsruhe Info: www.kulturkueche-
karlsruhe.de

FR160

Junges Staatstheater: 9-10.15 Uhr
Der Katze ist es ganz egal
(ab 9 J.) Insel. Info: www.staatstheater.karlsruhe.

de. Eintritt: €14 | €8 erm.

80er-Open-Air-Wochenende: 20 Uhr
Skandal im Schlossbezirk

Der Auftakt mit der Spider Murphy Gang eine
Band, die Anfang der 1980er Jahre zur Speerspit-
ze der Neuen Deutschen Welle gehérte und mit
»Skandal im Sperrbezirk“ eine der Evergreens
der Epoche verdffnetlich hat. Karlsruher Schloss-
platz. Info und Tickets: www.karlsruhe-erleben.
de/veranstaltungen/80er-weekend. www.karls-
ruhe-event.de, Kosten: €39,70

KARLSRUHER

KIND

Ab ins Weltall! Kurzfilm Workshop 12-18 Uhr
(ab 15 J.) Wie erstellt man mit wenig Aufwand ei-
nen Kurzfilm? Vom Konzept bis zum fertigen Film
werden wir in diesem Tagesworkshop zum Thema
sUnser Universum* gemeinsam kleine Kurzfilme er-
stellen. Hierbei lernen Sie nicht nur die Grundlagen
des Storytelling, sondern auch die praktische An-
wendung von Video-Bearbeitungssoftware kennen.
Infos und Anmeldeformular im Kalender unter:
www.blb-karlsruhe.de

Radtour: Von alten Zwergen, 16.30-18.30 Uhr
knorrigen Riesen und der Harfe im Wald.

Radtour im Hardtwald. Auf der Tour lernen wir viele
Baumgestalten und ihre Geschichten kennnen. Info:
www.waldpaedagogik-karlsruhe.de. ~ Anmeldung
bis 12. Juni. Kostenlos.

SA170

Die drei Réuber 11 Uhr
(ab 4 J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de T.: 0721/841555
Junges Staatstheater: 16-17.15 Uhr
Der Katze ist es ganz egal

(ab 9 J.) Insel. Info: www.staatstheater.karlsruhe.
de. Eintritt: €14 | €8 erm.

Improtheater Karlsruhe 20 Uhr
Abendprogramm. Gastspiel. Marotte Figurenthe-
ater, Kaiserallee 11 www.marotte-figurentheater.
de T.:0721/841555

80er-Open-Air-Wochenende: 11-18 Uhr
Erlebnisausstellung- Die 80er- Jahre

Skandal im Schlossbezirk- die 80er sind wieder
da! Das Badische Landesmuseum lasst die Erin-
nerung an eines der aufregendsten Jahrzehnte
der deutschen Nachkriegsgeschichte wieder auf-
leben. Info: www.landesmuseum.de. Kosten frei!

80er-Open-Air-Wochenende: SWR1 Disco
vor dem Karlsruher Schloss. Eintritt frei!

Jazz Night Summertime 19.30- 21.30 Uhr
Konzert. Grosses Haus. Info: www.staatstheater.
karlsruhe.de. Eintritt: €27- €11

Effekte- Wissenschaftsfestival
Alles zum Anfassen und mitmachen vom 17. Juni bis
25. Juni. Info: Seite 7 und www.effekte-karlsruhe.de

MONDO- ein Fest fiir alle 14-22.30 Uhr
Auf der Marktplatz-Biihne erwartet die
Besucher*innen ein internationales Kulturpro-
gramm mit Akrobatik, Hip-Hop-Shows und Live-
Musik.

Jugend.Kultur.Festival ab 14 Uhr
Neben der Biihne, auf der junge regionale
Kiinstler*innen auftreten, konnen Jugendliche
bei den zahlreichen Mitmach-Aktionen, Street
Sport-Angebote und Beteiligungsformate ihre
Vorlieben und Vorstellungen von Jugendkultur
im offentlichen Raum présentieren.
Vielfalt im Wasser- 14.30-16 Uhr
Teichkino am Waldkalssenzimmer

(ab 6- 12 J.) Fir Familien. Wir lauschen dem Frosch-
konzert, beobachten die Luftakrobatik der Libellen
und keschern Insektenlarven. AuRerdem lernen
wir einige ganz besondere Wasserpflanzen kennen.
Info: www.waldpaedagogik-karlsruhe.de. Anmel-
dung bis 12. Juni. Kostenlos.

SO 180

Daskleine Ich bin Ich 11+14 Uhr
(ab 3 J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de T.: 0721/841555

Ballett: Jazz 18.30- 20.45 Uhr
(ab 12 J.) Grosses Haus. Info: www.staatstheater.
karlsruhe.de. Eintritt: €52- €15

The Bright Side of Life 19 Uhr
Abendprogramm. Marotte Figurentheater, Kai-
serallee 11 www.marotte-figurentheater.de T.:
0721/841555
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80er-Open-Air-Wochenende:

SWR1 Pop & Poesie in Concert

Eine Reise durch das vielleicht spannendste Mu-
sik- Jahrzehnt. Info und Tickets: www.karlsruhe-
erleben.de/veranstaltungen/80er-weekend.
www.karlsruhe-event.de

Blaulichttag im Schloss 11- 17 Uhr
Eine Veranstaltung des Themenjahrs Feuer und
Wasser 2023. Schloss und Schlossgarten Wei-
kersheim. Info: www.schloesser-und-gaerten.de.
Eintritt frei (ohne Schloss).

Drucken und Farben mit Pflanzen  14-16 Uhr
(ab 6 J.) Mit Bliiten, Friichten und Blattern
werden kleine Kunstwerke auf Papier und Stoff
gezaubert. Fiir Familien. Anmeldung bis 15.06.
erforderlich. Naturschutzzentrum Rappenwort,
Hermann-Schneider-Allee 47. www.nazka.

de. T:0721/950470. Kosten: €12 | €6 Kind + €5
Materialkosten p.P.

M0190

11-12 Uhr

Junges Staatstheater:
Plan(et) B

(ab 12 J.) Insel. Info: www.staatstheater.karlsru-
he.de. Eintritt: €16 | €8 erm.

10. Kinderlitaraturtage
in Karlsruhe vom 19. Juni bis 15 Juli. Info: Seite 7
und www.kinderlitaraturtage.de

Einstieg in die Programmierung:  16-17.30 Uhr
(ab 10 J.) Geschiten und Spiele entwickeln im Team.
Workshop fiir Kinder mit Erwachsenen. Lernwerk-
statt der Badischen Ladesbibliothek, in Koopera-
tion mit dem Lehr-Labor Informatik Karlsruhe. Der
Workshop ist auf zehn Kind-Erwachsenen-Paare
begrenzt. Infos und Anmeldeformular im Kalender
unter: www.blb-karlsruhe.de

Fluid
(ab 13 J.) Fabrik. Das Sandkorn. www.das-
sandkorn.de Kosten: Ab €8

10 Uhr

Kéfer- 15-16.30 Uhr
inheimische Arten k nen
(ab 6-7 J.) Weitere Infos: www.naturkundemuse-

um-karlsruhe.de. Kosten: €4

Junges Staatstheater: 9-10.15 Uhr
Links vom Mond +11-12.15 Uhr
(ab 12 J.) Urauffithrung | Auftragswerk von Matin
Soofipour Omam. Insel. Info: www.staatstheater.
karlsruhe.de. Eintritt: €16- €8 erm.

Kasper baut ein Haus 10 Uhr
(ab 5 J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11.
www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555

Kéfer-

L

15-16.30 Uhr
Arten | lernen
(ab 6-7 J.) Weitere Infos: www.naturkundemuse-
um-karlsruhe.de. Kosten: €4

D0220

Das kleine Gespenst 10 Uhr
(ab 4 J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11.
www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555

Fluid
(ab 13 J.) Fabrik. Das Sandkorn. www.das-
sandkorn.de Kosten: Ab €8

10 Uhr

Arbeitslos und SpaR dabei
Abendprogramm. Marotte Figurentheater,
Kaiserallee 11. www.marotte-figurentheater.de,
T:0721/841555

20 Uhr

Forscherkurs: Fossilien 15-16.30 Uhr
(ab 9-11 J.) Eine Reise durch die Erdgeschichte.
Infos: www.naturkundemuseum-karlsruhe.de.
Kosten: €6
Spendenlauf 15-18 Uhr
Warme FiiBRe in Sicht

Mit einem besonderen Spendenlauf geht es in
den Endspurt fiir die Sanierungsarbeiten im Sy-
belcentrum der Heimstiftung Karlsruhe und fiir
die Spendenkampagne ,Keine kalten FiiRe“. Bei
der Abschlussveranstaltung auf dem Friedrichs-
platzin Karlsruhe werden alle Teilnehmer*innen
und Spender*innen mit einer Urkunde geehrt, es
gibt Musik, Preise und Aktionen. Wer teilnehmen
mochte, kann sich per E-Mail info@keine-
kalten-fuesse.de anmelden und erhélt weitere
Informationen.

Kukii Chor 19-21 Uhr
Kulturkiiche Karlsruhe, Kaiserstralte 47, 76131
Karlsruhe Info: www.kulturkueche-karlsruhe.de

FR

Lauras Stern 17 Uhr
(ab 3 J.) Premiere. Laura ist neu in der Stadt. Sie
ist mit ihren Eltern umgezogen und muss sich
erstnoch

eingewohnen. Nach einem Sternschnuppen-
Schauer findet sie einen verletzten Stern, den
sie mit nach Hause nimmt, um sich um ihn zu
kiimmern und gesund zu pflegen. Lauras

Stern erzahlt einfiihlsam, dass man sich manch-
mal von Dingen trennen muss, die man

lieb hat. Im Theater Die Kéuze, Kénigsberger
Str.9,76139 Karlsruhe. www.kaeuze-theater.de.
T:0721/684207

4. Kleinkinderkonzert 9.30-10 Uhr
- der Wolfund die sieben Tone  +11-11.30 Uhr
(ab 3 J.) Insel. Info: www.staatstheater.karlsruhe.
de. Eintritt: €9/ €5 erm.

Volkstheater:

Nerds retten die Welt
(ab 10 J.) Wissenschaftsperformance am KIT
Campus Sid. KIT Ehrenhof. Info: www.staats-
theater.karlsruhe.de. Eintritt: €17 | €8,50 erm. |
€8 fiir Schulen

18-20.30 Uhr

Ballett: Zukunft Choreografie 19.30-22 Uhr
(ab 12 J.) Premiere. Ballettabend mit Choreogra-
fien von und mit dem Staatsballett. Einfiihrung
im neuen Entree um 19 Uhr. Kleines Haus.

Info: www.staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt:
€37-€12

Wir feiern Werte!

vom 23.- 25 Juni mit Schulfest, Kindersachen-
flohmarkt, Podiumsdiskussion, Gemeindefest,
Filmabend, Livemusik und vielem mehr. In Karls-
ruhe- Neureut, Ecke Kirchfeld-/Friedhofstrafe.
Info: ekino-neureut.de

Naturspiirnasen: Pfadfinder 15.30-17.30 Uhr
- wir orientieren uns im Wald
(ab 7-10 J.) Anmeldung bis 20.06.erforder-
lich. Naturschutzzentrum Rappenwort,
Hermann-Schneider-Allee 47. www.nazka.de.
T:0721/950470. Kosten: €9 / Kind

h k den wilden 17.30-20 Uhr
mit Verkostung. Info: www.waldpaedagogik-karls-
ruhe.de oder www.naturkundemuseum-karlsru-
he.de. Anmeldung bis 18. Juni. Kosten: €20 p.P. zu-
ziiglich €10 fiir Verkostung und Online- Materialien.
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Das kleine Gespenst 11 Uhr
(ab 4 J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11.
www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555

Lauras Stern 17 Uhr
(ab 3 J.) Im Theater Die Kéuze, Konigsberger
Str.9,76139 Karlsruhe. www.kaeuze-theater.de.
T:0721/684207

Der Bar auf dem Forsterball 19 Uhr
Abendprogramm. Marotte Figurentheater,
Kaiserallee 11. www.marotte-figurentheater.de,
T:0721/841555

Oper: La Bohéme 19.30-22 Uhr
(ab 12 J.) Premiere. Oper in vier Bildern von
Giacomo Puccini. Grosses Haus. Info: www.
staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt: €52- €15
Volkstheater: Ubergrenzen  19.30-20.30 Uhr
(ab 12 J.) Tanztheater von Marielle Amsbeck.
Studio. Info: www.staatstheater.karlsruhe.de.
Eintritt: €17 | €8,50 erm.

4. Kleinkinderkonzert 9.30- 10 Uhr
- der Wolf und die sieben Tone  +11-11.30 Uhr
(ab 3 J.) Insel. Info: www.staatstheater.karlsruhe.
de. Eintritt: €9 / €5 erm.

Familien-Mitmach-Konzert 14 Uhr
mit der angesagtesten Kinderliedermacherin fiir
Kleinkinder im Agneshaus Karlsruhe. Kuchenver-
kauf durch die Schiiler*innen des Agneshauses.
Hirschstralke 37a, 76133 Karlsruhe. Kartenvor-
verkauf: www.luciaruf.de. Eintrittspreis: €8

11-16 Uhr

Offene Pforte mit Lesung
Kulturkiiche Karlsruhe, KaiserstralRe 47, 76131
Karlsruhe Info: www.kulturkueche-karlsruhe.de

Entdeckertag 14-18 Uhr
am Waldklassenzimmer

Heute ist das Gelénde rund um das Waldkalssen-
zimmer gedffnet. familien konnen heute Entdecken,
Staunen und frei Spielen. Die Nutzung des Gelandes
erfolgt auf eigene Gefahr und unter Wahrung der
Aufsichtspflicht. Info: www.waldpaedagogik-karls-
ruhe.de. Ohne Anmeldung. Kostenlos.

Marchenzauber 15-16 Uhr
(ab 4-8 J.) Fiir Familien.Tretet ein in den Marchen-
wald, spitzt die Ohren und lauscht Marchen von
Feen, Zwergen und bastelt euch ein marchenhaftes
Andenken. Info: www.waldpaedagogik-karlsruhe.
de. Anmeldung bis 20. Juni. Kosten: €4 | €2 Kind

50250

11 Uhr

Die drei kleinen Schweinchen
(ab 3 J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11.
www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555

Lauras Stern 17 Uhr
(ab 3 J.) Im Theater Die Kéuze, Konigsberger
Str.9,76139 Karlsruhe. www.kaeuze-theater.de.
T:0721/684207

Ballett: Jazz 18.30-21 Uhr
(ab 12 J.) Grosses Haus. Info: www.staatstheater.
karlsruhe.de. Eintritt: € 52- €15

4. Kleinkinderkonzert 9.30-10 Uhr
- derWolfund die siecben Téone  +11-11.30 Uhr
(ab 3 J.) Insel. Info: www.staatstheater.karlsruhe.
de. Eintritt: €9 / €5 erm.

Wasserspiele- Freies Spielen 13-17 Uhr
fiir Kinder und Ewachsene

Es sind alle willkommen, die gerne im und mit
Wasser spielen. Der Wassererlebnis-Nachmittag
wird von einer padagogischen Fachkraft betreut,
die den kleinen und groRen Bastlern gerne mit
Rat und Tat zur Seite steht. Anmeldung bis 22.06.
erforderlich. Naturschutzzentrum Rappenwort,
Hermann-Schneider-Allee 47. www.nazka.de.
T:0721/950470. Kosten: €2 p.P.

D|27o

10.30-11.45 Uhr

Junges Staatstheater:
#constantcraving

(ab 12 J.) Urauffiihrung. Ein Stiick tiber Verlan-
gen und Abhénigkeit von Daniel Ratthei. Mit
anschlieBendem Nachgespréach. Insel.Info: www.
staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt: €16 | €8 erm.

Fluid
(ab 13 J.) Fabrik. Das Sandkorn. www.das-
sandkorn.de Kosten: Ab €8

Experimente: Elektrizitat 14.30- 15.15 Uhr
(ab5-71J) +15.30- 16.15 Uhr
Anmeldung online. www.naturkundemuseum-
karlsruhe.de. Kosten: €3

19 Uhr

Kéfer- einheimische 15-16.30 Uhr
Arten kennenlernen
(ab 5- 7 J.) Anmeldung online. www.naturkunde-

museum-karlsruhe.de. Kosten: €4

Praxis fiir Kinderzahnheilkunde
: Dr. lulia Huber

Zahnwelt am Europaplatz

Telefon: 0721-8318502
www.zahnwelt-am-europaplatz.de

Bl

UBUNGSLEITER
GESUCHT

Fiir unsere Kindersportangebote
(Kooperationen Kindergarten/
Schule, Ballschule, KINDER-
SPORTSCHULEaktiv) suchen wir
mehrere Ubungsleiter (m/w/d).

Interesse? Einfach melden!
Kontakt: sarah.heyer@post-
suedstadt-ka.de

P s K Post Siidstadt Karlsruhe e.V.
—

Ettlinger Allee 9 - 76199 Ka
0721 /887444
www.online-psk.de

Zahnarztin

KaiserstraBe 215

BEACHCAMP KORSIKA, 26. AUGUST BIS 7. SEPTEMBER 2023
ALLE INFOS UND ANMELDUNG AUF AWO-REISEN.DE

METZGERE! BRATH

HANDWERKLICHE PRODUKTION

ELNDES TAGESGERICHT

SCHWABISCH-HALLISCHES LANDSCHWEIN

METZGEREI BRATH | KLAUPRECHTSTRASSE 25 | 76137 KARLSRUHE
WWW.METZGEREI-BRATH.DE




Ponyreiten, Tiere fiittern,
Spielplatz, Kettcars
leinkinderausstattung. ..

WUN @ FERIEN. ..

www.ferienhof-hirschfeld.de
72285 Pfalzgrafenweiler - Tel. 07445 - 2475

Hause.

LOS Karlsruhe ¢

~Richtig gut in Deutsch - und du?”

Das LOS in Karlsruhe fordert junge Menschen mit
Lese-Rechtschreib-Problemen auch online zu
Forderung auch in Englisch.

Jetzt anmelden unter 0721 9850106 oder Uber
www.los-karlsruhe.de
Kriegsstr. 154 « 76133 Karlsruhe

AUSSTELLUNGEN

Naturkundemuseum
»Klima und Lebensrdume/Vivarium“ sowie
»Form und Funktion - Vorbild Natur®, dort
befindet sich auch das
»GroRaquarium mit dem Korallenriffbe-
cken®. Auch der Museumsshop ist gedffnet.
Mit auBergewshnl. Exponaten & interak-
tiven Stationen fiihrt die Ausstellung auf
eine Reise durch die Erdgeschichte.
www.naturkundemuseum-karlsruhe.de

Dauerausstellung:
zkm_gameplay. the next level
Lichthof 1 und 2, 2.0G, ZKM Karlsruhe,
Lorenzstr. 19

Die GroRausstellung des ZKM
Globale - Das neue Kunstereignis
im digitalen Zeitalter
ZKM Lorenzstr. 19 KA, T: 8100-1330
workshops@zkm.de  (Schuljahreskarten)
www.zkm.de

Badisches Landesmuseum im Schloss
Karlsruhe, Infos: www.landesmuseum.de
Di-Do 10-17Uhr, Fr-So & Feiertage 10-18Uhr

» NeueSonderaustellung:
Tonangebend - Starke Frauen und ihre
Kunst 1918 - 1945.

03.02.23-30.11.24

Keramikmuseum Staufen

P> Aktuelle Austellungen:

Reingold- Rohstoff aus dem Fluss
24.09.22-10.09.23

Studioaustellung in der Sammlungsaustel-
lung Baden und Europa.

P> Aktuelle Austellungen:

Global Family

22.04.23-21.04.24

Studioaustellung in der Sammlungsaustel-
lung ,WeltKultur/ GlobalCulture®.

> botd
und Depothiitern
03.06.22-04.06.23
Volontér*innenaustellung

Stadtische Galerie
Lorenzstr. 27 KA, weitere Infos/Termine/
Kosten etc. auf der Homepage unter Punkt:
Flihrungen & Veranstaltungen

von Vitri s

Pfinzgaumuseum

Das Pfinzgaumuseum zeigt in den Rdumen
der barocken Karlsburg (Eingang B) die
Geschichte der bis 1938 selbststandigen
Stadt Durlach. Gezeigt werden Objekte
zur Kunst-, Kultur-, Sozial- und Alltagsge-
schichte. www.stadtgeschichte.karlsruhe.
de/pfinzgaumuseum

Dauerausstellung: Der Rhein

12.11.22 bis 02.07.23
Einblicke in die ,Natur der Rheinaue. mit:
Das Tiergerdusche-Quiz & Das Auen Bil-
derratsel & ,Kindererlebnisraum®, V.Ort:
im Naturschutzzentrum KA-Rappenwort
Hermann-Schneider-Allee 47, T.. 95047-0
Infos: www.nazka.de

Dauerausstellung:

Eine Vision und ihre Geschichte -
zum Werdegang der Stadt Karlsruhe
Stadtmuseum im Prinz-Max-Palais, Karlstr.
10. OZ: Sa: 14-18, So: 11-18, Di + Fr: 10-18,

Do: 10-19 Uhr, T.: 133-4234, -4230, -4231

Sammlung & Dauerausstellung:

Die Stadtgeschichte Rastatts
Wird chronologisch gegliedert in neuen
Raumen, Stadtmuseum im Vogelschen
Haus, Herrenstr. 11 T.: 07222-972-8400

Das Riedmuseum
Rastatts Beitrag z. grenziiberschr. PAMINA-
Rheinpark, Museumsstr. mit 8 Museen,
einem grenziiberschr. Naturschutzzentrum
& zahlr. Stationen am Wegesrand. Im Zen-
trum d. Ortsteils Ottersdorf Am Kirchplatz 6
-8 & wird dokumentiert in 2 Bereichen

Barbie- zwischen Alltag und
Glamour

Vom 22. April bis 3. Oktober
Barbie ist DIE Puppe scgkechthin. In
der Ausstellung werden die modischen
Entwicklungen von den 1960er-Jahren
bis heute gezeigt. Schloss Bruchsal,
Schlossraum 4, 76646 Bruchsal. Info:
www.schloss-bruchsal.de
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THEATER THEATER THEATER

Die drei kleinen Schweinchen 10 Uhr
(ab 3 J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11.
www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555

Junges Staatstheater: 10.30- 11.45 Uhr
#constantcraving +18-19.15 Uhr
(ab 12 J.) Urauffiihrung. Ein Stiick tiber Verlan-
gen und Abhéanigkeit von Daniel Ratthei. Mit
anschlieBendem Nachgespréach. Insel.Info: www.
staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt: €16 | €8 erm.

SONSTIGES

FamilieninfoTag 9.30-13 Uhr
im Berufs Informations Zentrum (Rundbau)

der Agentur fiir Arbeit, Brauerstr. 10, 76135 KA
Personliches Beratungs- & Informationsangebot zu
Themen Wohngeld, Kindergeld & Kinderzuschlag,
Jobcenter-Leistungen, Bildung und Teilhabe,
Schuldnerberatung und Zuschuss Kinderbe-
treuung. Termin buchen unter: 0721 823 6573

oder Familienkasse-Baden-Wuerttemberg-West.
Netzwerken@arbeitsagentur.de

Mittagsmediation 11-11.30 Uhr
Kulturkiiche Karlsruhe, KaiserstraRe 47, 76131
Karlsruhe Info: www.kulturkueche-karlsruhe.de

Wirackern! 13.30- 16.30 Uhr
Kulturkiiche Karlsruhe, KaiserstraRe 47, 76131
Karlsruhe Info: www.kulturkueche-karlsruhe.de
Elterncafé und offene 15-17 Uhr
Rechtsberatung

Kulturkiiche Karlsruhe, Kaiserstrale 47, 76131
Karlsruhe Info: www.kulturkueche-karlsruhe.de
Kéfer- einheimische 15-16.30 Uhr
Arten kennenlernen

(ab 5- 7 J.) Anmeldung online. www.naturkunde-
museum-karlsruhe.de. Kosten: €4

STAND

ELTERN-TREFFS

NORDSTADT

Spielgruppe:
Waldwichtel im Hardtwald
des Wald-KiGa Waldfiichse, T.: 9143963

10-11.30 Uhr

SUDSTADT

Elterncafé: Sprachkurs 10-12 Uhr
Nebenius-Grundschule, Nebeniusstr. 22,
T.: 3843643

Cay Keyfi 15.30-17.30 Uhr
offenes tlrkisch sprechendes Elterncafe, ohne
Anmeldung, im gewéachsHAUS MiiZe, Werderstr.
63, Info-T.: 661036

SUDWESTSTADT

Startpunkt Elterncafé
Pfarrzentrum St. Michael
mit Ki. bis 3 J., Geschwister-Scholl-Str. 2, T.
9124338, b.bremicker@caritas-karlsruhe.de

GROTZINGEN

Startpunkt-Café 10-12 Uhr
www.awo-karlsruhe.de,Martin-Luther-Haus
Grotzingen, Frébelstr. 5

15-17 Uhr

GRUNWINKEL

Pampers-Gruppe 15.30-16.15 Uhr
v. 1-3 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

RHEINSTETTEN

Waldspielgruppe 10-11.30 Uhr
Wald-KiGa Waldkitz, Rheinstetten/Silberstreifen
RINTHEIM

Startpunkt-Elterncafé 10-12 Uhr
fiir Schwangere & Eltern m. Kids bis ca. 3 J., im
ev. Gemeindehaus, Rintheimer Hauptstr. 79a
Rintheim
Startpunkt-Eltern-Café: 10-12 Uhr
Info & Beratungsgespriche

Forststr. 5, T.: 0162-7022501

Rocky Waschbar- 10 Uhr
Der Apfelkuchendieb

(ab4 J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11.
www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555
Junges Staatstheater: 10.30- 11.45 Uhr
#constantcraving

(ab 12 J.) Urauffiihrung. Ein Stiick iber Verlan-
gen und Abhénigkeit von Daniel Ratthei. Mit
anschlieBendem Nachgespréch. Insel.Info: www.
staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt: €16 | €8 erm.
Junges Staatstheater: 19-20.15 Uhr
Mohameds Reise

(ab 14 J.) Insel/ Freiraum. Info: www.staatsthea-
ter.karlsruhe.de. Eintritt: €9 | €5 erm.

Ballett: Zukunft Choreografie 19.30-22 Uhr
(ab 12 J.) Einfiihrung im neuen Entree um 19 Uhr.
Kleines Haus. Info: www.staatstheater.karlsruhe.
de. Eintritt: €37- €12

Tagespflegeperson werden 9.30-11 Uhr
Sie interessieren sich fiir die Tatigkeit als
Tagesmutter oder Tagesvater? Der Tageseltern-
verein Bruchsal, informiert Sie gerne ausfiihrlich
und kostenlos. Tageselternverein Bruchsal,
Tunnelstr. 27, 76646 Bruchsal. Anmeldung

und Info unter: info@tev-bruchsal.de oder
07251/981987-0

Experimente: Elektrizitat 14.30- 15.15 Uhr
(ab5-7J.) +15.30- 16.15 Uhr
Anmeldung online. www.naturkundemuseum-
karlsruhe.de. Kosten: €3
Lesung mit Uta-Caecilia Nabert- 19.30 Uhr
Wieder da und doch nicht hier

Einlass 18 Uhr. Kulturkiiche Karlsruhe,
KaiserstraRRe 47, 76131 Karlsruhe Info: www.
kulturkueche-karlsruhe.de

IGE ANG

FUR ELTERN

SUDSTADT

Fit for two
PSK, Oberwaldbad, T.: 887444

18.15-19 Uhr

Bodyfit 19-19.45 Uhr
gewdchsHaus  Miitterzentrum ~ Werderstr.63
idachsel@yahoo.de T.: 0160 78 12 760

Yoga fiir Frauen 19.45 - 21.15 Uhr
Sangat-Raum fiir Yoga Gartenstr. 72 KA, T.: 0178-
1443495

RUPPUR

Frauentreffen abendROT 19-21 Uhr
Rotes Haus in Rippur, Rastatter StraRel7, 76199
Karlsruhe. Weitere Infos und Anmeldung unter
www.proud-women.de/abendrot

RINTHEIM

Modern Dance/Contemporary 20 - 21.30 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Castillo, T.. 0721-
817769

GRUNWETTERSBACH

Zumba Fitness 19-20 Uhr
Ballettschule Corpus, Am Wettersbach 2, Griin-
wettersbach, T.: 827971

SPORT

NORDSTADT

Eltern-Kinder-Turnen 16.00-16.45 Uhr
ab 18. Mon.- 2 J., Maylandschule, KTV, T.: 753424

Ultimate Frisbee 16.30-18Uhr
ab 8-14 J. (Schnuppertraining mégl.) MTV Ka-
nalweg: www.ultimate-karlsruhe.de / jugend@
ultimate-karlsruhe.de

Kinder-Turnen 16.45-17.30 Uhr
ab 3-4 J., Marylandschule, KTV, T.: 753424

Wo die wilden Kerle wohnen 10 Uhr
(ab 4 J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11.
www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555
Junges Staatstheater: 11-12.15 Uhr
Der Katze ist es ganz egal

(ab9 J.) Insel. Info: www.staatstheater.karlsruhe.
de. Eintritt: €14 | €8 erm.

Volkstheater:

Nerds retten die Welt
(ab 10 J.) Wissenschaftsperformance am KIT
Campus Stid. KIT Ehrenhof. Info: www.staats-
theater.karlsruhe.de. Eintritt: €17 | €8,50 erm. |
€8 fiir Schulen

19-21.30 Uhr

Oper: La Bohéme 20-22.30 Uhr
(ab 12 J.) Oper in vier Bildern von Giacomo
Puccini. Einfiihrung im neuen Entree um 19 Uhr.
Grosses Haus. Info: www.staatstheater.karlsruhe.
de. Eintritt: €52- €15

SONSTIGES

Peter-und-Paul-Fest Bretten

Auf nach Bretten! So heift es alljahrlich, wenn
das auch liber die Region hinaus bekannte und
beliebte Peter-und-Paul-Fest vor der Tiir steht.
Info: www.peter-paul.de

MINT-Festival 16-21 Uhr
Heute verwandeln wir das SteamWork in der
Stidweststadt in eine Biihne fiir Technik-Projekte
von Schiiler*innen und zeigen, was Karlsruhe
inzwischen bei der Technik-Bildung auf die

Beine stellt. SteamWork, Roonstrale 23a, 76137
Karlsruhe Ohne Anmeldung.

EBOTE

OSTSTADT

Ballett ab 4-6 J. 15-15.55 Uhr
SSC-Spiegelsaal, Am Sportpark 5, T.: 967220

Ballett 16-17.25 Uhr
ab 7-8 J., SSC-Spiegelsaal, Am Sportpark 5, T.:
967220

Ballett 17.30-18.55 Uhr
ab 9-12 J., SSC-Spiegelsaal, Am Sportpark 5, T.:
967220

SUDSTADT

MamaFit 10.10-11.05 Uhr
PSK Gym IlI Stidstadt, T.: 887444

Tanzen 16 -17 Uhr
M&d. v. 10-15 J., Biirgerzentrum Siidstadt, Henri-
ette-Obermiiller-Str.10 T.: 1334165

SUDWESTSTADT

Baby-Yoga 10.30-11.30 Uhr
Yoga Kaivalya, Mathystr. 3, T.: 47047600

Ballett 16 -17 Uhr
ab 4-5 J., Ballettschule Corpus, Hirschstr. 83 KA,
T.: 827971

WESTSTADT

Tischtennis 18-20Uhr
ab 10 J., Lessinggymnasium, KTV, T.: 753424

NORDWESTSTADT

Fussball-Girls 17-18Uhr
10-14 J., Sportgeldnde der Sportgemeinschaft KA,
Hertzstr. 23

MUHLBURG

Kindersport 15.30-16.30 Uhr
V.3-4 J.,Halle 1, TS-Mihlburg, Am Miihlburger Bhf
12, T.: 554031

Kindersport 16.30-17.30 Uhr
ab 5-6 J., Halle 1, TS-Miihlburg, Am Mihlburger
Bhf12, T.: 554031

Handball Minis 17.15-18.45 Uhr
V. 6-9 J., Carl-Benz-Halle, TS-Miihlburg, T.: 554031

Kinder-Turnen 18.15-19.45 Uhr
ab 6-12J., TS-Miihlburg, Draisschule, Tristanstr.
1, T.: 55403hlburg, Draisschule, Tristanstr. 1, T.:
554031



KARLSRUHER

KIND

PRIMIGI

Stark in modisch-fuBgesunden
Kinderschuhen mit dem

e System

MS weit - mittel - schmal
'

Ricosta, Daumling, Superfit,
Richter, Primigi, Giesswein,
Meindl, Lowa, adidas u.a.

Auch fiir lose Einlagen

B
SCHUH GOTZ

erreichbar iiber's Stadtbahnnetz

KA-GROTZINGEN
MARTIN-LUTHER-STR. 20
TEL.: 07 21/ 48 14 07

Www.Schuh-Goetz.com
Sie werden fachlich beraten & bedient
Parkplatze vor dem Geschéft

BEIERTHEIM

Kinder-Turnen 17-18Uhr
ab 6-9 J.,,GHS Beiertheim, SVK-Beiertheim, T.:
826512

Tischtennis 17-19.30 Uhr
7-14 J., Sudendschule, SVK-Beiertheim, Her-
mann-Veit-Str. 3, T.: 826512

Leichtathletik 17-18.30 Uhr
ab 10-11 J.,Europahalle, SVK-Beiertheim, Her-
mann-Veit-Str. 3, T.: 826512

DURLACH

Sportkarussell 1. Klasse 15-16 Uhr
Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau, turnen@
tsdurlach.de

Sportkarussell 2. + 3. Klasse 16 -17Uhr
Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau, turnen@
tsdurlach.de

Sportkarussell 4.- 6. Klasse 17-18Uhr
Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau, turnen@
tsdurlach.de

BERGHAUSEN

Mini-Wichtel-Reiten 14-14.45 Uhr
ab 3 J., Reitanlage Berghausen, T.: 462325

Wir sind
Genossen
schaft  Erbprinzenstr.

E Wi T

F ilthorn
KARLSRUHE

27 I www.fuellhorn-biomarkt.de fuellhorn_karlsruhe

ETTLINGEN

Ballett 15-16 Uhr
ab 6-8 J., Ballettschule Corpus, Durlacher Str. 3,
Ettlingen, T.: 827971

Ballett 16 -17Uhr
ab 4-5 J., Ballettschule Corpus, Durlacher Str. 3,
Ettlingen, T.: 827971

GRUNWINKEL

Jazz-Dance 16.30-17.30 Uhr
V. 6-7 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Turnen gemischt 17.30-18.30 Uhr
v. 6-11 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

RUPPUR

Schwimmkurs-Wasserspaf  14.10 - 14.50 Uhr
fuir Kids ab 3-5 J., PSK, Oberwaldbad, T.: 887444
Schwimmkurs: 15-15.40 + 15.50-16.30 Uhr
Seepferdchen

ab 4,5 J., PSK, Oberwaldbad, T.: 887444

Eltern-Kind-Turnen 15.20-16.50 Uhr
ab 1-3 J., PSK, Riedschule, T.: 887444
Schwimmen 16.40-17.20 Uhr
fiir Fortgeschrittene

bis 8 J., PSK, im Oberwaldbad, T.: 887444

Schwimmen zum Bronze 17.30-18.10 Uhr
ab 6-11 J., PSK, im Oberwaldbad, T.: 887444

NEUREUT

Adipése Kids 16 -17 Uhr
6-11 J., 10€/Mon. TG Neureut Mitglieder, 20€/
Mon. fiir Gaste, neue Sporthalle, Friedhofstr. 2, KA
Infos:kurse@tg-neureut.de

WALDSTADT

Geriteturnen/Wettkampf 17.30-19.30 Uhr
V. 6-9 J., SSC Otto-Hahn-Gymnasium, T.: 967220
RINTHEIM

Kinderballett Il 15.30-16.30 Uhr

move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molinari, T.:
0721-817769

Modern Dance 16.35-17.35 Uhr
ab 9 J, move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molina-
ri, T.: 0721-817769

Handball, weibl.E-&D-Jugend 17.30-18.45 Uhr
Sporthalle TSV-Rintheim, Mannheimer Str., T.
615177

KNIELINGEN

Handball Minions 15.30-16.30 Uhr
3 Jahrige, TV Knielingen, Harald-Schenk-Halle im
Sportpark Bruchwegdacker.

SONSTIGES

SUDSTADT

Theaterkurs 15-16 Uhr
V. 5-7 J., Imagine Schauspielschule,Ettlingerstr.5,
T.:0172-5919470

Theaterclub 1 17-18.30 Uhr
v. 13-15 J., Imagine Schauspielschule,Ettlingers
tr.5, T.: 0172-5919470

Theaterclub 2 18.30-20 Uhr

fiirjunge Menschen ab 16 J., Imagine Schauspiels
chule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470

)
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INNENSTADTWEST

Pfadfindergruppe ab 17 Uhr
fiir Ju.& M&d. ab 7-10 J., Jugendheim Anne Frank,
KA (BdP), T.: 3544440

MUHLBURG

Kinderatelier 16-17.30 Uhr
ab 4-5 J., Kindermalwerkstatt, Gablonzer Str. 8,
T.: 752643

Kurse 2023 fiir Anfénger und Fortgeschrittene

in Karlsruhe, Rintheim
(privates Schwimmbad)

e Schwimmen fiir Kinder ab 4 Jahren

und Jugendliche

Berechtigungsscheine der Stadt Karlsruhe
Schach 16.30-17.30 Uhr akzeptieren wir!
Ifd. Kurs, ab 11 J., Hardtstr. 37a, Tempel Bau I,

KA, T.: 1208827

Tel. 0721-78150633
www.schwimmschule-koehler.de

Schach 17.30-18.30 Uhr

Anfanger ab 11 J., Hardtstr. 37a, Tempel Bau II,

KA, T.: 1208827

DURLACH

Teenietreff 16-18Uhr [§ 500 F 0

ab 10-14 J., Ki./Jug.-Haus Lohn-Lissen Durlach,
Ellmendinger Str. 1, T.: 4905626
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dienstags

ELTERN-TREFFS

* 365 Tage Urlaubswéarme/ Indoor
» Gratis Foto mit Schlange
 Schaufitterungen

* Familienausflug

SUDSTADT

Elterncafé
im Kindercafé von Siebenstein
WinterstralRe. 29, Karlsruhe T.: 0721/ 91434744

10-11 Uhr

Elt fé 14-17 Uhi i

Nesgr:ic:s»eGrundschule, Nebeniusstr. 2, Tr ® KlnderQEbunSh]g

3843643 * stindliches Programm mit , .
Elterncafé SENFKoRN It Tierprasentationen und Fuﬂerungen LV
0-3 J., Anna-Lauter-Str. 13, T. 3290370 s 7Joonacht + 5chlangenfuﬁerung l m
DURLACH tiliwm Tervarien - und Witstenzoo
Elterncafé 09.30-11.30 Uhr

Wemet-Heisenberg-Str. 1 * 76829 Landau * Tel. 06341/5100-0
tagl. gedfinet von 10 - 18 Uhr * www.reptilum.de * info@reptiium.de

m. Ki. v. 0-3 J., der Kinder & Fam.zentren St. Peter
& Paul Durlach, Christ Kénig Haus, Kanzlerstr. 5,
T.:0157-33253922

Elterncafé 09.30-11.30 Uhr
f. Eltern & Betreuungspers. v. Ki. ab 0-4 J., Christ-
Konig-Haus, Kanzlerstr. 5, KA-Durlach (Veranst.
St. Peter & Paul Durlach)

MUHLBURG

Eltern-Kind-Spielgruppe 10-11 Uhr
v. 0-3 J., im Biirgerzentrum Miihlburg, Weinbren-
nerstr. 79a, Infos T.: 9576547

Offener Vater & Miitter Treff 10-11.30 Uhr
fir werdende Eltern od. mit klLKi., Gem.haus
Jung-Stilling-Saal  Karl-Friedrich-Gem., Sedan-
str.20, T. 551552

Alle Kurse in der vhs, Kaiserallee 12e, T:0721/ 98575-0.
Weitere Angebote, Infos und Kursideen unter www.vhs-karlsruhe.de

BabyOm 14.45- 16 Uhr Mein KreativAtelier 17-19.30 Uhr
oe (Riickbildungs)Yoga fiir Mutter und Baby 14 bis 18 Jahre
GRUNWINKEL ab ca. 10 Wochen nach der Geburt bis kurz ab 12.06.

vor Krabbelalter.

Startpunkt: Elterncafé 15.30-17.30 Uhr
ab 05.06.

Verein fiir Jugendhilfe KA eV. Thomas-Mann-Str. 10-11.30 Uhr

Miniwerkstatt im

3, T.: 5090412 Sommer
Baby-Potpourri 09.30- 10.45 Uhr fiir Eltern/ GroReltern und Kinder 2 bis 4 Jahre
ein (Hinein)Schnupperkurs ab 13.06.
LANGENSTEINBACH fiir 6 Wochen bis 4 Monate alte Babys.
Eltern/Kindgruppe 10-12 Uhr ab 13.06. Musik-Zewerge 9.30-10.15 Uhr
Waldorf-KiGa Karlsbad-Langensteinbach, Jahn- - bewegung mit Spafl
str. 59, T.: 07202-1785 Biihnenstars 17-19 Uhr flir Eltern und Kinder 12 bis 16 Monate
-Kinder-und Jugendtheatergruppe vhs ab 22.06.
ab 23.05. 10 bis 13 Jahre.
Naturerlebenim 15-17.30 Uhr
Buddeln bohren und 9-12 Uhr Grofstadtdschungel
- il geologie fiir fur Eltern/ GroReltern und Kinder 6 bis 10
kleine Withimause Jahre
fiir Eltern und Kinder 3 bis 6 Jahre. ab 15.06.

24.06.

Raubkatzen und Stubentiger  10- 18 Uhr

Ich werde Mama- em 15.45-17 Uhr eine tierische Entdeckungstourin
ller Baby-Vorberei s Karlsruhe

ab 12.06. 7 bis 13 Jahre
07.06.

Komm mit auf eine 10-13 Uhr

spannende Zahlenreise Verbrecherjagt mit 13.30-16 Uhr

Klasse2und 3 Kommisar Spiirnase

06.06. fiir Eltern/ GroReltern und Kinder 4 bis 8
Jahre

Komm mit in die Welt 10- 13 Uhr 25.06.

der geheimen Botschaften

Klasse 2 und 3 Wie helfe ich bei 10- 15 Uhr

05.06. Kindernotfillen?
16.06.
Kreativer Kindertanz 15.45-16.45 Uhr
7 bis 8 Jahre Windelfrei 10-11.30 Uhr
ab 12.06. - wie es gelingen kann!
Fiir werdenende Eltern und Eltern mit
Lesetraining mit 16- 18 Uhr Babys bis 1 Jahr
Kurztexten und Schauspiel ab 17.06.
8 bis 10 Jahre
ab 30.06. Workshop Loten: 10- 13 Uhr
mit Hitze basten
Fullhorn Mama + Baby: 15-16.15Uhr  10- 14 Jahre
. q Massage + Riickbildung ab 05.06.
finden Sie auch fiir Miitter mit Babys, 6 Wochen bis 4
in Bruchsal Monate. Yoga fiir Schwangere 18-19.15 Uhr
ab 14.06. ab 05.06.

und Landau.
Mamayoga- Yoga fiir 20-21.30 Uhr
eine starke Korpermitte

ab 28.06.




e
Durlacher.de

AG Zahngesundheit Karlsruhe

Die schonsten Seiten
von Durlach

;qquw.ag-zahgesupdheit.de

Kindergeburtstag in der Kinderwerkstatt
der Stédtischen Galerie Karlsruhe

Nach einem Rundgang durch die Aus-
stellung geht es in unsere Werkstatt, wo
ihr selbst zu Bildhauerinnen oder Ma-
lern werden kénnt. Anmeldung unter
T.:0721/1334411 oder kunstvermittlung.
galerie(at)kultur.karlsruhe.de Kosten: 100 €
(120 min), 120 € (150 min)

In der Karlsburg Durlach ab 6 J., versch.
Angebote, Dauer 1-1,5 Std. Info: www.
karlsruhe.de/pfinzgaumuseum Anmeldung
pfinzgazmuseum@kultur.karlsruhe.de

Geburtstagfeiern: individuelle Theater-
-Workshops mit Abschlussauffithrung

ab 6 J., www.imagine-theater.de, Schau-
spielschule, Infos T.: 0172-5919470

Kids-Geburtstage im Specht - 2 Std. Top-
fern, o. Spielnachmittag, Kinder- & Jugend-
zentrum Ettlingen, T.: 07243-4704 www.
kjz-specht.de

Kindermalwerkstatt Fr. 15-17 Uhr + Sa.
14-16 Uhr nach Absprache, Gablonzer Str.
8, Info/Anmeldung T.: 752643, www.kinder-
malwerkstatt.de

Kindergeburtstag im ZKM Geburtstags-
fihrung mit Uberraschung, Workshop in
der Computerwerkstatt, Info/Anmeldung
T.: 8100-1330

Kiinstlerischer Kindergeburtstag spiele-
rische Fiihrung, anschl. gestalten/experi-
mentieren mit unterschiedlichen Materi-
alien, Stadt. Galerie, Lorenzstr. 27, ZKM, T.:
133-4411

Kiinstler-/Ritter-/Schlosskrimi-Kinder-
Geburtstage ab 6 J., Dauer ca. 2 Std., T.:
07243-101273, Museum im Schloss Ettlin-
gen: museum@ettlingen.de

Erlebnistag im Reptilium
GrolReltern/Enkel-Tag= 1. Mo im Monat - Zo-
onacht bis 21 Uhr=1. Do im Monat & letzter
Do im Monat Familientag, mit hautnahem
Kontakt zu Reptilien, www.reptilium.de, T.:
06341-51000 Landau

Prinz-Max-Palais ca. 2,5 Std., Stadtmuse-
um, Institut fiir Stadtgeschichte, T.: 133-
4234

Staatl. Museum fiir Naturkunde fiir Kids in
versch. Altergruppen & verschiedenen The-
men, Erbprinzenstr.13, Mo 15-17, Di-Do 10-
12, www.naturkundemuseum-karlsruhe.
de Info & Anmeldung T.: 175-2152

Naturschutzzentrum Rappenwort, fiir
Ki. ab 6-12 J., Angebote je nach Jahreszeit,
Dauer: ca. 2% Std., max. 12 Ki., tagl. von Di.-
Fr., T.: 950470

Radicch d o echl
L im

Kids ab 6/7/8 J. kénnen unter verschie-
denen Mottos feiern. Dauer ca. 2,5 Std., im
Schloss. Anmeldung (14-17h) T.: 9266520

JUKKS Kindergeburtstag in der vhs. ab 6
J., max. 9 Kinder, 2.5- 3.5 Stunden vor- oder
nachmittags: Trickfilm machen, zaubern,
malen, Schmuck gestalten oder basteln.
Anmeldung T: 0721/98575801, unrau@vhs-
karlsruhe.de oder T:0721//9857533, smb@
vhs-karlsruhe.de

FUR ELTERN

OSTSTADT

gersc| gy ik 18-19 Uhr
Hebammenpraxis Rundum, Oststadt, T.: 9662424

Geburtstvorbereitung 19.30-21.30 Uhr
Frauen & Paare Hebammenpraxis Rundum, O-
Stadt, T.: 9662424

SUDSTADT

Purna-Yoga fiir Anfanger 18-19 Uhr
gewachsHAUS Miitterzentrum KA, Werderstr. 63,
info@purna-yoga-karlsruhe.de T.: 0177-6898899

Yoga fiir Anfénger 18.30- 20 Uhr + 20.30- 22 Uhr
Sangat-Raum fiir Yoga Gartenstr. 72 KA, T.: 0157-
56626921

SUDWESTSTADT

Babymassage 10-11 Uhr
Hebammenpraxis Siidwest, Klauprechtstr., T.:
4671160

WESTSTADT

XXL-Gymnastik fiir Frauen 19 -19.45 Uhr
(BMi>30) Turnhalle Gutenbergschule, FSSV,
T.: 859827

INNENSTADTWEST

Telefonsprechstunde: sozialrechtl. 18-19 Uhr
Fragen Schwangerschaft & Geburt
profamilia, Amalienstr. 25, T.: 920505

RINTHEIM

Antara Classic 10.15-11.15 Uhr
move-on KA-Rintheim, Fr. Miiller-Hoffmann, T.:
0721-817769

SPORT

OSTSTADT

Jazztanz: Clip Kids 15+ 15.45 Uhr
ab 6-8 J., SSC-Spiegelsaal, Am Sportpark 5, T.:
967220

Asthmasport-Angebot 16.15-17.15 Uhr
fiir Kids ab 4-10 J., SSC-Kita, Am Sportpark 5,
T.: 967220

Jazztanz: Mix of Jazz 1 16.30-17.30 Uhr
v. 9-12 J., SSC-Spiegelsaal, Am Sportpark 5,
T.: 967220

SUDSTADT

Musical Company 17Uhr
4-7 J., Fitness Manufaktur, Augartenstr. 2, KA, T.:
0171-7887744

Theaterkurs 17-18Uhr
v. 12-14 J., Imagine Schauspielschule,Ettlingers
tr.5, T.: 0172-5919470

NORDWESTSTADT

Flohkiste 15.30-16.15 Uhr
Eltern/Kind/Angebot ab 1-3 J., Sportgeldnde der
Sportgemeinschaft KA, Hertzstr. 23

Frosche 15.30-16.15 Uhr
ab 4-6 J., Sportgelande, Sportgem. KA, Hertzstr.
23

Kéangurubande 16.15-17Uhr
Eltern/Kind/Angebot ab 2-4 J., Sportgelénde der
Sportgemeinschaft KA, Hertzstr. 23

Ballschule 16.15-17Uhr
ab 5-7 J., Sportgeldnde der Sportgemeinschaft
KA, Hertzstr. 23

BEIERTHEIM

Tischtennis 17-22 Uhr
7-14 J., Sidendschule, SVK-Beiertheim, Her
mann-Veit-Str. 3, T.: 826512

DURLACH

Kinder-Turnen 15.10-16 Uhr
ab 4-6 J., Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau,
turnen@tsdurlach.de

Kinder-Turnen 16-17Uhr
1.+2. Klasse, Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau,
turnen@tsdurlach.de
Schautanz: 16.15-17.30Uhr
Spielerisch Tanzen lernen

ab 3-6 J., KaGe04 Durlach eV, T.: 407180

Turnen Toben Teamgeist 17.15-18Uhr
Jungs ab 5 J., Turngem. Durlach/Aue 1895, www.
tg-aue.de

Gardetanz - Akro 17.30-19Uhr
ab 6 J., KaGe04 Durlach e.V, im DJK, T.: 407180

Turnen Toben Teamgeist 18-20 Uhr
Mad.+Jungs ab 9 J., Turngemeinde Aue 1895,
www.tg-aue.de

DAMMERSTOCK

Mini-Ballschule (Gruppe 2) 14.30-15.15 Uhr

PSK Gym II, T.: 887444
Vidoclip-Dancing 14.30-15.15 Uhr
ab 3-5 J., PSK Halle 1, T.: 887444

Gerateturnen 15.15-16.15 Uhr
ab3-5J,(ab7-9J.v. 16.15-17Th & ab 5-7 J. v. 17-
17.45h) PSK PSD-Bank-Halle, T.: 887444
Eltern-Kind-Turnen 17-18Uhr
PSK, Albschule, T.: 887444
Kindertanzen 17.45-18.45 Uhr
ab5-7J., PSK Gym II, T.: 887444

NEUREUT

Hip Hop 16-17Uhr
ab 6-10 J., 10€/Mon. TG Neureut Mitglieder, 20€/
Mon. fiir Gaste, neue Sporthalle, Friedhofstr. 2, KA
Infos:kurse@tg-neureut.de

KNIELINGEN

Handball: mit SpaR & Spiel 17-18.45 Uhr
mannl. ab 9 + 10 J., www.tvknielingen-handball.
de

RINTHEIM

Turnen Méddchen 1 15.45-17 Uhr
v. 5-8 J., Heinrich-Kohler-Schule, Forststr.,TSV-
Rintheim, T.: 615177

Kinderballett | 15.40-16.40 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molinari, T.
0721-817769

Kinderballett 111 16.45-17.45 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molinari, T.
0721-817769

Kinderballett | 15.40-16.40 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molinari, T.
0721-817769

Wettkampf-Turnen 17-19Uhr
Madchen 6-10 J., Heinrich-Kéhler-Schule, TSV-
Rintheim T.: 615177

Rugby-Training 17.30-19Uhr
ab 6 J., beim Karlsruher SV: rugbyjugend.karlsru-
he@yahoo.com

Handball:

maénnliche E+D-Jugend
Sporthalle TSV-Rintheim, MannheimerStr. T.:
615177

17.30-19Uhr

Hip Hop 17.50-18.50 Uhr
ab 10 J., move-on, KA-Rintheim, Consti Volz, T.:
0721-817769

Hip Hop Fortgeschrittene 18.55-19.55 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Consti Volz, T.. 0721-
817769

WALDSTADT

Basketball U8 (m/w) Anfanger 17.30-19Uhr
V. 6-7 J., SSC, Otto-Hahn-Gymnasium, T.: 967220

GRUNWETTERSBACH

Ballett 15.45-17.15 Uhr
ab 10-11 J., Ballettschule Corpus, Am Wetters-
bach 2, Griinwettersbach, T.: 827971

Ballett 17.30-19Uhr
ab 13-15 J., Ballettschule Corpus, Am Wetters-
bach 2, Griinwettersbach, T.: 827971

SONSTIGES

SUDWESTSTADT

Classes and playgroups for ab 15.25 Uhr
children of English-speaking families
15.25-16.10 (ages 1+2 J.); 16.20-17.05 (ages 5-7);
17.15-18h (ages 7-10), The Discovery Place,
Mathystr. 3. Anmeldung erforderlich. T: 0157
36808682 www.discoveryplace.de

INNENSTADTWEST
Chorproben & Stimmbildung 15-15.45 Uhr
Chor-1, 1.Schuljahr, Christuskirche, T.: 8308385
MUHLBURG

Kunstwerkstatt | 16-18Uhr
ab 7-8 J., in der Kindermalwerkstatt, Gablonzer
Str. 8, T.: 752643

KARLSRUHER

KIND

DURLACH

Koala-Spielkreis 10-11.45 Uhr
f. 0-2 J., AGAPE-Gemeinde-Durlach, Bienleintor-
str.1, T.: 598409

Kindertreff 15-17.30 Uhr
ab 6-10 J., im Kinder- & Jugendhaus Durlach, Wei-
herstr. 1, Info-T.: 4905626

Spatzenchor 15.45-16.15 Uhr
im Vorschulalter, Stadtkirche Durlach, ev.
Gemeindehaus, Am Zwinger 5, T.: 40989553 oder
4708510

Spatzenchor 15.45-16.15 Uhr
im Vorschulalter, Stadtkirche Durlach, ev.
Gemeindehaus, Am Zwinger 5, T.: 40989553 oder
4708510

Méadchen- & Knabenchor 1 16.30-17.15 Uhr
1.-3. Klasse, Stadtkirche Durlach, im Gemeinde-
haus, Am Zwinger 5, T.: 40989553 oder 4708510

Méadchen- & Knabenchor 2 17.30-18.15 Uhr
4.-6.Klasse, Stadtkirche Durlach, Gemeindehaus,
Am Zwinger 5, T.: 40989553 oder 4708510

Jugendkantorei 18.30-19.45 Uhr
ab 7 J. Kl. Stadtkirche Durlach, Gemeindehaus,
Am Zwinger 5, T.: 4708510

ETTLINEGN

Werkstatt:
Witzige Dinge aus Holz
Jugendzentrum Specht Ettlingen, T.: 07243-4704

15.30-17.30 Uhr

Theaterkurs 16-17Uhr
v. 9-11 J., Imagine Schauspielschule,Ettlingers
tr.5, T.: 0172-5919470

WALDBRONN

U14-Treff 15-18Uhr
ab 10-13 J., Waldbronn/Busenbach im: www.ju-
gendtreff.de

mittwochs

ELTERN-TREFFS

NORDSTADT

Elterncafé
mit Kinderbetreuung
Hardtwaldzentrum, Kanalweg 40/42, T.: 9123058

SUDSTADT

9.30-11.30 Uhr

Elterncafé SENFKoRN 10-12 Uhr
0-3 J., Anna-Lauter-Str. 13, T. 3290370
Mittwochs: Eltern-Treff 10-12 Uhr

m. Ki. ab 0 J., im Innenhof der SenfKorn, www.
senfkorn-ladenkirche.de, Anna-Lauter-Str.13,
KA-Citypark

Elterncafé SENFKoRN 16-18 Uhr
Bastelwerkstatt ab 3 J. + Geschwister willkom-
men, Anna-Lauter-Str. 13, T. 3290370

SUDWESTSTADT

Elterncafé 10-12 Uhr
im Stephanienbad, Breite Str. 49a, Paul-Gerhardt-
Gem. (bei gutem Wetter draufen, Kinderbiiro/
Fam.bildung T.: 1335044 o. T.: 0176-21526238 Fr.
Ronacher

Treff fiir junge Mamas & Papas 14.30-16.30 Uhr
bis 23 J., im Kinder- & Jugendhaus Stidwest, Sii-
dendstr. 51a, Karlsruhe, T.: 0172/8820-499, -435

Elterncafé 15-17 Uhr
Lebenshilfehaus Steinhduserstr. 18c o. Spielplatz
Giinther-Klotzanlage KA, Kinderbiiro/Fam.bil-
dung T.: 1335044

WESTSTADT

Elterncafé: Birenstark 9.30-11 Uhr
(Einstieg jederzeit moglich) willkommen sind El-
tern & Kinder aller Kulturen (bis 5 J.) vhs, KA, Kai-
serallee 12e, www.vhs-karlsruhe.de, T.: 98575-0

INNENSTADT

AWO Eltercafé Krone 14-16 Uhr
fuir werdende Eltern von Kindern (0-3 J.), Kronen-
straRe 15 | Haus der Familie | EG Elterncafé

Offenes Elterncafé 15-17 Uhr
mit Elternberatung in den Rdumen der Kulturkii-
che, Kaiserstr. 47, KA, des Kinderschutzbundes,
ohne Anmeldung

INNENSTADTWEST

Elterncafé: Themen 16-17 Uhr
fiir (werdende) Eltern mit Ki. v. 0-3 J., Familien-
zentrum Caritashaus Sophienstr. 33, T.: 9124338



KARLSRUHER

KIND

It wicklur u,is;rtnlln“j
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e Babykurse

e HypnoBirthing 2.0

o Geburtsvorbereitung
far Kaiserschnitt &
Spontangeburt

¢ Wochenbettbegleitung

e Schlafberatung

e Stillberatung

e Trageberatung

e Yoga bei
Kinderwunsch, fir
Schwangere & Babyzeit

e und weitere Angebote

www.entwicklungsraum-karlsruhe.de

MUHLBURG

Eltern-KInd-Treff Miihlburg: 9:30-11:30
Singen, Spielen, Basteln und Austauschen bei
Kaffee und Tee fiir alle mit Kinder zwischen 1 und
6 Jahren (offen und kostenlos).

Familienzentrum Miihlburg, 0721/ 82037711

DURLACH

Startpunkt-Café 10-12 Uhr
www.awo-karlsruhe.de, Bleichstr. 9 od. a. d.
Spielplatz an der Pinz

GRUNWINKEL

Eltern-Kind-Spielgruppe 10-11 Uhr
v. 0-3 J., Gem.haus St. Josef, Eichelbergstr. 1, T.:
9576547

DAXLANDEN

Elterncafe 9-11Uhr
im Biirgerzentrum Daxlanden, Waidweg 1b, T.:
0721/824 87-150

KARLSBAD

Das Spatzennest 9.45 Uhr
fiir Mitter mit Ki. ab 0,5 J. (mittwochs auRerhalb
der Ferien) Bibelkonferenzzentrum Langenstein-
bacher Héhe e.V,, Titusweg 5, Karlsbad, T.: 07202-
7020

FUR ELTERN

SUDSTADT

Riickbildungsgymnastik 10-11 Uhr
mit Kinderbetreuung, Miitterzentrum, Werderstr.
63, T.: 661036

Bastel-Treff 16-18 Uhr
Fam. m. Ki. ab 3 J., im Innenhof der SenfKorn,
www.ladenkirche-senfkorn.de, Anna-Lauter-
Str.13, KA-Citypark, T.: 3290370

SUDWESTSTADT

Offene Sprechstunde 15-17 Uhr
Psycholog. Beratungsstelle, Otto-Sachs-Str. 6, T.:
133-5360

WESTSTADT

Frauengruppe 9-11Uhr
Ehe-, Familien- + Partnerschaftsberatung, Nel-
kenstr.17, T.: 842288

INNENSTADTWEST

Frauencafé 10-12 Uhr
jeden 2. Mittwoch im Monat. Keine Kinderbe-
treuung. SkF-Familienzentrum, Passagenhof 10,
www.sfk-karlsruhe.de, T:9137517

NEUREUT

Mamafit 9.30-10.30 Uhr
fiir Miitter mit Babys 30€/10 Einheiten Mitglieder,
80€/10 Einh. f. Gaste, Sporthalle, Friedhofstr. 2,
KA Infos:kurse@tg-neureut.de

09.30-11.30 Uhr

RINTHEIM

Antara Classic 18.30-19.30 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Miller-Hoffmann, T.:
0721-817769

Choreo 19.30-20 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Miller-Hoffmann, T.:
0721-817769

BRUCHSAL

Das CAP-Mobil 14.40-15.10 Uhr
ein Supermarkt auf Radern, immer mittwochs
am Parkplatz der Volksbank Biichenau Gustav-
Laforsch-Str. 38 (Bruchsal)

SPORT

SUDSTADT
Ballspiele 14-15 Uhr

ab 6-8 J., Sporthalle Nebeniusschule, Nebeni-
usstr. 22, Stdstadt, T.: 133-4165

Ballspiele 14-15 Uhr
ab 8-10 J., Sporthalle Nebeniusschule, Nebeni-
usstr. 22, Stuidstadt, T.: 1334165

SUDWESTSTADT

Médchen-Sport 15.30-16.45 Uhr
v. 6-10 J., Gartenschule Karlstr, MTV KA, T.
706175

Ballett 16.30-17.30 Uhr
ab 6-8 J., Ballettschule Corpus, Hirschstr. 83 KA,
T.: 827971

Kinder-Turnen 17-18 Uhr
ab 3-4 J., Sidendschule, KTV, T.: 753424
Badminton 17.30-19 Uhr
ab 10 J., Europahalle, KTV

Kinder-Turnen 18-19 Uhr
ab 4-6 J., Stidentschule, KT
WESTSTADT
Eltern-Kinder-Turnen 16 Uhr

ab 18 Mon.-3 J.,, Gutenbergschule, KTV, T.: 753424
16.00-17.00 Uhr

Kinder-Turnen 18-19 Uhr
ab 4-6 J., Gutenbergschule, KTV, T.: 753424
Integration durch Theater: 18-20 Uhr
gemeinsam Theaterspielen

f. Jugendl. & Erwachsene, T.: 9338393 und

jeden Di & Do 15.30 Uhr: ,,Pinochio -Schule*, for-
dert Ki ab 4 J. im Bereich Kunst/Musik/Sprache/
Tanz, T.: 8314570 beides im www.ibz-karlsruhe.
de, Kaiserallee 12d

MUHLBURG

Eltern-Kind-Turnen 16.30-17.30 Uhr
ab 1,5-3 J., TS-Miihlburg, Am Miihlburger Bhf. 12,
T.: 554031

Schautanz 17.45-19 Uhr
ab 4-11 J., Carl-Benz-Halle, Miihlburg, T.: 3546908

BEIERTHEIM

Turnen 16.30-18.30 Uhr
ab 6-10 J., Kimmelmannschule, SVK-Beiertheim,
Hermann-Veit-Str. 3, T.: 826512

RUPPUR

Schwimmkurs:
Bambinischwimmen
ab 19 Mo. - 4J., PSK, Oberwaldbad, T.: 887444

14.40-15.20 Uhr

Schwimmkurs:  15.30-16.10 Uhr +17.10 Uhr
Seepferdchen

ab 4,5 J., PSK Oberwaldbad, T.: 887444

GRUNWINKEL

Kinder-Turnen 15-16 Uhr
V. 5-7 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Médchenturnen 17-18 Uhr
v. 7-9 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Médchenturnen 18-19 Uhr
v. 10-14 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

1 Angst vor Mathe?

Diagnostik | Beratung | Dyskalkulietherapie

Zentrum zur Therapie der Rechenschwache

Karlsruhe
Sophienstraf3e 78

Tel:

Wir helfen!

=rechenschwaeche.de

0721 -819 693 13

E-Mail: karlsruhe@ztr-rechenschwaeche.de

RINTHEIM

Tanzbérchen 15-15.45 Uhr
ab 4 J., move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Moli-
nari, T.: 0721-817769

Kinderballett IV 15.55-16.55 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molinari, T.:
0721-817769

Mutter-Vater-Kind Turnen 16.15-17 Uhr
ab 1,5 J., Heinrich-Kéhler-Schule, Forststr., TSV-
Rintheim, T.: 615177

Kinderballett V 17-18 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molinari, T.:
0721-817769

Kinder-Turnen 17.15-18.15 Uhr
ab 3-6 J., Heinrich-Kohler-Schule, Forststr., TSV-
Rintheim, T.: 615177

DAMMERSTOCK

Ballsport 13.30-14.30 Uhr

ab 3-5J., PSKGym Il, T.: 887444

Kinderturnen 14-15 Uhr
ab 3-6 J., PSK Albschule, T.: 887444
Ballschule Grundkurs 14-15 Uhr
ab 4-6 J., PSK Albschule, T.: 887444
Videoclip Dancing 15-16 Uhr

ab 69 J., (& ab 9-11 J v. 17-17h) PSK Gym I, T.:
887444

Kindersportschule (Gruppe 1) 15.45-16.45 Uhr
ab 5-6 J., PSK Dojo, T.: 887444

HAGSFELD

Tanzen 17.30-19 Uhr
ab 9-13 J,, Jugendtreff Das blaue Haus, Hallesche
Allee 1, Hagsfeld, T.: 133-4165

KNIELINGEN

Handball Bambinis 16-17.15 Uhr
ab 4-5 J., TV Knielingen, Reinhold-Crocoll-Halle,
Am Brurain.

Handball: Koordination 17-18.30 Uhr
mit SpaR & Spiel

ab 4,5-8 J., TV Knielingen

Handball Minis 17-18.30 Uhr
6+7 Jahrige, TV Knielingen, Reinhold-Crocoll-
Halle, Am Brurain.

GRUNWETTERSBACH

Ballett 16-17 Uhr
ab 6-8 J., Ballettschule Corpus, Am Wettersbach
2, Griinwettersbach, T.: 827971

MAR

LCHTI1G GUTES SPIELZEy

R G&

Aussgw'AHLTE KlNDERBUcHER

www kindergliick-spielwaren.de
Erbprinzenstr. 28, Karlsruhe, Tel: 07219203430

SONSTIGES

SUDSTADT

Theaterkurs - Minis 15.30-16.30 Uhr
V. 3-5 J., Imagine Schauspielschule,Ettlingerstr.5,
T.:0172-5919470

Theaterkurs 16.30-17.30 Uhr
v. 6-8 J., Imagine Schauspielschule,Ettlingerstr.5,
T.:0172-5919470

INNENSTADT

Schach/ Anfanger 16.30-17.30 Uhr
v. 6-8 J., Hardtstr. 37a, Tempel Bau Il, KA, T.
1208827

Schach 17.30-18.30 Uhr
Ifd. Kurs, v. 6-8 J., Hardtstr. 37a, Tempel Bau II, KA,
T.: 1208827

INNENSTADTWEST

Gruppe: Spiel, 16- 18.30 Uhr
SpaR & neue Freunde
ab 6-12 J., AnneFrankHaus Moltkestr.2 T.: 683742

Lies mir doch was vor! 16Uhr
ab 3 J., Jugendbibliothek, Karlstr.10, T.: 1334262
Integration durch Theater: 18- 20Uhr
Gemeinsam Theaterspielen

f. Jugendliche & Erw., www.ibz-karlsruhe.de, Kai-
serallee 12d, T.: 9338393

MUHLBURG

Kunstwerkstatt Il 16-18 Uhr
ab 9-12 J., in der Kindermalwerkstatt, Gablonzer
Str. 8, T.: 752643

Wichtelwerkstatt 1l 16-18 Uhr
ab 5-6 J, Kindermalwerkstatt, Gablonzer Str. 8,
T.: 752643

DURLACH

Teenietreff 15-18Uhr
ab 10-14 J., im Kinder- & Jugendhaus Durlach,
Weiherstr. 1, Info-T.: 4905626

Kindertreff 16-18 Uhr
ab 6-10 J., Ki./Jug.-Haus Lohn-Lissen Durlach, Ell-
mendinger Str. 1, T.: 4905626

WALDBRONN

Kinder Treff 15-18Uhr
ab 6-12 J., Waldbronn/Busenbach im: www.ju-
gendtreff.de

KTE

KARLSRUHE

Stephanplatz bei der PostGalerie
Mo, Mi + Fr7.30 - 14 Uhr
Werderplatz
Di, Fr+Sa7.30- 13 Uhr
Kronenplatz
Mo - Fr9-18.30 Uhr, Sa9 - 16 Uhr
Pyramidenmarkt
Sa 11- 18 Uhr (Winterpause bis Marz)
Abendmarkt
Mi, 16 - 20 Uhr, Marktplatz
(Winterpause bis Marz)
Marktplatz-Durlach
Mo-Sa: 07 - 13 Uhr
Miihlburg am Entenfang
Fr7.30-12.30 Uhr
KA Gutenberg Platz
Di/Do/Sa: 07.30 - 14 Uhr
Gottesauer Platz
Mo, Mi und Fr7.30 bis 13 Uhr
Nordweststadt Walther-Rathenau-Platz
Di+Sa7.30-13 Uhr
KA Riippurr vor Christ-Kénig-Platz
Di/Sa: von 07.30 - 14 Uhr
KA Blumenmarkt Marktplatz
Mitte Jan. bis Mitte Nov.
Mo-Sa: 09 - 18 Uhr
Waldstadtzentrum
Mi+Fr9-17 Uhr,Sa7-14 Uhr
Neureut bei der Badnerlandhalle
Fr7.30-13.30 Uhr

Waldbronn-Busenbach Marktplatz
freitags von 8 - 13 Uhr

Forchheim jeden Do. Vormittag, Platz an
der Bus- & Bahnhaltestelle Hauptstralte

Neuburgweier jeden Mi. auf dem
Rathausplatzvon 9 - 12.30 Uhr

Rastatt jeden Di, Do & Sa von 7-13 Uhr,
im Winterhalbjahr ab 8 Uhr, auf dem
Marktplatz im Herzen der Stadt

BADEN-BADEN

« Augustaplatz, Mo & Do: 7 - 13 Uhr
« Klosterplatz Lichtental, Di & Fr: 7 - 12 Uhr
« Bernhardusplatz, Mi & Sa: 7 - 12 Uhr

Gernsbach Rathausplatz, Fr: 8-13 h

Das CAP-Mobil in Biichenau

Ein Supermarkt auf Radern, Parkplatz der
Volksbank Gustav-Laforsch-Str. 38

Mi: 14.40 - 15.10 Uhr

Abendmarkt Bruchsal

Europaplatz Bahnhofstralte

jeden 1. Donnerstag im Monat:

16 - 20 Uhr, Mérz bis September

PFORZHEIM | ENZKREIS

« vordem alten Rathaus, Fr: 9 - 14 Uhr
« Pfalzer Platz/Nordstadt, Fr: 7 - 13 Uhr
« Buckenberg/Haidach-2, Do: 7 - 13 Uhr

BIO /| BAUERNMARKTE

Durlacher Bauernmarkt Mi: 7 - 13 Uhr auf
dem Saumarkt. Der Bauernmarkt, auf dem
Selbsterzeuger der Region ihre saisonalen
Waren anbieten.

Bauernmarkt Pforzheim Fr: 9 - 14 Uhr

Vor dem neuen Rathaus Pforzheim
Hautnah, naturnah, lebensnah, von Hof
& Weide, frisch vom Feld, aus heimischen
Gewassern & der bauerlichen Backstube,
Einkaufen direkt beim Erzeuger.
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Instrumente / Gesang / Chor / Rhetorik

»oprache mit Pfiff“
friihkindliche Sprachfdrderung

Musikalische Friiherziehung und Musikgarten

P

Gartenstrale 4
76133 Karlsruhe

Telefon: 0152-06431721
www.musikschule-karlsruhe.de

TERMINE JUNI 2023

Entspannt mit den Kindern essen gehen — bei uns kein Problem!
GenieBen Sie unsere mediterranen Kostlichkeiten, wahrend
lhre Kleinen in unserer schinen Kinderecke spielen.

Pasta

Pizza Grill Drinks

Am Ludwigsplatz 78133 Karlsruhs
Tal.: O721/1607773 karlsruhe@aposto.eu aposto.eu

donnerstags

ELTERN-TREFFS

OSTSTADT

Vatertreff 9.30-11.30 Uhr
fiir Véater mit ihren Kindern, im Kinder- & Jugend-
haus KA-Oststadt, Rintheimer Str. 47 o. Robinson-
Spielpl., Ecke Richard-Willstatter-Allee/Ahaweg:
www.papaja-karlsruhe.de

Elterncafé 10-12 Uhr
Kinder-/Jugendtreff., Neisserstr. 8, T.: 686617

SUDSTADT

English speaking playgroup

0-6 y, Anna-Lauter-Str. 13, T. 3290370
INNENSTADTWEST

Startpunkt-Café: 10-12 Uhr
Info & Beratungsgesprache mit Kinderbetreuung
bis 3 J., Passagehof 10, Familienzentrum,

T.: 9137517

DURLACH

Startpunkt-Café 10-12 Uhr
www.awo-karlsruhe.de, im Kinder- /Jugendhaus
Durlach Weiherstr. 1

15-17 Uhr

Vitertreff 16-18 Uhr
f. Vater mit ihren Ki. im GZ Luther-Melanchthon,
Bilfinger Str. 5, Durlach Aue: www.papaja-karlsru-
he.de s.johansen@posteo.de

RUPPUR

Waldspielgruppe 10- 11.30 Uhr
in Rippurr fir Kids ab 1-3 J. mit Eltern, birke@
falkenroth.net

NEUREUT

Elterncafe Kirchfeld 10-12 Uhr
Fortuna Kirchfeld, Abraham-Lincoln-Allee 1,
Kinderbiiro/Fam.bildung T.: 1335044 o. 0176-
10960012

Eltern-Kind-Treff
Brunhilde-Baur-Haus,
133, T.: 62690428

14.30- 17 Uhr
Linkenheimer  Landstr.

ELTERN

WESTSTADT

Internat. Frauencafé Globus 15.30-18 Uhr
Kaiserallee 23d T.: 89333710 www.ibz-karlsruhe.
de

INNENSTADTWEST

Offene Sprechstunde: 16-17.30 Uhr
Beratung sozialrechtl. Fragen zu Schwanger-
schaft/Geburt®, pro familia, Amalienstr. 25, T.:
920505

MUHLBURG

Offene Sozialsprechstunde 14-16 Uhr
Unterstlitzung bei persénlichen Lebensfragen,
Hilfe bei Beratung zur finanziellen Existenzsi-
cherung. Familienzentrum Miihlburg, 0721/
82037711

RINTHEIM

Modern Ballett/Contemporary  18.30-20 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Miiller-Hoffmann,
T.: 817769

Antara Classic 20.15-21.15 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Miiller-Hoffmann,
T.:0721-817769

SPORT

SUDWESTSTADT

Ballspiele 17-18 Uhr
ab 6-8 J.,Europahalle, SVK-Beiertheim, Hermann-
Veit-Str. 3, T.: 9896073

Tischtennis 17-19.30 Uhr
7-14 J., Sudendschule, SVK-Beiertheim, Her-
mann-Veit-Str. 3, T.: 826512

Kinder-Turnen 17-18.30 Uhr
ab 6-10 J., Kimmelmannschule, SVK-Beiertheim
WESTSTADT

Kindersport 18-19 Uhr
ab 6-10 J., Gutenbergschule, KTV, T.: 753424
NORDWESTSTADT

Mausekiste 15.30-16.15 Uhr
Eltern/Kind/Angebot ab 1-3 J., Sportgeldnde der
Sportgemeinschaft KA, Hertzstr. 23

DURLACH

FuBball 14-16.30 Uhr
ab 5. Klasse, i.d. Weiherhofhalle v. Ki.-/Jug.haus
Durlach, (a.i.d. Ferien)T.: 4905626

Eltern-Kind-Turnen 15-16 Uhr
Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau, turnen@
tsdurlach.de

Kinder-Turnen 16-17 Uhr
bis 4,5 J., Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau, tur-
nen@tsdurlach.de

Gardetanz-Anfanger 17-19 Uhr
ab 6-8 J., KaGe04 Durlach eV, Westmarkstr. 69,
T.: 407180

Gardetanz 17.30-19.30 Uhr
ab 8-10 J., KaGe04 Durlach e.Vim DJK, T.: 407180

Gardetanz 17.30-19.30 Uhr
ab 11-14 J., KaGe04 Durlach e.V, Westmarkstr. 69,
T.: 407180

Gardetanz-Anfanger 19.30-21 Uhr
ab 15 J., KaGe04 Durlach, DJK, Westmarkstr. 69,
T.: 407180

ETTLINGEN

Ballett 17-18.30 Uhr
ab 10-12 J., Ballettschule Corpus, Durlacherstr. 3,
Ettlingen, T.: 827971

BEIERTHEIM

Ballspiele 16-17 Uhr
4-6 J., Europahalle, SVK-Beiertheim, Hermann-
Veit-Str. 3, T.: 9896073

Koalabérenbande 15.30-16.15 Uhr
Eltern/Kind/Angebot ab 2-4 J., Sportgeldnde der
Sportgemeinschaft KA, Hertzstr. 23

GRUNWINKEL

Jungen-Turnen 17-18 Uhr
v. 7-10 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Jazz-Dance 17-17.45 Uhr
v. 4-5 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Jazz-Dance 18-19 Uhr
v. 8-12 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

RINTHEIM

Tanzzwerge 15.20-15.55 Uhr
ab 3 J., move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Moli-
nari, T.: 0721-817769

Tanzbéarchen 16.10-16.55 Uhr
ab 4 J., move-on KA-Rintheim, Fr. Morales Moli-
nari, T.: 0721-817769

Kinderballett Vil 17.05-18.20 Uhr
Englisch ab 12 J., move-on, KA-Rintheim, Fr. Mo-
rales Molinari, T.: 817769

Turnen Méddchen 18-19.30 Uhr
v. 9-12 J., Heinrich-Kéhler-Schule, Forststr.,TSV-
Rintheim, T.: 615177

DAMMERSTOCK

Eltern-Kind-Turnen 10-11 Uhr+11-12 Uhr
ab 1-3 J., PSK, PSD-Bank-Halle, T.: 887444

Schwii 's: Babysc 11-11:40 Uhr
ab 6 Wo.-18 Mon., PSK, Oberwaldbad, T.: 887444

Seepferdchen 14.15-14.55 + 15.05-15.45 Uhr
ab 4,5 J., PSK Oberwaldbad, T.: 887444

Ballett
ab 3-5 J, PSK Gym II, T.: 887444

14.30-15.30 Uhr

Sportschule (Gruppe 2) 16-16.45 Uhr

ab 7-8 J., PSK, Dojo, T.: 887444

FuBball Piccolini 16-17 Uhr
Jhg. 16 und jiinger, PSK, Dammerstock oder PSD-
Halle, T.: 887444

Kinder-Turnen 15.45-17 Uhr + 17-18 Uhr
ab 3-6 J., PSK, Weiherwaldschule, T.: 887444

Ballett
ab7-9 J, PSK Gym I, T.: 887444

16.30-17.30 Uhr

FuBball Bambini 17-18 Uhr
Jhg. 15, PSK, Dammerstock oder PSD Halle,
T.. 887444

HAGSFELD

Kindertanzgruppe 15.30-16.15 Uhr
ab 4 J., kath. Bruder Klaus Gemeinde, Hagsfeld,
T.: 861086

Tanzstunde 16.15-17 Uhr
Fortgeschr. ab 8 J., kath. Bruder Klaus Gemeinde,
Hagsfeld, T.: 861086

Rugby-Training 17.30-19 Uhr
ab 6 J., beim Karlsruher SV: rugbyjugend.karlsru-
he@yahoo.com

KARLSRUHER

KIND

KNIELINGEN

Handball: mit SpaR & Spiel
weibl. ab 9 +10 J., TV Knielingen

17-18 Uhr

SONSTIGES

OSTSTADT

Kinderchor| 15.30-16.15 Uhr
Schulanfanger (1. Klasse und letztes Kindergar-
tenjahr). Durlacher Allee 23, 76131 Karlsruhe,
www.lutherana.de, T.: 0721/617854

Kinderchorll 16 -16.45 Uhr
1.- 2. Klasse. Durlacher Allee 23, 76131 Karlsruhe,
www.lutherana.de, T.: 0721/617854

Kinderchor Il 17-17.45 Uhr
ab 3. Klasse. Durlacher Allee 23, 76131 Karlsruhe,
www.lutherana.de, T.: 0721/617854

SUDSTADT

Englich-speaking playgroup:
PepperCorn

for parents & children and 0-6 years. Anna-Lauter-
Str.13, www.senfkorn-ladenkirche.de

SUDWESTSTADT

Kinderenglischkurse ab 15.30 Uhr
fiir Anfénger und Kinder mit Vorkenntnissen
15.30-16.15 (Kindergartenkinder); 16.20-17.05
(Kindergartenkinder); 17.15- 18.00 (Grundschul-
kinder).The Discovery Place, Mathystr. 3. Anmel-
dung erforderlich. T: 0157 36808682 www.disco-
veryplace.de

WESTSTADT

Pinocchio-Schule:
Kunst Musik Sprache & Tanz
ab 4 J., www.ibz-karlsruhe.de

INNENSTADTWEST

Startpunkt- Café 10-12 Uhr
Info& Beratungsgesprach mit Kinderbetreuung
bis 3. J., SkF-Familienzentrum, Passagenhof 10,
www.sfk-karlsruhe.de, T:9137517

15-17 Uhr

15.30 Uhr

Chorproben u. Stimmbildung 15-15.45 Uhr
Chor 1 1.Schuljahr, Christuskirche, T.: 8308385

Chorproben u. Stimmbildung 16.30-17.30 Uhr
hor 2 ab 2. Klasse, Christuskirche, T.: 8308385
17.00-17.45Uhr

MUHLBURG

Kunstwerkstatt | 16-18 Uhr
Kids ab 7-8 J., Kindermalwerkstatt, Gablonzer Str.
8, T.: 752643

Wichtelwerkstatt | 16-17.30 Uhr
Kids ab 4-5 J., Kindermalwerkstatt, Gablonzer Str.
8, T.: 752643

Pfadfindergruppe fiirMadchen 17.30-19.30 Uhr
ab 10-13 J., Tempel Miihlburg, T.: 3544440

DURLACH

Kindertreff 15-17.30 Uhr
ab 6-10 J., im Kinder- & Jugendhaus Durlach, Wei-
herstr. 1, Info-T.: 4905626

Teenietreff 16-18 Uhr
ab 10-14 J., Ki./Jug.-Haus Lohn-Lissen Durlach,
Ellmendinger Str. 1, T.: 4905626

ETTLINGEN

Ménnerbiiro e.V.

Griindung einer selbstorganisierten Mannergrup-
pe. Mannerbiiro Karlsruhe eV. Porzheimer- Str.
31, Ettlingen. Info: 0721 170028039

WALDBRONN

Lern-Treff: kostenlose Hilfe 14-16 Uhr
ab 12 J./KL. 7., Waldbronn/Busenbach im: www.
jugendtreff.de

ELTERN-TREFFS

NORDSTADT

Elterncafé Nordstadt 9.30-11.30 Uhr
Rhode-Island-Allee 88 (stadtischer Schilerhort),
Info: elterncafenordstadt@posteo.de

SUDSTADT

Startpunkt-Eltern-Café 10-12 Uhr
im Kinder- & Jugendtreff Stdstadt, Augarten-
str.21, T.: 30659

Tiirkischer Miittertreff: Mamarazzi 19-22 Uhr
Kinder-/Jugendtreff Augartenstr. 21, T.: 0176



KARLSRUHER

4 KIND

KinbER-

MAL-
WERKSTATT

Kind und Kunst e.V. J‘

Gablonzer StraBBe 8 - 76185 Karlsruhe
Tel:7526 43 - www.kindermalwerkstatt.de

MUHLBURG

Krabbelgruppe Miihlburg 9:15-10:45 Uhr
Lieder, Fingerspiele, Kniereiter und Austausche
mit allen Kindern zwischen 0 und 1 Jahr (offen
und kostenlos). Familienzentrum Mihlburg
0721/82037711

92906732

DURLACH

Vétertreff 16-18 Uhr
f. vater m. ihren Ki. im GZ Luther-Melanchthon,
Bilfinger Str. 5 in Durlach-Aue, www.papaja-
karlsruhe.de

DAXLANDEN

Elterncafé mit Spielgruppe 9-11 Uhr
im Biirgerzentrum Daxlanden, Waidweg 1b, KA
OBERREUT

Startpunkt 10-12 Uhr
Miittercafé, &kum. Gem.zentrum Bernhard-
Lichtenberg-Str.46, T.: 866886

NEUREUT

Mehrgenerationen-Café
Begegnung fiir Alt u. Jung
Brunhilde-Baur-Haus, Linkenheimer Landstr.
133, T.: 708228

14.30-17 Uhr

FUR ELTERN

INNENSTADTWEST

Telefonsprechstunde: sozialrechtl. 15-16 Uhr
Fragen Schwangerschaft & Geburt

profamilia, Amalienstr. 25, T.: 920505

RINTHEIM

Hip Hop 20.15-21.15 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Volz, T.: 817769

WETTERSBACH

Zumba Fitness 10-11 Uhr
Ballettschule Corpus, Am Wettersbach 2, Griin-
wettersbach, T.: 827971

SPORT

SUDSTADT

Ballspiele 14-15 Uhr
ab 6-8 J., Sporthalle Nebeniusschule, Nebeni-
usstr. 22, Stidstadt, T.: 133-4165

Ballspiele 14-15 Uhr
ab 8-10 J., Sporthalle Nebeniusschule, Nebeni-
usstr. 22, Stidstadt, T.: 1334165

SUDWESTSTADT

Médchen-Sport 15.30-16.45 Uhr
V. 6-10 J., Gartenschule Karlstr., MTV KA,
T.. 706175

Ballett 16.30-17.30 Uhr
ab 6-8 J., Ballettschule Corpus, Hirschstr. 83 KA,
T.: 827971

Kinder-Turnen 17-18 Uhr
ab 3-4 J., Sidendschule, KTV, T.: 753424

Badminton 17.30-19 Uhr

ab 10 J., Europahalle, KTV

Kinder-Turnen 18-19 Uhr
ab 4-6 J., Stidentschule, KT
WESTSTADT
Eltern-Kinder-Turnen 16 Uhr

ab 18 Mon.-3 J.,, Gutenbergschule, KTV, T.: 753424

Kinder-Turnen 18-19 Uhr
ab 4-6 J., Gutenbergschule, KTV, T.: 753424

MUHLBURG

Eltern-Kind-Turnen 16.30-17.30 Uhr
ab 1,5-3 J., TS-Miihlburg, Am Miihlburger Bhf. 12,
T.: 554031

Schautanz 17.45-19 Uhr
ab 4-11 J., Carl-Benz-Halle, Mihlburg, T.: 3546908

BEIERTHEIM

Turnen 16.30-18.30 Uhr
ab 6-10 J., Kimmelmannschule, SVK-Beiertheim,
Hermann-Veit-Str. 3, T.: 826512

RUPPUR

Ballsport 13.30-14.30 Uhr
ab 3-5J., PSK Gym II, T.: 887444

Kinderturnen 14-15 Uhr
ab 3-6 J., PSK Albschule, T.: 887444

Ballschule Grundkurs 14-15 Uhr

ab 4-6 J., PSK Albschule, T.: 887444
Schwimmkurs: 14.40-15.20 Uhr
Bambinischwimmen

ab 19 Mo. - 4J., PSK, Oberwaldbad, T.: 887444

Videoclip Dancing 15-16 Uhr
ab 6-9 J., (& ab 9-11 J v. 17-17h) PSK Gym II, T.:
887444

Schwimmkurs: 15.30-16.10 Uhr
Seepferdchen +16.20-17.10 Uhr
ab 4,5 J., PSK Oberwaldbad, T.: 887444

Kindersportschule (Gruppe 1) 15.45-16.45 Uhr
ab 5-6 J., PSK Dojo, T.: 887444

GRUNWINKEL

Kinder-Turnen 15-16 Uhr
v. 5-7 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Madchenturnen 17-18 Uhr
v. 7-9 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Médchenturnen 18-19 Uhr
v. 10-14 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

RINTHEIM

Hip Hop 15.45-16.45 Uhr
ab 6 J., move-on, KA-Rintheim, Nikki Patermane,
T.:0721-817769

Mutter-Vater-Kind Turnen 16.15-17.15 Uhr
ab 1,5 J., Heinrich-Kohler-Schule, Forststr., TSV-
Rintheim, T.: 615177

Hip Hop 16.50-17.50 Uhr
ab 8 J., move-on, KA-Rintheim, Fr. Volz, T.: 0721-
817769

Kinder-Turnen 17.15-18.15 Uhr
ab 3-6 J., Heinrich-Kohler-Schule, Forststr., TSV-
Rintheim, T.: 615177

Hip Hop Meisterschaftsgruppe 18-20 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Volz, T.: 0721-817769

KNIELINGEN

Handball Bambinis 16-17.15 Uhr
ab 4-5 J., TV Knielingen, Reinhold-Crocoll-Halle,
Am Brurain.

Handball: Koordination 17-18.30 Uhr
mit SpaR & Spiel

ab 4,5-8 J., TV Knielingen

Handball Minis 17-18.30 Uhr
6+7 Jahrige, TV Knielingen, Reinhold-Crocoll-
Halle, Am Brurain

HAGSFELD

Tanzen 17.30-19 Uhr
ab 9-13 J., Jugendtreff Das blaue Haus, Hallesche
Allee 1, Hagsfeld, T.: 133-4165

GRUNWETTERSBACH

Ballett 16-17 Uhr
ab 6-8 J., Ballettschule Corpus, Am Wettersbach
2, Griinwettersbach, T.: 827971

SONSTIGES

INNENSTADT

Tanzkurs: Tanzen aus aller Welt 17 Uhr
ab 8 J.,Tanzstudio Babylon, im Kulturzentrum
Jubez-Sport, Kronenplatz 1, T.: 01577-3869722

WALDSTADT

Niederldndisch 15-17 Uhr
fiir Kinder + Jugendliche, Europdische Schule,
T.: 9714010

DURLACH

Teenietreff 14.30-18 Uhr
ab 10-14 J., im Kinder- & Jugendhaus Durlach,
Weiherstr. 1, Info-T.: 4905626

Spiel & SpafR 15-17.30 Uhr
ab 6-10 J., Ki./Jug.-Haus Lohn-Lissen Durlach, Ell-
mendinger Str. 1, T.: 4905626

WALDBRONN

U16-Treff 14-18 Uhr
ab 12-15 J., Waldbronn/Busenbach im: www.ju-
gendtreff.de

Offener-Treff 18-22 Uhr
ab 13 J., Platz auf 2 Ebenen, Waldbronn/Busen-
bach im: www.jugendtreff.de

ELTERN TREFFS

SUDSTADT

Miittertreff Multi-Kulti 15-18 Uhr
Fir Mitter & Kinder, Augartenstr. 21, T.: 0176-
59018701 od. Kinderbiiro/Fam.bildung T.:
1335044

SPORT
RUPPUR

Schwimmkurs:
Seepferdchen
ab 4,5 J., PSK, Oberwaldbad, Mehr Infos T.:
887444

ab 10Uhr

Integrativsport 10-10.45 Uhr
Geréateturnen/Ballspiele

(Gruppe 1a) PSK, Halle 1, T.: 887444
Integrativsport 10.45-11.30 Uhr
Geréateturnen/Ballspiele

(Gruppe 1b)“, PSK, Halle 1, T.: 887444
Integrativsport FuBballgruppe  11.30-13 Uhr
PSK PSD-Bank-Halle, T.: 887444
Integrativsport 12-12.45 Uhr
Gerateturnen/Ballspiele

(Gruppe 1c) PSK PSD-Bank-Halle, T.: 887444

SONSTIGES

SUDSTADT

Kinderkino in der Schauburg 15 Uhr
Eintritt 4€, Filmtheater Schauburg, MarienstraRe
16, 76137 Karlsruhe, www.schauburg.de

SUDWESTSTADT

Classes and playgroups for children of English-
speaking families ab 9.45 Uhr
9.45-10.30 (ages 1-2); 10.45-11.30 (ages 3-5);
11.45-12.30 (ages 5-7), The Discovery Place,
Mathystr. 3. Anmeldung erforderlich. T: 0157
36808682 www.discoveryplace.de
Classes and playgroups for ab 9.45 Uhr
English-speaking children of

English-speaking families

9.45- 10.30 ( ages 1+2); 10.45-11.30 (ages 3-5);
11.45-12.30 (ages 5-7). The Discovery Place,
Mathystr. 3. Anmeldung erforderlich. T: 0157
36808682, www.discoveryplacekarlsruhe.de

MUHLBURG

Samstagsaktionen 10.30-12.30 Uhr
v. 6-12 J., Kindermalwerkstatt, Gablonzer Str. 8,
T.: 752643

sonntags

ELTERN-TREFFS

DAXLANDEN

Elterncafé mit Spielgruppe 9-11 Uhr

im Biirgerzentrum Daxlanden, Waidweg 1b, KA
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SONSTIGES

INNENSTADT

Junge Kinemathek Kinderkino 15 Uhr
Bezaubernde Mérchen, aufregende Teenaben-
teuer und wunderschone Zeichentrickfilme:
sorgfaltig ausgewahlte Kinderfilme zum Famili-
ensonderpreis.

SONSTIGES

Offene Werkstitten & darstellende Kiinste:
ohne Anmeldung. Einstieg jederzeit méglich:

im JUBEZ, Kronenstr. 1. Infos unter www.jubez.
de oder facebook.com/jubez.karlsruhe;
T.:133-5630

Medienwerkstatt Di & Fr: 14.30-17.30 (6-27 J.)
Keramikwerkstatt Di: 14.30-17.30 (6-27 J.)
AtelierMi: 14.30-17.30 (14-27 J.) & Fr: 14.30-17.30
(6-14 Uhr)

Fotolabor Mi: 14.30-17.30 (14-27 J.)
Textilwerkstatt Fr: 14.30-17.30 (6-27 J.)
Holzwerkstatt Mo & Do: 16.30-19.30 (14-27 J.);
Di: 14.30-17.30 (9-14 J.)

Theater Di: 16.30-18.00 (10-13 J.); Fr: Theater
special edition 16.30-18.00 (14-27 J.)

Tanz Di: Let‘'s dance 16.30-17.45 (14-27 J.)

FAMILIENE AN.DE

VIELE |
F'i.h!\lrffumﬁnuucrr :
Klicken Sie auf

~Partner des Monégﬁh
www.familienban.de
e

Kinder- & Jugendhaus Gernsbach, fiir Ki. & Ju-
gendl. ab 8 J., Schwarzwaldstr. 11, T.: 07224-1584
- 0Z.: Mo. 16:30-19h: ,,Offener Treff“ ab 8-12 J.
Di.15-16:30h: ,Jugendberatung® 16:30-21h: ,,Of-
fener Treff“ f. Jugendl. Do. 16:30-21h: ,Offener
Treff“ f. JugendL. Fr. 16:30-22h: ,Offener Treff f.
Jugendl. (im Internetcafé kann wihrend der 0Z d.
das Netz gesurft werden

Kinder- & Jugendtreff Neureut: Trafohdusle,
Teutschneureuter Str. 54, T.: 0721-70 09 48

Jungschar - schau vorbei!, ab 9-13 J., mit Spiel,
Spal, Action, Basteln & Geschichten: Anmeldung:
jungschar@efg-karlsruhe.de Mo. von 16.30-18.00
Uhr: Ev.-Freikirchliche Gemeinde Baptisten GZ
Ohiostr. 17: www.efg-karlsruhe.de

Stamm Cherusker, Erik Scholtz, Gotenstr. 17,
Karlsbad,  www.pfadfinderbund-sued.de  T.
07202-2170

Jugendtreff Rastatt, Herrenstr. 28, T.: 07222-972-
9120, Medienraum/Biiro, Gruppenraum/ Kiiche

Ihnen gefallt die Rechtskolumne auf Seite 14?
Diese wurde von Rechtsanwaltin Anna Mons verfasst.

Anna Mons

Rechtsanwaltin

Tel: 0721/91960-61

Mail: mons@beiner

artner.de

Wir verbinden langjdhrige Erfahrung mit jungen Ideen.

Menschenkenntnis mit juristischer Expertise.

Schnelle Losungen mit langjahrigen Beziehungen.

Spezialwissen mit projektorientierter Vernetzung.

Hochste Transparenz im Team und absolute Diskretion.

" 39 BEINERTS&PARTNER

[ ] 5 RECHTSANWALTE

Erfahren Sie

mehr liber uns!

An der RaumFabrik 29
76227 Karlsruhe
Tel: 0721/919600

Beinert & Partner Rechtsanwadlte Partnerschaft mbB

info@beinertpartner.de
www.beinertpartner.de
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BERATUNG & HILFE

BERATUNG RUND UM SCHWANGERSCHAFT,
GEBURT & FAMILIE

e bei sozialrechtlichen Fragen zu Elterngeld,
Elternzeit, zur Existenzsicherung usw.
® bei Fragen zur Lebensgestaltung mit Baby
bei Problemen in Partnerschaft & Familie
Trauerbegleitung bei Fehlgeburt oder Verlust
eines Kindes nach der Geburt
® bei Fragen zur Pranataldiagnostik & bei zu
erwartender Behinderung eines Kindes &4
SkF Karlsruhe, Akademiestr. 15, 76133 Karlsruhe
Tel.: 0721 91375-0 | www.skf-karlsruhe.de

4P

SkF

SCHWANGERSCHAFT

Hebammensprechstunde nach Vereinbarung
unter  wochenbettsprechstunde@hebammen-
karlsruhe.de oder Telefon 0721/1336500

Beratung fiir Schwangere - soziale, finanzielle,
rechtliche Hilfen, sowie Schwangerschaftskon-
flikt gem. § 219 StGB, Landratsamt Karlsruhe,
Gesundheitsamt, Wolfartsweierer Str. 5b, Tel.
0721-936-81190

Beratung bei Schwangerschaft, Geburt und
in den ersten Lebensjahren, Antrdge bei der
Bundesstiftung ,Mutter und Kind*, Beratung u.a.
zum Mutterschutz sowie zu Elterngeld und -zeit,
beim SkF, Akademiestr. 15, T.: 91375-0, www.skf-
karlsruhe.de

Welche Untersuchungen brauche ich in der
Schwangerschaft? - Beratung am Telefon,
Mi: 12-13h m. Arztin Dr. K. Briimmer, T.: 920505

Beratung und Hilfe fiir Schwangere und Miit-
terin Not - Babyklappe (anonyme Ubergabe ins
Warmebettchen) und Notruftelefon 0800 627
2134 (tgl. 24h, kostenlos, auf Wunsch anonym)

Beratung rund um Schwangerschaft & Geburt
- zu vorgeburtlichen Untersuchungen & Schwan-
gerschaftskonfliktberatung gem. § 219, Diako-
nisches Werk Karlsruhe, Stephanienstr. 98, T.:
20397-040

STILLEN

Liebevolle Still- und Babyschlafbegleitung
Informationen um gelingendes Stillen und Unter-
stiitzung bei Stillschwierigkeiten und Babyschlaf-
begleitung. Termine und Seminare unter
www.rebecca-pflanz.de

Stillberatung- buntes Stillen

jeden Montag in der Praxis Dr.Hofstetter. Voran-
meldung: L.brunner@web.de oder iiber das
Kontaktformular www.buntes-stillen.de. sowie
Stillvorbereitungskurs jeden 1.Donnerstag im
Monat im Mamababyraum. Voranmeldung: www.
mamababyraum.de

AFs-still-Hotline rund um die Uhr: Thema Stil-
len, Beratung kostenfrei, Telefongebiihren zum
Ortstarif, abweichende Mobilfunkkosten moglich,
T.:0228 92 95 9999

Stillberatungshotline der Arbeitsgem. Freier
Stillgruppen, T.: 01805-7845536

La Leche Liga
Liste von Beraterinnen auf www.lalecheliga.de/
stillberatung.

GESUNDHEIT

Kurse zur Brustselbstuntersuchung - Servi-
ceangebot des Bruchsaler Brustzentrums fiir
Frauen nach der MammaCare-Methode. Regel-
maRige Termine! Anmeldung iiber die Ambu-
lanz der Frauenklinik, Tel. 07251-708-57353 oder
bs.frauenklinik@rkh-gesundheit.de

Artze ohne Grenzen: Infos (Méglichkeiten der
Mithilfe) www.aerzte-ohne-grenzen.de

AIDS-Hilfe KA e.V. - Beratung zu HIV & AIDS, An-
tidiskriminierung, Sexualberatung (Geschlecht-
sidentitat, sexuelle Orientierung/Gesundheit),
Info-Veranstaltungen in Schulen & fiir Multiplika-
toren, Sophienstr. 102 www.aidshilfe-karlsruhe.
de, T.: 0721 / 35 48 16 - 0 beratung@aidshilfe-
karlsruhe.de

Forum aktive Selbsthilfe Naturheilverein
Bruchsal-Karlsruhe e.V., T.: 07251-3589713

BERATUNG

Bundesweites kostenloses anonymes Elternte-
lefon des Kinderschutzbundes: Mo-Fr: 9-11 Uhr +
Di & Do: 17-19 Uhr www.nummergegenkummer.
de/cms/website.php - T.: 0800-1110550

Telefonseelsorge KA: Beratung in Not- u. Kri-
sensituationen - Tag + Nacht kostenlos, T.: 0800-
1110111 u. 0800-1110222, www.telefonseelsorge.
karlsruhe.de, Chat + Internetberatung: www.Tele-
fonSeelsorge.org

Offene Sprechstunde fiir Jugendliche & Eltern
von 15.00-17.00 Uhr - und

Telefonische Sprechstunde bei medizinischen
Fragen, 15.00-16.00 Uhr mit Frauenarztin, profa-
milia KA, Amalienstr. 25, T.: 920505

Frauenhaus SkF: Beratung & Unterkunft fiir ge-
waltbetroffene Frauen & deren Kinder, Adresse
anonym, T.: 824466, www.skf-karlsruhe.de

Frauenberatungsstelle SkF, Psychosoziale Be-
ratung fiir Frauen bei Partnerschaftsproblemen,
Trennung & Scheidung, héuslicher Gewalt, Aka-
demiestr. 15, T.: 913750 , www.skf-karlsruhe.de

Intensivhilfe SkF: Beratung in schwierigen Le-
benslagen fiir junge Frauen, alleinerziehende
Frauen & Familien, Akademiestr. 15, T.: 913750 ,
www.skf-karlsruhe.de

Fachteam Friihe Kindheit beim SkF: Beratung
und Begleitung fiir Schwangere & Familien mit
Kindern bis 3 J., T. 9137517, www.skf-karlsruhe.de

Wildwasser u. FrauenNotruf, Verein gegen sexu-
elle Gewalt an Maddchen u. Frauen eV Beratungs-
stelle, Kaiserstrale 235, 76133 Karlsruhe, Tel.
0721/859173

Psychologische Beratungsstelle: www.caritas-ett-
lingen.de, fiir Eltern, Kinder & Jugendliche des Ca-
ritasverbandes Ettlingen, Lorenz-Werthmann-Str. 2:
- offene Sprechstunde, Mi: 14-17 Uhr, ohne An-
meldung

- Familien- & Lebensberatung, mit Anmeldung
unter T.: 07243-515-0

- Schwangerschaftsberatung & Friihe Hilfen, bis
zum 3. Lj., T.: 07243-515147

- Hebammen-Sprech-Std., T.: 07243-515147

Beratung fiir alleinerziehende Frauen & Manner
Caritasverband KA e.V., Sophienstr. 33, T.: 912430

Beratung/Hilfe f. Eltern, Kinder u. Jugendliche
(auch spez. Angebote) Psychologische Bera-
tungsstelle, Otto-Sachs-Str. 6, T.: 133-5360

Ehe-, Familien- und Partnerschaftsberatung
Karlsruhe e.V. Nelkenstr. 17, 76135 Karlsruhe
www.eheberatung-karlsruhe.de, T:0721/84 22 88

Beratung: fiir Ehe-, Familie- & Lebens-
fragen - in Baden-Baden & Rastatt, Einrichtung
d. kath. & evang. Kirchen, Marktplatz 10, Baden-
Baden, T. 07221-22000, eMail: beratung@efl-
baden-baden.de: www.efl-baden-baden.de. die
,Offene Sprechstunde i. d. Psychologischen Be-
ratungsstelle: 1x monatlich: hier kann sich Jede/
Jeder ohne vorherige Terminvereinbarung zu
folg. Themen an uns wenden: Krisen & Konflikte
in Ehe & Partnerschaft, in Trennungssituationen,
am Arbeitsplatz

Selbsterfahrungsgruppe fiir Frauen & Manner
17-19 Uhr mittwochs, Ehe/Familien/Partner-
schafts-Beratungsstelle KA, T.: 842288

Psychologische- psychosoziale u. rechtliche
Beratung/Infos - fiir Frauen in personlichen
Konflikten, bei Trennung/Scheidung, Parnterge-
walt, Frauenberatungsstelle Kriegsstr. 148, Ein-
zel/Gruppenberatung Schillerstr. 13, T.: 840947,
www.frauenhaus-karlsruhe.de

Rechtsberatung fiir Bediirftige: Amtsgericht KA
Schlossplatz 23, T.: 926-6645, Anwaltsverein KA
eV, T.: 23965, 8.30-11h

Anrel
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Familien aufgepasst!

Tolle Angebote rund um Familie, Kind & Gemeinschaft
bieten unsere

v

Kinder- und Familienzentren
Explorateurs (Durlach) & Krone (Innenstadt Ost)

"-*

p Alle Infos & Termine unter kifaz.awo-karlsruhe.de
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SCHULE

Grundschulférderklasse - Kids, die schulpflich-
tig sind, aber aufgrund versch. Ursachen mit gr.
Wahrscheinlichkeit im 1. Schuljahr noch nicht er-
folgreich lernen kénnen, haben die Méglichkeit,
d. Grunschulférderklasse zu besuchen. Voraus-
setzung f. d. Aufnahme ist ein genehmigter Riick-
stellungsantrag d. Stammschule. V.Ort: Gebdude
d. AuRenstelle d. Schwarzwaldschule, Sofienstr.
16, Rheinstetten, T.: 0721/1608026

hul holocicche R
Sc gische Berat

lle - Hilfe &
Beratung f. Schiiler/innen, Eltern & Lehrer/innen,
bei Schulschwierigkeiten bzw. Schulversagen,
Kriegsstr. 103a, T.: 60561070

ft zu Auslanderangelegenhei - Ge-
meindeverwaltung Waldbronn, T.: 07243-609171

Gruppen Hilfe zur sozialen Integration & Hilfe
psychisch kranker Kinder + Jugendl. - Grup-
pengesprache, kreatives Gestalten, gemeinsame
Aktivitaten, T.: 401261, Mi 10-12 Uhr

Beratung: fiir entwic zogerte
Kinder - Schule am Turmberg, Am Steinbruch 20,
T.: 133-4787

Beratungsstelle fiir sprachauffillige & horge-
schéadigte Kinder - Erich-Késtner-Schule, Moltke-
str. 134, T.: 1334773

Angebot fiir Eltern & Angehérige von Kindern mit
einer geistigen oder mehrfachen Behinderung
der Lebenshilfe KA, Ettlg & Umgebung e.V. Stein-
héuserstr. 18c, T.: 0721-831612-28(-29), Termine
nach Vereinbarung

Beratung fiir Eltern mit einem Kind mit Down-
Syndrom - unter T.. 380960 (Fr.Pawlik) oder
T.: 681952 (H. Breidohr) der Selbsthilfegruppe
Down-Sydrom e.V. KA

Hausliche Gewalt, Beratungsstelle fiir Mdnner
Christophorus-Haus, Thomas-Mann-Str. 3, T.:
5090459, Email: ch-hpmenke@web.de

Karl:a - Angebote fiir queere Menschen in Karls-
ruhe - Sophienstr. 102 www.aidshilfe-karlsruhe.
de/karla, beratung@aidshilfe-karlsruhe.de, T.
0721-3548 16 -20 oder-21

KINDER & JUGEND

IGLU: Anlaufstelle fiir Kinder und Jugendliche
ohne Zuhause, bis 27 J., Adlerstr.20, KA, T.: 133-5480

Jugendberatungsstelle der Stadt Karlsruhe, Hil-
fe & Beratung, Kaiserstr. 64, T.: 133-5391

Kinder & Jugendtelefon anonym & kostenlos
www.nummergegenkummer.de - Mo-Sa: 14-20
Uhr, bundesweit vom Festnetz & Handy erreich-
bar - T.:0800-1110333

Kinderheim St. iush Aufnahme von
Kindern von 3-12 Jahren in Tages- und Wohn-
gruppen, Rheinstr.113, KA, T.: 955970, www.st-
antoniusheim.de

Frithforderstelle fiir Kinder - Entwicklungsfor-
derung, Fasanenstr. 14, KA, T.: 93200-0

Kindergruppe Nangilima fiir Kinder im Grund-
schulalter, deren Mitter bzw. Vater hausliche
Gewalt erlebt haben, kostenlos, Treffen 14-tag-
lich montags 15-17 Uhr, Akademiestr. 15, Infos/
Anmeldung unter T.: 9137547 o. -46

Sc ialarbeit - Di + Do. von 9-13 Uhr: in der
Albert-Schweitzer-Schule €105, Waldbronn/Bu-
senbach, T.: 07243-9391492

KINDERBETREUUNG

TagesElternVerein Ettlingen & siidl. Landkreis
e.V. - fir Eltern & Tagespflegepersonen, Ettlingen
& stidlicher Landkreis KA e.V., Mo-Fr 9-12 Uhr, Di
13-17 Uhr, Epernayer Str. 34, Ettlingen, www.tev-
ettlingen.de T.: 07243-945450

Tageselternverein Bruchsal Landkreis Karlsru-
he Nord e.V., Beratung und Vermittlung fiir Eltern
und Tagespflegepersonen in Bruchsal und dem
nordlichen Landkreis Karlsruhe, Mo-Fr 9-15 Uhr,
Tunnelstrale 27, Bruchsal, Tel. 07251/981 987-0,
www.tageselternverein-bruchsal.de

Babysitterausbildung beim DRK mit Zertifikat
DRK-Geschiftsstelle Bruchsal, Am Mantel 3, Infos
Karlsruhe T.: 0721-955950

Krabbelgruppen - aktuelle Liste VHS Waldbronn
Kulturtreff, T.: 07243-69091

Kostenlose Zeit bei der Kinder & Jugend Arche
Do & Frvon 12-17.30 Uhr mit Mittagessen, Haus-
aufgebenbetr., Spielzeit, Griinwinkel, Zeppelin-
str. 7b, www.archekarlsruhe.de

Alt & Jung Hand in Hand - Kostenlose Kinder-
betreuung (bis 3 J.) im Hardtwaldzentrum - Je-
den Donnerstag von 9:30 bis 11:30 Uhr stehen die
Seniorinnen bereit, die Kinder in ihre liebevolle
Obhut zu nehmen. Info: 0721 91230-34 oder lhre
E-Mail an gfd@paritaet-ka.de

TRAUER

Kinderhospizdienst fiir Familien mit einem
schwer/unheilbar krankem Kind - Stadt + Land-
kreis Karlsruhe, T.: 509660, www.kinderhospiz-
karlsruhe.de

Kindetrauergruppe: Gemeinsam den Tod be-
greifen lernen bei Hospiz KA, Kaiserstr. 172 (ab
Sept. 18 trifft sich die Gruppe 14-tagig mittwochs
15.30-17.30h) Teilnahme kostenlos Anmeldung
erbeten bei Fr. Deutscher T.. 831849-25, deut-
scher@dw-karlsruhe.de (Diakonisches Werk)

Trauer-Café: Trauerbegleitung - am 1. & 3. Mitt-
woch im Monat 17.30-19 Uhr: fiir Menschen bis
ca. 50 Jahre, them. Gruppenarbeit zu den vielen
Aspekten der Trauer, Hauptfriedhof KA, Ort: In-
focenter, Heid-und-Neu-Str. 33, Info/Anmeld.: Fr.
Kieferle-Stolz T.: 6638965 (AB)

Trauereinzelbegleitung/Trauergruppe

T.: 6638965 (AB), und

Das Friedhofsmobil fiir dltere oder gehbe-
hinderte Menschen erleichert den Besuch der
Grabstétte, Terminabsprache Mo-Fr: 9-15 Uhr
www.friedhof-karlsruhe.de, Hauptfriedhof KA, T.:
29205672

Trauernde Kinder & Jugendliche begleiten - alle
14-Tage Di. v. 15.30-17.30 Uhr - bei uns wird ge-
spielt, getobt, gekocht, gebastelt, Theater gespie-
It uv.m., Diakonisches Werk KA, Stephanienstr.
98, T.0170-6415282

Trauerbegleitung fiir die Angehdrigen von Kin-
dern, die wahrend der Schwangerschaft, bei Ge-
burt oder im ersten Lebensjahr verstorben sind,
beim SkF, Akademiestr. 15, T.: 91375-0, www.skf-
karlsruhe.de

SUCHT & HILFE

EL-dro-ST e.V.: Elternselbsthilfe Karlsruhe - EI-
ternkreis drogen-/suchtgefahrder oder abhan-
giger Sohne & Tochter fiir K“he & Umgebung e.V.,
Treff: Di. um 19.30 h Werderstr. 57/Hinterhaus,
Infos T.: 07232-3134521, www.eldrost.de.

DROBS: Drogenberatung - AuRenstelle Bruchsal,
SchloRstr. 6, offene Sprechstunde: Mo & Do: von
10-13 Uhr, T.: 07251-301285

Hilfe fiir drogenabhéangige Eltern u. ihre Kinder
Beratungsstelle KID (AWO) Kronenstr. 15, T.
35007-147

Die Babyklappe befindet sich in Karlsruhe-Neu-
reut, Schoneberger Str. 3, bei der Hardtstiftung,
der Ubergabebereich ist nur schwer einsehbar,
www.findelbaby-ka.de

Alateen Treffen: fiir junge Menschen die in Mit-
leidenschaft durch das Trinken eines Angehorigen
gezogen werden und fiir Angehdrige & Freunde
von Alkoholikern, Montags ab 18 - 19 Uhr, im
Brunhilde-Baur-Haus, Neureut T.: 07243-66717,
www.al-anon.de

Wir veroffentlichen
eure Veranstaltungen
& Angebote kostenlos!

Eintrag im Printkalender:

Schicke eine Mail mit allen Daten an

Eintrag im Onlinekalender:
Trage sie einfach selbst ein unter:

Wir bemiihen uns um die Richtigkeit und Vollstéandigkeit des
Kinderkalenders. Trotzdem kdnnen immer mal wieder Tippfehler
vorkommen. Habt bitte Verstandnis, und erspart euch unniitze
Wege, in dem ihr die Veranstalter vorher kontaktiert
oder deren Website besucht.
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FLOHMARKT | VERKAUFE

Gebrauchtes Puky Skyride Fahr-
rad 24 Zoll (Farbeweill-bronze) mit
7GangNabenschaltungzuverkau-
fen. 200,- VHB an Selbstabholerin
Bretten. Es ist voll verkehrssicher
mit geringen Gebrauchsspuren.
07252 / 9754704 ‘

Kindersachen-Flohmarkt am
Sa. 24.06., 10-13 Uhr im Ge-
meindehaus Am Zwinger 5,
KA-Durlach. Mit Kaffee, Kuchen
& Kinderschminken. Info & An-
meldung: www.foerderverein-
oberlin-kindergarten.de ‘

Kindersachen-Flohmarkt der
KitaOberlinam Sa, 24.06.von 10-
13 Uhr, Oberlinstr. 13a, Durlach.
Mit Kaffee, Kuchen, Waffeln so-
wie Kinderschminken. Kontakt:
info@foerderverein-oberlin-
kindergarten.de ‘

GroferKommissionsflohmarkt
mit allem rund um Baby und
Kind Gr. 50 - 188 und junge
Mode. Sa 17.06. 19-22 Uhr, So
18.06. 10-14 Uh. Am Stadion 8
Ettlingen. Fiir dasleibliche Wohl

ist gesorgt. ‘

Tauschen und Verschenken
Tauschmarkt.karlsruhe.de

Team Sauberes Karlsruhe

Kindersachenflohmarkt in
Riippur mit Kuchenverkauf der
Kita KraichgaustrafRe am 24.06.
von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr
im Garten des ev. Gemeinde-
hauses, Diakonissenstrafle 26,

in Riippurr ‘

'Kindergeburtstagv‘

Verkehrstraining fiir Kinder: Mit Fahrten in benzinbetriebenen Mini-Au
sorgt der Motor-Kinderpark fiir ein unvergessliches Erlebnis.

Verkehrsiibungsplatz, 76227 Karlsruhe (Durlach-Aue), Steiermarker Stra3e
Festplatz Aue - Mobil: 01520 - 9 48 25 80 - www.motorkinderpark.de

)

faska

Freie Aktive Schule Karlsruhe

Das Gras wachst nicht schneller,
wenn man daran zieht

www.faska.de

Afrikanisches Sprichwort

GroBBer Kindersachen-Floh-

markt der Babyklappe Kinder-
Kkld., Spiele & Biicher-gr. Auswahl
zu kl. Preisen: 23.06., 14-17 Uhr,
24.06., 11-13 Uhr im Brunhilde-
Baur-Haus, Linkenheimer Land-
str. 133, Eingang Spocker Str. ‘

Flohmarkt fiir ,,Kindersachen
und mehr” in der Lenzstralle
(SpielstraBe in der SW-Stadt) am
Samstag, 24. Juni, von10-13 Uhr
in gemiitlichem Ambiente.

Flohmarkt in der Heidenstii-
ckersiedlung/Griinwinkel am
25.06., HohlohstraRe 100 auf d.
Festplatzvon 13-17 Uhr. Tisch 5€
nurmitAnmeldungbeiA. Sturm
0721/9890265 oder P. Schroff
0721/501467 ‘

Zauberer ERNESTIN sucht
junges Publikum bis 11 Jahre.
Zauberei zum Staunen, Bal-
lontiere und ganz viel Spalf3 fiir
alle Feste mit Kindern. www.
magisch-schoen.de; Tel.: 0721
/ 66 54 60 10 ‘

Durlacher Rentner-Ehepaar
(65/67) mitsicherem Einkommen,
muss wg. Hausverkauf nach
22 J. ausziehen und sucht 3-4 Z-
Wohnung in Durlach zur Miete,
gernem. Balkon/Garage. K: info@
ideenkontor.de, Tel. 0721-492681

Berufstitiges Paar, Anfang 30,
sucht ein schones neues Zu-
hausein Karlsruhe. Ohne Auto,
festangestellt. Ideal wiren 2-3
Zimmer bis 900,- € KM. Einzug
so bald wie moglich. Kontakt:
0176 81 699 765

MEHR
INFOS ZUM

csD 2023
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KLEINANZEIGE SCHALTEN

Unter folgendem Link kénnen Sie eine Kleinanzeige schalten
und ganz unkomliziert via Paypal bezahlen (max. 200 Zeichen):

www.karlsruher-kind.de/anzeigen/anzeige-aufgeben

Falls Sie kein Paypal haben, laden Sie sich den Anzeigencoupon
herunter und senden Sie ihn per Post mit dem passenden Betrag
an: Grosse Verlag, Kanalweg 56, 76149 Karlsruhe

www.karlsruher-kind.de/anzeigen-coupon

- €4,65 private Kleinanzeige
P R E ] S E « €9,30 Vereine, KiGa, Schule usw.
« €25,  Gewerbl. FlieRtextanzeige

Sven Stra3burger

' Effektive Behandlungen bei AD(H)S,
motorischen & kognitiven Erkrankungen. SternbergstraBe 10
76131 Karlsruhe

Neurofeedback bei Tinnitus, Migréne, Tel. 0721 - 783 16 888

Schlafstdrungen und Depression.

Behandlung von Erwachsenen und
Kindern, gerne auch als Hausbesuch.

info@ergotherapie-strassburger.de
www.ergotherapie-strassburger.de

Ergotherapeut*in VZ/TZ gesucht

4 1\

Stellenangebote | g PART of it
SART of jt )

+ Kindheitspadagoge/in B.A.
« Erzieher/in (staatlich anerkannt)
« Kinderpfleger/in (staatlich anerkannt)

Praktikumsplatze im Rahmen der Ausbildung/Studium

* Kindheitspadagoge/in B.A.
« Erzieher/in im Anerkennungsjahr
* Erzieher/in in der praxisintegrierten Ausbildung (PIA)

AWO Karlsruhe gGmbH
Tel. 0721 35007-0
www.awo-karlsruhe.de/jobs

AWWO

Padagogische Fachkréafte
(gem. §7 KiTaG) in VO"Zeit / Teilzeit

fur die kath. Kindergéarten
in Durmersheim, Bietigheim, Elchesheim-lllingen,

Ettlingen, Malsch, Marxzell, Rheinstetten,

Waldbronn und Karlsbad
Weitere

Infos: www.vst-durmersheim.de

BEWERBUNG AN:

Verrechnungsstelle fur Kath. Kirchengemeinden
Hauptstr. 145, 76448 Durmersheim




Stadt Karlsruhe
Wissenschaftsbiro

WISSENSC HAFTSFESTNAL KARLSRUHE

EFFEKTE

W|ssenschaftskosmos Karlsruhe
17. bis 25. Juni 2023

In der ganzen Stadt und

auf dem Schlossplatz

www.effekte-karlsruhe.de
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Eine Initiative des Bundesministeriums
fiir Bildung und Forschung
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