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Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehdrde — Kinderblro

STARTPUNIT- ELTERN CAFES

‘l'nTE-r o)

(3l

Kostenfreie Treffpunkte fuir
(werdende) Eltern mit Kindern
von null bis drei Jahren

Karlsruher Startpunkt-Elterncafés

Innenstadt-Ost: AWO Haus der Familie | Kronenstr.15,
Mi 10— 12 Uhr

Innenstadt-West: Caritashaus | Sophienstr. 33, Mi 1517 Uhr
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. | Passagehof 10,
Do 10—-12 Uhr

Siidstadt: Kinder- und Jugendhaus Siidstadt | Augartenstr. 21,
Fr 10—12 Uhr

Nordweststadt: Petrus-Jakobus-Gemeindezentrum |
Bienwaldstr. 18, Do 9:30—11:30 Uhr

Miihlburg: Biirgerzentrum Miihlburg | Weinbrennerstr. 793,
Mo 10—12 Uhr

Daxlanden: Neues Christophorus-Haus | Thomas-Mann-Str. 3,
Mi 10— 12 Uhr

Knielingen: Evangelisches Gemeindezentrum | Struvestr. 45,
Mi 10—12 Uhr

Oberreut: WeiBe Rose/Gemeinschaftszentrum Oberreut |
Otto-Wels-Str. 31, Fr 10—12 Uhr

Beiertheim-Bulach: Pfarrzentrum St. Michael |
Geschwister-Scholl-StraBe 2, Mo 15—17 Uhr

Riippurr: Evangelische Gemeinde Riippurr | Diakonissenstr. 26,
Do 10-12 Uhr

Waldstadt: Kinder- und Jugendhaus Waldstadt | Neisser Str. 8,
Di 10—12 Uhr

Rintheim: Evangelisches Gemeindezentrum/Zum Guten Hirten |
Rintheimer Hauptstr. 79a, Mo 10-12 Uhr

Bergwald: Okumenisches Gemeindezentrum |
Elsa-Brandstrom-Str. 18, Fr 9:30—11:30 Uhr

Durlach: Luther-Melanchthon-Gemeindezentrum | Bilfinger Str. 5,
Di 10-12 Uhr

Kinder- und Jugendhaus Durlach | Weiherstr. 1, Do 10—12 Uhr
AWO Ambulante Jugendhilfe Durlach | Bleichstr. 9, Mi 15— 17 Uhr

Grotzingen: Martin-Luther-Haus | Frébelstr. 5, Mo 10— 12 Uhr

Neureut: Brunhilde-Baur-Haus | Linkenheimer Landstr. 133,
Di 10—12 Uhr (Eingang Spdcker Str.)

Nordstadt: Hardtwaldzentrum |

Kanalweg 40742 , Mi 9:30—11:30 Uhr

Weitere Informationen
www.karlsruhe.de/kinderbuero
- Friihe Pravention

Bundesstiftung

&\
Frihe Hilfen a2 Karlsruhe
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n dieser Ausgabe ist unser Themenschwerpunkt Familie & Gesundheit und wenn wir so

ehrlich sollen... seit wir in Karl Goerners grof3e Ful3stapfen getreten sind, haben wir noch

nicht die optimale Work-Life-Balance gefunden. Mit viel Work noch das Life unterzube-
kommen gestaltet sich nicht immer so einfach. Doch so langsam entsteht bei uns in der Redak-
tion ein kleines Gefiihl von Arbeitsgroove und die grofle Anspannung der ersten Wochen und
Monate lockert sich ein wenig.
Philipp hat erkannt, dass sein Organisationskonzept mit 1000 Schmierzetteln iiberhaupt keine
Zukunft hat, bei Penny lduft nach anfinglichen Schwierigkeiten endlich der Zugriff auf un-
seren Arbeitsserver, Aki hat sich zur Arbeitsplatz-Optimierung mit einem Stehtisch ausgestat-
tet und Ida wichst konsequent in ihrer neuen Rolle als Chefredakteurin/Herausgeberin und
stellt sich jeder Aufgabe, die so ansteht.
Seit unserem Start horen wir immer wieder ein WOW, ein WOW dariiber, dass wir uns getraut
haben in dieser turbulenten Zeit einen mutigen Schritt zu gehen und das Karlsruher Kind
fortzufiihren. Und auch wir sagen WOW. Fiir diese Riesen-Chance, das entgegen gebrachte
Vertrauen und vorallem fiir die positiven Riickmeldungen, die uns immer wieder bestdrken
und motivieren. An dieser Stelle mochten wir uns bei allen Kund*innen, Partnern*innen,
Freund*innen und vorallem euch fleiligen Leser*innen bedanken, die sich mit uns gemein-
sam auf den Weg gemacht haben. Und eins konnen wir schon mal verraten.. Die eine oder
andere Idee nimmt schon sehr konkrete Formen an, man darf also gespannt sein, was die
Zukunft bringt!
Aber nun zuriick zur aktuellen Ausgabe. Ganz neu mit dabei ist unsere Gastkolumnistin Julia
Henchen auf Seite 9. Sie ist Sexualtherapeutin und spricht mutig liber die Themen, iiber die
aus Scham die wenigsten gerne sprechen. Finden wir super!

Wir wiinschen euch ganz viel Spaf$ EURE

beim Lesen und Entdecken.
KARLSRUHER KIND
REDAKTION

KARLSRUHER KIND l
KORSRMER KON | amuseuhiés kamo

—
& KARLSRUNER KIND
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Sende uns eine Mail
mit Name & Adresse an:

SCHLOSSGARTENBAHN STARTET
AM 1. APRIL IN DIE NEUE SAISON

Details zu den Betriebszeiten:

Samstag 12.00 - 19.00 Uhr
letzte Fahrt 18.30 Uhr

8 Sonn-und Feiertag 11.00 - 19.00 Uhr
letzte Fahrt 18.30 Uhr

Im Zeitraum vom 29.05. - 3.10.
werden zusatzliche Fahrten angeboten:
Mo - Fr 13.00 - 18.00 Uhr
letzte Fahrt 17.30 Uhr

ie Karlsruher Schlossgarten-
bahn nimmt am Samstag, 1.
April, wieder ihren Betrieb
nach der Winterpause auf. Bis ein-

Sonderfahrten konnen nach tele-
fonischer Anmeldung (Tel. 0721
6107-5885) an allen Betriebstagen
schlieRlich 5. November, dem letz- innerhalb der Saison durchgefiihrt
ten Tag der Herbstferien in Baden- werden. Bei schlechtem Wetter wird
Wiirttemberg, dreht die beliebte der Fahrbetrieb nicht durchgefiihrt.

Freizeitbahn an Wochenenden ihre .
Runden durch die Parkanlage hin- Weitere Infos zur Schlossgartenbahn

ter dem Schloss. Zwischen dem 29. gibt es online unter:

Mai und 3. Oktober werden tiglich www.vbk.info/schlossgartenbahn

Fahrten angeboten. und unter www.dampflok-greif.de

WORKSHOPS FUR KINDER ///////
UND JUGENDLICHE
»UND... SCHNITT!«

Einflihrung in das Schneideprogramm Shotcut
01.04. | 11-17 Uhr ab 10 Jahren | 42 €

EGGBOT @BAM FAMILIE
Ostereier bemalen von Roboterhand!
02.04. | 11-16 Uhr | ab 8 Jahren | 18/10 €

KINDERGEBURTSTAG AM ZKM

lhr wollt Geburtstag im ZKM feiern?! Besucht unsere
Webseite flir mehr Infos oder lasst euch telefonisch beraten:
0721 8100 1330

ZKM | MUSEUMSKOMMUNIKATION
Weitere Programminfos und Anmeldung
' zkm.de/fuehrungen-workshops oder workshops@zkm.de

I N D zsntrum far kunst e

© ZKM | Zentrum fiir Kunst und Medien, Foto: Felix GriinschloR



KARLSRUHER

KIND

» KARLSRUHE SPIELT!“ 2023 -
AB SOFORT VORSCHLAGE FUR DIE AKTION EINREICHEN

ERFOLGREICHE AKTIONSWOCHE FUR SPIEL UND BEGEGNUNG VOR DER HAUSTUR GEHT IN DIE 3. RUNDE

pielen, bewegen, begegnen - auch in die-
sem Jahr bekommen Karlsruher Kinder und
ihre Nachbarschaft wieder die Moglichkeit,
dies vom 16. bis 22. September dort zu tun, wo

stehen Kinder und ihr in der UN-Kinderrechts-
konvention festgeschriebenes Recht auf Spiel.
Das  Stidtische Kinderbliro  1ddt  die
Karlsruher*innen ein, ihre gewiinschten Straflen
und Plétze fiir das Jahr 2023 vorzuschlagen, die Pa-
tenschatft fiir eine Aktion zu ibernehmen und die-
| se - gerne gemeinsam mit Kindern - zu gestalten.
»Karlsruhe spielt!” richtet sich ausdriicklich an
alle Interessierten. Dies konnen neben privat
engagierten Menschen auch Kitas, Kinder- und
Familienzentren, Schulen, Horte, Sport- und
Biirgervereine, (Grol3-)Tagespflegen oder Inte-
ressensverbédnde sein.

Vorschlige konnen ab dem 1. April
bis einschlief8lich 16. Juni 2023
eingereicht werden
...unter ,Aktuelles” auf der Internetseite des
Kinderbiiros: www.karlsruhe.de/kinderbuero

mitzuhelfen und in ,jhren” Straflen - vor der Kita
und zuhause - zu toben und einmal nicht auf Au-
tos aufpassen zu miissen®, so eine Erfahrung aus
dem Jahr 2022.
Zusammenschliisse von verschiedenen Gruppen
sind herzlich willkommen - sie sind Zeichen fiir
die Vielfalt des sozialen Lebens und Miteinan-
ders in den Stadtteilen.
Die beteiligungsorientierte Aktion hat in den
vergangenen beiden Jahren gezeigt, dass sie ein
gelebtes positives Beispiel fiir die Verkniipfung
von zivilgesellschaftlichem Engagement und
Stadtverwaltung in Karlsruhe ist.
Im Anschluss an die Aktionswoche besteht fiir
alle beteiligten Straflen die Option, diese auf
eine dauerhafte Umwidmung hin zu einem ver-
kehrsberuhigten Bereich zu priifen.
Das Anmeldeformular und weitere

Informationen zur Aktion finden sich unter

HAktuelles“ auf der Internetseite des Kinderbiiros:

sonst Autos, Lastwagen und Motorréder rollen.
Die Stadt Karlsruhe wandelt wieder ihre Straflen
und Plédtze um und schafft kinderfreundliche au-
tofreie Spiel- und Begegnungsflichen im 6ffent-
lichen Raum.

»Karlsruhe spielt! wird erneut im Rahmen der
jahrlich stattfindenden Europdischen Mobili-
tdtswoche vom 16. bis 22. September und an-
lasslich des Weltkindertags am 20. September
umgesetzt.

Mithilfe von Karlsruher Biirger*innen und Initi-
ativen entstehen stadtweit zahlreiche temporére
Spiel- und Begegnungsstraflen. Im Mittelpunkt

enthaltsqualitit im
Stadtteil gefordert -
uber die Generationen
hinweg.

,Die Aktion ist eine
wunderbare Sache und
unsere Kinder hatten
riesengrofle Freude
daran, gleich zweimal

Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehorde — Pflegekinderdienst

Krisenmanager*in
gesucht!

Schenken Sie Kindern in Not eine Familie
auf Zeit und werden Sie Pflegefamilie.

Alle Infos dazu gibt es beim Pflegekinderdienst
der Stadt Karlsruhe.

Ok=400
S
=]

Pflegekinderdienst und
Adoptionsvermittlung

Telefon: 0721 133-5115
da@sijb.karlsruhe.de
www.karlsruhe.de/pda

L

Karlsruhe

Durch unbeschwerte Spiel- und Bewegungszeit
vor der eigenen Haustiir oder der bekannten
Umgebung wird das Miteinander und die Auf-

www.karlsruhe.de/kinderbuero
Informationen sind auch telefonisch
im Kinderbtiro erhiltlich unter: 0721-133 5111

TEAM SAUBERES KARLSRUHE:

START DER DIESJAHRIGEN
DRECK-WEG-WOCHEN

EROFFNUNG IN KARLSRUHER KITA

ie Karlsruher Dreck-weg-Wochen
starten dieses Jahr in der Kinder-
tagesstitte Bliitenweg in Riippurr:
Ausgeriistet mit Zangen, Handschuhen
und Miillsicken vom Team Sauberes
Karlsruhe sammeln die Kinder rund um

ihre Kita Abfalle auf. Robin erklart: ,,Es ist &
wichtig, den Miill aufzusammeln, damit &

die Natur sauber bleibt.“ Mila ergénzt:
wSonst essen Tiere den Mill und werden
krank!“ Auch die Leitung der Kita, Ma-

nuela Delgado, bestitigt: ,Bei unseren |

Ausfligen bemerken die Kinder jedes
Papiertaschentuch auf dem Boden und
alle wissen, dass das nicht in Ordnung ist.
Besonders sorgen sie sich um die Tiere.”
Bei der Erdffnungsputzete zeigt sich,
wie viel die Kinder schon gelernt ha-
ben: Spielerisch ordnen sie verschie-
dene Abfille der richtigen Tonne zu.
Biirgermeisterin Bettina Lisbach, die die
Dreck-weg-Wochen gemeinsam mit der
Kita und dem Team Sauberes Karlsruhe
offiziell eréffnet, beobachtet die Kinder
begeistert. ,Eine saubere Stadt ist nicht
nur Aufgabe des Team Sauberes Karlsru-
he, sondern von uns allen, erinnert sie.
»Diese Aufgabe schaffen wir nur gemein-
sam, deshalb rufe ich alle Biirgerinnen
und Biirger auf: Machen Sie mit bei den
Dreck-weg-Wochen und lassen Sie uns
ein gutes Vorbild sein.”

Die Anmeldung zu den diesjdhrigen
Dreck-weg-Wochen ist weiterhin mog-
lich: Vom 20. Mérz bis 30. April konnen
sich Freiwillige beim gemeinsamen

Friihjahrsputz in Karlsruhe engagieren.
Das Team Sauberes Karlsruhe steht bera-

tend zur Seite und koordiniert die Akti-
on, stellt die benotigten Materialien zur
Verfiigung und holt den gesammelten
Mill ab. Die erfolgreichsten Gruppen
werden mit Preisen belohnt, aulRerdem
gibt es Gutscheine zu gewinnen. Als Dan-
keschon sind alle Teilnehmenden zum
Dreck-weg-Tag eingeladen: Dieser findet
am Sonntag, den 23. Juli 2023, von 11 bis
18 Uhr im Rahmen von ,,Das Fest“ in der
Glinther-Klotz-Anlage statt - mit weite-
ren Gutscheinen und Gewinnspielen.

Die Anmeldung und weitere
Informationen finden Sie unter:
www.team-sauberes-karlsruhe.de
(= Dreck-weg-Wochen)

Autorin: Lena Hofmann,
Team Sauberes Karlsruhe
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DAS KINDERBURO
DER STADT KARLSRUHE STELLT VOR:

@
warrouscre @

FAMILIENZENTREN
. KARLERUHE

KINDER- UND KATH. o= -
FAMILIEN- I . E’([‘ﬂt;
FAMILIENZENTREN ZENTRUM il | N Y

IN KARLSRUHE SUDWEST |

KATH. FAMILIENZENTRUM
& SUDWEST /| ALBGRUN

UNTER DER TRAGERSCHAFT
UNTER DER TRAGERSCHAFT DER KATH. GESAMTKIRCHEN-
DER STADT KARLSRUHE GEMEINDE / SUDWEST

Is Karlsruher Kinder- und Familienzentren unterstiitzen und beraten wir Familien
in den Stadtteilen Daxlanden und Griinwinkel. Wir leisten damit einen Beitrag fiir
das chancengerechte Aufwachsen und Zusammenleben in unseren Stadtteilen. In
beiden Stadtteilen besteht ein gutes Netzwerk verschiedener sozialer Einrichtungen.
Wert legen wir darauf, dass Eltern und Kinder in die Planung unserer Angebote einbezogen
werden, z.B. durch Befragungen, Steuerungskreise, Mitarbeit, ...
In Zusammenarbeit mit verschiedenen sozialen Organisationen erweitern wir stetig unser
umfangreiches Netzwerk zum Wohle der Familien. Wir unterstiitzen bestehende Angebote
unserer Kooperationspartner und schaffen neue, die allen Familien offen stehen, wie z.B.
Teilnahme an Elterncafés, Aktionen fiir Kinder, Eltern und Familien, Beratungsangebote, ...
Wir bieten Beratung zu Bildung und Lebensiibergéngen und begleiten Familien -wenn ge-
wiinscht- zu spezialisierten Fachstellen, z.B. Allgemeiner Sozialer Dienst, Psychologische
Beratungsstelle, Sozialberatung, ....
Wenn Sie Niheres iiber unsere Arbeit erfahren wollen, kdnnen Sie unseren Newsletter
abonnieren, schreiben Sie uns hierfiir an.

Karlsruhe

ir verstehen uns als

Ansprechpartner fiir « Elternbildung
Eltern, Kinder und Fa- « Beratung zu Themen rund um
milien im Stadtteil Daxlanden Kita-/Hortbesuch und Inklusion
mit der Rheinstrandsiedlung « Lotsenfunktion zu spezialisierten Fachstellen
und der Heidenstiickersied- « Verleihservice
lung in Zusammenarbeit mit « Sommercafé

unseren Netzwerkpartnern.

Thomas-Mann-StraRe 1, 76189 Karlsruhe
Edith Britah, Denis Meyer, 0721 /571707
Wenke Becker kita-thomas-mann-strasse@sjb.karlsruhe.de

ALLGEMEINE INFO: Alle

Kinder- und Familienzentren sind Koordinationszentren K I F éa Z e
fiir Familien mit Kindern von null bis sechs Jahren. h ier:
Was genau heif3t das?

. . 5 www.karlsruhe.de/kifaz
Sie sind Orte fiir Ihre Anliegen als Familien und

starke Partner fiir Thre Fragen rund um Geburt,

Kita und Schule. Eltern und Familien haben hier die E ﬁm
Gelegenheit mit Menschen aus Ihrer Nachbarschaft 2

und Ihrem Stadtteil ins Gesprich zu kommen und

auch Ihre eigenen Ideen zu verwirklichen. E

ALBGRUN | /= i - o
3 ) i T
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griin meldet sich zuriick.

Derzeit befindet sich das Familienzentrum im
Umbruch und nach auflen hin wirkt es sehr ruhig.
Aber seien Sie sich sicher, im Inneren passiert so
einiges. Und zum Friihjahr und Sommer hin ge-
hen die ersten Angebote auch schon an den Start.
Wenn Sie mehr iiber das Familienzentrum erfah-
ren mochten, dann melden Sie sich doch zum
digitalen Schaufenster an. Oder Sie kommen auf
einen Kaffee vorbei und werfen einen Blick hinter
die Kulissen. Vielleicht konnen wir ja gemeinsame
Visionen finden?

Ich freue mich sehr auf Sie!

ANGEBOTE:

Die kommenden Angebote finden Sie unter:
www.katholische-familienzentren-karlsruhe.de
oder iiber das digitale Schaufenster,

melden Sie sich dazu einfach per Email an.

KONTAKT:

Q 0157/52257283
@ familienzentrum@se-ka-sw.de

l iebe Griinwinkler, das Familienzentrum Alb-

Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehorde - Kinderbiiro

Kinderbuiro
Stark fur Kinder,
Jugend und Familie

/=

Jugendschutz

Familienbildung

Frithe Pravention
Kinderinteressenvertretung

Versorgung in der Geburtshilfe
Bundesprogramm Elternchancen
Praventionsnetzwerke gegen Kinderarmut

L

Karlsruhe




underte Kinder sind mit ihren

Miittern, oder auch Familien

seit dem Uberfall auf die Ukra-
ine im Februar 2022 nach Karlsruhe
gekommen. Wohnen erst einmal in
der Obdachlosenunterkunft oder in
Zimmern, einfachen Wohnungen,
die von einigen und bereitwilligen
Karlsruher Bilirgern zur Verfiligung
gestellt werden. Unterstiitzend dabei
ist sicherlich auch das Biirgergeld
vom Jobcenter und vielen ,helfenden
Hinden® In der Regel werden dann
die Kinder auf Schulen und Kinder-
girten verteilt, falls in der gegenwér-
tig angespannten Situation - (wenig
freie Platze, tberfiillte KITAS, feh-
lende Erzieher*innen) - es iiberhaupt
freie Plitze gibt. Gerade Kinder sind
héufig getrennt worden von ihren
Vitern, manchmal auch von ihren
Miittern, den Grofeltern und dem
sozialen Umfeld.
Die erlebten Traumata sind bei Kin-
dern nicht immer gleich augenfillig.
In der Regel miissen Kinder, aber
auch die Miitter lange auf einen The-
rapieplatz warten und hinzu kommt
die Sprachbarriere. Auch wenn Kin-
der sich schneller in der neuen Spra-
che zurechtfinden und sich oft spie-
lend schneller integrieren konnen,
fehlt doch das bereits obengenannte
soziale Umfeld, auch zu Freunden
und Spielkameraden*innen!
Die eingeschitzte Zahl der gefliich-

oo

LANDKREIS
KARLSRUHE
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SPENDENAUFRUF FUR DAS
PSYCHOSOZIALE ZENTRUM FUR GEFLUCHTETE (PSZ)

teten Kinder und Jugendlichen in
Deutschland geht in die ,Zigtau-
sende, davon sind viele trauma-
tisiert, hinzukommen Angst und
Depressionen und damit dringende
Therapiebediirftigkeit. Zu wenige
approbierte Kinder, und Jugend-
lichen-Psychotherapeuten*innen in
Karlsruhe mit Kassenzulassung ste-
hen zur Verfiigung - oft dann ohne
spezielle Fachkenntnisse im Bereich
Traumata oder Interkultureller The-

rapie.
Luise Reddemann  Traumahaus
Bielefeld: ,Vor 25/30 Jahren war

Trauma noch kein wirklich grofRes
Thema, weil wir nach 2 Weltkriegen
etc. vielleicht noch oft mit zu viel
Verdridngen sozialisiert wurden?
Man hat nicht dariiber gesprochen
oft auch aus Scham!? Heribert D6-
ring-Meijer und Gerlinde Meijer ha-

sierung das primére Ziel. Er ist Bei-
ratsmitglied im Altman-Institut fiir
seelische Gesundheit und Migration“
des Freundeskreis Asyl Karlsruhe
eV. (fka) (Sitz Menschenrechtszen-
trum auf dem ehemaligen Schlacht-
hofgeldnde) und die Nachfrage nach
entsprechenden Therapieplédtzen ist
grof3!

Im jetzt offiziell etablierten PSZ (Psy-
chosoziales Zentrum fiir Gefliichtete)
des Freundeskreis Asyl eV. werden
Gefliichtete stabilisiert und erstver-
sorgt. Hoffnung geben und herstel-
len, Perspektiven entwickeln, Selbst-
wirksamkeit und Freude, Momente
des Wohlfiihlens erleben und sichere
Orte fiir Traumainhalte etablieren.
Aber wie geht es weiter? Oft brechen
Traumata noch nach Jahren und
Jahrzehnten durch vermeintliche
Kleinigkeiten wieder auf und 14hmen

ben vor 10 Jahren in Bad
Herrenalb einen Trauma
Kongress, mit vielen inter-
nationalen Fachreferenten
durchgefiihrt - die BNN und
der Deutschlandfunk be-
richteten damals ausfiihr-
lich dariiber. Déring-Meijer
(approbierter Kinder und
Jugend-Psychotherapeut,
Familientherapeut, Autor)
begleitet zurzeit einige die-
ser gefliichteten Menschen
und erst einmal ist Stabili-

bis
2023
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die Betroffen in ihrem Handlungs-
rahmen. Zum Beispiel manchmal so-
gar Gerdusche, Geriiche und Farben.
»Du glaubst doch auch, dass der Papa
wiederkommt® fragt die ukrainische
Mutter fast hilflos ihr Kind. ,Darja
weint viel, weil sie ihren Vater ver-
misst.”

Das PSZ des fka unterstiitzt Kinder
wie Darja und Ihre Miitter. Die Arbeit
wird im Wesentlichen durch Bundes-
gelder finanziert; ist jedoch gefdhr-
det, weil die Mittel nicht ausreichen!

Wir bitten Sie
herzlich um eine Spende.

PSZ Spendenkonto:

Fka - Freundeskreis Asyl Karlsruhe e V.
IBAN: DE28 6605 0101 0009 9091 85
BIC: KARSDE66XXX
Betreff: Atman-Institut

KINDERSCHUTZBUND KARLSRUHE:

NEUE DEPENDANCE DURLACH,
GRITZNERSTRASSE 3

in heller, grofer Raum, sparsam mo-

bliert mit Regalen, Whiteboard, Lein-

wand und Stapelstiihlen, am einen
Ende eine gemiitliche Sitzecke mit rotem
Ledersofa und Korbsesseln. Er soll variabel
sein und bleiben: fiir Meetings, Schulungen,
Fortbildungen, Kurse. Mit seinen 40 m? ist
er das Herz der neuen Auflenstelle des Kin-
derschutzbundes Karlsruhe. Daneben gibt
es einen kleineren Raum als Spiel- und Bera-
tungszimmer, sowie ein Biiro.
So schon der Hauptsitz in der griinen Villa
KriegstraRe 152 ist, er war schon lang zu eng
geworden. Es fehlte ein geschlossener Raum
fiir die Assistenz der Geschiftsleitung und
eine zusitzliche Besprechungsecke. Es gab

keinen Saal fiir grolere Versammlungen,
Fallbesprechungen, Schulungen oder Su-
pervisionen. Als in der Corona-Zeit Ab-
stand gewahrt werden musste, konnte der
Kinderschutzbund auf Raumlichkeiten von
Caritas, SteamWork und anderen zuriick-
greifen, das Wandern war aber keine Dau-
erlésung. Der Fachbereich Begleiteter Um-
gang braucht unter anderem mehr Platz,
denn die Betreuung des Kinderbesuchs-
rechts bei strittigen Elternpaaren findet
vor allem an Wochenenden und natiirlich
diskret in jeweils eigenen Zimmern statt.
Die schone Altbauwohnung in Durlach, im
ersten Stock des Hauses Gritznerstralie 3,
hat keine eigenstindigen Offnungszeiten.
Friiher beherbergte sie die Redaktion der
Zeitschrift ,Karlsruher Kind“ Sie konnte
vom Kinderschutzbund angemietet wer-
den, nachdem der Griinder und Chefre-
dakteur Karl Goerner die Leitung der Zei-
tung abgegeben hatte. Seit vergangenem
Dezember hatten Mitarbeiter*innen und Eh-
renamtliche gemeinsam die Renovierungs-
arbeiten gestemmt, nur den Boden verlegte
ein bezahlter Fachmann. Spender wie GoTo
Meeting und der KSC halfen handwerklich,
bei Gestaltung und Umzug und IKEA Karls-
ruhe schenkte einiges an Inventar dazu.
Das neue, zusitzliche Domizil liegt ideal, er-
schlieflt fiir den Kinderschutzbund den Os-
ten der Stadt und ist vom Durlacher Bahnhof
und der Stralenbahn aus rasch zu Ful zu er-
reichen. Es wird vielen Eltern und Kindern
so manchen weiten Weg ersparen.

www.dksb-ka.de
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KARLSRUHE FEIERT

DEN FRUHLING MIT ALLEN

FARBEN UND SINNEN

DAS FEST DER SINNE AM 22. & 23. APRIL

m Friihling zeigt sich Karlsruhe beim ,Fest der

Sinne“ wieder von seiner farbenprichtigen Seite

und 14dt zu einer Genussreise fiir alle Sinne ein.
Wenn sich die Innenstadt in eine bunte Friihlings-
landschaft verwandelt, heilt es Schlendern, Schlem-
men, Geniefen und Shoppen. Auch in diesem Jahr
sorgen Genussmarkt, Spargel- und Erdbeer-Genussin-
sel, Stoffmarkt Holland, ,Kirchplatz Kunterbunt®,
Angebote fiir Kinder und eine Infomeile auf dem
Friedrichsplatz sowie der verkaufsoffene Sonntag fiir
buntes und frohliches Treiben in der Karlsruher City.
Dariiber hinaus warten rund 400 historische Fahr-
zeuge bei ,Tribut an Carl Benz®, mobile Bands, Wal-
kacts und viele weitere kleinere und groRere Aktionen
und Attraktionen auf die Besucherinnen und Besu-
cher, die ein auRergewohnliches Friihlingsfest fiir alle
Sinne erleben kénnen.
In eine weithin duftende Schlemmeroase verwandelt
sich am 22. und 23. April der Karlsruher Marktplatz.
Mit Delikatessen, regionalen Spezialitdten und Lecke-
reien aus den Genussregionen Baden, Pfalz und Elsass
ladt der Genussmarkt zum Schlemmen und Genieflen
ein. Von 11 bis 20 Uhr finden die Besucherinnen und
Besucher an rund 30 ausgewdhlten Stdnden alles, was
das Geniellerherz begehrt, und kdnnen die kulina-
rischen Spezialititen gleich vor Ort im besonderen
Ambiente unter den leuchtenden XXL-Blumen genie-
Ren.
Lecker geht es auch auf dem Schlossplatz rund um
das Karl-Friedrich-Denkmal zu: Die Karlsruher Fest-
wirte servieren auf ihrer Genussinsel vielfaltige Spar-
gel- und Erdbeer-Gerichte und -Leckereien aus hei-
mischem Anbau.
Auf die jlingsten Fest-Besucher wartet ein ganz be-
sonderes Spieleparadies: Der Kirchplatz St. Stephan
verwandelt sich in eine farbenfrohe Spiele- und Mit-
machwelt fiir alle Altersklassen. Im Zentrum des
»Kirchplatz Kunterbunt® steht die ,,Zone 30 - Spielstra-
Re”: Hier lassen in den Themen-Zelten die neuesten
Spiel- und Bastelangebote namhafter Spielwaren-Her-
steller garantiert Kinderherzen héherschlagen. Fiir je-
des Alter ist etwas dabei, ein geschultes Team betreut
die Spieleangebote und sorgt fiir beste Spielerleb-
nisse. Auch auf dem Friedrichsplatz stehen die Kinder
im Mittelpunkt: Bei der Spiel-Aktion ,,BIG Bobby-Car-
Parcours®, einem groflen Trampolin mit acht Sprung-
feldern und weiteren Angeboten diirfen sich die klei-
nen Géste auf kunterbunte Stunden freuen, bei denen
ganz bestimmt keine Langeweile aufkommt.

Weitere Informationen unter:
www.karlsruhe-erleben.de/festdersinne

RHEINHAFEN KARLSRUHE:

FRUHLINGSLUFT SCHNUPPERN
AUF DEM RHEIN

DIE SAISON DER MS KARLSRUHE HAT BEGONNEN

ie ersten Friihlingsboten kiindigen

die wiarmere Jahreszeit an. Pas-

send dazu startete auch das Fahr-
gastschiff der Rheinhdfen in die neue
Saison 2023. Der neue Fahrplan bietet
wieder ein facettenreiches Angebot fiir
Familien, Paare und Grofeltern.

Schlemmen an Bord

Das Team des Fahrgastschiffes heifit Sie
am Ostermontag, den 10. April um 10
Uhr bei der Osterbrunchfahrt nach If-
fezheim willkommen. Die knapp 6-stiin-
dige Fahrt bietet Gelegenheit fiir einen
reichhaltigen Osterbrunch bei Live-Mu-
sik, wahrend die MS Karlsruhe rheinauf-
warts Kurs auf Iffezheim nimmt und die
Fahrgéste an der Staustufe, wenn mog-
lich, eine Schleusung erleben konnen.
Schlemmen nach Herzenslust ist eben-
falls angesagt beim Muttertagsbrunch
am Sonntag, dem 14. Mai. Bei einem
reichhaltigen Brunch-Biiffet und Live-
Musik an Bord der MS Karlsruhe genie-
Ren die Mamas einen groflartigen Tag
im Kreise ihrer Lieben. Feiern Sie auch
mit Threr Mutter und kommen Sie ge-
meinsam an Bord.

Hafenatmosphire schnuppern

Am 7. April und am 23. April findet um je-
weils 15 Uhr die 4-Hafen-Rundfahrt statt.
Die 3,5 stiindige Schifffahrt fiihrt die Fahr-
giste rheinab in Richtung Leopoldshafen,
dann rheinauf in den Olhafen Karlsruhe,
Hafen Worth, Hafen Maxau und zuriick in
den Stadthafen Karlsruhe. Ein besonderes
Erlebnis fiir Grof§ und Klein, das ganz
neue Blickwinkel erdffnet.

Tickets gibt es ab sofort wieder an allen
bekannten Vorverkaufsstellen im Raum
Karlsruhe, der Siidpfalz und im Kraich-
gau. Eine Kartenreservierung konnen
Sie direkt auf der Webseite www.fahr-
gastschiff-karlsruhe.de vornehmen.
Restkarten - sofern verfiighar - sind an
der Tageskasse, jeweils eine Stunde vor
Abfahrt, direkt an der Anlegestelle am
Rheinhafen zu erwerben. Auf der Web-
seite wird Thnen ebenfalls angezeigt,
wie viele Karten fiir welche Fahrt noch
verfilighar sind oder ob die Fahrt schon
ausgebucht ist.

Weitere Informationen
www.fahrgastschiff-karlsruhe.de

F llhorn Fiillhorn

wrsnt, KARLSRUHE

Genossen
schaft  Erbprinzenstr. 27 | www.fuellhorn-biomarkt.de fueihom_karisruhe

finden Sie auch

in Bruchsal

und Landau.
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KINDERLAUF UND KARLSRUHER FRAUENLAUFE
NACH PANDEMIEBEDINGTER PAUSE MIT NEUSTART

HANSEL+GRETEL-KINDERSPENDENLAUF MIT SECHSTER AUFLAGE IM JAHR 2023

und um den Muttertag 2023 g
wird der tber 800 Jahre alte
Bulach §

Karlsruher Stadtteil
wieder zum Treffpunkt der Amateur-
laufszene. Am Sonntag, dem 14. Mai,
finden nun nach dreijahriger “Coro-
na-Pause” die bereits 6. Auflage des
Wischerinnen-Laufs und der 3. Frau-
enlauf Karlsruhe sowie der beliebte
Hiansel+Gretel-Kinderlauf statt.

Das Wettrennen fiir die Kkleinen
Nachwuchs-Wiascherinnen und Wa-
scher ist ab einem Alter von 4 bis 12
Jahren geeignet und geht iiber eine
Distanz von etwa 400 Metern. Einge-
teilt in die Altersgruppen 4-6 Jahre,
7-9 Jahre und 10-12 Jahre startet der
Lauf um ca. 12:00 Uhr am Geldnde
des TSV-Bulach und fiihrt {iber eine
grole Runde auf dem Freigeldnde
des Edeltrud-Tunnels.

Namenspatron fiir diesen Kinder-
Lauf ist die Deutsche Kinderschutz-

Start des 1. Hansel+Gretel Karlsruhe 2015

die Aufmerksamkeit fiir Kinder und

stiftung Hénselt+Gretel. Die Stiftung Jugendliche ein. Hénsel+Gretel tragt

schiitzt und stirkt Kinder vor korper-
licher, seelischer und sexualisierter
Gewalt. Damit Kinder nicht verloren
gehen, setzt sich die Stiftung seit 1997
fir die Sicherheit, den Schutz und

bewegen.

zur Verbesserung ihrer Lebenswelt
bei und erreicht jedes Jahr mehrere
zehntausend Kinder, Jugendliche,
deren Eltern, zahlreiche Schulen,
Kindergirten, Jugendeinrichtungen

Bewirb dich als Triebfahrzeugfihrer*in
bei der AVG. Absolviere in 12 Monaten

den Quereinstieg bei
voller Entlohnung.

~ebwegt

Mobilitdt fiir Baden-Wiirttemberg

AVG. Bewegt alle.

von der Gartenstadt Karlsruhe tber-
wiesen. Natlirlich diirfen die Kinder
fiir den Lauf anziehen was sie wol-

. len, schon wiére jedoch, wenn die

‘% . Kinder getreu des Stiftungsnamens

und pddagogische Fachkrifte.

Unter dem Motto ,,Give me Five - gib’
mir fliinf werden von den sieben
Euro Startgeld pro Kind fiinf Euro
direkt gespendet. Bereits im Vorfeld
des Kinderlaufs wurde eine beacht-
liche Spende in Hohe von 500 Euro

Hinsel+Gretel wie die Helden des

| gleichnamigen Maérchens in Kittel-

schiirze oder Mini-Dirndl bzw. in Le-
derhosen auf die Strecke gehen.
Zum umfangreich geplanten Rah-
menprogramm und den Siegerprei-
sen kann der Veranstalter derzeit
noch keine Angaben machen. Sie
werden aber so bald wie moglich be-
kanntgegeben.

Anmeldung zum Kinderlauf unter:
www.my.raceresult.com/232941

Den Anmelde-Link sowie mehr Infor-
mationen tiber den Wischerinnen-
Lauf und den Frauenlauf Karlsruhe
inklusive einiger Fotos der vergange-
nen Laufe finden Sie auch unter:

www.waescherinnenlauf.de
+ www.fb.com/waescherinnenlauf
+ www.instagram.com/
frauenlaufkarlsruhe

EIGNUNGSVORAUSSETZUNGEN
EINER TAGESPFLEGEPERSON

»WAS FUR EINE AUSBILDUNG HABEN
TAGESELTERN UND WIE WERDEN SIE WAHREND
DER TATIGKEIT UBERPRUFT?«

ine hiufige Frage, die immer wie-

der gestellt wird. Grundsétzlich

gilt: Bevor Interessierte an der
Qualifizierung zur Tagespflegeperson
teilnehmen konnen, findet eine Eig-
nungseinschidtzung durch die sozial-
péddagogische Fachkraft des Tagesel-
ternvereins statt. Bei dieser haben
Interessierte die Moglichkeit, in einem
personlichen Gesprich mit der zustin-
digen Fachberatung die eigene Moti-
vation zur Teilnahme zu kldren und
iiber eventuelle Vorerfahrungen und
Grundeinstellungen zu berichten.
Neben Aspekten, die in Bezug auf die

Eignung, Kinder zu betreuen, individu- -

ell eingeschétzt werden konnen, gibt es

andere Kriterien, die fiir eine Zulassung -

zur Qualifizierung obligatorisch sind.
Dazu zahlt beispielsweise, dass minde-
stens ein Hauptschulabschluss vorliegen
muss. Weiterhin spielen die Grundhal-
tung zu Kindern und Erwachsenen und
verschiedene personliche Eigenschaften
wie die korperliche und psychische Be-
lastbarkeit eine wichtige Rolle.

Wird eine Person zur Qualifizierung
zugelassen und entschlie3t sich an-
schliefend dazu, auch als Tagespflege-
person tétig zu werden, ist die Beantra-
gung einer Pflegeerlaubnis notwendig,
die vom Ortlichen Jugendamt ausge-
stellt wird.
Mit der Beantragung verpflichtet sich
die Tagespflegeperson zu folgenden
Punkten:
- Vorlage erweiterter Fiihrungszeug-
nisse und Gesundheitszeugnisse aller
Volljahrigen des Haushalts
- Einwilligung zur Zusammenarbeit
mit dem Tageselternverein
mindestens zwei Hausbesuche im
Jahr durch die Fachberatung
Besuch von mindestens 15 Unter-
richtseinheiten an Fortbildungen im
Jahr
- Auffrischung eines Erste-Hilfe-Kurses
am Kind alle zwei Jahre
Thr Interesse an einer Tatigkeit als Tages-
pflegeperson wurde geweckt? Dann mel-
den Sie sich gerne bei uns!
www.tageselternverein-bruchsal.de
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THEMA

WARUM AUFKLARUNG

FUR KINDER

SCHON VOR DEM
KINDERGARTEN BEGINNT

KOLUMNE VON

SEXUALTHERAPEUTIN

iele Kleinkinder fangen schon frith da-

mit an, ihren Korper genau zu erfor-

schen und zu erkunden. Das ist nicht nur
normal, sondern auch gesund: fiir ein Kdrper-
bewusstsein und auch fiir einen entspannten
Umgang mit der eigenen Sexualitdt im Erwach-
senenalter. Obwohl wir uns dessen bewusst
sind, ist die sogenannte kindliche Sexualitit
noch immer ein grofes Tabuthema. Unwis-
senheit, Scham aber auch Begriffe wie ,Friih-
sexualisierung” geistern in den Medien umher
und verunsichern uns. Damit ist nun Schluss:
mein Name ist Julia Henchen, ich bin Paar- und
Sexualtherapeutin und Sexualpddagogin und
mochte heute und zukiinftig mit Mythen rund
um die Sexualitat aufkliren.
Den Beginn macht das Thema sexuelle Auf-
kldrung von Kindern. Als Sexualtherapeutin
und Sexualpiddagogin bekomme ich viele Fra-
gen gestellt: privat und in meinem Beruf. Die
Fragen haben hiufig eines gemeinsam: Angst
davor, dass etwas nicht normal sei oder etwas
nicht stimme. Fragen wie ,Ist es normal, dass
mein Kind sich da unten beriihrt?“ ,wie kann
ich kindgerecht aufkliaren?“ oder ,wann soll ich
mein Kind aufkldren, um es zu schiitzen?“ be-
komme ich hiufig gestellt.
Manchmal beobachten Eltern, wie Kleinkinder
mit ihren Genitalien spielen und diese spiele-
risch entdecken. Erwachsene haben dann so-
fort Bilder im Kopf, sind beschdmt und versu-
chen aus Scham dies zu unterbinden - Kinder
denken dabei natiirlich nicht an Sex, so wie Er-
wachsene ihn haben, sondern spiiren einfach,
dass es sich gut anfiihlen kann. Das hat also
nichts mit Sex im Sinne zu tun, wie Erwach-
sene ihn definieren. Kinder miissen erst noch
lernen, dass bestimmte Berilihrungen einen ge-
schiitzten Raum benétigen, aber auch, dass es
vollkommen in Ordnung ist.
Die eigenen Vorstellungen, Bilder, Erfah-
rungen spielen bei der Aufkldrung von Kin-
dern also eine enorme Rolle: wie konnen wir
als Eltern also einen gesunden Zugang zum
eigenen Genital und der eigenen Sexualitét
bestmoglich begleiten? Mein wichtigster Hin-
weis zuerst: es ist in Ordnung, wenn euch das
Thema unangenehm ist und Unbehagen aus-
16st. Das ist normal und es geht vielen Men-
schen so, aber wir kénnen dies dndern. Um
sich der eigenen Sexualitidt anzunidhern kann
es helfen, sich zu {iberlegen, welche Angste
und Sorgen in Bezug auf Sex und Sexualitdt in
uns selbst vorhanden sind und welche Fragen
wir zunéchst fiir uns selbst kldren wollen.
Auch den eigenen Korper zu kennen hilft dabei,
wenn Kinder Fragen haben. Eine Frage wie:
,Was hast du da unten?“ kann uns dann nicht so
kalt erwischen. Vor allem das weibliche Genital

JULIA HENCHEN

ist dabei noch immer ein groRes Mysterium. All
das, was wir von aullen sehen kénnen, nennt
sich Vulva. Die Vagina beginnt erst an der Va-
ginal6ffnung. Um Kinder vor sexualisierter Ge-
walt zu schiitzen ist es besonders wichtig, dass
sie ihren eigenen Korper und auch das Genital
gut kennen. Nur so konnen sie sagen, wenn et-
was schmerzt oder jemand dieses beriihrt hat.
Wir fragen uns hiufig, wann es Zeit ist, mit den
Kindern iiber mehr als die Benennung von Penis
und Vulva zu sprechen. Erst in der Grundschule
oder schon in der Kita? Aus meiner Sicht sollte
Aufkldrung von Kindern schon von klein auf
damit beginnen, dass sie ohne Scham ihre Ge-
schlechtsteile benennen kénnen.

Es hilft, wenn wir selbst ganz natiirlich und
schamfrei iiber unseren Korper reden und wir
es ihnen durch eine Offenheit vorleben. Das
kann ganz unaufgeregt und ohne grofe Ankiin-
digung im Bad passieren, wenn Kinder die El-
tern auf der Toilette oder beim Baden beobach-
ten. Da kommen meist die neugierigsten Blicke
und ersten Fragen, die man klidren kann. Wenn
Kinder von klein auf lernen, dass ihre Grenzen
wichtig sind, sie der Tante oder dem Onkel kei-
nen Kuss geben miissen, wenn sie es nicht wol-
len und ihre Gefiihle ernst genommen werden,
lernen sie automatisch die Grundlage einer ge-
sunden Sexualitdt. Sie werden lernen, dass sie
»nein“ sagen konnen, dass sie ihre Sorgen und
Angste kommunizieren diirfen und keine sexu-
ellen Dinge tun miissen, um geliebt zu werden.

Das medizinische
Infotelefon
AOK-Clarimedis.

Mehr Gber AOK-Clarimedis
erfahren aok.de/bw/clarimedis

* Kostenfrei und exklusiv fur
AOK Kunden: 0800 1265 265
Rund um die Uhr erreichbar.

Clarimedis Immer fiir Sie
erreichbar:
08001265 265*
GES

AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse.

Wenn wir Kindern einen schamfreien Umgang
mit ihrem eigenen Korper ermoglichen und ih-
nen zeigen, wie wir gesunde Beziehungen leben
konnen, werden sie automatisch erkennen kon-
nen, wenn eine Beziehung ihnen als erwachse-
ne Person nicht guttut. In meiner Praxis erlebe
ich hiufig Menschen, die ihre Sexualitét nicht
frei leben konnen, da sie einen schambehaf-
teten Umgang im Kindesalter erlebt haben und
dies konnen wir bereits friithzeitig mitgestalten.

JULIA HENCHEN
Paar- & Sexualtherapeutin
+ Sexualpéadagogin
Praxis in 75233 Tiefenbronn

www.julia-henchen.de
Instagram: @lustfaktor
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DORF
SCHWUND

KOLUMNE VON ALINE DILLER

.’ ' l m ein Kind aufzuziehen braucht es

ein ganzes Dorf" so lautet ein nige-

rianisches Sprichwort. Auch Nicola
Schmidt (deren Biicher ich liebe und empfehle)
spricht in ihren ,Artgerecht Projekt“ Biichern
immer wieder vom Dorf. Ein Netzwerk aus Freun-
dInnen, Bekannten und Verwandten welches die
Eltern entlasten sollen.
Seit sieben Jahren suche ich dieses Dorf und finde
es ehrlich gesagt sehr schwer ein solches Netz-
werk aufzubauen oder {iberhaupt erst zu finden.
Insbesondere als ich mit Nummer drei schwanger
war, habe ich Hilfe ben&tigt und kaum gefunden.
Es kamen viele Dinge aufeinander. Wir mussten
unsere Kinder in dieser Zeit aus verschiedenen
Griinden aus dem Kindergarten nehmen und be-
kamen langer als gedacht keinen neuen Kinder-
gartenplatz. Der GroRRe hat nach fiinf Monaten
yzuhause Urlaub“ sein Vorschuljahr in einem neu-
en Kindergarten antreten diirfen, unsere Mittlere
war ganze 1,5 Jahre ohne Kindergartenplatz und
genoss es sichtlich. Ja, ich dachte auch immer
zuhause ist es doch fiir die Kinder am schons-
ten...aber ist es das wirklich immer? Meine dritte
Schwangerschaft war nicht so unkompliziert wie
die zuvor, zudem kam Corona und kaum Kontakte
zu anderen. Weil ich schon frith Schmerzen in der
Symphyse (das ist die Schambeinfuge, welche die
zwei Beckenhilften vorne verbindet...Schmerz
zieht bei jeder Bewegung runter in die Beine) hat-
te und dazu noch eine Schwangerschaftsdermati-
tis, die mir schlaflose Néchte bereitete, waren wir
sehr viel zuhause. Die Corona Isolation gab ihr
Ubriges dazu. Was passiert mit einer Schwange-
ren, die eigentlich Ruhe und Entlastung braucht,
wenn fiinf Monate lang zwei Kinder im Alter von
drei und fiinf alles andere als Ruhe verbreiten?
Sie geht auf dem Zahnfleisch, ist entmutigt, ge-
nervt, gestresst, hat einen harten verkrampften
Bauch, fiihlt sich allein gelassen und ist von sich
selbst enttduscht. Ja enttauscht. Denn sie tut all

bung ordentlich und schon zu halten (denn wenn
man nur zuhause ist, will man sich wenigstens
dort wohlfiihlen), sie schreit rum, ist unfair, im-
pulsiv und unberechenbar, reproduziert Muster
aus ihrer eigenen Kindheit ohne sie zu hinterfra-
gen, lasst zu lange Medienzeiten zu und hat kein
Ohr den Kindern richtig zuzuhdren. Ja, es kann
bestimmt schon sein seine Kinder die ersten Jah-
re zuhause zu begleiten, aber da braucht es Zeit,
Riickhalt und viel Muse. Sobald Stress und Uber-
forderung ins Spiel kommen bezweifle ich, dass
es fiir die Kinder schon ist. Nach fiinf Monaten
war es September, mein Sohn ging endlich in die
Kita, ich wurde im Oktober durch die Geburt mei-
ner Tochter von den Schmerzen und der Dermati-
tis erlost und mit meiner Mittleren ging es weiter
in das nichste Kindergartenfreie Jahr. Nun hatte
ich zwar keinen stérenden Bauch mehr, aber da-
fiir immer ein Neugeborenes an mir. So kam es,
dass nun nicht nur einer Ruhe benétigte, sondern
zwei. Das Baby und ich. Unsere temperamentvolle
Tochter fiihlte das natiirlich gleich und machte
darauf aufmerksam, dass sie doch nun endlich
mal an der Reihe sei... war sie doch schon die gan-
ze Schwangerschaft auf Platz 2. Ich erspare euch
die vielen Momente, wo wir zusammen weinend
auf dem Kiichenboden salen. Baby, Mama und
Tochter. Alle {iberfordert von der Situation. Falls
ihr euch fragt, wo mein Mann in der Geschichte
ist: er war die ersten vier Wochen zuhause und
ich hatte ein wunderbares Wochenbett mit ganz
viel Ruhe, danach hat er so viele Homeoffice Tage

wie moglich gemacht und versucht mich so gut
es geht zu entlasten. Er hat, nachdem er die Kin-
der jeden Abend ins Bett gebracht hat, das Baby
6 Monate lang bis 3 Uhr nachts geschaukelt, weil
es dann erst geschlafen hat. Er ist trotzdem jeden
Morgen um halb 7 wieder aufgestanden und hat
die Friihschicht {ibernommen, er hat geputzt und
gekocht, wenn er Zeit hatte und trotzdem. Trotz-
dem war es anstrengend, iiberfordernd und viel.
Es sei hier kurz erwahnt, dass Elternzeit leider im-
mer noch auch eine finanzielle Frage ist. Als un-
sere Mittlere am 1. Geburtstag des Babys endlich
in die EingewShnung startete hatte ich Trénen in
den Augen. Tranen vor Erleichterung und Gliick.
Diese Zeit war so anstrengend fiir uns als Familie.
Und nein, die gemeinsame Zeit hat uns nicht nur
gut getan. Ohne dieses verdammte Tablet, dass
mir erlaubte eine Mittagspause zu machen, hitte
ich es schlichtweg nicht geschafft. Wie sehr hétte
ich mir ein Dorf statt des Tablets gewlinscht. Ein
Dorf, das unter anderem Corona nicht mdglich
gemacht hat. Zudem kommt, dass unsere Eltern,
also die Grofleltern, alle selbst noch berufstitig
sind, FreundInnen und Bekannte alle selbst so
eingespannt sind, dass sie nicht nach links oder
rechts schauen konnen. Wie soll man also ein
Dorf in dieser schnelllebigen kostspieligen Zeit
aufbauen? Ich versuche mein Gliick nun auf einer
Babysitter Plattform.

Tipp: falls ihr ein Baby im ersten Lebens-

jahr habt, konnt ihr euch bei
dem Programm Wellcome Karls-
ruhe (parititische Sozialdienste
Karlsruhe) melden. Dort kann
man unkomplizierte Hilfe von
Ehrenamtlichen = bekommen
und zumindest einmal die
Woche zuhause in Ruhe unter
die Dusche. Danke an Wellcome
Karlsruhe und seine Ehrenamt-
lichen, sie haben auch uns in der
fordernden Zeit unterstiitzt.

Aline Diller ist
Pidagogin und 3-fach
Mama in Karlsruhe

das, was sie nie wollte. Sie norgelt standig mit den
Kindern, hat Schuldgefiihle, versucht ihre Umge-

BEST OF KNULLER
30 JAHRE MIT MEINEM
GANZ BESONDEREN KIND

Lesung & Bildershow mit Doro Zachmann
FeG Gemeindezentrum - Am Wald 2, 76149 Karlsruhe

feg-karlsruhe.de

,BEST OF KNULLER - 30 JAHRE MIT
MEINEM GANZ BESONDEREN KIND*

ie Familienarbeit der

Freien evangelischen

Gemeinde hat den Fo-
kus Familien zu vernetzen und
iiber den eigenen Tellerrand
zu schauen. Deshalb 14dt sie zu
einem besonderen Abend ein:
Eine Lesung mit Doro Zach-
mann, die die Zuhorer ganz
bewusst mit in ihr person-
liches Erleben hineinnimmit,
Mutter eines Kindes mit
Down-Syndrom zu sein. Sie
liest dazu emotional bewegende, beriih-
rende und dulerst kostliche Texte und All-
tags-Szenen aus allen vier ,,Jonas-Biichern®.
Die musikuntermalte Bildershow zeigt Jo-
nas’ Aufwachsen und gibt Einblicke in die
Familie. Eingespielte Filmsequenzen aus
Mitschnitten von gemeinsamen Lesungen
lassen Jonas auf der Leinwand regelecht
lebendig werden - fast, als wire er live da-
bei. ,Hab ich Daum-Zitron, aber ist nicht
schlimm, ist okay bei mir, nix tut weh. Und

bin ich gliicklich, weil Gott
mag mich!“ sagt Jonas selbst
und sie ergdnzt: ,Mein Sohn
ist ein Riesengeschenk fiir
mich und mein grofiter Lehr-
meister, zu verstehen, was
im Leben eigentlich wirklich
zghlt...”

Lesung: Mittwoch 26. April
um 19.30 Uhr im FeG Gemein-
dezentrum - Am Wald 2 -76149
Karlsruhe

Wer dariiber hinaus Interes-
se an Vernetzung mit anderen Familien
hat, den laden wir zu unseren monatlichen
Treffen der Pinguine im Garten unseres
Kinderhauses ein. Das gemeinsame Erle-
ben als Familien mit Kindern von 0-6 Jah-
ren, das Entdecken von Gott und der Welt,
die Gemeinschaft und der Austausch unter-
einander prigen das Miteinander.
Nachster Termin: Samstag, 1. April von
16.00 bis 18.00 Uhr, Montessori Kinderhaus
- Rhode-Island-Allee 60 - 76149 Karlsruhe
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MEHR KINDER

IN SPRACHTHERAPIE

AOK MITTLERER OBERRHEIN

VEROFFENTLICHT REGIONALE STATISTIK

sicherten Kindern eine Sprachentwick-

lungsstorung diagnostiziert. Das ent-
spricht 17,4 Prozent der Altersgruppe 0 bis 14
in der Region Mittlerer Oberrhein - vier Jahre
zuvor waren es 15 Prozent gewesen. Dabei ist
die Gruppe der Fiinf- bis Neunjihrigen am
stiarksten betroffen, Jungen etwa eineinhalb
Mal haufiger als Méadchen.
»Bei Kindern bis 14 Jahren sind Sprachent-
wicklungsstorungen der hiufigste Anlass fiir
eine Heilmittelbehandlung®, informiert Petra
Spitzmiiller, Geschéftsfiithrerin der AOK Mitt-
lerer Oberrhein. ,In der Regel handelt es sich
um Stérungen der Sprache vor Abschluss der
Sprachentwicklung.“ Da mit etwa fiinf Jah-
ren die Sprachentwicklung weitestgehend
abgeschlossen ist, wird bei der zu dieser Zeit
anstehenden U9-Untersuchung besonders da-
rauf geachtet, ob die Kinder alle sprachlichen
Meilensteine gemeistert haben und fit fiir die
Schule sind.
»Je frither bei einem Kind die Ursache fiir eine
Sprachentwicklungsstorung erkannt wird,
umso besser kann geholfen werden®, betont
Petra Spitzmiiller. ,Denn wer seine Sprachfa-
higkeit nicht voll entwickeln kann, ist gefdhr-
det, ausgeschlossen zu werden. Sprachent-
wicklungsgestorte Kinder haben vermehrt
Probleme in der Schule.”
Warum ein Kind eine Sprachtherapie braucht,
kann verschiedene Ursachen haben. So koén-
nen genetische, neurologische oder organische
Ursachen der Grund fiir eine verzogerte oder
gestorte Sprachentwicklung im Vergleich mit
Gleichaltrigen sein, etwa eine angeborene Hor-
storung. Auch das soziale Umfeld hat einen
grolRen Einfluss, wie gut der Sprach- und Lau-
terwerb sowie die Artikulation sind. So haben
Kinder, bei denen sich die Eltern regelmillig
mit ihnen unterhalten, ihnen vorlesen oder mit
ihnen singen, einen leichteren Zugang zur Spra-
che und lernen auf spielerische Weise besser zu
sprechen.
Welche Ursachen Stottern hat und wann Thr
Kind Unterstiitzung benoétigt, erfahren Sie mit
Eingabe des Suchbegriffs ,Stottern“ unter:

I nsgesamt wurde 2021 bei 8.278 AOK-ver-

www.aok.de/magazin
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ENTWICKLUNGSRAUM KARLSRUHE

RAUM FUR ENTWICKLUNG -
DIE DES KINDES, DIE DER FAMILIE, EURE EIGENE...

ei einem Spaziergang an der Alb mit

den Babys in der Trage, kam das erste

Mal die Idee auf. Fast 5 Jahre spéter ist
es so nun weit!
Stella Vitez und Antje Heidrich haben ge-
meinsam die Schwangerschaft und die er-
sten Jahre mit Kindern verbracht. Sie haben
ihre Erfahrungen, Sorgen, Unsicherheiten,
Gliicksmomente und vieles mehr miteinan-
der geteilt. Und dabei immer wieder ge-
dacht: “Wir sind bestimmt nicht alleine mit
all diesen Gedanken und Emotionen.”
Nachdem beide in der Elternzeit den
Schritt in die Selbststdndigkeit wagten,
verwirklichen sie nun gemeinsam ih-
ren Traum: den Entwicklungsraum. Ein
Ort, an dem eine vielféltige Auswahl an
Kursen, Beratungen und Workshops rund

Freiheit feiern — mit der
passenden Finanzierung.

Kriegst du hin. Mit uns.

Gut, wenn man seine Traumimmobilie gefunden hat. Perfekt, wenn man weif3,
wie man sie finanziert: individuell, planbar und sicher.

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.

um Schwangerschaft, Geburt und Leben
mit Baby und Kind zu finden ist. Mit bin-
dungsorientiertem Blick, Wertschitzung
und Stiarkung der Selbstwirksamkeit als
Basis bauen die beiden Miitter ein Team
von wundervollen Frauen auf, um Fami-
lien ein Stlick auf ihrem personlichen
Weg zu begleiten und sie liebevoll mit all
ihrem Erfahrungsschatz und Wissen zu
unterstiitzen.

Von Yoga bei Kinderwunsch, HypnoBir-
thing 2.0, Wochenbettbegleitung, liber Still-
und Trageberatung bis hin zu Babykursen
und Familienberatung ist alles zu finden.
Der Entwicklungsraum soll eine Anlaufstel-
le fiir alle Fragen sein, die bei jungen Fa-
milien auftauchen. Hier ist Raum fiir Aus-
tausch und Verbindung, fiir das Teilen von
Sorgen und Angsten, fiir Freude, Spiel und
Leichtigkeit. Raum fiir Entwicklung - die
des Kindes, die der Familien, eure eigene...

Lnbwicklungseaum
Augustastralle 8,
www.entwicklungsraum-karlsruhe.de
kontakt@entwicklungsraum-karlsruhe.de
Instagram: @entwicklungsraum_karlsruhe

S Finanzgruppe
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Clevere
Erste Hilfe

& o4 il -
\ [ )
Hallall &b

Hitze und Kaite

20% Rabatt

www.miomedico.de

Bt

AL

App testen
it i

ADHS HILFT KEIN
SALABIM.
REHA HEISST
ZAUBERWOR
i

Fragen Sie lhren Kinderarzt oder informieren
Sie sich iliber eine Kinder- und Jugend-Reha
der Deutschen Rentenversicherung unter
kinderreha.drv.info oder in |hrem
Regionalzentrum Karlsruhe:
Telefon 0721 825-11203

Deutsche
Rentenversicherung
Mehr Infos

Baden-Wirttemberg und zum Antrag

THEMA

MIO MEDICO:

KARLSRUHER

KIND

WERBUNG

FIT IN SACHEN GESUNDHEIT

FUR DIE

as muss nicht sein - Eine klei-

ne Verbrennung am Lagerfeuer

oder eine Zecke im Wander-
urlaub. Auch kleine Notfille kénnen
einen schonen Urlaubstag versauen.
Nicht immer muss man sofort zum
Arzt, doch iiber die richtige Behand-
lung sind wir uns manchmal unsicher.
Auch wenn wir die richtigen Materi-
alien zur Hand haben, bleiben viele
Fragen offen. Zum Beispiel bei der Ze-
cke: drehen oder ziehen? Ist es wirk-
lich schlimm, wenn “der Kopf” stecken
bleibt? Eine Verbrennung kiihlen, aber
wie lange? Besser nasse Tiicher oder
flieBendes Wasser? Wann sollte man
doch den Arzt aufsuchen?

Fiir die schnelle und sichere Behand-
lung reicht es also nicht, nur die rich-
tige und gute Ausstattung zu haben. Es
muss auch sichergestellt sein, dass der
Notfall richtig eingeschétzt und sachge-
mal behandelt werden kann. Hier setzt
MioMedico an, indem wir zu unseren
Erste-Hilfe-Produkten auch immer das

FAMILIE

Wissen tiber die richtige Vorgehenswei-
se und Behandlung mitliefern. Als App
oder in der grofen Reiseapotheke auch
auf Papier - unsere Anleitungen
konnen helfen, einfache Fille selbst
zu versorgen, kritische Situationen zu
erkenne und im Notfall korrekt zu han-
deln.

Die App gibt es nun in der Beta-Varian-
te, also eine Test-Version, mit deren Hil-
fe die letzten Fehler gefunden werden
konnen. Die MioMedico-App soll prézi-
se und leicht verstindlich sein und ein
Hochstmal$ an Sicherheit bieten. Dafiir
ist Ihr Feedback sehr wertvoll.
Wir freuen uns, wenn Sie die App aus-
probieren und bedanken uns fiir jedes
Feedback, fiir Thre Zeit und Ihr Enga-
gement, um unsere App zu verbessern
und die Gesundheitsversorgung fiir alle
zu optimieren. Scannen Sie einfach den
QR-Code auf der Anzeige, dann werden
Sie Schritt-fiir- Schritt angeleitet.

Thr MioMedico Team

www.miomedico.de

KINDERN EINE
NEUE CHANCE GEBEN

KINDER- UND JUGENDREHA
DER DEUTSCHEN RENTENVERSICHERUNG

askia Wollny, Geschiftsfithrerin

der Deutschen Rentenversiche-

rung (DRV) Baden-Wiirttemberg:
»Es ist besorgniserregend, welche Spu-
ren die Corona-Pandemie bereits bei
den Jiingsten in unserer Gesellschaft
hinterldsst“. Verunsicherung, fehlende
soziale Kontakte und der Mangel an
Bewegung hitten viele Kinder krank
gemacht. Sie appelliert deswegen an
die Eltern, jetzt einen Antrag auf eine
Kinder- und Jugendreha bei dem ge-
setzlichen Rentenversicherungstriger
zu stellen.

Fiir ein gesundes Leben

Die DRV Baden-Wiirttemberg bietet
erkrankten Kindern und Jugendlichen
eine Chance auf ein gesundes Leben.
Wihrend des Aufenthalts in einer
Reha-Klinik erhalten die Kinder eine
passgenaue umfassende medizinische,
physiotherapeutische und oder psycho-
logische Behandlung. Auch der Schul-
unterricht wird nicht vernachlissigt:
Die Kinder und Jugendlichen werden
in der Klinik nach Absprache mit der
Heimatschule unterrichtet.

Derzeit werden ein Drittel der Antra-

ge mit psychischen Erkrankungen
begriindet. Aber auch Kindern und
Jugendlichen mit organischen Leiden
kann der gesetzliche Rentenversiche-
rungstriager helfen. 2022 haben rund
3.900 Eltern einen Antrag auf eine
Kinder- und Jugendreha bei der DRV
Baden-Wiirttemberg gestellt. ,Da ha-
ben wir definitiv noch Platz fiir mehr
Kinder®, sagt Saskia Wollny.

Alle Kosten werden iibernommen

Bei einer Kinder- und Jugendreha iiber-
nimmt die DRV alle Kosten. Zuzah-
lungen miissen nicht geleistet werden.
Kinder bis zwo6lf Jahre konnen begleitet
werden. Auch diese Kosten und mog-
liche Verdienstausfélle werden von der
DRV getragen.

Weitere Informationen sowie den
Antrag auf eine Kinder- und
Jugendreha finden Interessierte unter:
www.deutsche-rentenversicherung.de/
kinderreha

Die Broschiire ,Kinder und Jugendli-
che: Fit mit Rehabilitation” kann au-
Rerdem kostenlos in verschiedenen
Sprachen im Internet gelesen bezie-
hungsweise heruntergeladen werden.
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FAMILIE & GESUNDHEIT

EHE-, FAMILIEN- UND
PARTNERSCHAFTSBERATUNG
KARLSRUHE E.V.:

REIF FUR EINE GELINGENDE
UND GEWINNBRINGENDE EHE?

sehr interessant, vielleicht sogar #:
besonders beim Thema Liebe und |,
Partnerschaft. Anldsslich des 70jdh-

E in Blick in die Geschichte ist oft ===

rigen Bestehens der Ehe-, Familien-
und Partnerschaftsberatung Karlsruhe

eV. haben wir in den alten Jahresbe- [

richten gestobert.

Noch bis 1973 bendtigte ein minder- i

jahriger Mensch mit Ehewunsch (al-
lermeist war es das ,Friulein’) dazu die
Genehmigung durch das Vormund-
schaftsgericht und hierfiir wiederum
die Stellungnahme des Fiirsorgeamtes
und oft auch ein sogenanntes Volljgh-

rigkeits- bzw. Ehetauglichkeitsgutach- i

ten als Grundlage fiir die Entscheidung

zur Beurteilung der ,sittlichen Reife®. }!

Die Volljahrigkeit trat bis 1975 erst mit
21 Jahren ein.

Solche Gutachten auszustellen war eine
der Hauptaufgaben unserer Stelle und
auch ein wichtiger Finanzierungsbei-
trag. Sie wurden sorgsam erarbeitet (von
Anfang an zum Scheitern verurteilte
Ehen sollten verhindert werden). In fast
allen Fillen folgte das Gericht der Emp-
fehlung der Beratungsstelle (so dem Jah-
resbericht von 1964 zu entnehmen).

Was Ehequalitdt ausmachte, wie das
MaR der dafiir vorhandenen person-
lichen Reife bemessen wurde, diese
Kriterien entwickelten sich im Lauf der
Zeit. Zunichst wurde viel Wert auf die
Herkunftsfamilie, den Bindungen aber
auch den oberflachlicheren Rahmen-
bedingungen gelegt. Die Beratungs-
stellen vernetzten sich untereinander
und tiber die Arbeitsgemeinschaft fiir
Jugend- und Eheberatung wurde 1963
ein Fragebogen erarbeitet, der nach
interner Anweisung den Paaren nicht
mitzugeben und jedes Jahr zu verdn-
dern war (wohl um Mogeln durch Vor-
bereitung zu verhindern). Er enthielt
Fragen, die aus therapeutischer Sicht
schon richtig modern, ja systemisch
wirken: Es sollte u.a. Auskunft iiber
sich selbst aus Sicht des Partners erteilt
werden. Da die Anteilnahme am Leben
des anderen zentral sei, wollten sich
die Begutachtenden ein ,Bild davon
machen, in welcher Weise Sie sich in-
nerlich auf Thren Verlobten eingestellt
haben, und méchten dabei feststellen,
wieweit Sie sich mit dem bisherigen
Leben Ihres Partners beschiftigt ha-
ben. (Zitat aus der Einleitung)

Hier eine Auswahl der Fragen:

» Welche Menschen - aufer Thnen! -
waren ihm (ihr) besonders lieb?
« Hatte Thr(e) Verlobte(r) als Kind und

EHESORGEN 2

KOSTENLOSE BERATUNG

MITTWOCH
DONNERSTAG

WON 16-19 UHR
WiON 15-18 UHR
FREITAG WM 1518 UHR
SAMSTAG VON10-12 UHR

IN DRINGENDEN FAELLEN NACH
TEL. VEREINBARUMG RUF: ZEB%7

WERTRAUENSSTELLE FUR WERLOBTE UND EHELELUTE
KARLSRUHE, BLUMENSTR. Il [NEME LUDWIGEFLATE
S T VD, ¢

FOTO: B. FANK-LANDKAMMER

in der Schulzeit viele Freunde oder war
er (sie) lieber fiir sich allein?

« Wenn Sie einen Betrag von 500,- DM
zur Verfiigung hitten, um in nich-
ster Zeit etwas fiir den Haushalt an-
zuschaffen, was wiirden Sie sich als
néchstes kaufen? Bitte genaue Ein-
zelheiten angeben.

« Bitte schreiben Sie nun auf, wodurch
Threr Meinung nach am haufigsten
Schwierigkeiten in einer Ehe entstehen.
+ ,Jeder Mensch hat seine ,Eigen-
heiten” - Sie auch. Aullerdem gibt es
personliche Eigenarten oder ,Fehler,
die vor allem in einer Ehe Schwierig-
keiten hervorrufen. Schreiben Sie bitte
einmal freimiitig auf, welche person-
lichen Eigenschaften SIE nach Ihrer
Meinung besitzen, die wohl Ihrem
Partner in der Ehe Schwierigkeiten be-
reiten konnten.

Wichtig war, dass ,.es sich aber nichtum
erfundene Fragen handelt, sondern alle
von Lebensaufgaben abgeleitet sind,
die erfiillt werden miissen, wenn die
Ehe nicht scheitern soll.“ Schlieflich
basierte der Fragebogen auf einer mit
Wissenschaftler*innen, Jurist*innen
und Praktiker*innen der Eheberatung
sehr hochkarétig besetzten Tagung von
1960, die auf Einladung der Arbeitsge-
meinschaft fiir Jugend und Ehebera-
tung (DAJEB) im Niedersdchsischen
Sozialministerium stattfand.

Der gesamte Fragebogen unter:
www.eheberatung-karlsruhe.de
/geschichte

Claudia Hohmeister
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EUROPAISCHER PROTESTTAG ZUR
GLEICHSTELLUNG VON
MENSCHEN MIT HANDICAP

AKTIONSTAG AM 5. MAI AUF DEM KRONENPLATZ

m Freitag, 5. Mai, findet
A von 15-18 Uhr auf dem

Kronenplatz ein Akti-
onstag statt, mit dem wir ein
Zeichen fiir Vielfalt und gelebte
Inklusion setzen mochten.
Mit Neonklebeband schaffen
wir einen Biihnen- und Akti-
onsraum. Dort zeigen Jugend-
liche mit und ohne Handicap
kurze Musik-, Tanz-, Theater-,
oder Performanceausschnitte,
zum Teil improvisiert und ins-
gesamt sehr beliebt, weil auch
gerne unperfekt.

AuRerdem gibt es fiir alle
Besucher*innen einen Mit-
machzirkus, den Sinnespar-
cours ,blind taste, eine Men-
schenrechtsfotoaktion, einen
Workshop in dem redesignte
Mbobelstiicke fiir den Kronen-
platz gebaut werden und wheel
soccer. Im inklusiven Café
Comba, (Café Oase mit beson-
derem Aroma) darf man sich
verwOhnen lassen, hoffentlich
bei schonstem Sonnenschein.
www.jubez.de/
#!/event/aktionstag-5-mai

OSTEOPATHIEPRAXIS ROTHER

Daniela Hanus Osteopathin « Katrin Rother D.O.

WaldstraBe 61-76133 Karlsruhe - Tel. 0721-47 06 57 4
www.osteopathiepraxis-rotherde - info@osteopathiepraxis-rother.de
Mitglied im Verband der Osteopathie Schule Deutschland

Neuer
Babysitterkurs

startet bald!

Mehr Sicherheit im Umgang
mit Sduglingen & Kleinkindern

Fiir Jugendliche
zwischen
14 und 18 Jahren

Nachster Termin:

21. & 22.04.23

Ort: Gritznerstr. 3, 76227 Durlach

Kosten: 37,-

Infos unter: www.dksh-ka.de/babysitterkurse
Anmeldung unter: leibold@kinderschutzbund-karlsruhe.de

of @

Der Kinderschutzbund + OV Stadt und Landkreis Karlsruhe e.V.
76133 Karlsruhe -
info@kinderschutzbund-karlsruhe.de

Kriegsstr. 152 -
www.dksb-ka.de -

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Karlsruhe

Tel. 0721- 84 22 08
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GESUNDHEITSANGELEGENHEITEN

WER ENTSCHEIDET UBER MEDIZINISCHE MASSNAHMEN DES KINDES?

eines Medikaments, stellt einen Eingriff in die

korperliche Unversehrtheit dar und bedarf der
Einwilligung des Patienten. Ist der Patient noch min-
derjihrig, so sind an die Einwilligungsfahigkeit hohe
Anforderungen zu stellen. Sie héngt von der person-
lichen Entwicklung jedes Kindes ab und es lassen
sich nur schwer feste Altersgrenzen bestimmen.
Nicht erst seit Corona und dem Thema der Schutz-
impfungen stellt sich deshalb die Frage, wer kann
und darf in eine medizinische Malinahme einwilli-
gen.
Nach dem Bundesgerichthof kommt es fiir die Ein-
willigungsfahigkeit eines Minderjahrigen darauf an,
ob er ,nach seiner geistigen und sittlichen Reife die
Bedeutung und Tragweite des Eingriffs und seiner
Gestattung zu ermessen vermag“. Neben dem Alter
sind somit auch die Schwere und Komplexitéit des
Eingriffs als wichtige Kriterien heranzuziehen. Kann
das Kind bereits die Tragweite der konkreten medizi-
nischen Behandlung erfassen und fiir sich abwégen?
Je schwerer und komplexer ein Eingriff ist, bspw. eine
Operation im Vergleich zu einer routineméfigen Blu-
tentnahme, desto weniger kann bei Minderjéhrigen
von einer hinreichenden Einsichts- und Urteilsfahig-
keit ausgegangen werden. Eine pauschale Antwort zu
der Frage, ob das Kind bereits die notwendige Einwil-
ligungsfahigkeit fiir eine medizinische Behandlung
hat, gibt es nicht. Es sind vielmehr immer die Um-
stande des Einzelfalls zu beachten.
Wenn jedoch hinreichend deutlich ist, dass das Kind
aufgrund des Alters oder der Schwere des Eingriffs
noch nicht einwilligungsfahig ist, dann obliegt die
Einwilligung dem gesetzlichen Vertreter, in der Regel

J eder drztliche Heileingriff, selbst die Gabe

Infos & Kontakte zur

sind dies die Eltern. Dabei ist zu be-

achten, dass grundsitzlich bei einem
gemeinsamen Sorgerecht beider El-

tern auch beide Eltern einwilligen miis-

sen, sofern nicht ausnahmsweise ein El-

ternteil das alleinige Sorgerecht hat.

Die Entscheidung iiber die Vornahme

einer medizinischen Behandlung oder

Impfung bei entwicklungsbedingt noch

nicht selbst entscheidungsfihigen Kin-

dern ist ein wesentliches Element der elter-

lichen Gesundheitssorge. Dabei miissen die Eltern
sich in erster Linie am Kindeswohl orientieren und
auf die Wiinsche und Interessen des Kindes Riicksicht
nehmen. Sie sind bei ihrer Entscheidung weniger frei
sich gegen Standards medizinischer Verniinftigkeit
zu wenden, als sie es kraft ihres Selbstbestimmungs-
rechts iiber ihre eigene korperliche Integritat wiren.
In der tiglichen Praxis werden Kinder jedoch hiufig
nur von einem Elternteil zum Arzt gebracht. Ob den-
noch beide sorgeberechtigten Eltern ihre Einwilli-
gung erteilen miissen, hingt erneut von der Schwere
und Tragweite der medizinischen Behandlungsmal3-
nahme ab. Bei Routineféllen ist davon auszugehen,
dass der erschienene Elternteil die Einwilligung auch
fiir den anderen Elternteil abgeben darf und sich die
Eltern in diesem Fall gegenseitig vertreten. Davon
ist in einer intakten Ehe, bei welcher sich gemein-
schaftlich um Fragen, die das Kindeswohl betreffen,
gekiimmert wird, auszugehen. Nach einer Trennung
sieht das aber oftmals anders aus und es kann zu
Streit dariiber kommen, ob eine medizinische Malf3-
nahme notwendig ist und durchgefiihrt werden soll.
Wer hat die Entscheidungsbefugnis und ist berech-

KARLSRUHER
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tigt liber die Belange des Kindes zu ent-
scheiden?
Handelt es sich um Belange des alltig-
lichen Lebens, also um Routinefille,
kann der Elternteil entscheiden, in dessen
Haushalt das Kind lebt.
Anders liegt der Fall, wenn es sich um Be-
lange handelt, die von wesentlicher Bedeu-
tung sind. Dann bedarf es grundsitzlich
der Zustimmung des anderen sorgeberech-
tigten Elternteils. So beispielsweise bei drzt-
lichen Eingriffen schwerer Art mit nicht un-
bedeutenden oder erheblichen Risiken. Wird die
Zustimmung versagt und bleiben die Bemiihungen
des Jungendamtes erfolglos, bleibt nur die rechtliche
Kliarung. Konnen sich Eltern in einer bestimmten
Angelegenheit, z.B. einer Operation oder Impfung,
oder einer bestimmten Art von Angelegenheiten,
z.B. ganz grundsatzlich der Gesundheitssorge, nicht
einigen, so kann eine gerichtliche Entscheidung da-
riiber herbeigefiihrt werden.
Zu beachten ist, dass pauschale Aussagen zu einem
so diffizilen Thema nicht gemacht werden kénnen.
Jeder Fall bedarf einer konkreten Abwigung und der
ausschlaggebende Punkt
bleibt dabei immer
das Kindeswohl.

Marie-Therese Benz
Rechtsanwiéltin | Beinert & Partner
Rechtsanwilte Partnerschafts mbB

VELOREP IN DURLACH:

WENDIGE UND KOMPAKTE
LASTENRADER?

inklusiven Beschulung

19:30 Uhr im Kairos13

Hans-Low-Haus, Kreuzstr. 13
(direkt am Marktplatz)
Die EFI -

Beschulungsborse bietet:

« Informationen liber
die Moglichkeiten der
inklusiven Beschulung

o Unterstiitzung und §
Ermutigung der Eltern 2

« Austausch und 3
Vernetzung der Eltern &
untereinander

beschulungshoerse@efi-ka.de

tiert werden, solange die maximale
Zuladung des Trigers von 60 kg nicht
tiberschritten wird. Im groflen Front-
korb, der bis zu 20 kg tragen kann lésst
sich auch beispielsweise auch eine Ge-
trankekiste beférdern. Das Boost ist mit
einem Bosch CX Motor kriftig motori-
siert und fahrt sich wie ein normales
. Pedelec, kann aber mit grof3en Taschen
und viel Zubehor zu einem wahren ,,
Lastenesel“ umfunktioniert werden.

%
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&
A
%
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e

ie sind auf der Suche nach einem

vielseitigen Lastenrad, das sich

dennoch wendig fihrt und nicht
langer als ein konventionelles Fahrrad
ist? Dann sind Sie richtig bei der Fa.
Velorep in Karlsruhe-Durlach, denn
dort finden Sie das Boost der Firma
Bennobike. Es handelt sich hierbei um
ein Elektrobike mit 24 Zoll Laufradern,
das mit einem ausgesprochen langen
Gepicktriager ausgestattet ist, der un-
terschiedliche Nutzungsmoglichkeiten
bietet. Es kdnnen zwei Sitze fiir kleine
Kinder montiert werden, alternativ
konnen zwei grofRere Kinder ohne Sitze
auf dem gepolsterten Heck transpor-

Mit dem Boost im Angebot schliesst die
Firma Velorep jetzt die Liicke zwischen
dem 20 Zoll Kompaktrad i:SY, das be-
reits seit 10 Jahren erfolgreich vom i:SY
Experten Velorep vertrieben wird und
dem i:SY Cargo Lastenrad, das sich als
konventionelles Lastenrad seit Jahren
immer weiter entwickelt.

Bei Velorep in Durlach sind Sie immer
gut beraten, alle Rédder kdnnen bei ei-
ner halbtdgigen Probefahrt auf Herz
und Nieren gepriift werden und es wird
auf alle Kundenwiinsche eingegangen.
Vereinbaren Sie gleich einen Termin
zur Probefahrt ! Vollkommen kosten-
frei und unverbindlich!
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WERBUNG

ERLEBNIS FUR FAMILIEN

URLAUB AUF DEM FERIENHOF HIRSCHFELD
IM NORDSCHWARZWALD

ie sieht eigentlich der Alltag eines

Bauernaus?

Wo kommt die Milch aus der Kuh
her und wie sdhen und ernten Landwirte
Getreide? Auf einem echten Traktor mit-
fahren, Kdse her-stellen. Das alles und
noch viel mehr kénnen Familien auf dem
Ferienhof Hirschfeld im Nordschwarz-
wald (nur eine gute Stunde von Karlsru-
he entfernt) erleben - fernab von Hektik,
Stress und dem Lirm der Stadt, ganz im
Einklang mit der Natur kann man mit sei-
nen Kindern einen Bauernhof-urlaub ge-
nieflen.

Fiir Kinder und Eltern und beispielsweise
auch Grofleltern ein unvergessliches Er-
lebnis.

Den ganzen Tag an der frischen Luft, Tiere
versorgen, auf dem Pony Bonny reiten,
frische und gesunde Produkte genieflen
- der ideale Urlaub mit Kindern auf dem
Bauernhof. Kleine und grof3e Giste diirfen
auch gern bei der téglichen Stallzeit mit
anpacken und bekommen einzigartige
Erlebnisse. Sowie einen Einblick in das
spannende und natiirliche Leben eines
Landwirts.

Tann{l\é'i\n'fer Tal

3 =

Mit der ganzen Familie
kann der Hof erkundet
und voll und ganz in die
lindliche Idylle einge-
taucht werden.
Gemeinsame Aktivitdten
mit der Bauerin wie
Stockbrot backen, selbst
Kdse herstellen, Heu-
tiere basteln, Krautersalz
morsern, Vorlesen im
Heu oder Schwarzwal-
der Kirschtorte genieflen
lassen keine Langeweile
aufkommen. Auf herz-
liche Gastfreundschaft, einen Hofalltag im
Einklang mit Tieren und Natur und Freizeit-
angebote fiir die ganze Familie kann man
sich freuen.
Die Liebe zu Kindern und Familien zeigt
sich auch in den liebevoll und modern ge-
stalten 4 und 5 Sterne-Ferienwohnungen
welche genau auf die Bediirfnisse von
Grof3 und Klein ausgerichtet sind und bie-
ten Sicherheit und Gemiitlichkeit.
Die Ubernachtung in den urigen Schifer-
wagen werden die Besucher so schnell
nicht vergessen. Sie wachen morgens auf,
treten aus der Tiir und stehen mitten im
Griinen. Die Nachbarn: Schafe und Rinder
griilen freundlich. Die Kinder beginnen
den Tag mit FuRball spielen, schaukeln,
rutschen, springen und Kettcar fahren
stehen genauso auf dem Programm wie
Kuscheleinheiten mit den Kélbchen oder
die Schafe Wilma und Marie zu einem
Spaziergang ausfiihren.
Wihrend sich die Kleinen auf dem Spiel-
platz austoben, konnen sich Mama und
Papa entspannt zuriicklehnen und im Gar-
ten die Seele baumeln lassen.
www.ferienhof-hirschfeld.de

AM HALDENSEE

*oax X

im Zimmer der Eltern

Familienfreundlich: Kinderspiel-
zimmer und Jugendspielraum,
Familien- und Textilsauna,
Kinderbecken ,,Biarenschlucht®
mit kleiner Wasserrutsche, u.v.m.

[ 19. Mdrz bis 13. Mai 2023 und
5. November bis 16. Dezember 2023]

5 oder mehr Tage mit der %-Verwohnpension
und allen "Tyrol-Inklusive-Leistungen" sowie:

Kinder bis 10 Jahre wohnen kostenlos

1 gratis Kindergetriank zu jedem Abendessen

€111

Pro PerSOn
pro Tag

Hotel Tyrol am Haldensee « Familie Schidle -
A-6673 Haldensee « Seestrafle 24 « Tel. +43 5675 6245 « info@tyrol-haldensee.com « www.tyrol-haldensee.com

JUGENDWERK DER AWO:

NACH DER SCHULE
NOCH NICHTS VOR?

oziales Engagement zahlt sich aus! Bei der AWO

Karlsruhe kdnnen junge Menschen bei einem

Freiwilligendienst erste Einblicke in rund 90
soziale Einrichtungen sammeln. In Kitas, im Jugend-
werk und in den verschiedenen Pflege-, Wohn- und
Betreuungseinrichtungen fiir Menschen in beson-
deren Lebenslagen konnen sich die Freiwilligen bei
unterschiedlichen Aufgaben einbringen und unter-
stiitzen. Ob bei alltdglichen Aufgaben, beim Lernen,
Spielen, in der Verwaltung oder hauswirtschaft-
lichen Téatigkeiten. Der Einsatz ist vergiitet und ver-
spricht dazu wertvolle berufliche Erfahrungen, jede
Menge Spafl und eine sinnvolle Mdglichkeit, sich
gesellschaftlich einzubringen und Verantwortung zu
iibernehmen.
Ein Einsatz im Rahmen eines Freiwilligen Sozialen
Jahrs (FS]) oder eines Bundesfreiwilligendienstes
(BFD) dauert in der Regel 12 Monate, andere Ein-
satzmoglichkeiten und Zeitriume sind nach Ab-
sprache moglich. Die Ansprechpartnerin fiir Frei-
willigendienste ist Aischa Forter-Barth, Telefon:
0721/3848554
Einen ersten personlichen Eindruck liber Freiwilli-
gendienste bei der AWO Karlsruhe und im Jugend-
werk bietet die Infoveranstaltung am 27. April im
Berufsinformationszentrum der Agentur fiir Arbeit
(BiZ), alle Infos auf:
www.awo-karlsruhe.de/mitmachen/freiwilligendienste

Viele Inklusivleistungen &
umfangreicher Service

%-Verwohnpension fiir Genussmomente
Abwechslungsreiches Aktivprogramm mit
gefithrten Wanderungen, Wasser-

und Riickengymnastik u.v.m.

3000 m* SPA- und

Wellnessbereich LuSt

15

8erne!

Wir beraten Sie
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igitale Medien sind aus un-
D serem Alltag ldngst nicht mehr

wegzudenken. Kinder wachsen
in einer Welt auf, in der sie allgegen-
wartig sind. Die Frage nach einem
kindgerechten Umgang mit Medien
ist daher von hoher Relevanz. Gera-
de im Hinblick auf die frithe Nutzung
digitaler Geréte sind viele Eltern und
Pidagog*innen verunsichert. Die
Diskussion um eine alters- und ent-
wicklungsgerechte Medienerziehung
wird kontrovers und widerspriichlich
gefithrt. Die Kita Bernstein der AWO
Karlsruhe gemeinniitzige GmbH zeigt
mit ihrem beispielhaften Engagement,
dass Medienpadagogik einen wert-
vollen Beitrag leisten kann, um Kinder
bei ihrer Entwicklung zu selbstbe-
wussten und kompetenten Personlich-
keiten zu begleiten. Das piddagogische
Handeln in der Kita Bernstein erfolgt
entlang der Vorgaben des infans-Kon-
zeptes. Durch gezielte Beobachtungen
werden die Interessen der Kinder er-
fasst. Orientiert an diesen Interessen
erhalten die Kinder in den Bildungs-
bereichen ,Bildungsangebote®. Ergin-
zend dazu werden iiber die Impuls-
angebote der Padagog*innen weitere
gezielte Bildungsangebote initiiert.

Verantwortungsbhewusster
Umgang dank Tablet-Fiihrerschein

Der Tablet-Fiihrerschein ist ein wich-
tiger medienpéadagogischer Baustein,
um einen verantwortungsvollen Um-
gang mit digitalen Medien zu ver-
mitteln. Er befdhigt Kinder, digitale

RUND UMS LERNEN

MEDIENPADAGOGIK FORDERT
SPRACHENTWICKLUNG UND DENKVERMOGEN

WARUM KINDERTAGESSTATTEN DEN UMGANG MIT DIGITALEN MEDIEN VERMITTELN

Kreativ und digital: In der AWO Kita Bernstein entsteht ein Stop-Motion-Film

AWO KARLSRUHE

iber ein Piraten-Abenteuer.

Inhalte nicht nur zu konsumieren,
sondern sich Wissen anzueignen und
selbst etwas zu gestalten. Nach dem
erfolgreichen Erwerb des Tablet-
Flihrerscheins nutzen sie die digi-
talen Medien in der Medienecke zum
Lernen, Entdecken und Forschen.
Ein Beispiel fiir die praktische An-
wendung der Medienpidagogik ist
der Umgang mit Fragen, auf die die
Pidagog*innen zunichst auch keine
Antwort haben. So erging es Shawn
Fillmore, einer padagogischen Fach-
kraft aus der Kindertagesstitte Bern-
stein, als er gefragt wurde, ob Elefan-
tenbabys schon Stofzdhne hitten.

Spielplatz oder in den Wald wird das
Tablet manchmal mitgenommen. Die
Kinder nehmen damit Videos auf.
Natiirlich wird das Video anschlie-
RBend zusammen mit Shawn Fillmore
geschnitten. Als nichstes Projekt ist
ein Stop-Motion-Film geplant, der
eine spannende Piratengeschichte
erzdhlt. Fiir die Dreharbeiten bringt
Shawn  Fillmore professionelles
Equipment wie Greenscreen, Tablet-
Stativ und die passende Beleuchtung
mit. Die Kinder sind dabei nicht nur
Zuschauer*innen, sondern aktiv in
die Drehbuchentwicklung und Um-
setzung eingebunden.

Um diese Frage zu beantwor-
ten, griff er kurzerhand zum
Tablet und startete eine Bil-
dersuche bei Google. Das Ta-
blet dient aber nicht nur der
Wissensvermittlung, sondern
auch der kreativen Entfal-
tung. Bei Ausflligen auf den

N el 'i“‘.

Forderung auch in ghise;
Online-Lernen moglich

Haben Sie den Verdacht, dass Ihr
Kind nicht gut lesen und schreiben
kann? Jetzt kostenlos im LOS

testen lassen!

Los

www.los.de

LOS Karlsruhe | Margit Merz
Kriegsstr. 154 | 0721.9850106
info@los-karlsruhe.de
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Hochwertige und ganzheitliche
Bildung und Erziehung

Durch medienpddagogische Angebote
in baden-wiirttembergischen Kinder-
girten konnen Kinder spielerisch ihre
sprachlichen und kognitiven Fahigkei-
ten verbessern sowie ihre Problem-
16sungs- und Entscheidungsfahigkeit
stiarken. Gleichzeitig lernen sie ein Be-
wusstsein fiir den verantwortungsvollen
und sicheren Umgang mit digitalen Me-
dien zu entwickeln. Dabei werden auch
die Ziele der Bildungs- und Entwick-
lungsfelder ,Sprache” und ,Denken”
aus dem Orientierungsplan fiir Bildung
und Erziehung umgesetzt. Dieser wurde
2006 vom Ministerium fiir Kultus, Ju-
gend und Sport Baden-Wiirttemberg mit
dem Ziel entwickelt, eine padagogische
Grundlage fiir eine qualitativ hochwer-
tige und ganzheitliche Bildung und Er-
ziehung von Kindern in Kindertagesein-
richtungen zu schaffen. Er orientiert
sich an ihren Bediirfnissen, Interessen
und Fihigkeiten und gibt den padago-
gischen Fachkriften Handlungsemp-
fehlungen zur individuellen Forderung
in verschiedenen Bildungs- und Ent-
wicklungsfeldern. Ziel ist es, die Kinder
bestméglich in ihrer Bildung und Ent-
wicklung zu unterstiitzen.

VON DER REALSCHULE
AB KLASSE 8 ZUM ABITUR AM
BERUFLICHEN MERKUR GYMNASIUM

atja besucht ab dem kommen-
k den Schuljahr die siebte Klasse

einer Realschule. Sie hat gute
Noten und traumt vom Beruf als Leh-
rerin - dafiir benétigt Katja ein Abitur.
Von ihren Freundinnen weil sie, dass
das G8-Gymnasium sehr stressig ist
und man dadurch wenig Freizeit hat.

Katja engagiert sich in ihrem Sport- |

verein und organisiert dort zusammen
mit Julia Jugendfreizeiten - keinesfalls
mochte sie ihr Hobby aufgeben. Julia
erzihlt ihr, dass sie das Beruflichen
Merkur Gymnasium besucht und da-
her ein Jahr mehr Zeit auf dem Weg
zum Abitur hat. Julia hat engen Kon-
takt zu den Lehrkriften und macht
ihre Hausaufgaben in der Schule. Da-
durch hat sie noch Zeit fiir ihre Hob-
bys. Im Gymnasium mit sozialwis-
senschaftlichem Schwerpunkt erfihrt
Julia viel tiber Psychologie und Pida-
gogik. Durch die Unterstiitzung der
Lehrkrifte geht sie gut vorbereitet in
die Priifung, um ihr Abitur erfolgreich
abzuschliefen. Mit dem Abitur am Be-
ruflichen Merkur Gymnasium kann
sie alle Studiengénge an Universitdten
studieren oder ein duales Studium be-

ginnen. Auch Julia mochte Lehrerin
werden und interessiert sich fiir ein

Studium an der Pddagogischen Hoch-
schule. Die Vorkenntnisse aus dem
Gymnasium helfen ihr dabei. Katja
ist jetzt sehr begeistert und spricht mit
ihren Eltern dariiber, ab der achten
Klasse das Berufliche Merkur Gymna-
sium zu besuchen, um dann in sechs
Schuljahren das Abitur zu erreichen -
jetzt ist sie ihrem Traumberuf als Leh-
rerin einen wichtigen Schritt weiter.

Informieren auch Sie sich:
www.merkur-akademie.de

oder vereinbaren Sie ein personliches
Gesprich: 0721 /1303-0
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CYBERMENTOR:

PERSONLICHES MINT-MENTORING
FUR SCHULERINNEN

ieso steht auf Wasserflaschen ein Min-
w desthaltbarkeitsdatum (MHD)? Wie

kommt das Bild auf den TV? Kann
man sich, wie im Film HULK, genetisch selbst
verdandern? Im Alltag stecken viele Fragen aus
Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften
und Technik (MINT). Obwohl MINT allgegen-
wartig ist, fehlen weibliche Fachkrifte. Am
Interesse der Schiilerinnen fiir MINT-Themen
mangelt es nicht, wie eine aktuelle Studie der
IU Internationale Hochschule zeigt. Nur we-
nige kennen jedoch im personlichen Umfeld
Frauen in MINT-Berufen. 8,2 Prozent geben
an, dass ihre Mutter oder Oma eine MINT-T&-
tigkeit ausiibt. Bezogen auf den Vater oder Opa
sind es 21,9 Prozent der Schiilerinnen.
Schiilerinnen mit Interesse an Mathematik,
Informatik, Naturwissenschaften und Technik
fehlen weibliche Vorbilder in der Berufswelt.
Dies zu dndern, ist eines der Ziele von Cyber-
Mentor, Deutschlands gréRtem Online-Mento-
ring-Programm fiir Mddchen in MINT.
Das Programm ist ein wissenschaftlich be-
gleitetes Verbundprojekt der Universititen
Regensburg und Erlangen-Niirnberg. Cyber-
Mentor vermittelt jahrlich bis zu 800 MINT-in-
teressierten Schiilerinnen ab der 5. Klasse eine
personliche Mentorin aus dem MINT-Bereich.

Jede Schiilerin hat so fiir mindestens ein Jahr
ihre individuelle Ansprechpartnerin. Die Men-
tees erhalten Hinweise zur Ausbildungs- und
Studienwahl, Einblicke in den Berufs- oder Stu-
dienalltag ihrer Mentorin und arbeiten mit ihr
an spannenden MINT-Projekten.

Katrin Herbst ist eine der Mentorinnen bei
CyberMentor. Sie arbeitet als Produktmana-
gerin fliir Human-Machine-Interface bei der
HARMAN Becker Automotive Systems GmbH
in Karlsbad. Durch ihr Engagement moch-
te sie jungen Frauen vor allem die Chance
geben, unterschiedliche Berufsfelder ken-
nenzulernen, damit sie schneller den fiir sie
passenden Bereich finden. ,Ich selbst habe
sehr lange gebraucht, um herauszufinden,
was ich machen moéchte. Wenn ich frither
gewusst hitte, was mir liegt und Spafl macht,
hitte ich vermutlich etwas anderes studiert,
erzdhlt sie. Neben dem Austausch mit ihren
Mentorinnen bearbeiten die Schiilerinnen bei
CyberMentor digital in Kooperation mit an-
deren Teilnehmerinnen interessante MINT-
Projekte. Dabei gehen sie zum Beispiel Fragen
wie jener nach dem MHD auf Wasserflaschen
nach. Durch den digitalen Austausch via Chat,
Mail und Forum, der sich gut in den Alltag
integrieren ldsst, ermoglicht CyberMentor
die bundesweite Vernetzung zwischen allen
Teilnehmerinnen. So konnen Schiilerinnen
aus ganz Deutschland viele weibliche MINT-
Vorbilder kennenlernen und ihre Interessen
im Austausch mit anderen vertiefen.

Die Mentoring-Runden starten immer im
April und Oktober. Schiilerinnen und Men-
torinnen kénnen sich hier fiir die nichste
Runde im Oktober registrieren:

www.cybermentor.de

SPORT
PSK KARLSRUHE:

PSK MACHT HOCHWERTIGE ANGEBOTE
FUR SAMTLICHE ALTERSSTUFEN

usdtzlich zu den zahlreichen Abtei-

lungsangeboten fiir junge Vereinsmit-

glieder betreibt der Sportverein Post
Siidstadt Karlsruhe (PSK) seit liber 15 Jahren
eine ,Kindersportschule-aktiv® und eine
Ballschule Heidelberg.
In beiden Fillen handelt es sich um zertifi-
zierte Ausbildungssysteme, die Kindern in
kleinen Gruppen und altersgerecht sportmo-
torische Grundlagen vermitteln, auf denen in
spateren Jahren aufgebaut werden kann.
Das Ausbildungskonzept der Ballschule Hei-
delberg umfasst das gesamte ABC des Spielens.
Hier erhalten Kinder im Alter von vier bis zehn
Jahren eine fundierte sowie altersgerechte
Grundausbildung, die sie optimal auf den Ein-
stieg in die Ballsportarten vorbereitet. Von der
Schaffung der koordinativen Grundlagen tiber
die Einlibung der spezifischen Grundtech-
niken bis zur vollstdndigen Spielform ergibt
sich ein ganzheitliches Ausbildungskonzept.
Das Training in kleinen Gruppen erlaubt zu-
dem die bestmogliche individuelle Férderung

durch lizenzierte Trainer.
Die ,Kindersportschule-aktiv verfolgt einen
sportartiibergreifenden Ansatz in mehreren
aufeinander aufbauenden Ausbildungsstufen
von vier bis elf Jahren. Thre Ziele sind:
- gesundheitsférdernde Grundausbildung
- Pravention im Haltungs- und Bewegungsbereich
- keine friihzeitige Spezialisierung auf eine be-
stimmte Sportart
-Férderung der Selbsterfahrung durch Vermitt-
lung von Korperwahrnehmung, Konzentrati-
on, Angstbewiltigung und Selbstbeherrschung
- SpaR an Bewegung
In fast allen Jahrgangsstufen gibt es nach
vorheriger Riicksprache die Moglichkeit zum
Einstieg. Sdmtliche Trainingsgruppen und
Trainingszeiten sowie die Kontaktdaten des
Leiters der Ballschule Heidelberg beim PSK,
Elias Herzog, und der Leiterin der ,Kinder-
sportschule-aktiv®, Sarah Heyer, finden Sie
auf der PSK-Website unter der Rubrik ,Kin-
der & Jugend”.

www.online-psk.de
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Freie Aktive Schule Karlsruhe

Das Gras wachst nicht schneller
wenn man daran zieht

Afrikanisches Sprichwort

www.faska.de

FREIE WALDORFSCHULE KARLSRUHE

» zweizlgige Schule in freier Tragerschaft mit
rund 780 Schiiler*innen von Klasse 1 bis 13

» alle staatlichen Schulabschliisse

» Nachmittagshort mit Ferienbetreuung

s Mitglied im Bund der Freien Waldorfschulen

NEISSER STRASSE 2, 76139 KARLSRUHE
WWW.WALDORFSCHULE-KARLSRUHE.DE

Am Puls der Zeit %gétgé
seit 1903

INTERNATIONAL
Privatschule seit 1903

rderung

G TR T - — T

E I Pers'."onllche Bétreuung=

U — SRR

Staatllch anerkannt

Infotermin: Sa. 20.05.2023, 10 Uhr

o Abitur

 Fachhochschulreife

« Realschulabschluss

« International Management
Assistant [Europasekretariat]

www.merkur-akademie.de

ErzbergerstraBe 147, KA e Telefon: 0721 1303-0
E-Mail: info@merkur-akademie.de
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Deine Kunst
im Karlsruher
Kind?

Schicke einfach
ein Foto deines Kunstwerks

(egal ob Malerei, Skulptur,
Fotografie etc. ...)

per Mail an:
kunst@karlsruher-kind.de

Mit etwas Glick komm¢
dein Werk in die
nachste Ausstellung!

Saleem, ¥

¢INDE DIg

10

OWTERSCHIED,
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ZUKUNFT
JETZT AUSPROBIEREN!

TECHNOSEUM EROFFNET

MITMACH-AUSSTELLUNG

AM 18. MARZ MIT RALLYE UND GEWINNSPIEL FUR ALLE

TECHNOSEy,

MUSEUM | ===,

il

. =ZBrain-

Storming!

1 Elementa -
die Mitmach-Ausstellung

kilometer schnell pfeift der Wind

all jenen um die Ohren, die in die
y»Sturmkammer” steigen. Unwetter und
Diirren treten hiufiger auf, wenn sich
die Erde weiter erwarmt - und wer sich
in die Box wagt, die in der Mitmach-Aus-
stellung Elementa 3 im Technoseum auf-
gestellt ist, kann dieses Extremwetter-
Phinomen am eigenen Leib erleben und
sich fiir das Thema Klimawandel sen-
sibilisieren lassen. Die Station ist eines
der Highlights der runderneuerten Aus-
stellung, die sich mit Zukunftstechnolo-
gien beschiftigt und im Frithjahr 2023
eroffnet wird. Dann kann man in der
Schau unter anderem mit einer digitalen
Schwarmintelligenz interagieren, einen
Ball mit den eigenen Gehirnstrémen
steuern oder per VR-Brille der Mondo-
berfliche einen Besuch abstatten.
Gestartet wird am Samstag, den 18. Mérz
mit einem groflen Aktionstag bei freiem
Eintritt: Von 9:00 bis 17:00 Uhr kénnen

B rainstorming - bis zu 150 Stunden-

noseum knifflige Aufgaben losen. Wer
die Antworten parat hat, betritt nicht nur
als einer der Ersten die wiedereroffnete
Zukunftsschau, sondern kann einen ex-
klusiven Elementa-Besuch am Abend
mit Freunden und Familie gewinnen.
2011 erstmals als Teil der Dauerausstel-
lung eingerichtet, sind nun mehrere The-
menbereiche in der Elementa 3 grundle-
gend neu gestaltet und andere zeitgemaf
iiberarbeitet worden. Neu als Thema
hinzugekommen ist unter anderem die
Raumfahrttechnik, so ldsst sich in inmit-
ten der Schau jetzt per Elektrolyse und
Knallgasreaktion eine Wasserstoffrakete
zlinden. Weitere Experimentierstationen
wurden technisch verbessert: Neben
einer Nebelkammer, die ionisierende
Strahlung sichtbar macht, wird ein Par-
cours mit neuen mobilen Kleinrobotern
ausgestattet, die Bilder und Farben er-
kennen und sogar von den Besuche-
rinnen und Besuchern selbst aktiviert
werden konnen. Ergidnzt werden die 35
interaktiven Stationen durch passende
historische Exponate, die Entwicklungs-
linien moderner Technologien aufzei-
gen: So findet sich in der Ausstellung
auch eines der ersten Blutzuckermess-
gerite fiir den Hausgebrauch, ein friihes
Laptop mit stolzen neun Kilogramm Ge-
wicht sowie ein Pflegeroboter.

Die Neugestaltung der Ausstellung wird
von der Beauftragten der Bundesregie-
rung fiir Kultur und Medien sowie von
der Stiftung Technoseum Mannheim und
der Oswald-Glasauer-Stiftung finanziell
gefordert.

Mehr Informationen unter:

. ’ ) www.technoseum.de
grofle wie kleine Zukunftsforscherinnen
und -forscher im Team mit Freunden
oder der Familie bei einer Rallye an di-
versen Experimentierstationen des Tech-
Konzerte
; Kinemathek, Kaiserpassage 6, 76133 Karlsruhe Biihnenshow von und
Mﬂﬂ MH Tel. 0721-937471 4 / -83 18 95 85, www.kinemathek-karlsruhe.de mit Max Mutzke
N unser aktuelles Kinoprogramm

FAMILIENFILM Belle & Sebastian —
Ein Sommer voller Abenteuer

FSK 6, wir empfehlen ab 8 / So 2.4. 15:00
FAMILIENFILM Blueback
FSK 6, wir empfehlen ab 8 / S0 9.4. 15:00 & S0 16.2. 15:00
FAMILIENFILM Neneh Superstar
FSK 6, wir empfehlen ab 8 / So. 23.4. 15:00 & S0 30.4. 15:00

Podiumsdiskussionen
Kinderprogramme
Markt der Maglichkeiten

1
TRI< NGEL

22.823.4.

BADISCHES STAATSTHEATER KARLSRUHE
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ROCKY
WASCHBAR

DER APFELKUCHENDIEB

anuel wohnt zusammen mit
einem Waschbdr. Er heifst Ro-
cky. Rocky denkt sich gern
Geschichten aus. Heut ist er ein cooler
Held im Wilden Westen von Amerika.
Rocky will immer der Bestimmer sein.
Ganz schon anstrengend, findet Ma-
nuel. Und als dann auch noch der Ap-
felkuchen weg ist, dreht er den Spief3
um und wird zum gefiirchteten Sheriff
Sam.
Ein Stilick libers zusammen Spielen,
Streiten und Vertragen fiir Kinder ab
4 Jahren.
Spiel: Manuel Speck
Regie: Friederike Krahl

Premiere:
Sa, 01.04.2023 um 16 Uhr

Weitere Termine im April:
Mi, 05.04./10 Uhr; Do, 06.04./10
und 15 Uhr; Sa, 29.04./11 Uhr;
So, 30.04./11 und 16 Uhr

www.marotte-theater.de

KEINE

STI LLE VOR DEM
STURM

TAGE DER NACHHALTIGKEIT

UM F=:
PROGRAMM [=IE?

BADISCHESSTAATS

(GAVE 1HE WORLD) — THEATER™*™*
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IM PARK
EINE KOMODIE

6llig unterschiedliche Menschen aller Al-

tersgruppen treffen sich - verabredet oder

auch zufillig. Sie sprechen miteinander,
zu sich selbst, mit Gegenstinden oder kénnen
nicht sprechen. Komische Situationen, witzige
Monologe und Dialoge entwickeln sich. Doch
was geschieht, wenn die zwischenmenschliche
Interaktion nicht gelingt, wenn die Sprache, die
Korperhaltung, die Gestik und Mimik falsch ver-
standen oder gedeutet werden?
Eine Komodie von Ramon Pierson

Premiere: Do. 27.04., 19 Uhr
Sa. 29.04., 19 Uhr
Fr. 05.05., 19 Uhr
Sa. 06.05., 19 Uhr

www.das-sandkorn.de

Stormmg'

Elementa -
die Mitmach-Ausstellung |

=

== TECHNOSEUM

www.technoseum.de

* Die Beauftragte der Bundesregierung
fiir Kultur und Medien

Mit freundlicher Unterstiitzung der Stiftung TECHNOSEUM Mannheim und der Oswald-Glasauer-Stiftung

KEINE STILLE

VOR DEM STURM

ES STAAT
N\SCH STy,

) N
%

KEINE

STILLE vor oew
STURM

TAGE DER NACHHALTIGKEIT

ier Organisationen haben sich

zusammengetan, um lustvoll

ein Zeichen fiir ein klimage-
rechtes Leben zu setzen! Am 22. und
23. April geben die Tage der Nachhal-
tigkeit Raum fiir Austausch, Inspirati-
on und Wissensvermittlung.

Kinderprogramm:

22.4.12.00 - 16.30
MEINE FANTASIE IST EIN BLAUWAL
Tanzlabor in deutscher
und ukrainischer Sprache

Treffpunkt NEUES ENTREE
Information & Anmeldung:
volkstheater@staatstheater.karlsruhe.de

22.4.12.00-16.30
LOU, DER BLAUWAL
UND DAS GROSSE WASSER
Bastellabor

Treffpunkt NEUES ENTREE
Information & Anmeldung:
volkstheater@staatstheater.karlsruhe.de

23.4.10.45-13.30
WORKSHOPS FUR KINDER
In zwei Workshops Malen und Basteln
mit Kit Klimamonster und Alpen
Soundscape mit selbstgemachten
Instrumenten aus Abfdllen, Stimme
und Bodypercussion sind Ihre Kinder
kreativ wahrend Sie das Konzert horen.

Treffpunkt NEUES ENTREE

www.staatstheater.karlsruhe.de
/programm
[tage-der-nachhaltigkeit

KARLSRUHER

KIND

FLOHZIRKUS
ORQUESTRA

in Piratenschatz wird gesucht, eine

Ameise wire gern ein Tausendfiif3-

ler und dann klingelt auch noch
mitten im Auftritt das Telefon... Das
weltberiihmte ,Flohzirkus Orquestra“
hat sich mit klassischen Instrumenten
wie Gitarre, Mandoline, Melodica, Ak-
kordeon und Schlagzeug ein Repertoire
an Eigenkompositionen fiir kleine und
grofle Menschen erarbeitet. Die Show
entfiihrt ihr Publikum in die Welten
des Zirkus, der Seeleute, der Tiere und
in andere spannende Themenbereiche.
So werden gemeinsam mit den Kindern
auf musikalische Weise Fragen beant-
wortet, wie: Wie kann es sein, dass ein
tapferer Steuermann wasserscheu ist?
Und warum l4dt eine schwarze Katze
zur gemeinsamen Katzenmusik... ?
Das Programm wird umrahmt durch
clowneske Show-Einlagen, Zauber-
schummeleien und Mitmachaktionen,
bei welchen selten ein Auge der klei-
nen und groflen Zuschauer trocken
bleibt. Dem dreikdpfigen ,,Orchester”
gelingt es die Aufmerksamkeit der
Besucher*innen bis zum Schluss zu fes-
seln und entlésst sie am Ende ein Stiick
mehr mutiger aus dem Konzert.

Mitmachen ist ausdriicklich erwiinscht!

Wann?
Sonntag, 16.04.2023, 15 Uhr

Ab 3 Jahren

www.tollhaus.de

. Kinder- &
HANAUS LGEIUELTHCER Il

S0 16.04.2023, 15 Uhr

FLOHZIRKUS ORQUESTRA

Musik- & Mitmachtheater

Karlsruhe ¢ Alter Schlachthof 35 « www.tollhaus.de » 0721-964050
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Was gehort in ein Osternest?

Traditionell ein Osterhase und ein paar Ostereier,
und fiir Vorschulkinder gibt’s vielleicht noch den
Schulranzen dazu. Vielleicht hat noch eine kleine
Spieleschachtel im Nestchen Platz? Iris Treiber
stellt heute Spiele vor, die wenig Platz brauchen.

DRACHO
KARACHO

AB 7 JAHREN

Zocker-Spiel

Oliver Igelhaut
Igel-Spiele, 2 - 4 Personen
etwa 9 Euro

die mit ,,Brems” den Drachenflug verlangsamen

und mit ,Karacho“ beschleunigen wollen. Rund um
unseren Vulkan liegen acht Stapel mit gemischten Dra-
chenkarten aus, nummeriert von 1 bis 36. Wenn wir dran
sind, decken wir einen Drachen auf und sagen an, ob der
néchste Drachen langsamer, Brems!, oder schneller, Kara-
cho! fliegt. Stimmt’s, diirfen wir weiter aufdecken, so lange,
bis wir freiwillig aufhéren und Drachen bekommen oder
aufh6ren miissen und einen Lavastein aus dem Vulkan
nehmen. Der bringt uns spéter Vorteile. Wer zum Schluss
mit seinen Drachen die meisten Punkte erzielt, gewinnt
das wunderbare, kleine und doch richtig grofe Spiel.

I n ,,Dracho Karacho® sind wir Drachentrainer*innen,

SIMILO

AB 7 JAHREN

kooperatives Ritselspiel
H. Hach, P. Zizzi,

M. Chiacchiera,
Heidelbér/Horribleguild,
ab 2 Pers., etwa 10 Euro

Is Tippgeber*in schauen wir uns eine
»Similo“-Charakter-Karte geheim an, mi-

schen sie mit elf anderen, legen alle zwolf
offen aus, ziehen fiinf Handkarten. Die spielen wir

nach und nach aus und zeigen an, ob dieser Cha-
rakter Gemeinsamkeiten mit oder Unterschiede
zu dem geheimen Charakter hat. Die anderen

schlieen immer mehr Charaktere aus, bis sie den

hoffentlich richtigen gefunden haben. Vom span-

nenden ,,Similo“ gibt’s verschiedene Decks: Tiere,

Mirchen, Geschichte, Harry Potter.

SPIELETIPPS

KLEINE
SPIELE FURS
OSTERNEST

Game Factory, 2 - 6 Personen

BONBON-
PARTY

AB 5 JAHREN

Reaktionsspiel

von Markus Singer
Haba, 2 - 4 Personen
etwa 7 Euro

Bonbon- oder Zahnpasta-Chips zu sammeln? Reihum

ziehen wir einen Chip. Ist es einer von die Drops?
Dann zeigen wir auf eines der zwolf verdeckt ausliegenden
eingepackten Dropse, unter dem wir genau diesen Drops ver-
muten. Stimmt’s, bekommen wir den Chip. Ist es ein Zahnpa-
sta-Klecks? Um diesen Chips zu bekommen, miissen wir es
schaffen, diedie h6lzerne Zahnbiirste, die in der Mitte steht,
zu schnappen. Wer nach drei Zahnpasta-Chips insgesamt die
meisetn Chips hat, gewinnt das einfache, kleine, spannende
Reaktionsspiel.

w er schafft es bei der ,Bonbon-Party“, die meisten

i, W i

GAME FACTORY

KOMBIO S e 4

AB 8 JAHREN

Kartenlege-Gedichtnisspiel
Andrew Bruce

|®
K.MBK

etwa 6 Euro

dem geringsten Gesamtwert sammeln. Wir starten mit

je vier verdeckt liegenden Karten und ziehen reihum
eine nach. Tauschen wir sie gegen eine bei uns aus oder
fiihren wir ihre Aktion: Karte anschauen, Karten mit andern
tauschen...? Oder wissen wir vielleicht noch, wo eine gleiche
Karte verdeckt liegt? Dann diirfen wir sie abgeben. Gelungen,
wie hier Aktionen, die wir gerne ausfiihren wollen, mit hohen
Werten, die wir gerne loswerden wollen, verkniipft sind.

B ei ,Kombio“ wollen wir in unserer Auslage Karten mit

www.toddysbysiku.com

21
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BUCHTIPPS

GIBT ES
ZU VIEL
FANTASIE?

22

Unserem Sohn wurde in der Grundschule einmal ein Zuviel an Fantasie
bescheinigt. Kann es das tiberhaupt geben? Die Kinder in den folgenden
Biichern lassen sich ganz von dieser Gabe leiten und erleben wunderbare
Dinge. Reisen Sie lesend oder vorlesend zusammen mit Thren Kindern in

dieses weite Land der Fantasie!

Ianitrilhﬂaﬂ?w M I L LA
"~ UND DER
NASHORNBUS

AB 6 JAHREN

Jan Strathmann,
1k . Sabine Wilharm (Illustr.)
3 : 144 Seiten, dtv Reihe Hanser 2021
| ] EE ISBN: 3-423-64077-0
P k- ¥ 14,95 Euro

Setzen §ie |
mal wieder ein

LeseZeichen!

M—

BUCH
HAND
LUNG

in Dorfelbach finden, sie erzéhle Quatsch. Sie hat

einfach eine liberbordende Fantasie, da ist sich
ihre Mutter sicher. Milla nimmt morgens zur Schule lieber
das Nashorn Arno, als den Schulbus und freundet sich mit
dem stillen Mieter aus der Dachgeschofwohnung an, den
man nie sieht. Otto will auch nicht von jedem gesehen
werden, schliefllich ist er ein Bir und im Winter hat man
es als Bér sowieso nicht ganz leicht, weil der Winterschlaf
einem sténdig einen Strich durch die Rechnung macht.
Wie gut, dass Milla ihm ab und an mit etwas Essbarem
aus Mamas Kiihlschrank aushelfen kann. Dann gibt es da
noch Kusi den Wirbelsturm und den kleinen Trompeten-
vogel, fiir den Milla unbedingt den lautesten Krach aller
Zeiten machen muss. Ohne Gerdusche leidet das Tier
néamlich furchtbaren Hunger. Mit Milla ist einfach immer
etwas los und es macht sehr viel Freude, den verwinkelten
Fantasiewelten dieser kleinen Protagonistin zu folgen.
Von Milla gibt es inzwischen auch andere Geschichten, es
lohnt sich also, sie ganz schnell kennen zu lernen.

M illa ist ein tolles Madchen, obwohl manche Leute

a
KRONEN
PLATZGmbH

24 Stunden: www.kronenplatz.de
KronenstraBe 24 + 76133 Karlsruhe
Tel. 0721/377775 « Fax: 0721377575

Kinder- und Teeniegeburtstage im Lago

wwW.lago-bowling.de

GablonzerStr. 13 - 76185 Karlsruhe - Tel.07 21-5704230

""" MONSTER
g OMA

Lena Steffinger

28 Seiten
Kunstanstifter 2022
ISBN: 978-3-948743-14-7
20,- Euro

LR

apa ist ein ganz frohlicher Mensch, der gerne laut

singt und mit dem man wunderbar Stauddmme im

Fluss bauen kann. Aber gegen Ende des Sommers
wird er zerstreut und manches Mal sogar wiitend. Er
ist sich sicher, dass er das von seiner Mutter geerbt hat,
von der Oma des erzihlenden Madchens dieses wunder-
baren Bilderbuches. ,Monsteroma“ nennt Papa sie und
das Miadchen stellt sich vor, wie diese Monsteroma wohl
aussieht: vielleicht mit Hornern und spitzen Zdhnen?
Sie freut sich auf den baldigen ersten Besuch dort und
stellt sich allerlei Gruseliges zu Essen vor. Papa dagegen
findet 1000 Dinge, die er dringend noch erledigen muss
und Mama kann gar nicht mit wegen plétzlicher Kopf-
schmerzen. Als sie nach einigem Hin und her schliefSlich
zusammen mit Oma am Kaffeetisch sitzen, ist sie eigent-
lich ganz nett, zumindest zu ihrer Enkelin und Bolli,
dem Hund. Auf der Heimfahrt muss Papa noch etwas
schimpfen und sagt dann den weisen Satz: ,Vieleicht sind
Monstermiitter nicht unbedingt Monsteromas“. End-
lich ein Bilderbuch, das aufraumt mit dem Klischee der
ewig heilen GrofSmutteridylle, die in vielen Familien so
einfach nicht gelebt wird. So witzig und zeichnerisch fein
umgesetzt, ein Genuss!

www.rabebuch.de

urlachs .
Drste adresse fur

e
rabenstarke

Ihr Spezialist
fiir Kinder-
biicher

BUCHHANDLUNG

AM MARKT
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SHOP
LOCAL

ALLES IST
AUSSER-
GEWOHN-
LICH

AB 3 JAHREN

Penny Harrison,

Katie Wilson (Illustr.)

34 Seiten, Carl Auer 2022
ISBN: 978-3-96843-035-5
19,95 Euro

Originalfassung ,Extraordinary“ und ist den Eltern

der Autorin gewidmet, die ihrer Tochter zeigten, wie
man das Auflergewdhnliche sehen kann. Und darum geht es
namlich: nicht um die besonders lauten, die glinzenden und
glorreichen Momente, sondern um die sanften, alltdglichen.
Ob ein Kéferchen im Gras, das Singen der Vogel, ein fotogra-
fierter Augenblick oder eine Nacht im kuscheligen Zelt: alles
ist auRergewdhnlich! Da schaukelt ein Kind und freut sich
an der kiihlen Brise auf der Haut, dort bewundern Mutter
und Tochter das goldene Licht des Vollmondes. Die Stille
des Waldes und das Ernten des ersten Gemiises: sie alle sind
kurze strahlende Augenblicke und sie gehoren allen Kindern
dieser Welt. Ein sehr klares Buch mit warmen Illustrationen
zum Thema Achtsamkeit und Werte. Schon anzuschauen!

D ieses Bilderbuch-Kleinod heif3t in der Australischen

Einsteigen, losfahrel
Karlsruhe genief3en!

Den Karlsruher Schlosspark mal anders genieBen und mit
der Schlossgartenbahn direkt mitten durch die griine Oase
der Facherstadt fahren: BahnspaB fir GroB und Klein!

Service-Telefon 0721 6107-5885

VBK. Bewegt alle.

BUCHTIPPS

23

ALLES
HUMBUG

AB 4 JAHREN

Nadia Al Omari,

Richolly Rosazza (Illustr.)
38 Seiten, Carl Auer 2022
ISBN: 978-3-96843-031-7
19,95 Euro

ihrer Mutter wieder einmal auf, bei Tante Chapiquita

am oberen Rand des Dorfes Eier zu kaufen. Eigentlich
ist diese Frau gar nicht ihre Tante und die Kinder des Dorfes
sind sich sogar sicher, dass Chapiquita eine Hexe ist. Deshalb
ist dem Madchen schon etwas mulmig, als sie an die Tiir klopft
und in das Haus mit den vielen Krauterbiischeln an der Decke
eintritt. Ob damit Zaubertréanke gebraut werden? Vielleicht
steckt in einem der Fldschchen gar ein Zaubertrank, um das
Médchen in eine Kridhe zu verwandeln? Wer weif$ das schon.
AuRerdem gibt es diese Jutesdcke, aus der die alte Frau Zopfe
aus Frauenhaar holt und sie dann mit einer Nahmaschine
zusammenndht. Sind das wirklich Puppenfrisuren fiir wertvolle
Sammlerstiicke, die hier entstehen? Das Madchen ist fasziniert
von den Geschichten, die sie hort, wihrend sie ihren heilfen
Bliitentee trinkt und leckeres Gebick geniefit. Aber etwas un-
heimlich ist ihr dennoch zumute. Der Buchtitel bezieht eindeu-
tig Stellung! Begleitet werden diese besonderen Kindheitserin-
nerungen von poetisch wirkenden zarten Illustrationen.

D as Midchen mit dem roten Mantel macht sich auf Geheill
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IM THEATERHAUS

Rocky Waschbar (ab 4)
Sa, 01.04. 16 Uhr PREMIERE
02.04./05.04./06.04./29.04.

Ritter Rost (ab 5)

Mo, 24.04. 10 Uhr

marotte-Figurentheater

Kaiserallee 11, 76133 Karlsruhe

Tel. +49(0)721-841555
www.marotte-figurentheater.de

THEATER

Der fliegende Holldnder 16-18.15 Uhr
(ab 14 J.) Romantische Oper in drei Aufziigen
von Richard Wagner. Ab 15.30 Einfiihrung.
GroRes Haus. Info: www.staatstheater.karlsruhe.
de. Eintritt: €15- €52
Junges Staatstheater: 17-18.15 Uhr
Der Katze ist es ganz egal

(ab 10 J.)Theaterstiick nach dem Kinderbuch
von Franz Orghandl. Eine Veranstaltung im
Rahmen des Transgender Day of Visibility. Insel.
Info: www.staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt:
€14|€8erm.
Rocky Waschbir- 16 Uhr
Der Apfelkuchendieb

(ab 4J.) Premiere. Marotte Figurentheater, Kai-
serallee 11 www.marotte-figurentheater.de
T:0721/841555

Balett: Gastspiel Akademie 19-21.30 Uhr
Destanzes Mannheim

Staatliche Hochschule fiir Musik und Darstel-
lende Kust Mannheim. Kleines Haus. Info: www.
staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt: €37- €12

Fréulein Julie 19.30-21 Uhr
(ab 16 J.) nach August Strindberg. Studio. Info:
www.staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt: €17 |
€8,50 erm.

Archidologie in Baden hautnah 10-18 Uhr
Ohne Anmeldung. Schloss Karlsruhe. www.
landesmuseum.de. Kostenfrei.

ll- das 15 Uhr
fiir blinde und sehbehinderte Menschen Die
im Rahmen der GroRe Sonderausstellung im
Naturkundemuseum Karlsruhe.
Kosten: Ausstellungseintritt, Erwachsene zzgl. €2

19-21 Uhr

Karu-Levin Grunwald- Delitz-
»Von Sie. Zu Er. Zu Mir. Wege der Transge-
schlechtlichkeit*

Autoren* Lesung und Gespréach. Eine Veranstal-
tung im Rahmen des Transgender Day of Visibili-
ty. Insel. Info: www.staatstheater.karlsruhe.de.
Eintritt frei.

THEATER

Rocky Waschbar- 11+16 Uhr
Der Apfelkuchendieb

(ab 4J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de

T:0721/841555

Die Gartnerin aus Liebe 18.30-21 Uhr
(ab 12 J.) Dramma giocoso in drei Akten von
Wolfgang Amadeus Mozart. Grosses Haus.

Info: www.staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt:
€15- €52

Hir 19.30-21.15 Uhr
(ab 15 J.) Absurde Komddie von Taylor Mac.
Deutschsprachige Erstauffiihrung. Im Rahmen
des Transgender Day of Visibility. Studio. Info:
www.staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt: €17 |
€8,50 erm.

Ein Rundgang durch die Romer 11 Uhr
am Oberrhein
Fiihrung ohne Anmeldung. Schloss Karlsruhe.

www.landesmuseum.de. Eintritt: €3/ €1 Kinder.

Kinderwerkstatt 15-16.30 Uhr
Druckspiel- experimentelle Druckwerkstatt. Mit
Silke Stimmler M.A.. Stadtische Galerie Karlsru-
he. T: 0721/1334401

HANDWERKLICHE PRODUKTION

W

SELNDES TAGESGERICHT

SCHWABISCH-HALLISCHES LAN

METZGEREI BRATH | KLAUPRECHTSTRASSE 25 | 76137 KARLSRUHE
WWW.METZGEREI-BRATH.DE

3. Kammerkonzert

- Wasser, Wellen & Wandel
Badische Staatskapelle. Stephansaal. Info: www.
staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt: €12,50- €25

11.30-13 Uhr

THEATER

Open Space: 18-19.15 Uhr
Nerds retten die Welt
Volkstheater. KIT, Triangel. www.staatstheater.

karlsruhe.de Eintritt frei.

Kinderkurs: alles was fliegt 15 Uhr
(ab6-7J.) Dauer11/2 Stunden.www.
naturkundemuseum-karlsruhe.de. Kosten: €4

inkl. Eintritt und Material.

THEATER

Rocky Waschbar-

Der Apfelkuchendieb
(ab 4J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de
T:0721/841555

10 Uhr

Junges Staatstheater: 14-15.15 Uhr
Der Riduber Hotzenplotz +17-18.15 Uhr
(ab 7 J.) von Otfried PreuBler. Insel. Info: www.
staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt: €14 | €8 erm.

Kinderkurs: alles was fliegt

(ab 6-7J.) Dauer11/2 Stunden.
www.naturkundemuseum-karlsruhe.de. Kosten:
€4 inkl. Eintritt und Material.

15 Uhr

Umuweltdetektive 16-17.30 Uhr
(ab 6- 11 J.) Kindergruppe im Garten der
Naturfreunde Durlach. Infos unter: www.
naturfreunde-durlach.de/unsere-aktivitaeten/
kinder. Anmelden und schnuppern: kinder@
naturfreunde-durlach.de

THEATER

Rocky Waschbar-

Der Apfelkuchendieb
(ab 4J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de
T:0721/841555

10+ 15 Uhr

Junges Staatstheater: 14-15.15 Uhr
Der Rauber Hotzenplotz +17-18.15 Uhr
(ab 7 J.) von Otfried PreuBler. Insel. Info: www.
staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt: €14 | €8 erm.

THEATER

Derkleine Wikinger 16 Uhr
(ab 5J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de

T:0721/841555

Fiihrung: Drawing Rooms: 15 Uhr
Marcel van Eaden | Karl Hubbuch
Fithrung durch die Austellung mit Eric Schiitt.

Stéadische Galerie Karlsruhe. T: 0721 1334401

Happy Friday-Fiihrung 16 Uhr
Apotheos, Auferstehnung und ewiges Leben
Ohne Anmeldung. Schloss Karlsruhe. www.
landesmuseum.de. Kostenfrei.

THEATER

Der kleine Wikinger 11 Uhr
(ab 5J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de

T:0721/841555

Hir 19-20.45 Uhr
(ab 15 J.) Absurde Komddie von Taylor Mac.
Deutschsprachige Erstauffiihrung. Studio. Info:
www.staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt: €17 |
€8,50 erm.

Die lustige Witwe 19.30- 22.15 Uhr
(ab 12 J.) Operette in drei Akten von Franz Lehar

. Info: www.staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt:
€52- €15

The Bright Sida of Life 20 Uhr
Abendprogramm. Marotte Figurentheater, Kai-
serallee 11. www.marotte-figurentheater.de
T:0721/841555

Archidologie in Baden hautnah 10- 18 Uhr
Ohne Anmeldung. Schloss Karlsruhe. www.
landesmuseum.de. Kostenfrei.

Jazz Night 36- Tom Gaebel 19-21 Uhr
Konzert. A Swinging Affair! The American Song-
book and beyond. Kleines Haus. www.staatsthe-
ater.karlsruhe.de Eintritt: €27/ €11 erm.

THEATER

Junges Staatstheater: 14-15.15 Uhr
Der Rauber Hotzenplotz +17-18.15 Uhr
(ab 7 J.) von Otfried PreuRler. Insel. Info: www.
staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt: €14 | €8 erm.
Ruf- eine Geschichte 18.30- 20.15 Uhr
von Aschenputtel

(ab 8 J.) Ballett von Bridget Breiner. Grosses
Haus. Ab 18 Uhr Einfiihrung . Info: www.staats-
theater.karlsruhe.de. Eintritt: €52- €15

11 Uhr

Highlight-Fiihrung

Das Museum im Uberblick
Ohne Anmeldung. Schloss Karlsruhe. www.
landesmuseum.de. Eintritt: €3/ €1 Kinder.
Fiihrung: Drawing Rooms: 15 Uhr
Marcel van Eaden | Karl Hubbuch

Fithrung durch die Austellung mitDr. Claudia
Pohl. Stadische Galerie Karlsruhe. T: 0721
1334401

SONSTIGES

Kinderwerkstatt 15-16.30 Uhr
Im GroRstadtdschungel mit marcel van Eeden
und Karl Hubbuch. Mit Silke Stimmler M.A.. Stad-
tische Galerie Karlsruhe. T: 0721/1334401

THEATER

Wozzeck 18.30-20.15 Uhr
(ab 14 J.) Oper in drei Akten von Alban Berg,
nach dem Dramenfragment von Georg Biichner.
Grosses Haus. Ab 18 Uhr Einfiihrung. Info: www.
staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt: €52- €15

KARLSRUHER

KIND

Praxis am Schloss

Psychologische Beratung

fir Frauen

Patricia Masur
Diplom-Sozialwissenschaftlerin
Psychologische Beraterin

Woérthstrae1 - 76133 Karlsruhe
Termine nach Vereinbarung

Tel.: 0176 / 21651478

Fiihrung: Drawing Rooms: 15 Uhr
Marcel van Eaden | Karl Hubbuch
Fiihrung durch die Austellung mit Dr. Elke Pastré.

Stéadische Galerie Karlsruhe. T: 0721 1334401

Infoabend: 18 Uhr
Nerds retten die Welt
Mitwirkende gesucht. Neues Entree. www.

staatstheater.karlsruhe.de Eintritt frei.

THEATER

Die drei Rauber 10 Uhr
(ab 4J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11.
www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555

Die Gartnerin aus Liebe 20-22.30 Uhr
(ab 12 J.) Dramma giocoso in drei Akten von
Wolfgang Amadeus Mozart. Grosses Haus. Ab
10.30 Uhr Einfiihrung. Info: www.staatstheater.
karlsruhe.de. Eintritt: €13- €47

Offene Werkstatt:
Buttons- Voll 80er!?
(ab 5-99 J.) Ohne Anmeldung. Teilnahme jeder-
zeit moglich sofern Platze verfiigbar. Schloss
Karlsruhe. www.landesmuseum.de. kostenfrei.

13.30-16.30 Uhr

gl

KINDERSPORTSCHULEaktiv

- fiir Kinder von 4 bis 11 Jahren
- friih beginnen, spiit spezialisieren
- ausgewogenes Aushildungspro-
gramm
- vielseitige, sportartiibergreifende
Grundlagenausbildung

Kontakt: Sarah Heyer,
sarah.heyer@post-suedstadt-ka.de

Post Siidstadt Karlsruhe e.V.
Ps K Ettlinger Allee 9 - 76199 Ka

[ % — 0721 / 887444
www.online-psk.de




KARLSRUHER

KIND

HALLO FRUHLING!

SS9

MS weit - mittel - schmal
e

System

Ricosta, Daumling, Superfit,
Richter, Primigi, Giesswein,
Meindl, Lowa, adidas u.a.
Auch fiir lose Einlagen

EE?%
SCHUH GOTZ
erreichbar liber's Stadtbahnnetz
KA-GROTZINGEN
MARTIN-LUTHER-STR. 20

TEL.: 07 21/48 14 07

Www.Schuh-Goetz.com

Sie werden fachlich beraten & bedient
Parkplatze vor dem Geschift

Pettersson zeltet 10+ 15 Uhr
(ab 5J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11.
www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555

Pettersson zeltet 10 Uhr
(ab 5J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11.
www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555

Medea. Stimmen. 18.30- 21 Uhr
(ab 16 J.) Schauspiel von Christa Wolf. Kleines
Haus. Ab 19 Uhr Einfiihrung. Info: www.staats-
theater.karlsruhe.de. Eintritt: €12- €37

Junges Staatstheater: 19-20.15 Uhr
Mohameds Reise

(ab 14 J.) Eine Heldengeschichte. Premiere.
Insel. Info: www.staatstheater.karlsruhe.de.
Eintritt: €9 | €5 erm.
Adams Apfel 20 Uhr
Abendprogramm.Marotte Figurentheater,
Kaiserallee 11. www.marotte-figurentheater.de,
T:0721/841555

Happy Friday- 16 Uhr
Zeitzeug*innengesprach

»Nachhaltigkeit! In den 70er- Jahren beginnen
wir umzudenken, denn ein ,Weiter so!“ kann und
darf es nicht geben“ mit Dr. Wolfgang Kestner
und Hans Joachim Seeger, Moderation Eva
Unterburg. Ohne Anmeldung. Schloss Karlsruhe.
www.landesmuseum.de. Kostenfrei.

Schnitzwerkstatt 9.30-14.30 Uhr
(ab 8- 11J.) Welches Holz l&sst sich gut schnitzen
und wo findet man es? Wir basteln und schnitzen
kleine Waldwichtel, glatte Handschmeichler, ei-
nen Speer, einen schon verzierten Wander- stock,
Klanghélzer oder ein Amulett, das uns beschiitzt.
Wer ein Schnitzmesser besitzt, kann es gerne
mitbringen. Brig' bitte auRerdem ein kleines
Vesper mit. Weitere Infos online. Anmeldung
erforderlich. Naturschutzzentrum Karlsruhe-
Rappenwort. www.nazka.de. Kosten: €36/ Kind
fiir zwei Tage.

Tag der offenen Tiir 11-17 Uhr
Wind- & Wetterknirpse

Der Integrative Waldkindergarten Wind- und
Wetterknirpse eV. lad zum Tag der offenen Tiir
auf sein Geldnde ein. Neben Kaffee & Kuchen
finden um 11.30 Uhr/ 13.30 Uhr/ 15.30 Uhr Wald-
filhrungen statt. Kuhlanger-See-Weg 8, 76199
Karlsruhe. www.windundwetterknirpse.de

Schreibwerkstatt/ Impro 11-13 Uhr
Nach einer praktischen und spielerischen
Einfriihrung ins szenische Schreiben, impro-
visieren und schreiben wir jeweils zu zweit

und erschaffen so eigene szenische Texte.
Workshop im Theater Die Kauze, Kénigsberger
Str.9,76139 Karlsruhe. www.kaeuze-theater.de.

T: 0721/684207

Kuh Lieselotte 11 Uhr
(ab 4J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11.
www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555

Der Bér auf dem Forsterball
Abendprogramm. Marotte Figurentheater,
Kaiserallee 11. www.marotte-figurentheater.de,
T:0721/841555

20 Uhr

Archéologie in Baden I 10- 18 Uhr
Ohne Anmeldung. Schloss Karlsruhe. www.
landesmuseum.de. Kostenfrei.

Offene Werkstatt:
Buttons- Voll 80er!?
(ab 5-99 J.) Ohne Anmeldung. Teilnahme jeder-
zeit moglich sofern Platze verfiigbar. Schloss
Karlsruhe. www.landesmuseum.de. kostenfrei.

13.30-16.30 Uhr

Der kleine Maulwurf, der wissen 11+ 16 Uhr
wollte, werihm auf den Kopf gemacht hat.

(ab 3 J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de T.: 0721/841555

Flohzirkus Orquestra 15 Uhr
(ab 3 J.) Lieder, Musik- & Mitmachtheater. Ein Pi-
ratenschatz wird gesucht, eine Ameise wére gern
ein TausendfiiBler und dann klingelt mitten im
Auftritt das Telefon... Die Show entfiihrt ihr Pu-
blikum in die Welten des Zirkus, der Seeleute, der
Tiere und in andere spannende Themenbereiche
und wird umrahmt durch clowneske Show-Ein-
lagen, Zauberschummeleien und Mitmachakti-
onen. Tollhaus, Alter Schlachthof 35, Karlsruhe.
www.tollhaus.de. T: 0721/964050

Junges Staatstheater: 18.30- 19.45 Uhr
Mohameds Reise

(ab 14 J.) Eine Heldengeschichte. Insel. Info:
www.staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt: €9 |
€5erm.

Ballett: Maria Stuart 19-20.15 Uhr
(ab 14 J.) Ballet von Bridget Breiner nach dem
gleichnamigen Drama von Friedrich Schiller.
Urauffiihrung. Grosses Haus. Info: www.staats-
theater.karlsruhe.de. Eintritt: €19 - €71

Picknick auf Parkett- Ramadan 20- 22 Uhr
Volkstheater. Insel. Info: www.staatstheater.
karlsruhe.de. Eintritt frei.

Ein Rundgang durch die Renaissance 11 Uhr
Ohne Anmeldung. Schloss Karlsruhe. www.
landesmuseum.de. Eintritt: €3/ €1 Kinder.

Den Wald mit allen Sinnen erleben  14.30 Uhr
(ab 5 J.) Exkursion fiir Familien mit Dipl.-Biol. Da-
niela Kliiger, Waldpadagogin in Zusammenarbeit
mit der Waldpéadagogik Karlsruhe. Im Rahmen
der GrofRen Sonderaustellung ,Von Sinnen®im
Naturkundemuseum Karlsruhe. Anmeldung bis
eine Woche vor Termin unter waldpaedagogik@
fa.karlsruhe.de oder T: 0721 1337354 Kosten:
Spenden willkommen

Kinderwerkstatt 15-16.30 Uhr
Des Pudels Kern- Tierisches bei Marcel van eeden
und Karl Hubbuch. Mit Eric Schiitt. Stadtische
Galerie Karlsruhe. T: 0721/1334401
Mit Ruhe und Gelassenheit 9.30- 11 Uhr
den Familienalltag meistern

Online! Monatlich fiir Alleinerziende und Eltern-
paare, die Lust haben, Wege aus der Stressspira-
le kennen zu lernen. KarLA eV. T: 07244/607520,
kontakt@karla-ev-de. Kostenlos!

Experimente: Fiihlen 14.30 +15.30 Uhr
(ab 5-7J.) Dauer 3/4 Stunde. www.naturkunde-
museum-karlsruhe.de. Kosten: €3 inkl. Eintritt
und Material.

Kinderkurs: alles was fliegt 15 Uhr
(ab 8-10 J.) Dauer11/2 Stunden. www.
naturkundemuseum-karlsruhe.de. Kosten: €4
inkl. Eintritt und Material.
Kippunkte- Nachhaltige Cartoons  19.30 Uhr
Vernissage

Die Cartoon-Gruppe Schrégstrich prasentiert bis
zum 18. Juni Cartoons und lllustrationen zum
Thema Umwelt/Natur/Klima. Bei der Vernissage
stellen sich die Kiinstlerlnnen vor und zeichnen
live. Kulturzentrum Tollhaus. T: 0721/ 9640514
Kosten: Eintritt frei!

Der Griiffelo 10 +15 Uhr
(ab 4J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555

Saisonstart am

Kultur am Telefon-Inklusive 17-18 Uhr
Horfiihrung mit Audiodeskription

»Sonnenuhr, Kriegsgerat und Goldpokal- Ein
Streifzug durch begwegte Zeiten- Die Renais-
sance-Abteilung im Badischen Landesmuseum®,
Anmeldung unter service@landesmuseum.de
oder T: 0721 9266520. Teilnehmerzahl begrenzt.
Schloss Karlsruhe. www.landesmuseum.de.
Eintritt: €5

Kinderkurs: alles was fliegt 15 Uhr
(ab 6-7J.) Dauer11/2 Stunden. Anmeldung
online. www.naturkundemuseum-karlsruhe.de.
Kosten: €4 inkl. Eintritt und Material.

Umweltdetektive 16-17.30 Uhr
(ab 6- 11 J.) Kindergruppe im Garten der
Naturfreunde Durlach. Infos unter: www.
naturfreunde-durlach.de/unsere-aktivitaeten/
kinder. Anmelden und schnuppern: kinder@
naturfreunde-durlach.de

Daskleine Ich bin Ich 10 Uhr
(ab 3J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11.
www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555

Abends im Museum: Von Sinnen 18 Uhr
Abendfiihrung mit dem Austellungsteam au-
Rerhalb der Offnungszeiten mit anschlieRender
Gelegenheit zum Gespréach mit Dr. Petra Guder.
Naturkundemuseum Karlsruhe. Anmeldung
erforderlich (online). Kosten: €12 p.P, inkl. Eintritt
und Getranke.

Junges Staatstheater: 19-20.15 Uhr
Blackbird

(ab 13 J.) Insel. www.staatstheater.karlsruhe.de
Eintritt: €16/ €8 erm.

Volkstheater: Der zerbrochene Krug 19.30 Uhr
(ab 14 J.)Offentliche Probe. Kleines Haus. Info:
www.staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt: €10

| €5 erm.

Ballett: Maria Stuart 20-22 Uhr
(ab 14 J.) Ballet von Bridget Breiner nach dem
gleichnamigen Drama von Friedrich Schiller.
Grosses Haus. Info: www.staatstheater.karlsru-
he.de. Eintritt: €13 - €47

MuseumsTalk online 19-20 Uhr

zur Sonderaustellung ,Museumshelden- Von
Vitrinenstars und Depothiitern®, online tiber Big-
BlueButton, ohne Anmeldung, Zugangslink unter
landesmuseum.de/kalender.Kostenfrei.

01.04.
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www.abenteuerpark-kandel.de
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L wickhungseam

e Babykurse

¢ HypnoBirthing 2.0

o Geburtsvorbereitung
far Kaiserschnitt &
Spontangeburt

¢ Wochenbettbegleitung

o Schlafberatung

o Stillberatung

o Trageberatung

e Yoga bei
Kinderwunsch, fir
Schwangere & Babyzeit

¢ und weitere Angebote

www.entwicklungsraum-karlsruhe.de

Indierama- Shorts forKinds 14.30 Uhr
(ab 9-15 J.) Kurz: Geschichten tber das Kindsein
und das GroRerwerden. Die auf eine leichtfiiBige
Art die Augen fiir bislang ungekannte Welten 6ff-
nen, zum Nachdenken anregen oder einfach nur
Spalk machen. Schauburg. www.schauburg.de.
T:0721/3500018

Experimente: Fiihlen 14.30 +15.30 Uhr
(ab 5- 7 J.) Dauer 3/4 Stunde. Anmeldung
online.r www.naturkundemuseum-karlsruhe.de.
Kosten: €3 inkl. Eintritt und Material.

Startup Mannergruppe 19.30-22 Uhr
Griindung einer selbstorganisierten Mannergrup-
pe. Mannerbiro Karlsruhe eV. Pforzheimer Str.
31, Ettlingen. Info: www.maennerbuero-karlsru-
he.de und T: 0721 17028039

Max Goldt liest 20 Uhr
Kritiker sind sich einig, Max Goldts Werk ist sehr
komisch und geh6rt zum am feinsten Gearbei-
teten, was unsere Literatur zu bieten hat. Kaum
einer versteht es so wie der mit zahlreichen Prei-
sen ausgezeichnete Goldt, die vermeintlichen
Nebenschauplétze des Lebens ins Auge des Be-
trachters zu schieben und den heutigen Alltag auf
seine Widerspriiche und Kuriositaten hin abzuta-
sten. Tollhaus, Alter Schlachthof 35, Karlsruhe.
www.tollhaus.de. T: 0721/964050

17 spannende
urs
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Hal die Perspektive
“wechseln!

Eli

Gro b3

Em&ﬁ

Seminaren der
emie Karisruhe!

MUSIKSCHULE

rd
>
-

Unterricht und Workshops
Schlagzeug

Percussion

Gitarre

Bass

Klavier

verschiedene Blasinstrumente
Gesang

Geige

musikalische Friherziehung
Kids Percussion

Hennebergstr. 2 | 16131 Karlsruhe | 0121 / 316173
musikschulentakt@t-onling.de | wenw musikschule-intaki de

MUS IKK TA Unser Konzept ist einzigartig!

Innovative padagogische Arbeit in
Verbindung mit Theaterprojekten,
Musikalischer Friherziehung, Kinderchor,
CD-Produltionen, Musikprojekten und

- einem jungen dynamischen Team!
g Y
4 N 3
ﬁ ’-m! Basshéren, ganztags, 1-3 Jahre
[ ] Buschtrommler, ganztags, 3-6 Jahre
9 y Ohrwiirmer, ganztags, 3-6 Jahre
i d
b ; i
ﬁ‘&;.- " Hennebergste, 2a | 16131 Karlsruhe | 0121 / 384149791

info@musikkita-intakt.de | weewmusikdita-intakt.de

AG Zahngesundheit Karlsruhe

THEATER

Erist wiederda! 20 Uhr
Abendprogramm. Marotte Figurentheater,
Kaiserallee 11. www.marotte-figurentheater.de,

T:0721/841555

Junges Staatstheater: 11-12.15 Uhr
Blackbird +19-20.15 Uhr
(ab 13 J.) Insel. www.staatstheater.karlsruhe.de
Eintritt: €16/ €8 erm.
Junges Staatstheater: 21-22.15 Uhr
Hunting down male gaze

(ab 14 J.) Wer ist mein innerer Voyeur? Insel.
www.staatstheater.karlsruhe.de Eintritt: €9/ €5

erm

Happy Friday: Er6ffnung 16 Uhr
der Studioaustellung ,,Global Family*

In der Sammelaustellung ,WeltKultu/ GlobalCul-
ture*, mit Dr. Schoole Mostafawy. Ohne Anmel-
dung. Schloss Karlsruhe. www.landesmuseum.
de. Kostenfrei.

SONSTIGES

Schmeck den wilden Friihling 17 Uhr
Exkursion fiir Erwachsene, mit Wildpflanzenver-
kostung mit Daniela Schneider, Wald-Wildnispa-
dagogin im Rahmen der GroRen Soneraustellung
won Sinnen“ im Naturkundemuseum und

in Zusammenrbeit mit der Waldpadagogik
Karlsruhe. Anmeldung bis eine Woche vor Termin
unter waldpaedagogik@fa.karlsruhe.de oder T:
0721 1337354 Kosten: €30 inkl. Verkostung und
ausfiihlichen, bebilderten Online-Unterlagen.

THEATER

Der kleine Maulwurf, der wissen 11 Uhr
wollte, werihm auf den Kopf gemacht hat.

(ab 3J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11.
www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555

Objekttheater/ Impro 11-13 Uhr
Einfiihrung in die Technik des Objekttheaters.
Gegenstande aus unserem Alltag werden

durch unser Spiel animiert und miteinanderin
Beziehung gesetzt. In 2er Gruppen improvisieren
wir kurze Szenen. Workshop im Theater Die
Kéauze, Konigsberger Str.9,76139 Karlsruhe. www.
kaeuze-theater.de. T: 0721/684207
Volkstheater: 19-21.30 Uhr
Der zerbrochene Krug

(ab 14J.) Eine mediale Analyse nach Heinrich von
Kleist. Premiere. Kleines Haus. www.staatsthea-
ter.karlsruhe.de Eintritt: €12- €37

Wirkonnen auch anders- 19.30- 22.30 Uhr
die Roadshow (save the World)

(ab 13 J.) Ein Abend von und fiir lokale Champi-
ons mit Maja Gopel, Pheline Roggan, Antje Bo-
etius und Live-Musik von Max Mutzke. Grosses
Haus. www.staatstheater.karlsruhe.de Eintritt:
€17/ €8,50 erm.

Archéologie in Baden hautnah 10- 18 Uhr
Ohne Anmeldung. Schloss Karlsruhe. www.
landesmuseum.de. Kostenfrei.

6. Sinfonierkonzert 12.30-13.30 Uhr
Badische Staatskapelle

Ein Projekt vom Badischen Staatstheater, vom
Orchester des Wandels, der Triangel und Save the
World. Offentliche Probe mit anschlieBendem
Nachgespréach ,Ewig herrlich Natur. Ein Zwie-
gesprach zwischen Kunst und Klima“ mit Hans
Schipper, Leitder des Stiddeutschen Klimabiiros
und Ulrich Wilker, Konzertdramaturg im Neuen
Entree. Grosses Haus. www.staatstheater.karlsru-
he.de Eintritt: €10.

Meine Fantasie ist ein Blauwal ~ 12-16.30 Uhr
(ab 6- 12 J.) Tanzlabor in deutsch und ukrai-
nischer Sprache. Information & kostenfreie An-
meldung unter volkstheater@staatstheater.karls-
ruhe.de. Treffpunkt: Neues Entree.

Mit kithlem Kopf 17.30- 19 Uhr
Lesung & Gesprach mit dem Philosophen Bern-
ward Gesang, musikalische Begleitung von
Mitgliedern des Orchesters des Walndels. www.
staatstheater.karlsruhe.de Eintritt frei.

Marktplatz der Moglichkeiten 18 Uhr
Lokale Initiative fiir Nachhaltigkeit stellen ihrer
Arbeit vor und laden zum mitmachen ein. Neues
Entree. www.staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt
frei.

Kinder- und Jugendzirkus Maccaroni 14 Uhr
Feierliche Saisoner6ffnung mit Shows und
Mitmachprogramm. Das Café wird gedffnet sein
und es wird 2 tolle Zirkusshows fiir GroR8 und
Klein geben. Info: www.aktion-und-zirkus.de

THEATER

Der Griiffelo 11+16 Uhr
(ab 4J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555

Highlight-Fiihrung 11 Uhr
Das Museum im Uberblick
Ohne Anmeldung. Schloss Karlsruhe. www.

landesmuseum.de. Eintritt: €3/ €1 Kinder.

6. Sinfonierkonzert 11-13.15 Uhr
Badische Staatskapelle

mit Werken von Strauss mit anschlieRender Po-
diumsdiskussion. (Einfiihrung ab 10.15 im Neuen
Entree). Grosses Haus. www.staatstheater.karls-
ruhe.de Eintritt: €15- €52.
Barwinok- 17.30 Uhr
Musik und Tanz aus der Ukraine

Zur Unterzeichnung der Stadtepartnerschaft
mit Winnyzja musizieren und tanzt das Kin-
der- und Jugend Ensemble Barwinok im far-
bemtréchtigen Glanz ukrainischer Folklore.
Kulturzentrum Tollhaus. T: 0721/ 9640514
Karten gegen eine Schutzgebiihrvon €1.

Kinderworkshop 10.45-13.30 Uhr
(ab 6-12 J.) In zwei Workshops malen und basteln
mit KIT Klimamonster und Alpen Sound-Scape
mit selbstgemachten Instrumenten aus Abféllen,
Stimme und Bodypercussion, sind ihre Kinder
kreativ wérend sie das Konzert héren. Treffpunkt:
Neues Entree. www.staatstheater.karlsruhe.de.
Eintritt frei.

Alpen- Wasser- Wald 13.30- 14.45 Uhr
Okosystem im Wandel

Vortrag und Podiumsdiskussion. AnschlieRend
Science walk Stadt- Land- Wasser vom Staatsthe-
ater ins Triangel. Neues Entree. www.staatsthea-
ter.karlsruhe.de. Eintritt frei.

THEATER

Ritter Rost 10 Uhr
(ab5J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11.
www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555

6. Sinfonierkonzert 20-22.15 Uhr
Badische Staatskapelle

mit Werken von Strauss mit anschlieRender Po-
diumsdiskussion. (Einfiihrung ab 19.15 im Neuen
Entree). Grosses Haus. www.staatstheater.karls-
ruhe.de Eintritt: €15- €52.

KARLSRUHER

KIND

,Sei behiite
Segensfeier fiir Schwangere
0b allein oder mit Partner, Familie,

Freundin — wir freuen uns auf Sie!

24.Mai 2023, 19 Uhr

Paul-Gerhardt-Gemeindesaal,
Matthdusgemeinde
Breite Str. 494, Karlsruhe

Infos zum Gottesdienst unter:
www.dst-mopf.de/frauenpastoral

- /

SONSTIGES

Experimente: Licht 14.30 +15.30 Uhr
(ab 5-7J.) Dauer3/4 Stunde. www.naturkunde-
museum-karlsruhe.de. Kosten: €3 inkl. Eintritt
und Material.

Das kleine Gespenst 10 Uhr
(ab 4 J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11.
www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555

Glanzlichter 2023

Eroffnung Naturfoto- Austellung
Die schénsten Naturfotos aus aller Welt. Das
Naturkundemuseum Karlsruhe zeigt die Sie-
gerbilder des internationalen Naturfotowettbe-
werbs. www.naturkundemuseum-karlsruhe.de.

18 Uhr

THEATER

Piggeldy & Frederick 10 Uhr
(ab 5J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11.
www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555

Im Park 19 Uhr
(ab 14 J.) Eine Komddie von Ramon Pierson.
Véllig unterschiedliche Menschen aller Alters-
gruppen treffen sich verabredet oder zufallig.
Doch was geschieht, wenn die zwischenmensch-
liche Interaktion nicht gelingt, wenn Sprache, die
Kérperhaltung, die Gestik und Mimik falsch ver-
standen oder gedeutet werden? Das Sandkorn.
www.das-sandkorn.de, Eintritt: €7- €14

SONSTIGES

Experimente: Licht 14.30 +15.30 Uhr
(ab 5- 7 J.) Dauer 3/4 Stunde. Anmeldung
online.r www.naturkundemuseum-karlsruhe.de.
Kosten: €3 inkl. Eintritt und Material.

Forscherkurs: Insekten 15 Uhr
(ab9-11J.) Dauer11/2 Stunden. Anmeldung
online. www.naturkundemuseum-karlsruhe.de.
Kosten: €6 inkl. Eintritt und Material.

Startup Mannergruppe 19.30-22 Uhr
Griindung einer selbstorganisierten Mannergrup-
pe. Mannerbiiro Karlsruhe eV. Pforzheimer Str.
31, Ettlingen. Info: www.maennerbuero-karlsru-
he.de und T: 0721 17028039



KARLSRUHER

KIND

¥ KanbDER-
Mag-
WERKSTATT

Kind und Kunst e.V.

Gablonzer StraBBe 8 - 76185 Karlsruhe
Tel: 752643 - www.kindermalwerkstatt.de

Happy Friday-Fiihrung 16 Uhr
»Tonangebend- Kunst der Frauen in der
Majolika-Manufaktur

Mit Dr. Flawia Figiel. Ohne Anmeldung. Schloss

Karlsruhe.www.landesmuseum.de. Kostenfrei.

3. Kinderkonzert- 12-13 Uhr
Dornréschen

(ab 6 J.) Offentliche Generalprobe. Eine Musi-
kalische Mérchenstunde. Grosses Haus. www.

staatstheater.karlsruhe.de Eintritt: €10 / € 5 erm.

Auen- Zwerge 15.30- 17.30 Uhr
(ab 4- 6 J.) Wir laden euch ein zu Spiel und SpaR
im Rheinauenwald. Bei einfachen Spielen und
Aktionen erfreuen wir uns zu jeder Jahreszeit an
der Natur. Bitte wettergerecht kleiden und ein
kleines Vesper mitbringen. Dann kann es losge-
hen! Bei starkem Dauerregen und Gewitter wird
die Veranstaltung abgesagt. Weitere Infos online.
Anmeldung erforderlich. Naturschutzzentrum
Karlsruhe-Rappenwort. www.nazka.de. Kosten:
€9/ Kind.

Naturspiihrnasen: 15.30-17.30 Uhr
Wir basteln Unterkiinfte und Samenbomben
(ab 7- 10 J.) Naturforscher aufgepasst! Im Rap-
penwdrter Wald gibt es einiges zu entdecken. Mit
Experten aus dem Naturschutzzentrum konnt ihr
die Tier- und Pflanzenwelt in den Rheinauen er-
forschen. Bitte dem Wetter entsprechende Klei-
dunganziehen und ein kleines Vesper einpacken.
Weitere Infos online. Anmeldung erforderlich.
Naturschutzzentrum Karlsruhe-Rappenwort.
www.nazka.de. Kosten: €9/ Kind.

Rocky Waschbiar 11 Uhr
(ab 4 J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11.
www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555

Ballett: Maria Stuart 16-18.30 Uhr
(ab 14 J.) Ballet von Bridget Breiner nach dem
gleichnamigen Drama von Friedrich Schiller.
Grosses Haus. Info: www.staatstheater.karlsru-
he.de. Eintritt: €15- €52.

Das Wunder der Barenbande 17 Uhr
(ab 8 J.) Lesung von Gabi Saler. Theater Die
Kéuze, Konigsberger Str.9,76139 Karlsruhe. www.
kaeuze-theater.de. T: 0721/684207
Junges Staatstheater: 17-18.15 Uhr
#constantcraving

(ab 12 J.) Urauffiihrung. Ein Stiick liber
Verlangen und Abhénigkeit von Daniel Ratthei
mit anschlieRendem Nachgesprach. Insel. Info:
www.staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt: €16/

€8 erm.

Im Park 19 Uhr
(ab 14 J.) Eine Komddie von Ramon Pierson.
Vollig unterschiedliche Menschen aller Alters-
gruppen treffen sich verabredet oder zufillig.
Doch was geschieht, wenn die zwischenmensch-
liche Interaktion nicht gelingt, wenn Sprache, die
Korperhaltung, die Gestik und Mimik falsch ver-
standen oder gedeutet werden? Das Sandkorn.
www.das-sandkorn.de, Eintritt: €7- €14

Volkstheater: 19-21.30 Uhr
Der zerbrochene Krug (ab 14J.) Eine mediale
Analyse nach Heinrich von Kleist. Premiere.
Kleines Haus. www.staatstheater.karlsruhe.de

Archdologie in Baden hautnah 10- 18 Uhr
Ohne Anmeldung. Schloss Karlsruhe. www.
landesmuseum.de. Kostenfrei.

Kindersachenflohmarkt 14-17 Uhr
Mit Kuchen- und Kaffeeverkauf, groRem Aufen-
spielbereich und Kinderschminken. Der Erlos des
Kuchenverkaufs und der Standgebiihr geht an
die Kita Merlin mit Schulkindergarten.

Anmeldung zum Verkauf bis zum 21.04.23 unter:
flohmarkt-kinderhaus-merlin@web.de

Als Eltern stark sein 14-18 Uhr
Elternkurs fiir Familien in besonderen Lebens-
lagen (alleinerziehend, einkommensschwach,
Trennung/ Scheidung, Migrationshintergrund
mit besonderen Lebenslagen, friihe Elternschaft,
Gewalterfahrung, Mehrlingsversorgung, Kinder
mit Behinderung, Pflege- und Adoptiveltern u.a.)
Seminarraum, AuRenstelle Kinderschutzbund
Karlsruhe, Gritznerstrafe 3, Durlach. www.karla-
ev.de. Kostenfrei!

Rocky Waschbar 11+16 Uhr
(ab 4 J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11.
www.marotte-figurentheater.de, T: 0721/841555
Junges Staatstheater: 18-19.15 Uhr
Mohameds Reise

(ab 14 J.) Eine Heldengeschichte. Insel. Info:
www.staatstheater.karlsruhe.de. Eintritt: €9 |
€5erm.

Fiihrung- Ein Rundgang 11 Uhr
durch Schloss und Hof
Ohne Anmeldung. Schloss Karlsruhe. www.

landesmuseum.de. Eintritt: €3/ €1 Kinder.

Von Sinnen: Sonntagsfiihrung 11 Uhr
fiir Familien durch die GroRe Sonderausstellung.
Naturkundemuseum Karlsruhe.

Kosten: Ausstellungseintritt, Erwachsene zzgl. €2
Familienfiihrung- 14 Uhr
Weltkultur/ Global Culture

Ohne Anmeldung. Schloss Karlsruhe. www.
landesmuseum.de. Eintritt: €3/ €1 Kinder.

3. Kinderkonzert- 11-12 Uhr
Dornréschen +15-16 Uhr
(ab 6 J.)Eine Musikalische Marchenstunde.
Grosses Haus. www.staatstheater.karlsruhe.de
Eintritt: €11- €27.
Jazz & Literatur- 11-13 Uhr
Schlaflose Nachte

Mit einer lyrischen literarischen Reflexion liber
das Wesen der Erinnerung und mitreiRendem
Live-Jazz zelebrieren wir das groRe Jubildum: Die
Jazz-Clubs in der 52. StralRe von New York und Bil-
lie Holiday in Harlem - Schlaflose Néchte von Eli-
zabeth Hardwick erzéhlt packend liber das Leben
einer Frau in den USA Mitte des 20. Jahrhunderts.
Neues Entree. www.staatstheater.karlsruhe.de
Eintritt: €19 /€9,50 erm.

Offene Werkstatt: 13.30-16.30 Uhr
Muster aus der ganzen Welt

(ab 5-99 J.) Eine Karte oder ein Notizheft mit
Ornamentstempeln gestalten. Ohne Anmeldung.
Teilnahme jederzeit méglich sofern Plétze ver-
fiigbar. Schloss Karlsruhe. www.landesmuseum.
de. kostenfrei.

Friihlingserwachen im Wald 14-15.30 Uhr
(ab 5 - 8 J.) Kommt mit in den Marchenwald! Bei
einem Spaziergang durch den frithlingshaften
Auenwald lauschen wir Waldmarchen, zum Bei-
spiel dem vom Kuckuck, der gerne bunt werden
wollte. Dabei entdecken wir die erwachende
Natur und vieles mehr. Lasst Euch tiberraschen!
Weitere Infos online. Anmeldung erforderlich.
Naturschutzzentrum Karlsruhe-Rappenwort.
www.nazka.de. Kosten: €9 /Kind in Begleichtung
eines Erwachsenen, €5 jede weitere Person.
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STANDIGE ANGEBOTE

montags

ELTERN-TREFFS

NORDSTADT

Spielgruppe:
Waldwichtel im Hardtwald
des Wald-KiGa Waldfiichse, T.: 9143963

SUDSTADT

Eltern-Kind-Café 10-12 Uhr
ohne Anmeldung im gewéchsHAUS MiiZe, Wer-
derstr. 63, T.: 661036

10-11.30 Uhr

Elterncafé: Sprachkurs 10-12 Uhr
Nebenius-Grundschule, Nebeniusstr. 22,
T.: 3843643

Cay Keyfi 15.30 - 17.30 Uhr
offenes tiirkisch sprechendes Elterncafe, ohne
Anmeldung, im gewdchsHAUS MiiZe, Werderstr.
63, Info-T.: 661036

SUDWESTSTADT

Startpunkt Elterncafé
Pfarrzentrum St. Michael
mit Ki. bis 3 J., Geschwister-Scholl-Str. 2, T.:
9124338, b.bremicker@caritas-karlsruhe.de

GROTZINGEN

Startpunkt-Café 10-12 Uhr
www.awo-karlsruhe.de,Martin-Luther-Haus
Grotzingen, Frobelstr. 5

15-17 Uhr

GRUNWINKEL

Pampers-Gruppe 15.30-16.15 Uhr
v. 1-3 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

RHEINSTETTEN
Waldspielgruppe 10-11.30 Uhr
Wald-KiGa Waldkitz, Rheinstetten/Silberstreifen
RINTHEIM

Startpunkt-Elterncafé 10-12 Uhr
fiir Schwangere & Eltern m. Kids bis ca. 3 J., im
ev. Gemeindehaus, Rintheimer Hauptstr. 79a
Rintheim
Startpunkt-Eltern-Café: 10-12 Uhr
Info & Beratungsgesprache

Forststr. 5, T.: 0162-7022501

FUR ELTERN

SUDSTADT

Fit for two
PSK, Oberwaldbad, T.: 887444

18.15-19 Uhr

Bodyfit 19 -19.45 Uhr
gewdchsHaus  Mitterzentrum  Werderstr.63
idachsel@yahoo.de T.: 0160 78 12 760

Yoga fiir Frauen 19.45 - 21.15 Uhr
Sangat-Raum fiir Yoga Gartenstr. 72 KA, T.: 0178-
1443495

RUPPUR

Frauentreffen abendROT 19-21 Uhr
Rotes Haus in Riippur, Rastatter StraRel7, 76199
Karlsruhe. Weitere Infos und Anmeldung unter
www.proud-women.de/abendrot

RINTHEIM

Modern Dance/Contemporary 20 -21.30 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Castillo, T.. 0721-
817769

GRUNWETTERSBACH

Zumba Fitness 19-20 Uhr
Ballettschule Corpus, Am Wettersbach 2, Griin-
wettersbach, T.: 827971

SPORT

NORDSTADT

Eltern-Kinder-Turnen 16.00-16.45 Uhr
ab 18. Mon.- 2 J., Maylandschule, KTV, T.: 753424

Ultimate Frisbee 16.30-18Uhr
ab 8-14 J. (Schnuppertraining mogl.) MTV Ka-
nalweg: www.ultimate-karlsruhe.de / jugend@
ultimate-karlsruhe.de

Kinder-Turnen 16.45-17.30 Uhr
ab 3-4 J., Marylandschule, KTV, T.: 753424

OSTSTADT

Ballett 15-15.55 Uhr
ab 4-6 J., SSC-Spiegelsaal, Am Sportpark 5, T.:
967220

Ballett 16-17.25 Uhr
ab 7-8 J., SSC-Spiegelsaal, Am Sportpark 5, T.:
967220

Ballett 17.30-18.55 Uhr
ab 9-12 J., SSC-Spiegelsaal, Am Sportpark 5, T.:
967220

SUDSTADT
MamaFit 10.10 - 11.05 Uhr
PSK Gym Il Siidstadt, T.: 887444

Tanzen 16-17 Uhr
M&d. v. 10-15 J., Biirgerzentrum Siidstadt, Henri-
ette-Obermiiller-Str.10 T.: 1334165

SUDWESTSTADT
Baby-Yoga 10.30-11.30 Uhr
Yoga Kaivalya, Mathystr. 3, T.: 47047600

Ballett 16 -17 Uhr
ab 4-5 J., Ballettschule Corpus, Hirschstr. 83 KA,
T.: 827971

WESTSTADT

Tischtennis 18-20Uhr
ab 10 J., Lessinggymnasium, KTV, T.: 753424
NORDWESTSTADT

Fussball-Girls 17-18Uhr
10-14 J., Sportgelande der Sportgemeinschaft KA,
Hertzstr. 23

gIEBENSTEI

MUHLBURG

Kindersport 15.30-16.30 Uhr
v.3-4 J.,Halle 1, TS-Miihlburg, Am Miihlburger Bhf
12, T.: 554031

Kindersport 16.30-17.30 Uhr
ab 5-6 J., Halle 1, TS-Miihlburg, Am Miihlburger
Bhf12, T.: 554031

Handball Minis 17.15-18.45 Uhr
v. 6-9 J., Carl-Benz-Halle, TS-Miihlburg, T.: 554031

Kinder-Turnen 18.15-19.45 Uhr
ab 6-12J., TS-Muhlburg, Draisschule, Tristanstr.
1, T.: 55403hlburg, Draisschule, Tristanstr. 1, T.:
554031

BEIERTHEIM

Kinder-Turnen 17-18Uhr
ab 6-9 J.,,GHS Beiertheim, SVK-Beiertheim, T.:
826512

Tischtennis 17-19.30 Uhr
7-14 J., Sudendschule, SVK-Beiertheim, Her-
mann-Veit-Str. 3, T.: 826512

Leichtathletik 17-18.30 Uhr
ab 10-11 J.Europahalle, SVK-Beiertheim, Her-
mann-Veit-Str. 3, T.: 826512

DURLACH

Sportkarussell 1. Klasse 15-16 Uhr
Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau, turnen@
tsdurlach.de

Sportkarussell 2. + 3. Klasse 16 -17Uhr
Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau, turnen@
tsdurlach.de

Sportkarussell 4.- 6. Klasse 17-18Uhr
Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau, turnen@
tsdurlach.de

BERGHAUSEN

Mini-Wichtel-Reiten 14-14.45 Uhr
ab 3 J., Reitanlage Berghausen, T.: 462325

ETTLINGEN

Ballett 15-16 Uhr
ab 6-8 J., Ballettschule Corpus, Durlacher Str. 3,
Ettlingen, T.: 827971

Ballett 16 -17Uhr

ab 4-5 J., Ballettschule Corpus, Durlacher Str. 3,
Ettlingen, T.: 827971

o/ Elte
O_—“'/c; A

NCAFE

Gemeinsam etwas Schones machen

Winterstrafie 29,
im Kindercafé von Siebenstein

@ dienstags, 10 - 11:30 Uhr

o Zeit fiir eine gute Tasse Kaffee oder Tee

« Spielmdglichkeiten fiir Kleinkinder

¢ Raum filr Austausch, kreative Angebote

« Beratung zu Fragen rund um KiTa und Schule
« offene Sprechstunde und Hilfe bei Antrdgen

Das Projekt "ElternchanceN - Der Karlsruher Weg der Elternbegleitung"” wird im
Rahmen des Programms ,ElternChanceN - mit Elternbegleitung Familien starken”
durch das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend und die
Européische Union tiber den Europdischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefordert.

Geférdert durch:

®

Bundrministarium

{ir Famibe, Senigien, Frauen

widl hupeed

Holrarcied von dei
Eusasiincton bnka
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KlauprechtstraBe 27 | 76137 Karlsruhe

Tel 0163 /52 47 380 | Di- fr 1500 - 1830 |Sa 10- 1330

Kurse 2023 fiir Anfanger und Fortgeschrittene
in Karlsruhe, Walldorf und Eggenstein

hode ist verganglich -
Stil for die Ewigkeit ..

High style designer 2nd hana

Karlsruhe

e Neu: Behindertenschwimmen fiir Kinder
e Schwimmen fiir Kinder ab 4 Jahren
¢ Erwachsenenkurse

Berechtigungsscheine der Stadt Karlsruhe
akzeptieren wir!

Telefon 0721-78150633

www.schwimmschule-koehler.de

* 365 Tage Urlaubswérme/ Indoor

+ Gratis Foto mit Schlange

« Schaufitterungen
+ Familienausflug
* Kindergeburtstag
* stindliches Programm mit |

Tierprésentationen und Flitterungen ™|
« Zoonacht + Schlangenfiitterung

ReptiLium Terrarien - und Wistenzoo

Wemer-Heisenberg-5ir. 1 * 76829 Landau * Tel. 06341/5100-0
fégl gedfinet von 10 - 18 Unr = www.reptilumn.de * Info@repiiium,de

Naturkundemuseum
»Klima und Lebensrdume/Vivarium“ sowie
»Form und Funktion - Vorbild Natur®, dort
befindet sich auch das
,GroRaquarium mit dem Korallenriffbe-
cken®. Auch der Museumsshop ist gedffnet.
Mit auBergewdhnl. Exponaten & interak-
tiven Stationen fiihrt die Ausstellung auf
eine Reise durch die Erdgeschichte.
www.naturkundemuseum-karlsruhe.de

Dauerausstellung:
zkm_gameplay. the next level
Lichthof 1 und 2, 2.0G, ZKM Karlsruhe,
Lorenzstr. 19

Die GroRausstellung des ZKM
Globale - Das neue Kunstereignis
im digitalen Zeitalter
ZKM Lorenzstr. 19 KA, T: 8100-1330
workshops@zkm.de  (Schuljahreskarten)
www.zkm.de

Badisches Landesmuseum im Schloss
Karlsruhe, Infos: www.landesmuseum.de
Di-Do 10-17Uhr, Fr-So & Feiertage 10-18Uhr

» NeueSonderaustellung:
Tonangebend - Starke Frauen und ihre
Kunst 1918 - 1945.

03.02.23-30.11.24

Keramikmuseum Staufen

P Aktuelle Austellungen:

Reingold- Rohstoff aus dem Fluss
24.09.22-10.09.23

Studioaustellung in der Sammlungsaustel-
lung Baden und Europa.

P> Aktuelle Austellungen:

Global Family

22.04.23-21.04.24

Studioaustellung in der Sammlungsaustel-
lung ,WeltKultur/ GlobalCulture®.

> botd
und Depothiitern
03.06.22-04.06.23
Volontédr*innenaustellung

Stadtische Galerie
Lorenzstr. 27 KA, weitere Infos/Termine/
Kosten etc. auf der Homepage unter Punkt:
Flihrungen & Veranstaltungen

von Vitri s

Pfinzgaumuseum

Das Pfinzgaumuseum zeigt in den Rdumen
der barocken Karlsburg (Eingang B) die
Geschichte der bis 1938 selbststandigen
Stadt Durlach. Gezeigt werden Objekte
zur Kunst-, Kultur-, Sozial- und Alltagsge-
schichte. www.stadtgeschichte.karlsruhe.
de/pfinzgaumuseum

Dauerausstellung: Der Rhein
Einblicke in die ,Natur“ der Rheinaue. mit:
Das Tiergerausche-Quiz & Das Auen Bil-
derratsel & ,Kindererlebnisraum®, V.Ort:
im Naturschutzzentrum KA-Rappenwort
Hermann-Schneider-Allee 47, T.. 95047-0
Infos: www.nazka.de

Dauerausstellung:

Eine Vision und ihre Geschichte -
zum Werdegang der Stadt Karlsruhe
Stadtmuseum im Prinz-Max-Palais, Karlstr.
10. OZ: Sa: 14-18, So: 11-18, Di + Fr: 10-18,

Do: 10-19 Uhr, T.: 133-4234, -4230, -4231

Sammlung & Dauerausstellung:

Die Stadtgeschichte Rastatts
Wird chronologisch gegliedert in neuen
Raumen, Stadtmuseum im Vogelschen
Haus, Herrenstr. 11 T.: 07222-972-8400

Das Riedmuseum
Rastatts Beitrag z. grenziiberschr. PAMINA-
Rheinpark, Museumsstr. mit 8 Museen,
einem grenziiberschr. Naturschutzzentrum
& zahlr. Stationen am Wegesrand. Im Zen-
trum d. Ortsteils Ottersdorf Am Kirchplatz 6
-8 & wird dokumentiert in 2 Bereichen

Faszination LEGO
Bis zum 26. Mérz, Di-So 10- 16 Uhr

Die erste Ausstellung der Kl6tzlebauer
Ulm & Ludwigsburg im Residenzschloss
mit vielen neue Modelle. Hauptthema der
Bauwerke und Anlagen ist- ganz aktuell-
Industrie, Verkehr, Umwelt und Energie.
Im Rastatt Residenzschloss.
Eintritt: €5/ €3 erm. | €13 Familien.
+LEGO Workshop Ufos und Raumschiffe
Anmeldung unter 07222/978385 Preis:
€2,50 p.P.

GRUNWINKEL

Jazz-Dance 16.30-17.30 Uhr
V. 6-7 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Turnen gemischt 17.30-18.30 Uhr
V. 6-11 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

RUPPUR

Schwimmkurs-Wasserspa  14.10 - 14.50 Uhr
fuir Kids ab 3-5 J., PSK, Oberwaldbad, T.: 887444
Schwimmkurs: 15-15.40 + 15.50-16.30 Uhr
Seepferdchen

ab 4,5 J., PSK, Oberwaldbad, T.: 887444

Eltern-Kind-Turnen 15.20-16.50 Uhr
ab 1-3 J., PSK, Riedschule, T.: 887444
Schwimmen 16.40-17.20 Uhr
fiir Fortgeschrittene

bis 8 J., PSK, im Oberwaldbad, T.: 887444

Schwimmen zum Bronze 17.30-18.10 Uhr
ab 6-11 J., PSK, im Oberwaldbad, T.: 887444

NEUREUT

Adipose Kids 16 -17 Uhr
6-11 J., 10€/Mon. TG Neureut Mitglieder, 20€/
Mon. fiir Géste, neue Sporthalle, Friedhofstr. 2, KA
Infos:kurse@tg-neureut.de

DAXLANDEN

Spiel-Sport & SpaR 16-17 Uhr
(3-6 J.), ASV-Daxlanden, Kornweg 33, T.: 9713298

Ringen 16 -17Uhr
Médchen & Jungen ab 5-7 J., ASV-Daxlanden,
Kornweg 33, T.: 0171-4410821

Spiel-Sport & SpaR 17-18Uhr
Mé&d. & Jungen ab 5-7 J., ASV-Daxlanden, Korn-
weg 33, T.: 9713298

WALDSTADT

Gerateturnen/Wettkampf 17.30-19.30 Uhr
V. 6-9 J., SSC Otto-Hahn-Gymnasium, T.: 967220

RINTHEIM

Kinderballett Il 15.30-16.30 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molinari, T.:
0721-817769

Modern Dance 16.35-17.35 Uhr
ab 9 J, move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molina-
ri, T.: 0721-817769

Handball, weibl.E-&D-Jugend 17.30-18.45 Uhr
Sporthalle TSV-Rintheim, Mannheimer Str.,, T.
615177

KNIELINGEN

Handball Minions 15.30-16.30 Uhr
3 Jahrige, TV Knielingen, Harald-Schenk-Halle im
Sportpark Bruchwegécker.

SUDSTADT

Theaterkurs 15-16 Uhr
V. 5-7 J., Imagine Schauspielschule,Ettlingerstr.5,
T.:0172-5919470

Theaterclub 1 17-18.30 Uhr
v. 13-15 J., Imagine Schauspielschule,Ettlingers
tr.5, T.: 0172-5919470

Theaterclub 2 18.30-20 Uhr
fiirjunge Menschen ab 16 J., Imagine Schauspiels
chule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470

INNENSTADTWEST

Pfadfindergruppe ab 17 Uhr
fiir Ju.& Mad. ab 7-10 J., Jugendheim Anne Frank,
KA (BdP), T.: 3544440

MUHLBURG

Kinderatelier 16-17.30 Uhr
ab 4-5 J., Kindermalwerkstatt, Gablonzer Str. 8,
T.: 752643

Schach 16.30-17.30 Uhr
Ifd. Kurs, ab 11 J., Hardtstr. 37a, Tempel Bau I,
KA, T.: 1208827

Schach 17.30-18.30 Uhr
Anfanger ab 11 J., Hardtstr. 37a, Tempel Bau II,
KA, T.: 1208827

DURLACH

Teenietreff 16-18 Uhr
ab 10-14 J., Ki./Jug.-Haus Lohn-Lissen Durlach,
Ellmendinger Str. 1, T.: 4905626

SUDSTADT

Elterncafé 10-11 Uhr
im Kindercafé von Siebenstein

WinterstraRe. 29, Karlsruhe T.: 0721/ 91434744

Elterncafé 14-17 Uhr
Nebenius-Grundschule, Nebeniusstr. 2, T.
3843643

Elterncafé SENFKoRN 16-18 Uhr

0-3 J., Anna-Lauter-Str. 13, T. 3290370

DURLACH

Elterncafé 09.30-11.30 Uhr
m. Ki. v. 0-3 J., der Kinder & Fam.zentren St. Peter
& Paul Durlach, Christ Kénig Haus, Kanzlerstr. 5,
T.:0157-33253922

Elterncafé 09.30-11.30 Uhr
f. Eltern & Betreuungspers. v. Ki. ab 0-4 J., Christ-
Konig-Haus, Kanzlerstr. 5, KA-Durlach (Veranst.
St. Peter & Paul Durlach)

MUHLBURG

Eltern-Kind-Spielgruppe 10-11 Uhr
v. 0-3 J., im Biirgerzentrum Miihlburg, Weinbren-
nerstr. 79a, Infos T.: 9576547

Offener Vdter & Miitter Treff 10-11.30 Uhr
fir werdende Eltern od. mit kLKi., Gem.haus
Jung-Stilling-Saal Karl-Friedrich-Gem., Sedan-
str.20, T. 551552

GRUNWINKEL

Startpunkt: Elterncafé 15.30-17.30 Uhr
Verein fiir Jugendhilfe KA eV. Thomas-Mann-Str.
3, T.: 5090412

LANGENSTEINBACH

Eltern/Kindgruppe 10-12 Uhr
Waldorf-KiGa Karlsbad-Langensteinbach, Jahn-
str. 59, T.: 07202-1785

OSTSTADT

Sch 18-19 Uhr
Hebammenpraxis Rundum, Oststadt, T.: 9662424

haf -
chaftsg ik

Geburtstvorbereitung 19.30-21.30 Uhr
Frauen & Paare Hebammenpraxis Rundum, O-
Stadt, T.: 9662424

Kindergeburtstag in der Kinderwerkstatt
der Stadtischen Galerie Karlsruhe

Nach einem Rundgang durch die Aus-
stellung geht es in unsere Werkstatt, wo
ihr selbst zu Bildhauerinnen oder Ma-
lern werden kénnt. Anmeldung unter
T.:0721/1334411 oder kunstvermittlung.
galerie(at)kultur.karlsruhe.de Kosten: 100 €
(120 min), 120 € (150 min)

In der Keramik- oder in der Medienwerk-
statt des jubez KA feiern! Infos: www.jubez.
de T.: 1335636 oder Mail: a.schreier@stja.de

In der Karlsburg Durlach ab 6 J., versch.
Angebote, Dauer 1-1,5 Std. Info: www.
karlsruhe.de/pfinzgaumuseum Anmeldung
pfinzgazmuseum@kultur.karlsruhe.de

Geburtstagfeiern: individuelle Theater-
-Workshops mit Abschlussauffithrung

ab 6 J., www.imagine-theater.de, Schau-
spielschule, Infos T.: 0172-5919470

Kids-Geburtstage im Specht - 2 Std. Top-
fern, o. Spielnachmittag, Kinder- & Jugend-
zentrum Ettlingen, T.. 07243-4704 www.
kjz-specht.de

Kindermalwerkstatt Fr. 15-17 Uhr + Sa.
14-16 Uhr nach Absprache, Gablonzer Str.
8, Info/Anmeldung T.: 752643, www.kinder-
malwerkstatt.de

Kindergeburtstag im ZKM Geburtstags-
fihrung mit Uberraschung, Workshop in
der Computerwerkstatt, Info/Anmeldung
T.:8100-1330

Kiinstlerischer Kindergeburtstag spiele-
rische Fiihrung, anschl. gestalten/experi-
mentieren mit unterschiedlichen Materi-
alien, Stadt. Galerie, Lorenzstr. 27, ZKM, T.:
133-4411

KARLSRUHER

KIND

SsUDSTADT

Purna-Yoga fiir Anfanger 18-19 Uhr
gewachsHAUS Miitterzentrum KA, Werderstr. 63,
info@purna-yoga-karlsruhe.de T.: 0177-6898899

Yoga fiir Anfanger 18.30- 20 Uhr + 20.30- 22 Uhr
Sangat-Raum fiir Yoga Gartenstr. 72 KA, T.: 0157-
56626921

SUDWESTSTADT

Babymassage 10-11 Uhr
Hebammenpraxis Siidwest, Klauprechtstr., T.
4671160

WESTSTADT

XXL-Gymnastik fiir Frauen 19 -19.45 Uhr
(BMi>30) Turnhalle Gutenbergschule, FSSV,
T.: 859827

INNENSTADTWEST

Telefonsprechstunde: sozialrechtl. 18-19 Uhr
Fragen Schwangerschaft & Geburt
profamilia, Amalienstr. 25, T.: 920505

RINTHEIM

Antara Classic 10.15-11.15 Uhr
move-on KA-Rintheim, Fr. Miiller-Hoffmann, T.:
0721-817769

OSTSTADT

Jazztanz: Clip Kids 15 +15.45 Uhr
ab 6-8 J., SSC-Spiegelsaal, Am Sportpark 5, T.:
967220

Asthmasport-Angebot 16.15-17.15 Uhr
fuir Kids ab 4-10 J., SSC-Kita, Am Sportpark 5,
T.: 967220

Jazztanz: Mix of Jazz 1 16.30-17.30 Uhr
V. 9-12 J., SSC-Spiegelsaal, Am Sportpark 5,
T.: 967220

SUDSTADT

Musical Company 17Uhr
4-7 J., Fitness Manufaktur, Augartenstr. 2, KA, T.:
0171-7887744

Theaterkurs 17-18Uhr
v. 12-14 J., Imagine Schauspielschule,Ettlingers
tr.5, T.: 0172-5919470

Kiinstler-/Ritter-/Schlosskrimi-Kinder-
Geburtstage ab 6 J., Dauer ca. 2 Std., T.:
07243-101273, Museum im Schloss Ettlin-
gen: museum@ettlingen.de

Erlebnistag im Reptilium
GrofReltern/Enkel-Tag=1. Mo im Monat - Zo-
onacht bis 21 Uhr=1. Do im Monat & letzter
Do im Monat Familientag, mit hautnahem
Kontakt zu Reptilien, www.reptilium.de, T.:
06341-51000 Landau

Prinz-Max-Palais ca. 2,5 Std., Stadtmuse-
um, Institut fiir Stadtgeschichte, T.: 133-
4234

Staatl. Museum fiir Naturkunde fiir Kids in
versch. Altergruppen & verschiedenen The-
men, Erbprinzenstr.13, Mo 15-17, Di-Do 10-
12, www.naturkundemuseum-karlsruhe.
de Info & Anmeldung T.: 175-2152

Naturschutzzentrum Rappenwort, fir
Ki. ab 6-12 J., Angebote je nach Jahreszeit,
Dauer: ca. 2% Std., max. 12 Ki., tagl. von Di.-
Fr., T.: 950470

Badisches Landesmuseum im Schloss,
Kids ab 6/7/8 J. kdnnen unter verschie-
denen Mottos feiern. Dauer ca. 2,5 Std., im
Schloss. Anmeldung (14-17h) T.: 9266520

JUKKS Kindergeburtstag in der vhs. ab 6
J., max. 9 Kinder, 2.5- 3.5 Stunden vor- oder
nachmittags: Trickfilm machen, zaubern,
malen, Schmuck gestalten oder basteln.
Anmeldung T: 0721/98575801, unrau@vhs-
karlsruhe.de oder T:0721//9857533, smb@
vhs-karlsruhe.de



KARLSRUHER

KIND

NORDWESTSTADT

Flohkiste 15.30-16.15 Uhr
Eltern/Kind/Angebot ab 1-3 J., Sportgelédnde der
Sportgemeinschaft KA, Hertzstr. 23

Frosche 15.30-16.15 Uhr
ab 4-6 J., Sportgelande, Sportgem. KA, Hertzstr.
23

Kéangurubande 16.15-17Uhr
Eltern/Kind/Angebot ab 2-4 J., Sportgelédnde der
Sportgemeinschaft KA, Hertzstr. 23

Ballschule 16.15-17Uhr
ab 5-7 J., Sportgeldnde der Sportgemeinschaft
KA, Hertzstr. 23

BEIERTHEIM

Tischtennis 17-22 Uhr
7-14 J., Siidendschule, SVK-Beiertheim, Her
mann-Veit-Str. 3, T.: 826512

DURLACH

Kinder-Turnen 15.10-16 Uhr
ab 4-6 J., Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau,
turnen@tsdurlach.de

Kinder-Turnen 16-17Uhr
1.+2. Klasse, Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau,
turnen@tsdurlach.de
Schautanz: 16.15-17.30Uhr
Spielerisch Tanzen lernen

ab 3-6 J., KaGe04 Durlach e.V., T.: 407180

Turnen Toben Teamgeist 17.15-18Uhr
Jungs ab 5 J., Turngem. Durlach/Aue 1895, www.
tg-aue.de

Gardetanz - Akro 17.30-19Uhr
ab 6 J., KaGe04 Durlach eV, im DJK, T.: 407180

Turnen Toben Teamgeist 18-20 Uhr
Méad.+Jungs ab 9 J., Turngemeinde Aue 1895,
www.tg-aue.de

DAMMERSTOCK

Mini-Ballschule (Gruppe 2) 14.30-15.15 Uhr

PSK Gym I, T.: 887444
Vidoclip-Dancing 14.30-15.15 Uhr
ab 3-5 J., PSK Halle 1, T.: 887444

Gerédteturnen 15.15-16.15 Uhr
ab3-5J., (ab7-9J.v.16.15-17h & ab 5-7 J. v. 17-
17.45h) PSK PSD-Bank-Halle, T.: 887444
Eltern-Kind-Turnen 17-18Uhr
PSK, Albschule, T.: 887444
Kindertanzen 17.45-18.45 Uhr
ab 5-7 J., PSK Gym Il, T.: 887444

NEUREUT

Hip Hop 16-17Uhr
ab 6-10 J., 10€/Mon. TG Neureut Mitglieder, 20€/
Mon. fiir Gaste, neue Sporthalle, Friedhofstr. 2, KA
Infos:kurse@tg-neureut.de

KNIELINGEN

Handball: mit SpaR & Spiel 17-18.45 Uhr
maénnl. ab 9 + 10 J., www.tvknielingen-handball.
de

RINTHEIM

Turnen Méddchen 1 15.45-17 Uhr
v. 5-8 J., Heinrich-Kdhler-Schule, Forststr.,TSV-
Rintheim, T.: 615177

Kinderballett | 15.40-16.40 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molinari, T.
0721-817769

Kinderballett 111 16.45-17.45 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molinari, T.
0721-817769

Kinderballett | 15.40-16.40 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molinari, T.
0721-817769

Wettkampf-Turnen 17-19Uhr
Madchen 6-10 J., Heinrich-Kdhler-Schule, TSV-
Rintheim T.: 615177

Rugby-Training 17.30-19Uhr
ab 6 J., beim Karlsruher SV: rugbyjugend.karlsru-
he@yahoo.com

Handball:

maénnliche E+D-Jugend
Sporthalle TSV-Rintheim, MannheimerStr. T.:
615177

17.30-19Uhr

Hip Hop 17.50-18.50 Uhr
ab 10 J., move-on, KA-Rintheim, Consti Volz, T.:
0721-817769

Hip Hop Fortgeschrittene 18.55-19.55 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Consti Volz, T.. 0721-
817769

WALDSTADT

Basketball U8 (m/w) Anfanger 17.30-19Uhr
V. 6-7 J., SSC, Otto-Hahn-Gymnasium, T.: 967220

DAXLANDEN

Ringen 18-19.30 Uhr
Médchen. & Jungen, ab 8 J., ASV-Daxlanden,
Kornweg 33, T.: 0171-4410821

GRUNWETTERSBACH

Ballett 15.45-17.15 Uhr
ab 10-11 J., Ballettschule Corpus, Am Wetters-
bach 2, Griinwettersbach, T.: 827971

Ballett 17.30-19Uhr
ab 13-15 J., Ballettschule Corpus, Am Wetters-
bach 2, Griinwettersbach, T.: 827971

SONSTIGES

SUDWESTSTADT

Classes and playgroups for children of English-
speaking families ab 15.15 Uhr
15.15-16h (ages 3-5); 16.15-17h (ages 5-7); 17.15-
18h (ages 7-10), The Discovery Place, Mathystr. 3.
Anmeldung erforderlich. T: 0157 36808682 www.
discoveryplace.de

INNENSTADTWEST

Chorproben & Stimmbildung 15-15.45 Uhr
Chor-1, 1.Schuljahr, Christuskirche, T.: 8308385

MUHLBURG

Kunstwerkstatt | 16-18Uhr
ab 7-8 J., in der Kindermalwerkstatt, Gablonzer
Str. 8, T.: 752643

DURLACH

Koala-Spielkreis 10-11.45 Uhr
f. 0-2 J., AGAPE-Gemeinde-Durlach, Bienleintor-
str.1, T.: 598409

Kindertreff 15-17.30 Uhr
ab 6-10 J., im Kinder- & Jugendhaus Durlach, Wei-
herstr. 1, Info-T.: 4905626

Spatzenchor 15.45-16.15 Uhr
im Vorschulalter, Stadtkirche Durlach, ev.
Gemeindehaus, Am Zwinger 5, T.: 40989553 oder
4708510

Spatzenchor 15.45-16.15 Uhr
im Vorschulalter, Stadtkirche Durlach, ev.
Gemeindehaus, Am Zwinger 5, T.: 40989553 oder
4708510

Maédchen- & Knabenchor 1 16.30-17.15 Uhr
1.-3. Klasse, Stadtkirche Durlach, im Gemeinde-
haus, Am Zwinger 5, T.: 40989553 oder 4708510

Madchen- & Knabenchor 2 17.30-18.15 Uhr
4.-6.Klasse, Stadtkirche Durlach, Gemeindehaus,
Am Zwinger 5, T.: 40989553 oder 4708510

Jugendkantorei 18.30-19.45 Uhr
ab 7 J. Kl. Stadtkirche Durlach, Gemeindehaus,
Am Zwinger 5, T.: 4708510

ETTLINEGN

Werkstatt:
Witzige Dinge aus Holz
Jugendzentrum Specht Ettlingen, T.: 07243-4704

15.30-17.30 Uhr

Theaterkurs 16-17Uhr
v. 9-11 J., Imagine Schauspielschule,Ettlingers
tr.5, T.: 0172-5919470

WOLFARTSWEIER

Mini-KiGa 09.30-12.30 Uhr
ab ca. 1-3 J.,, ev. GZ Wolfartsweier Heubergstr. 2,
www.mosaik-familienzentrum.de

WALDBRONN

U14-Treff 15-18Uhr
ab 10-13 J., Waldbronn/Busenbach im: www.ju-
gendtreff.de

mittwochs
ELTERN-TREFFS

NORDSTADT

Elterncafé
mit Kinderbetreuung
Hardtwaldzentrum, Kanalweg 40/42, T.: 9123058

SUDSTADT

9.30-11.30 Uhr

Elterncafé SENFKoRN 10-12 Uhr
0-3 J., Anna-Lauter-Str. 13, T. 3290370
Mittwochs: Eltern-Treff 10-12 Uhr

m. Ki. ab 0 J., im Innenhof der SenfKorn, www.
senfkorn-ladenkirche.de, Anna-Lauter-Str.13,
KA-Citypark

Elterncafé SENFKoRN 16-18 Uhr
Bastelwerkstatt ab 3 J. + Geschwister willkom-
men, Anna-Lauter-Str. 13, T. 3290370

SUDWESTSTADT

Elterncafé 10-12 Uhr
im Stephanienbad, Breite Str. 49a, Paul-Gerhardt-
Gem. (bei gutem Wetter drauBen, Kinderbiiro/
Fam.bildung T.: 1335044 o. T.: 0176-21526238 Fr.
Ronacher

Treff fiir junge Mamas & Papas 14.30-16.30 Uhr
bis 23 J., im Kinder- & Jugendhaus Siidwest, Si-
dendstr. 51a, Karlsruhe, T.: 0172/8820-499, -435

Elterncafé 15-17 Uhr
Lebenshilfehaus Steinhauserstr. 18c o. Spielplatz
Giinther-Klotzanlage KA, Kinderbiiro/Fam.bil-
dung T.: 1335044

WESTSTADT

Elterncafé: Birenstark 9.30-11 Uhr
(Einstieg jederzeit moglich) willkommen sind El-
tern & Kinder aller Kulturen (bis 5 J.) vhs, KA, Kai-
serallee 12e, www.vhs-karlsruhe.de, T.: 98575-0

INNENSTADT

AWO Eltercafé Krone 14-16 Uhr
fiir werdende Eltern von Kindern (0-3 J.), Kronen-
straRe 15 | Haus der Familie | EG Elterncafé

Offenes Elterncafé 15-17 Uhr
mit Elternberatung in den Rdumen der Kulturki-
che, Kaiserstr. 47, KA, des Kinderschutzbundes,
ohne Anmeldung

INNENSTADTWEST

Elterncafé: Themen 16-17 Uhr
fuir (werdende) Eltern mit Ki. v. 0-3 J., Familien-
zentrum Caritashaus Sophienstr. 33, T.: 9124338

MUHLBURG

Eltern-KInd-Treff Miihlburg: 9:30-11:30
Singen, Spielen, Basteln und Austauschen bei
Kaffee und Tee fiir alle mit Kinder zwischen 1 und
6 Jahren (offen und kostenlos).

Familienzentrum Miihlburg, 0721/ 82037711

DURLACH

Eltern-Kind-Treff 10-12 Uhr
Kinder- & Jugendhaus Durlach, Weiherstr. 1, T.:
4905626

Startpunkt-Café 10-12 Uhr
www.awo-karlsruhe.de, Bleichstr. 9 od. a. d.
Spielplatz an der Pinz

GRUNWINKEL

Eltern-Kind-Spielgruppe 10-11 Uhr
v. 0-3 J., Gem.haus St. Josef, Eichelbergstr. 1, T.:
9576547

DAXLANDEN

Elterncafe 9-11Uhr
im Biirgerzentrum Daxlanden, Waidweg 1b, T.:
0721/824 87-150

WOLFARTSWEIER

Eltern-Kind-Spielgruppe 9.30-11.30 Uhr
ab 0-3 J., Gemeindezentrum Heubergstr. 2,
Wolfartsweier www.mosaik-familienzentrum.de
T.: 6609654

KARLSBAD

Das Spatzennest 9.45 Uhr
flir Mitter mit Ki. ab 0,5 J. (mittwochs auBerhalb
der Ferien) Bibelkonferenzzentrum Langenstein-
bacher Hohe eV, Titusweg 5, Karlsbad, T.: 07202-
7020

In den Frihling mit einem
BENNO BOOST BIKE von Velorep!

AR MISSIONSWIRK
MW
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E|nZ|gart|ge Fruchtigkeit
fur die Kleinen

Eine neue Generation Fruchtgldschen reiht
sich ins HiPP Beikost-Sortiment. EIf Premi-
um Glaschen, davon sechs Friichte- sowie
finf Frucht- & Getreidesorten,
ab sofort Babys ab dem 5., dem 6. sowie
dem 8. Monat schmecken. Das Einzigartige
bei den HiPP Premium Friichten sind die von Hand gepfliickten
Beeren und Pflaumen, die erntefrisch tiefgekihlt und schonend
zu Bio-Direktpliree verarbeitet werden. Diese sorgen fir einen
vollen und natiirlichen Fruchtgeschmack im HiPP Babyglaschen.
www.hipp.de

lassen sich

Entspannt mit den Kindern essen gehen - bei uns kein Problem!
GenieBen Sie unsere mediterranen Kostlichkeiten, wahrend

Ihre Kleinen in unserer schonen Kinderecke spielen.

Tel

Am Ludwigsplatz 76133 Karlsruhe
|.: 0721/1607773 karlsruhe@aposto.eu aposto.eu
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Praxis fiir Kinderzahnheilkunde

Dr. lulia Huber
Zahnarztin
Zahnwelt am Europaplatz

KaiserstraBe 215
Telefon: 0721-8318502
www.zahnwelt-am-europaplatz.de

Fiinf-Sterne Ferienwohnung,
Ponyreiten, Tiere fiittern,
Spielplatz, Kettcars
Kleinkinderausstattung. . .

Urlaub fiir die ganze Fami
im Schwarzwald
TR
FERIENHOF

WWNIe FERIEM... 72285 Pfalzgrafenweiler - Tel. 07445 - 2475

Alles wird teurer? Nicht bei eBay.de:
Ab sofort kostenlos verkaufen!

Gerade gekauft und bald schon
wieder zu klein — der Kinderkleider-
schrank muss oft aussortiert werden.
Mit dem Verkauf der zu klein gewor-
denen Kleidung bei eBay.de lasst
sich die Haushaltskasse in Zeiten

: von gestiegenen Preisen sicher und
stressfrei aufbessern. Und jetzt lohnt Verkaufen bei eBay.de noch
mehr: Denn seit dem 1. Méarz kénnen private Verkiufer‘innen
vollig kostenlos ohne Gebiihren bei eBay.de verkaufen — und wei-
terhin abgesichert mit dem eBay-Verkauferschutz.

MARKTE

KARLSRUHE

Stephanplatz bei der PostGalerie
Mo, Mi + Fr7.30 - 14 Uhr
Werderplatz
Di, Fr+Sa7.30- 13 Uhr
Kronenplatz
Mo - Fr9-18.30 Uhr, Sa9- 16 Uhr
Pyramidenmarkt
Sa 11- 18 Uhr (Winterpause bis Marz)
Abendmarkt
Mi, 16 - 20 Uhr, Marktplatz
(Winterpause bis Méarz)
Marktplatz-Durlach
Mo-Sa: 07 - 13 Uhr
Miihlburg am Entenfang
Fr7.30-12.30 Uhr
KA Gutenberg Platz
Di/Do/Sa: 07.30 - 14 Uhr
Gottesauer Platz
Mo, Mi und Fr 7.30 bis 13 Uhr
Nordweststadt Walther-Rathenau-Platz
Di+Sa7.30-13 Uhr
KA Riippurr vor Christ-K6nig-Platz
Di/Sa: von 07.30 - 14 Uhr
KA Blumenmarkt Marktplatz
Mitte Jan. bis Mitte Nov.
Mo-Sa: 09 - 18 Uhr
Waldstadtzentrum
Mi+Fr9-17 Uhr,Sa7-14 Uhr
Neureut bei der Badnerlandhalle
Fr7.30-13.30 Uhr

Waldbronn-Busenbach Marktplatz
freitags von 8 - 13 Uhr

Rastatt jeden Di, Do & Sa von 7-13 Uhr,
im Winterhalbjahr ab 8 Uhr, auf dem
Marktplatz im Herzen der Stadt

BADEN-BADEN

« Augustaplatz, Mo & Do: 7 - 13 Uhr
« Klosterplatz Lichtental, Di & Fr: 7 - 12 Uhr
« Bernhardusplatz, Mi & Sa: 7- 12 Uhr

Gernsbach Rathausplatz, Fr: 8-13 h

Das CAP-Mobil in Biichenau

Ein Supermarkt auf Radern, Parkplatz der
Volksbank Gustav-Laforsch-Str. 38

Mi: 14.40 - 15.10 Uhr

Abendmarkt Bruchsal

Europaplatz Bahnhofstralte

jeden 1. Donnerstag im Monat:

16 - 20 Uhr, Mérz bis September

PFORZHEIM | ENZKREIS

« vordem alten Rathaus, Fr: 9 - 14 Uhr

« Pfalzer Platz/Nordstadt, Fr: 7 - 13 Uhr
« Buckenberg/Haidach-2, Do: 7 - 13 Uhr

BIO /| BAUERNMARKTE

Durlacher Bauernmarkt Mi: 7 - 13 Uhr auf
dem Saumarkt. Der Bauernmarkt, auf dem
Selbsterzeuger der Region ihre saisonalen
Waren anbieten.

Bauernmarkt Pforzheim Fr: 9 - 14 Uhr

Vor dem neuen Rathaus Pforzheim
Hautnah, naturnah, lebensnah, von Hof
& Weide, frisch vom Feld, aus heimischen
Gewdssern & der bauerlichen Backstube,
Einkaufen direkt beim Erzeuger.

Forchheim jeden Do. Vormittag, Platz an
der Bus- & Bahnhaltestelle Hauptstralte

Neuburgweier jeden Mi. auf dem
Rathausplatz von 9 - 12.30 Uhr

FUR ELTERN

OSTSTADT

Kleinkinderbetreuung 9-12 Uhr
Spielstube Fécherbad, T.: 9670120 (n.i.d. Ferien +
an Feiertagen)

Babyschwimmen 9.15-10 Uhr
ab 3 Mo.-2 J.(n.i.d. Ferien + an Feiertagen) Facher-
bad KA, T.: 9670120

Yoga fiir Anfanger 20-21.30 Uhr
in der Waldorfschule, T.: 0157-56626921

SUDSTADT

Riickbildungsgymnastik 10-11 Uhr
mit Kinderbetreuung, Mitterzentrum, Werderstr.
63, T.: 661036

Bastel-Treff 16-18 Uhr
Fam. m. Ki. ab 3 J., im Innenhof der SenfKorn,
www.ladenkirche-senfkorn.de, Anna-Lauter-
Str.13, KA-Citypark, T.: 3290370

SUDWESTSTADT

Offene Sprechstunde 15-17 Uhr
Psycholog. Beratungsstelle, Otto-Sachs-Str. 6, T.:
133-5360

WESTSTADT

Frauengruppe 9-11Uhr
Ehe-, Familien- + Partnerschaftsberatung, Nel-
kenstr.17, T.: 842288

INNENSTADTWEST

Frauencafé 10-12 Uhr
jeden 2. Mittwoch im Monat. Keine Kinderbe-
treuung. SkF-Familienzentrum, Passagenhof 10,
www.sfk-karlsruhe.de, T:9137517

NEUREUT

Mamafit 9.30-10.30 Uhr
fiir Miitter mit Babys 30€/10 Einheiten Mitglieder,
80€/10 Einh. f. Gaste, Sporthalle, Friedhofstr. 2,
KA Infos:kurse@tg-neureut.de

09.30-11.30 Uhr

RINTHEIM

Antara Classic 18.30-19.30 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Miller-Hoffmann, T.:
0721-817769

Choreo 19.30-20 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Miller-Hoffmann, T.:
0721-817769

BRUCHSAL

Das CAP-Mobil 14.40-15.10 Uhr
ein Supermarkt auf Radern, immer mittwochs
am Parkplatz der Volksbank Biichenau Gustav-
Laforsch-Str. 38 (Bruchsal)

SPORT

SUDSTADT

Ballspiele 14-15 Uhr
ab 6-8 J., Sporthalle Nebeniusschule, Nebeni-
usstr. 22, Siidstadt, T.: 133-4165

Ballspiele 14-15 Uhr
ab 8-10 J., Sporthalle Nebeniusschule, Nebeni-
usstr. 22, Stidstadt, T.: 1334165

SUDWESTSTADT

Madchen-Sport 15.30-16.45 Uhr
V. 6-10 J., Gartenschule Karlstr, MTV KA, T.:
706175

Ballett 16.30-17.30 Uhr
ab 6-8 J., Ballettschule Corpus, Hirschstr. 83 KA,
T.: 827971

Kinder-Turnen 17-18 Uhr
ab 3-4 J., Stidendschule, KTV, T.: 753424

Badminton 17.30-19 Uhr
ab 10 J., Europahalle, KTV

Kinder-Turnen 18-19 Uhr
ab 4-6 J., Stidentschule, KT
WESTSTADT
Eltern-Kinder-Turnen 16 Uhr

ab 18 Mon.-3 J., Gutenbergschule, KTV, T.: 753424
16.00-17.00 Uhr

Kinder-Turnen 18-19 Uhr
ab 4-6 J., Gutenbergschule, KTV, T.: 753424
Integration durch Theater: 18-20 Uhr
gemeinsam Theaterspielen

f. Jugendl. & Erwachsene, T.: 9338393 und

jeden Di & Do 15.30 Uhr: ,,Pinochio -Schule®, for-
dert Ki ab 4 J. im Bereich Kunst/Musik/Sprache/
Tanz, T.: 8314570 beides im www.ibz-karlsruhe.
de, Kaiserallee 12d

MUHLBURG

Eltern-Kind-Turnen 16.30-17.30 Uhr
ab 1,5-3 J., TS-Miihlburg, Am Miihlburger Bhf. 12,
T.: 554031

Schautanz 17.45-19 Uhr
ab 4-11 J., Carl-Benz-Halle, Mihlburg, T.: 3546908

BEIERTHEIM

Turnen 16.30-18.30 Uhr
ab 6-10 J., Kimmelmannschule, SVK-Beiertheim,
Hermann-Veit-Str. 3, T.: 826512

RUPPUR

Schwimmkurs:
Bambinischwimmen
ab 19 Mo. - 4J., PSK, Oberwaldbad, T.: 887444

14.40-15.20 Uhr

Schwimmkurs:  15.30-16.10 Uhr +17.10 Uhr
Seepferdchen

ab 4,5 J., PSK Oberwaldbad, T.: 887444

GRUNWINKEL

Kinder-Turnen 15-16 Uhr
v. 5-7 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Méadchenturnen 17-18 Uhr
v. 7-9 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Méadchenturnen 18-19 Uhr
v. 10-14 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

RINTHEIM

Tanzbéarchen 15-15.45 Uhr
ab 4 J., move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Moli-
nari, T.: 0721-817769

Kinderballett IV 15.55-16.55 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molinari, T.:
0721-817769

Mutter-Vater-Kind Turnen 16.15-17 Uhr
ab 1,5 J., Heinrich-Kohler-Schule, Forststr., TSV-
Rintheim, T.: 615177

Kinderballett V 17-18 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molinari, T.:
0721-817769

Kinder-Turnen 17.15-18.15 Uhr
ab 3-6 J., Heinrich-Kohler-Schule, Forststr., TSV-
Rintheim, T.: 615177

DAMMERSTOCK

Ballsport 13.30-14.30 Uhr

ab3-5 J., PSK Gym II, T.: 887444

Kinderturnen 14-15 Uhr
ab 3-6 J., PSK Albschule, T.: 887444
Ballschule Grundkurs 14-15 Uhr
ab 4-6 J., PSK Albschule, T.: 887444
Videoclip Dancing 15-16 Uhr

ab 6-9 J,, (& ab 9-11 J v. 17-17h) PSK Gym I, T.:
887444

Kindersportschule (Gruppe 1) 15.45-16.45 Uhr
ab 5-6 J., PSK Dojo, T.: 887444

HAGSFELD

Tanzen 17.30-19 Uhr
ab 9-13 J., Jugendtreff Das blaue Haus, Hallesche
Allee 1, Hagsfeld, T.: 133-4165

KNIELINGEN

Handball Bambinis 16-17.15 Uhr
ab 4-5 J., TV Knielingen, Reinhold-Crocoll-Halle,
Am Brurain.

Handball: Koordination 17-18.30 Uhr
mit SpaR & Spiel

ab 4,5-8 J., TV Knielingen

Handball Minis 17-18.30 Uhr
6+7 Jahrige, TV Knielingen, Reinhold-Crocoll-
Halle, Am Brurain.

GRUNWETTERSBACH

Ballett 16-17 Uhr
ab 6-8 J., Ballettschule Corpus, Am Wettersbach
2, Griinwettersbach, T.: 827971

SONSTIGES

SUDSTADT

Theaterkurs - Minis 15.30-16.30 Uhr
v. 3-5 J., Imagine Schauspielschule,Ettlingerstr.5,
T.:0172-5919470

Theaterkurs 16.30-17.30 Uhr
v. 6-8 J., Imagine Schauspielschule,Ettlingerstr.5,
T.:0172-5919470

KARLSRUHER

KIND

Klicken Sie auf
wPartner des Monats
www.familienban,de

"

INNENSTADT

Schach/ Anfanger 16.30-17.30 Uhr
v. 6-8 J., Hardtstr. 37a, Tempel Bau II, KA, T.:
1208827

Schach 17.30-18.30 Uhr
Ifd. Kurs, v. 6-8 J., Hardtstr. 37a, Tempel Bau II, KA,
T.: 1208827

INNENSTADTWEST

Gruppe: Spiel, 16-18.30 Uhr
Spaf} & neue Freunde

ab 6-12 J., AnneFrankHaus Moltkestr.2 T.: 683742

Lies mir doch was vor! 16Uhr
ab 3 J., Jugendbibliothek, Karlstr.10, T.: 1334262
Integration durch Theater: 18-20Uhr
Gemeinsam Theaterspielen

f. Jugendliche & Erw., www.ibz-karlsruhe.de, Kai-
serallee 12d, T.: 9338393

MUHLBURG

Kunstwerkstatt Il 16-18 Uhr
ab 9-12 J., in der Kindermalwerkstatt, Gablonzer
Str. 8, T.: 752643

Wichtelwerkstatt Il 16-18 Uhr
ab 5-6 J, Kindermalwerkstatt, Gablonzer Str. 8,
T.: 752643

DURLACH

Teenietreff 15-18Uhr
ab 10-14 J., im Kinder- & Jugendhaus Durlach,
Weiherstr. 1, Info-T.: 4905626

Kindertreff 16-18 Uhr
ab 6-10 J., Ki./Jug.-Haus Lohn-Lissen Durlach, Ell-
mendinger Str. 1, T.: 4905626

HAGSFELD

Wasserspielgerite freies Spi 14 -17Uhr
MZB im Féacherbad KA, Am Sportpark 1, T.:

9670120 (nicht an Feiertagen)

WALDBRONN

Kinder Treff 15-18Uhr
ab 6-12 J., Waldbronn/Busenbach im: www.ju-
gendtreff.de

ELTERN-TREFFS

OSTSTADT

Vitertreff 9.30-11.30 Uhr
fiir Vater mit ihren Kindern, im Kinder- & Jugend-
haus KA-Oststadt, Rintheimer Str. 47 o. Robinson-
Spielpl., Ecke Richard-Willstatter-Allee/Ahaweg:
www.papaja-karlsruhe.de

Elterncafé 10-12 Uhr
Kinder-/Jugendtreff., Neisserstr. 8, T.: 686617

SUDSTADT

English speaking playgroup

0-6 y, Anna-Lauter-Str. 13, T. 3290370
INNENSTADTWEST

Startpunkt-Café: 10-12 Uhr
Info & Beratungsgesprache mit Kinderbetreuung
bis 3 J., Passagehof 10, Familienzentrum,

T.: 9137517

DURLACH

Startpunkt-Café 10-12 Uhr
www.awo-karlsruhe.de, im Kinder- /Jugendhaus
Durlach Weiherstr. 1

15-17 Uhr

Vitertreff 16-18 Uhr
f. Vater mit ihren Ki. im GZ Luther-Melanchthon,
Bilfinger Str. 5, Durlach Aue: www.papaja-karlsru-
he.de s.johansen@posteo.de

RUPPUR

Waldspielgruppe 10- 11.30 Uhr
in Ruppurr fiir Kids ab 1-3 J. mit Eltern, birke@
falkenroth.net



KARLSRUHER

KIND

NEUREUT

Elterncafe Kirchfeld 10-12 Uhr
Fortuna Kirchfeld, Abraham-Lincoln-Allee 1,
Kinderblro/Fam.bildung T.. 1335044 o. 0176-
10960012

Eltern-Kind-Treff
Brunhilde-Baur-Haus,
133, T.: 62690428

14.30- 17 Uhr
Linkenheimer  Landstr.

ELTERN

WESTSTADT

Internat. Frauencafé Globus 15.30-18 Uhr
Kaiserallee 23d T.: 89333710 www.ibz-karlsruhe.
de

INNENSTADTWEST

Offene Sprechstunde: 16-17.30 Uhr
Beratung sozialrechtl. Fragen zu Schwanger-
schaft/Geburt, pro familia, Amalienstr. 25, T.:
920505

MUHLBURG

Offene Sozialsprechstunde 14-16 Uhr
Unterstiitzung bei personlichen Lebensfragen,
Hilfe bei Beratung zur finanziellen Existenzsi-
cherung. Familienzentrum Miihlburg, 0721/
82037711

RINTHEIM

Modern Ballett/Contemporary  18.30-20 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Miiller-Hoffmann,
T.: 817769

Antara Classic 20.15-21.15 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Miiller-Hoffmann,
T.:0721-817769

SPORT

SUDWESTSTADT

Ballspiele 17-18 Uhr
ab 6-8 J.,Europahalle, SVK-Beiertheim, Hermann-
Veit-Str. 3, T.: 9896073

Tischtennis 17-19.30 Uhr
7-14 J., Sidendschule, SVK-Beiertheim, Her-
mann-Veit-Str. 3, T.: 826512

Kinder-Turnen 17-18.30 Uhr
ab 6-10 J., Kimmelmannschule, SVK-Beiertheim

WESTSTADT

Kindersport 18-19 Uhr
ab 6-10 J., Gutenbergschule, KTV, T.: 753424

NORDWESTSTADT

Mausekiste 15.30-16.15 Uhr
Eltern/Kind/Angebot ab 1-3 J., Sportgelédnde der
Sportgemeinschaft KA, Hertzstr. 23

DURLACH

FuBball 14-16.30 Uhr
ab 5. Klasse, i.d. Weiherhofhalle v. Ki.-/Jug.haus
Durlach, (a.i.d. Ferien)T.: 4905626

Eltern-Kind-Turnen 15-16 Uhr
Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau, turnen@
tsdurlach.de

Kinder-Turnen 16-17 Uhr
bis 4,5 J., Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau, tur-
nen@tsdurlach.de

Gardetanz-Anfanger 17-19 Uhr
ab 6-8 J., KaGe04 Durlach eV, Westmarkstr. 69,
T.: 407180

Gardetanz 17.30-19.30 Uhr
ab 8-10 J., KaGe04 Durlach e.Vim DJK, T.: 407180

Gardetanz 17.30-19.30 Uhr
ab 11-14 J., KaGe04 Durlach e.V, Westmarkstr. 69,
T.: 407180

Gardetanz-Anfanger 19.30-21 Uhr
ab 15 J., KaGe04 Durlach, DJK, Westmarkstr. 69,
T.: 407180

ETTLINGEN

Ballett 17-18.30 Uhr
ab 10-12 J., Ballettschule Corpus, Durlacherstr. 3,
Ettlingen, T.: 827971

BEIERTHEIM

Ballspiele 16-17 Uhr
4-6 J., Europahalle, SVK-Beiertheim, Hermann-
Veit-Str. 3, T.: 9896073

Koalabérenbande 15.30-16.15 Uhr
Eltern/Kind/Angebot ab 2-4 J., Sportgelédnde der
Sportgemeinschaft KA, Hertzstr. 23

GRUNWINKEL

Jungen-Turnen 17-18 Uhr
V. 7-10 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Jazz-Dance 17-17.45 Uhr
V. 4-5 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Jazz-Dance 18-19 Uhr
V. 8-12 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

RINTHEIM

Tanzzwerge 15.20-15.55 Uhr
ab 3 J., move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Moli-
nari, T.: 0721-817769

Tanzbérchen 16.10-16.55 Uhr
ab 4 J., move-on KA-Rintheim, Fr. Morales Molina-
ri, T.: 0721-817769

Kinderballett VI 17.05-18.20 Uhr
Englisch ab 12 J., move-on, KA-Rintheim, Fr. Mo-
rales Molinari, T.: 817769

Turnen Madchen 18-19.30 Uhr
v. 9-12 J., Heinrich-Kéhler-Schule, Forststr.,TSV-
Rintheim, T.: 615177

DAMMERSTOCK

Eltern-Kind-Turnen 10-11 Uhr+11-12 Uhr
ab 1-3 J., PSK, PSD-Bank-Halle, T.: 887444

Schwimmkurs: Babyschwimmen 11-11:40 Uhr
ab 6 Wo.-18 Mon., PSK, Oberwaldbad, T.: 887444

Seepferdchen 14.15-14.55 + 15.05-15.45 Uhr
ab 4,5 J., PSK Oberwaldbad, T.: 887444

Ballett 14.30-15.30 Uhr
ab 3-5 J, PSK Gym 11, T.: 887444
Sportschule (Gruppe 2) 16-16.45 Uhr
ab 7-8 J., PSK, Dojo, T.: 887444

FuRball Piccolini 16-17 Uhr
Jhg. 16 und jiinger, PSK, Dammerstock oder PSD-
Halle, T.: 887444

Kinder-Turnen 15.45-17 Uhr+ 17-18 Uhr
ab 3-6 J., PSK, Weiherwaldschule, T.: 887444

Ballett
ab 7-9 J, PSK Gym II, T.: 887444

16.30-17.30 Uhr

FuBball Bambini 17-18 Uhr
Jhg. 15, PSK, Dammerstock oder PSD Halle,
T.: 887444

HAGSFELD

Kindertanzgruppe 15.30-16.15 Uhr
ab 4 J., kath. Bruder Klaus Gemeinde, Hagsfeld,
T.: 861086

Tanzstunde 16.15-17 Uhr
Fortgeschr. ab 8 J., kath. Bruder Klaus Gemeinde,
Hagsfeld, T.: 861086

Rugby-Training 17.30-19 Uhr
ab 6 J., beim Karlsruher SV: rugbyjugend.karlsru-
he@yahoo.com

KNIELINGEN

Handball: mit SpaR & Spiel
weibl. ab 9 +10 J., TV Knielingen

17-18 Uhr

SONSTIGES

SUDSTADT

Englich-speaking playgroup:
PepperCorn

for parents & children and 0-6 years. Anna-Lauter-
Str.13, www.senfkorn-ladenkirche.de

SUDWESTSTADT

Kinderenglischkurse fiir Anfanger und Kinder
mit Vorkenntnissen ab 15.15 Uhr
15.15-16h & 16.15-17h (Kindergartenkinder);
17.15-18h (Grundschulkinder), The Discovery
Place, Mathystr. 3. Anmeldung erforderlich. T:
0157 36808682 www.discoveryplace.de

WESTSTADT

Pinocchio-Schule:
Kunst Musik Sprache & Tanz
ab 4 J., www.ibz-karlsruhe.de

INNENSTADTWEST

Startpunkt- Café 10-12 Uhr
Info& Beratungsgesprach mit Kinderbetreuung
bis 3. J., SkF-Familienzentrum, Passagenhof 10,
www.sfk-karlsruhe.de, T:9137517

15-17 Uhr

15.30 Uhr

Chorproben u. Stimmbildung 15-15.45 Uhr
Chor 1 1.Schuljahr, Christuskirche, T.: 8308385

Chorproben u. Stimmbildung 16.30-17.30 Uhr
hor2 ab 2. Klasse, Christuskirche, T.: 8308385
17.00-17.45Uhr

MUHLBURG

Kunstwerkstatt | 16-18 Uhr
Kids ab 7-8 J., Kindermalwerkstatt, Gablonzer Str.
8,T.: 752643

Wichtelwerkstatt | 16-17.30 Uhr
Kids ab 4-5 J., Kindermalwerkstatt, Gablonzer Str.
8, T.: 752643

Pfadfindergruppe fiirMadchen 17.30-19.30 Uhr
ab 10-13 J., Tempel Miihlburg, T.: 3544440

DURLACH

Kindertreff 15-17.30 Uhr
ab 6-10 J.,im Kinder- & Jugendhaus Durlach, Wei-
herstr. 1, Info-T.: 4905626

Teenietreff 16-18 Uhr
ab 10-14 J., Ki./Jug.-Haus Lohn-Lissen Durlach,
Ellmendinger Str. 1, T.: 4905626

ETTLINGEN

Ménnerbiiro e.V.

Griindung einer selbstorganisierten Mdnnergrup-
pe. Mannerbiiro Karlsruhe eV. Porzheimer- Str.
31, Ettlingen. Info: 0721 170028039

WALDBRONN

Lern-Treff: kostenlose Hilfe 14-16 Uhr
ab 12 J./KL. 7., Waldbronn/Busenbach im: www.
jugendtreff.de

ELTERN-TREFFS

NORDSTADT

Elterncafé Nordstadt 9.30-11.30 Uhr
Rhode-Island-Allee 88 (stadtischer Schiilerhort),
Info: elterncafenordstadt@posteo.de

SUDSTADT

Startpunkt-Eltern-Café 10-12 Uhr
im Kinder- & Jugendtreff Siidstadt, Augarten-
str.21, T.: 30659

Tiirkischer Miittertreff: Mamarazzi 19-22 Uhr
Kinder-/Jugendtreff Augartenstr. 21, T.: 0176

MUHLBURG

Krabbelgruppe Miihlburg: 9:15-10:45 Uhr
Lieder, Fingerspiele, Kniereiter und Austausche
mit allen Kindern zwischen 0 und 1 Jahr (offen
und kostenlos). Familienzentrum Mihlburg
0721/82037711

92906732

DURLACH

Vatertreff 16-18 Uhr
f. Vater m. ihren Ki. im GZ Luther-Melanchthon,
Bilfinger Str. 5 in Durlach-Aue, www.papaja-
karlsruhe.de

DAXLANDEN

Elterncafé mit Spielgruppe 9-11 Uhr
im Biirgerzentrum Daxlanden, Waidweg 1b, KA
OBERREUT

Startpunkt 10-12 Uhr
Miittercafé, &kum. Gem.zentrum Bernhard-
Lichtenberg-Str.46, T.: 866886

NEUREUT

Mehrgenerationen-Café
Begegnung fiir Alt u. Jung
Brunhilde-Baur-Haus, Linkenheimer Landstr.
133, T.: 708228

14.30-17 Uhr

FUR ELTERN

INNENSTADTWEST

Telefonsprechstunde: sozialrechtl. 15-16 Uhr
Fragen Schwangerschaft & Geburt

profamilia, Amalienstr. 25, T.: 920505
RINTHEIM

Hip Hop 20.15-21.15 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Volz, T.: 817769
HAGSFELD

Kleinkinderbetreuung 18-21 Uhr
Spielstube Facherbad, T.: 9670120 (n.i.d. Ferien +
Feiertagen)

Babyschwimmen 18-18.45 Uhr
ab 3 Mo.-2 J. (n.i.d. Ferien + Feiertagen) Facher-
bad, T.: 9670120

GRUNWETTERSBACH

Zumba Fitness 10-11 Uhr
Ballettschule Corpus, Am Wettersbach 2, Griin-
wettersbach, T.: 827971

e
Durlacher.de

Die schonsten Seiten
von Durlach

Griindung einer selbstorganisierten
Mannergruppe
Jeden Dienstag 20.04. - 28.06.2023

MANNER . sivo

Neue Wege fiir Manner...
Mannergruppen - Seminarangebote
Offener Treff

www.maennerbuero-karlsruhe.de

sHAUS

o Mini-Kindergarten (fiir Kids von 1-3 Jahre)

o Flohmarkte

e Offenes Café Schaut

e Sportkurse gerne

e Geburtsvorbereitung/Riickbildung bei uns
Infos und Kontaktaufnahme lber unsere Homepage verbed
oder zu unserer Birozeit mittwochs 09:30-11:30 Uhr

.de
WW muetterlentrum-karlsruhe d
w o

Miutterzentrum Karlsruhe e.V.
WerderstraRe 63
76137 Karlsruhe
Email: buero@muetterzentrum-karlsruhe.de

SALZGROTTE

@I(arlsruhe <
Burchatriem, entspannen, wohlfithlon (43 O
Q) %J§¢
Spletend:

e
o Atemwege befreien
o Immunsystem scarken
. Infektevcﬁbeugen

Salzige L-iugft Lindert:
e 6

» Allehgie-Symptome

o Asthma und Bronchitts

o Hautprobleme

o Long-COVID-Beschwerden

73688 salzgrotte-karlsruhe.de

0721-49
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SPORT

SUDSTADT

Ballspiele 14-15 Uhr
ab 6-8 J., Sporthalle Nebeniusschule, Nebeni-
usstr. 22, Stidstadt, T.: 133-4165

Ballspiele 14-15 Uhr
ab 8-10 J., Sporthalle Nebeniusschule, Nebeni-
usstr. 22, Stidstadt, T.: 1334165

SUDWESTSTADT

Méadchen-Sport 15.30-16.45 Uhr
V. 6-10 J., Gartenschule Karlstr., MTV KA,
T.. 706175

Ballett 16.30-17.30 Uhr
ab 6-8 J., Ballettschule Corpus, Hirschstr. 83 KA,
T.: 827971

Kinder-Turnen 17-18 Uhr
ab 3-4 J., Stidendschule, KTV, T.: 753424

Badminton 17.30-19 Uhr

ab 10 J., Europahalle, KTV

Kinder-Turnen 18-19 Uhr
ab 4-6 J., Stidentschule, KT
WESTSTADT
Eltern-Kinder-Turnen 16 Uhr

ab 18 Mon.-3 J., Gutenbergschule, KTV, T.: 753424

Kinder-Turnen 18-19 Uhr
ab 4-6 J., Gutenbergschule, KTV, T.: 753424

MUHLBURG

Eltern-Kind-Turnen 16.30-17.30 Uhr
ab 1,5-3 J., TS-Miihlburg, Am Miihlburger Bhf. 12,
T.: 554031

Schautanz 17.45-19 Uhr
ab 4-11 J., Carl-Benz-Halle, Miihlburg, T.: 3546908

BEIERTHEIM

Turnen 16.30-18.30 Uhr
ab 6-10 J., Kimmelmannschule, SVK-Beiertheim,
Hermann-Veit-Str. 3, T.: 826512

RUPPUR

Ballsport
ab 3-5 J., PSK Gym II, T.: 887444

13.30-14.30 Uhr

Kinderturnen 14-15 Uhr
ab 3-6 J., PSK Albschule, T.: 887444
Ballschule Grundkurs 14-15 Uhr

ab 4-6 J., PSK Albschule, T.: 887444
Schwimmkurs: 14.40-15.20 Uhr
Bambinischwimmen

ab 19 Mo. - 4J., PSK, Oberwaldbad, T.: 887444

Videoclip Dancing 15-16 Uhr
ab 6-9 J., (& ab 9-11 J v. 17-17h) PSK Gym I, T.:
887444

Schwimmkurs: 15.30-16.10 Uhr
Seepferdchen +16.20-17.10 Uhr
ab 4,5 J., PSK Oberwaldbad, T.: 887444

Kindersportschule (Gruppe 1) 15.45-16.45 Uhr
ab 5-6 J., PSK Dojo, T.: 887444

GRUNWINKEL

Kinder-Turnen 15-16 Uhr
v. 5-7 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Madchenturnen 17-18 Uhr
v. 7-9 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Madchenturnen 18-19 Uhr
v. 10-14 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

RINTHEIM

Hip Hop 15.45-16.45 Uhr
ab 6 J., move-on, KA-Rintheim, Nikki Patermane,
T.:0721-817769

Mutter-Vater-Kind Turnen 16.15-17.15 Uhr
ab 1,5 J., Heinrich-Kohler-Schule, Forststr., TSV-
Rintheim, T.: 615177

Hip Hop 16.50-17.50 Uhr
ab 8 J., move-on, KA-Rintheim, Fr. Volz, T.: 0721-
817769

Kinder-Turnen 17.15-18.15 Uhr
ab 3-6 J., Heinrich-Kohler-Schule, Forststr., TSV-
Rintheim, T.: 615177

Hip Hop Meisterschaftsgruppe 18-20 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Volz, T.: 0721-817769

KNIELINGEN

Handball Bambinis 16-17.15 Uhr
ab 4-5 J., TV Knielingen, Reinhold-Crocoll-Halle,
Am Brurain.

Handball: Koordination 17-18.30 Uhr
mit SpaR & Spiel

ab 4,5-8 J., TV Knielingen

Handball Minis 17-18.30 Uhr
6+7 Jahrige, TV Knielingen, Reinhold-Crocoll-
Halle, Am Brurain

HAGSFELD

Tanzen 17.30-19 Uhr
ab 9-13 J., Jugendtreff Das blaue Haus, Hallesche
Allee 1, Hagsfeld, T.: 133-4165

GRUNWETTERSBACH

Ballett 16-17 Uhr
ab 6-8 J., Ballettschule Corpus, Am Wettersbach
2, Griinwettersbach, T.: 827971

SONSTIGES

INNENSTADT

Tanzkurs: Tanzen aus aller Welt 17 Uhr
ab 8 J.,Tanzstudio Babylon, im Kulturzentrum
Jubez-Sport, Kronenplatz 1, T.: 01577-3869722

WALDSTADT

Niederldndisch 15-17 Uhr
fiir Kinder + Jugendliche, Europdische Schule,
T.: 9714010

DURLACH

Teenietreff 14.30-18 Uhr
ab 10-14 J., im Kinder- & Jugendhaus Durlach,
Weiherstr. 1, Info-T.: 4905626

Spiel & SpaR 15-17.30 Uhr
ab 6-10 J., Ki./Jug.-Haus Lohn-Lissen Durlach, Ell-
mendinger Str. 1, T.: 4905626

WALDBRONN

U16-Treff 14-18 Uhr
ab 12-15 J., Waldbronn/Busenbach im: www.ju-
gendtreff.de

Offener-Treff 18-22 Uhr
ab 13 J., Platz auf 2 Ebenen, Waldbronn/Busen-
bach im: www.jugendtreff.de

Ihnen gefallt die Rechtskolumne auf Seite 14?
Diese wurde von Rechtsanwaltin Marie-Therese Benz verfasst.

Marie-Therese Benz

Rechtsanwaltin

Tel: 0721/91960-13

Mail: benz(@beinertpartner.de

Wir verbinden langjdhrige Erfahrung mit jungen Ideen.

Menschenkenntnis mit juristischer Expertise.

Schnelle Losungen mit langjahrigen Beziehungen.

Spezialwissen mit projektorientierter Vernetzung.

Hochste Transparenz im Team und absolute Diskretion.

90 BEINERT&PARTNER
' RECHTSANWALTE

Erfahren Sie
mebhr tiber uns!

An der RaumFabrik 29
76227 Karlsruhe
Tel: 0721/919600

Beinert & Partner Rechtsanwalte Partnerschaft mbB

info@beinertpartner.de
www.beinertpartner.de

ELTERN TREFFS

SUDSTADT

Miittertreff Multi-Kulti 15-18 Uhr
Fir Mitter & Kinder, Augartenstr. 21, T.: 0176-
59018701 od. Kinderbiiro/Fam.bildung T.:
1335044

FUR ELTERN

HAGSFELD

Babyzeit in der Sauna 9.15-11 Uhr
zw. 3 Mon.-3 J., Facherbad KA, Am Sportpark 1,
Wichtige Vor-Infos: www.ka-faecherbad.de/kin-
der/babysauna.html

Babyschwimmen 9.15-10 Uhr
ab 3 Mo.-2 J.(nicht an Feiertagen) Fécherbad KA,
T.: 9670120

Kleinkinderbetreuung 10-12 Uhr
Spielstube Fécherbad, T.: 9670120 (nicht an Fei-
ertagen)

SPORT

RUPPUR

Schwimmkurs:
Seepferdchen
ab 4,5 J., PSK, Oberwaldbad, Mehr Infos T.:
887444

ab 10Uhr

Integrativsport 10-10.45 Uhr
Geriteturnen/Ballspiele

(Gruppe 1a) PSK, Halle 1, T.: 887444
Integrativsport 10.45-11.30 Uhr
Geriteturnen/Ballspiele

(Gruppe 1b)“ PSK, Halle 1, T.: 887444
Integrativsport FuBballgruppe  11.30-13 Uhr
PSK PSD-Bank-Halle, T.: 887444
Integrativsport 12-12.45 Uhr
Gerateturnen/Ballspiele

(Gruppe 1c) PSK PSD-Bank-Halle, T.: 887444

SONSTIGES

SUDSTADT

Kinderkino in der Schauburg 15 Uhr
Eintritt 4€, Filmtheater Schauburg, MarienstraRle
16, 76137 Karlsruhe, www.schauburg.de

KARLSRUHER

CKIND

SUDWESTSTADT

Classes and playgroups for children of English-
speaking families ab 9.45 Uhr
9.45-10.30 (ages 1-2); 10.45-11.30 (ages 3-5);
11.45-12.30 (ages 5-7), The Discovery Place,
Mathystr. 3. Anmeldung erforderlich. T: 0157
36808682 www.discoveryplace.de
Classes and playgroups 11-11.45 Uhr
for English-speaking children

3- to 5-year-olds, The Discovery Place, Mathystr.
3. Anmeldung erforderlich. T: 0157 36808682,
www.discoveryplacekarlsruhe.de

INNENSTADT

Junge Kinemathek Kinderkino 15 Uhr
Bezaubernde Marchen, aufregende Teenaben-
teuer und wunderschone Zeichentrickfilme:
sorgfaltig ausgewahlte Kinderfilme zum Famili-
ensonderpreis.

MUHLBURG

Samstagsaktionen 10.30-12.30 Uhr
V. 6-12 J., Kindermalwerkstatt, Gablonzer Str. 8,
T.: 752643

HAGSFELD

asserspielgerate freies Sp 15-18 Uhr
MZB im Féacherbad KA, Am Sportpark 1, T.

9670120 (nicht an Feiertagen)

sonntags

ELTERN-TREFFS

DAXLANDEN

Elterncafé mit Spielgruppe 9-11 Uhr
im Biirgerzentrum Daxlanden, Waidweg 1b, KA

SONSTIGES

INNENSTADT

Junge Kinemathek Kinderkino 15 Uhr
Bezaubernde Marchen, aufregende Teenaben-
teuer und wunderschone Zeichentrickfilme:
sorgfaltig ausgewahlte Kinderfilme zum Famili-
ensonderpreis.

SONSTIGES

Kinder- & Jugendhaus Gernsbach, fiir Ki. & Ju-
gendl. ab 8 J., Schwarzwaldstr. 11, T.: 07224-1584
- 0Z.: Mo. 16:30-19h: ,Offener Treff“ ab 8-12 J.
Di.15-16:30h: ,,Jugendberatung® 16:30-21h: ,,0f-
fener Treff* f. Jugendl. Do. 16:30-21h: ,Offener
Treff* f. Jugendl. Fr. 16:30-22h: ,Offener Treff f.
Jugendl. (im Internetcafé kann wéhrend der 0Z d.
das Netz gesurft werden

Kinder- & dtreff Neureut: Ti
Teutschneureuter Str. 54, T.: 0721-70 09 48

Jungschar - schau vorbei!, ab 9-13 J., mit Spiel,
SpaR, Action, Basteln & Geschichten: Anmeldung:
jungschar@efg-karlsruhe.de Mo. von 16.30-18.00
Uhr: Ev.-Freikirchliche Gemeinde Baptisten GZ
Ohiostr. 17: www.efg-karlsruhe.de

Stamm Cherusker, Erik Scholtz, Gotenstr. 17,
Karlsbad, = www.pfadfinderbund-sued.de  T.
07202-2170

Jugendtreff Rastatt, Herrenstr. 28, T.: 07222-972-
9120, Medienraum/Biiro, Gruppenraum/ Kiiche

Offene Werkstitten & darstellende Kiinste:
ohne Anmeldung. Einstieg jederzeit moglich:

im www.jubez.de Kronenstr. 1: Infos: facebook.
com/jubez.karlsruhe T.: 133-5630

Medien: Fr.: ab 6-14J. v.: 14.30-17.30 Uhr,
Keramik: Mo.: 16.30-19.30h ab 14-27 J. / Di.:
14.30-17.30h ab 6-27 J. / Mi.: 15.30-18.30h/ab 9-27
J.&Do.: 14.30-17.30h/ab 6-27 J.,

Atelier: Di.: 14.30-16.30 Uhrab 6-14 J. / Mi.: 14.30-
17.30 Uhr ab 14-27 J. / Fr.: 14.30-17.30 Uhr ab
6-14 J.

Foto: Mo.: 16.30-19.30 Uhr ab 14-27 J.,

Textil: Mo.: 17.30-19.30h/ab 14-27 J. / Fr.: 14.30-
17.30hab6-14 J.,

Holz: Mo.: 16.30-19.30h/ab 14-27 J. / Di.: 14.30-
17.30h/ab 9-27 J. & Do.: 14.30-17.30h ab 9-27 J. /
Fr.:14.30-17.30h ab 9-14 J,,

Theater: Di.: 15.00-16.30 Uhr ab 9 J. (fortlaufen-
de Gruppe mit Anmeldung, Einstieg jederzeit
moglich)

Tanz: Do.: 16.00-17.45 Uhr ab 14 J. (fortlaufende
Gruppe mit Anmeldung, Einstieg jederzeit mog-
lich)




KARLSRUHER

KIND

BERATUNG & HILFE

SCHWANGERSCHAFT

Hebammensprechstunde nach Vereinbarung
unter  wochenbettsprechstunde@hebammen-
karlsruhe.de oder Telefon 0721/1336500

Beratung fiir Schwangere - soziale, finanzielle,
rechtliche Hilfen, sowie Schwangerschaftskon-
flikt gem. § 219 StGB, Landratsamt Karlsruhe,
Gesundheitsamt, Wolfartsweierer Str. 5b, Tel.
0721-936-81190

Beratung bei Schwangerschaft, Geburt und
in den ersten Lebensjahren, Antrdge bei der
Bundesstiftung ,Mutter und Kind*, Beratung u.a.
zum Mutterschutz sowie zu Elterngeld und -zeit,
beim SkF, Akademiestr. 15, T.: 91375-0, www.skf-
karlsruhe.de

Welche Untersuchungen brauche ich in der
Schwangerschaft? - Beratung am Telefon,
Mi: 12-13h m. Arztin Dr. K. Briimmer, T.: 920505

Beratung und Hilfe fiir Schwangere und Miit-
terin Not - Babyklappe (anonyme Ubergabe ins
Warmebettchen) und Notruftelefon 0800 627
2134 (tgl. 24h, kostenlos, auf Wunsch anonym)

Beratung rund um Schwangerschaft & Geburt
- zu vorgeburtlichen Untersuchungen & Schwan-
gerschaftskonfliktberatung gem. § 219, Diako-
nisches Werk Karlsruhe, Stephanienstr. 98, T.:
20397-040

STILLEN

Stillberatung- buntes Stillen

jeden Montag in der Praxis Dr.Hofstetter. Voran-
meldung: L.brunner@web.de oder iiber das
Kontaktformular www.buntes-stillen.de. sowie
Stillvorbereitungskurs jeden 1.Donnerstag im
Monat im Mamababyraum. Voranmeldung: www.
mamababyraum.de

AFs-Still-Hotline rund um die Uhr: Thema Stil-
len, Beratung kostenfrei, Telefongebiihren zum
Ortstarif, abweichende Mobilfunkkosten moglich,
T.: 0228 92 959999

Stillberatungshotline der Arbeitsgem. Freier
Stillgruppen, T.: 01805-7845536

LaLechelLiga
Liste von Beraterinnen auf www.lalecheliga.de/
stillberatung.

GESUNDHEIT

Kurse zur Brustselbstuntersuchung - Servi-
ceangebot des Bruchsaler Brustzentrums fiir
Frauen nach der MammaCare-Methode. Regel-
maRige Termine! Anmeldung iiber die Ambu-
lanz der Frauenklinik, Tel. 07251-708-57353 oder
bs.frauenklinik@rkh-gesundheit.de

Artze ohne Grenzen: Infos (Mdglichkeiten der
Mithilfe) www.aerzte-ohne-grenzen.de

AIDS-Hilfe KA e.V. - Beratung zu HIV & AIDS, An-
tidiskriminierung, Sexualberatung (Geschlecht-
sidentitdt, sexuelle Orientierung/Gesundheit),
Info-Veranstaltungen in Schulen & fiir Multiplika-
toren, Sophienstr. 102 www.aidshilfe-karlsruhe.
de, T.: 0721 / 35 48 16 - 0 beratung@aidshilfe-
karlsruhe.de

Forum aktive Ibsthilfe
Bruchsal-Karlsruhe eV, T.: 07251-3589713

BERATUNG

Rund. sock 1

y Elternte-
lefon des Kinderschutzbundes: Mo-Fr: 9-11 Uhr +
Di & Do: 17-19 Uhr www.nummergegenkummer.
de/cms/website.php - T.: 0800-1110550

Telefonseelsorge KA: Beratung in Not- u. Kri-
sensituationen - Tag + Nacht kostenlos, T.: 0800-
1110111 u. 0800-1110222, www.telefonseelsorge.
karlsruhe.de, Chat + Internetberatung: www.Tele-
fonSeelsorge.org

Offene Sprechstunde fiir Jugendliche & Eltern
von 15.00-17.00 Uhr - und

Telefonische Sprechstunde bei medizinischen
Fragen, 15.00-16.00 Uhr mit Frauenérztin, profa-
milia KA, Amalienstr. 25, T.: 920505

Ehe-, Familien- und

Partnerschaftsberatung

Karlsruhe e.V.

Nelkenstr. 17 / 76135 KA
0721/84 22 88

Zeit fir uns
Zeit fur mich
Zeit fur Verdnderung

[ }
® Mediation
°

Paarberatung
Lebensberatung

Seminare und Vortrag

09. Mai 23 / 19 Uhr
Filmgesprach
in der Schauburg

10. Mai 23 / 19 Uhr
Fiir immer Kind oder
irgendwann mal autonom?

www.eheberatung-karlsruhe.d

Frauenhaus SkF: Beratung & Unterkunft fiir ge-
waltbetroffene Frauen & deren Kinder, Adresse
anonym, T.: 824466, www.skf-karlsruhe.de

Frauenberatungsstelle SkF, Psychosoziale Be-
ratung flr Frauen bei Partnerschaftsproblemen,
Trennung & Scheidung, héuslicher Gewalt, Aka-
demiestr. 15, T.: 913750 , www.skf-karlsruhe.de

Intensivhilfe SkF: Beratung in schwierigen Le-
benslagen flr junge Frauen, alleinerziehende
Frauen & Familien, Akademiestr. 15, T.: 913750 ,
www.skf-karlsruhe.de

Fachteam Friihe Kindheit beim SkF: Beratung
und Begleitung fiir Schwangere & Familien mit
Kindern bis 3 J., T. 9137517, www.skf-karlsruhe.de

Wildwasser u. FrauenNotruf, Verein gegen sexu-
elle Gewalt an Madchen u. Frauen eV Beratungs-
stelle, Kaiserstrale 235, 76133 Karlsruhe, Tel.
0721/859173

Psychologische Beratungsstelle: www.caritas-ett-
lingen.de, fur Eltern, Kinder & Jugendliche des Ca-
ritasverbandes Ettlingen, Lorenz-Werthmann-Str. 2:
- offene Sprechstunde, Mi: 14-17 Uhr, ohne An-
meldung

- Familien- & Lebensberatung, mit Anmeldung
unter T.: 07243-515-0

- Schwangerschaftsberatung & Friihe Hilfen, bis
zum 3. Lj., T.: 07243-515147

- Hebammen-Sprech-Std., T.: 07243-515147

Beratung fiir alleinerziehende Frauen & Ménner
Caritasverband KA e.V., Sophienstr. 33, T.: 912430

Beratung/Hilfe f. Eltern, Kinder u. Jugendliche
(auch spez. Angebote) Psychologische Bera-
tungsstelle, Otto-Sachs-Str. 6, T.: 133-5360

Ehe-, Familien- und Partnerschaftsberatung
Karlsruhe e.V. Nelkenstr. 17, 76135 Karlsruhe
www.eheberatung-karlsruhe.de, T:0721/84 22 88

Beratungsstelle fiir Ehe-, Familie- & Lebens-
fragen - in Baden-Baden & Rastatt, Einrichtung
d. kath. & evang. Kirchen, Marktplatz 10, Baden-
Baden, T.. 07221-22000, eMail: beratung@efl-
baden-baden.de: www.efl-baden-baden.de. die
,Offene Sprechstunde®, i. d. Psychologischen Be-
ratungsstelle: 1x monatlich: hier kann sich Jede/
Jeder ohne vorherige Terminvereinbarung zu
folg. Themen an uns wenden: Krisen & Konflikte
in Ehe & Partnerschaft, in Trennungssituationen,
am Arbeitsplatz

Selbsterfahrungsgruppe fiir Frauen & Manner
17-19 Uhr mittwochs, Ehe/Familien/Partner-
schafts-Beratungsstelle KA, T.: 842288

Psychologische- psychosoziale u. rechtliche
Beratung/Infos - fiir Frauen in personlichen
Konflikten, bei Trennung/Scheidung, Parnterge-
walt, Frauenberatungsstelle Kriegsstr. 148, Ein-
zel/Gruppenberatung Schillerstr. 13, T.: 840947,
www.frauenhaus-karlsruhe.de

Rechtsberatung fiir Bediirftige: Amtsgericht KA
Schlossplatz 23, T.: 926-6645, Anwaltsverein KA
eV, T.:23965,8.30-11h

zu Ausla geleg - Ge-
meindeverwaltung Waldbronn, T.: 07243-609171

Gruppen Hilfe zur sozialen Integration & Hilfe
psychisch kranker Kinder + Jugendl. - Grup-
pengesprache, kreatives Gestalten, gemeinsame
Aktivitaten, T.: 401261, Mi 10-12 Uhr

Beratungsstelle fiir entwicklungsverzogerte
Kinder - Schule am Turmberg, Am Steinbruch 20,
T.: 133-4787

Beratungsstelle fiir sprachauffillige & horge-
schédigte Kinder - Erich-Kastner-Schule, Moltke-
str. 134, T.: 1334773

Angebot fiir Eltern & Angehdrige von Kindern mit
einer geistigen oder mehrfachen Behinderung
der Lebenshilfe KA, Ettlg & Umgebung e.V. Stein-
hauserstr. 18c, T.: 0721-831612-28(-29), Termine
nach Vereinbarung

Beratung fiir Eltern mit einem Kind mit Down-
Syndrom - unter T.. 380960 (Fr.Pawlik) oder
T.: 681952 (H. Breidohr) der Selbsthilfegruppe
Down-Sydrom e.V. KA

Hausliche Gewalt, Beratungsstelle fiir Manner
Christophorus-Haus, Thomas-Mann-Str. 3, T.:
5090459, Email: ch-hpmenke@web.de

Karl:a - Angebote fiir queere Menschen in Karls-
ruhe - Sophienstr. 102 www.aidshilfe-karlsruhe.
de/karla, beratung@aidshilfe-karlsruhe.de, T.:
0721-3548 16 -20 oder -21

KINDER & JUGEND

IGLU: Anlaufstelle fiir Kinder und Jugendliche
ohne Zuhause, bis 27 J., Adlerstr.20, KA, T.: 133-
5480

Jugendberatungsstelle der Stadt Karlsruhe, Hil-
fe & Beratung, Kaiserstr. 64, T.: 133-5391

Kinder & Jugendtelefon anonym & kostenlos
www.nummergegenkummer.de - Mo-Sa: 14-20
Uhr, bundesweit vom Festnetz & Handy erreich-
bar-T.:0800-1110333

Kinderheim St. A iusheim, Aufnahme von
Kindern von 3-12 Jahren in Tages- und Wohn-
gruppen, Rheinstr.113, KA, T.: 955970, www.st-
antoniusheim.de

Friihforderstelle fiir Kinder - Entwicklungsfor-
derung, Fasanenstr. 14, KA, T.: 93200-0

Kindergruppe Nangilima fiir Kinder im Grund-
schulalter, deren Mitter bzw. Vater hausliche
Gewalt erlebt haben, kostenlos, Treffen 14-tag-
lich montags 15-17 Uhr, Akademiestr. 15, Infos/
Anmeldung unter T.: 9137547 o. -46

SCHULE

Grundschulférderklasse - Kids, die schulpflich-
tig sind, aber aufgrund versch. Ursachen mit gr.
Wahrscheinlichkeit im 1. Schuljahr noch nicht er-
folgreich lernen konnen, haben die Moglichkeit,
d. Grunschulférderklasse zu besuchen. Voraus-
setzung f. d. Aufnahme ist ein genehmigter Riick-
stellungsantrag d. Stammschule. V.Ort: Gebéude
d. AuBenstelle d. Schwarzwaldschule, Sofienstr.
16, Rheinstetten, T.: 0721/1608026
Schulpsycholog lle - Hilfe &
Beratung f. Schiiler/innen, Eltern & Lehrer/innen,
bei Schulschwierigkeiten bzw. Schulversagen,
Kriegsstr. 103a, T.: 60561070

he Berat

Schulsozialarbeit - Di + Do. von 9-13 Uhr: in der
Albert-Schweitzer-Schule €105, Waldbronn/Bu-
senbach, T.: 07243-9391492

KINDERBETREUUNG

TagesElternVerein Ettlingen & siidl. Landkreis
e.V. - fiir Eltern & Tagespflegepersonen, Ettlingen
& sudlicher Landkreis KA e.V., Mo-Fr 9-12 Uhr, Di
13-17 Uhr, Epernayer Str. 34, Ettlingen, www.tev-
ettlingen.de T.: 07243-945450

Tageselternverein Bruchsal Landkreis Karlsru-
he Nord e.V., Beratung und Vermittlung fiir Eltern
und Tagespflegepersonen in Bruchsal und dem
nérdlichen Landkreis Karlsruhe, Mo-Fr 9-15 Uhr,
Tunnelstrale 27, Bruchsal, Tel. 07251/981 987-0,
www.tageselternverein-bruchsal.de

Babysitterausbildung beim DRK mit Zertifikat
DRK-Geschéaftsstelle Bruchsal, Am Mantel 3, Infos
Karlsruhe T.: 0721-955950

Krabbelgruppen - aktuelle Liste VHS Waldbronn
Kulturtreff, T.: 07243-69091
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Kostenlose Zeit bei der Kinder & Jugend Arche
Do & Frvon 12-17.30 Uhr mit Mittagessen, Haus-
aufgebenbetr., Spielzeit, Griinwinkel, Zeppelin-
str. 7b, www.archekarlsruhe.de

Alt & Jung Hand in Hand - Kostenlose Kinder-
betreuung (bis 3 J.) im Hardtwaldzentrum - Je-
den Donnerstag von 9:30 bis 11:30 Uhr stehen die
Seniorinnen bereit, die Kinder in ihre liebevolle
Obhut zu nehmen. Info: 0721 91230-34 oder Ihre
E-Mail an gfd@paritaet-ka.de

TRAUER

Kinderhospizdienst fiir Familien mit einem
schwer/unheilbar krankem Kind - Stadt + Land-
kreis Karlsruhe, T.: 509660, www.kinderhospiz-
karlsruhe.de

Kindetrauergruppe: Gemeinsam den Tod be-
greifen lernen bei Hospiz KA, Kaiserstr. 172 (ab
Sept. 18 trifft sich die Gruppe 14-tdgig mittwochs
15.30-17.30h) Teilnahme kostenlos Anmeldung
erbeten bei Fr. Deutscher T.. 831849-25, deut-
scher@dw-karlsruhe.de (Diakonisches Werk)

Trauer-Café: Trauerbegleitung - am 1. & 3. Mitt-
woch im Monat 17.30-19 Uhr: fiir Menschen bis
ca. 50 Jahre, them. Gruppenarbeit zu den vielen
Aspekten der Trauer, Hauptfriedhof KA, Ort: In-
focenter, Heid-und-Neu-Str. 33, Info/Anmeld.: Fr.
Kieferle-Stolz T.: 6638965 (AB)

Trauereinzelbegleitung/Trauergruppe

T.: 6638965 (AB), und

Das Friedhofsmobil fiir dltere oder gehbe-
hinderte Menschen erleichert den Besuch der
Grabstatte, Terminabsprache Mo-Fr: 9-15 Uhr
www.friedhof-karlsruhe.de, Hauptfriedhof KA, T.:
29205672

Trauernde Kinder & Jugendliche begleiten - alle
14-Tage Di. v. 15.30-17.30 Uhr - bei uns wird ge-
spielt, getobt, gekocht, gebastelt, Theater gespie-
It u.v.m., Diakonisches Werk KA, Stephanienstr.
98, T. 0170-6415282

Trauerbegleitung fiir die Angehorigen von Kin-
dern, die wahrend der Schwangerschaft, bei Ge-
burt oder im ersten Lebensjahr verstorben sind,
beim SkF, Akademiestr. 15, T.: 91375-0, www.skf-
karlsruhe.de

SUCHT & HILFE

EL-dro-ST e.V.: Elternselbsthilfe Karlsruhe - El-
ternkreis drogen-/suchtgefahrder oder abhéan-
giger S6hne & Téchter fiir K“he & Umgebung elV.,
Treff: Di. um 19.30 h Werderstr. 57/Hinterhaus,
Infos T.: 07232-3134521, www.eldrost.de.

DROBS: Drogenberatung - AuBenstelle Bruchsal,
SchlofBstr. 6, offene Sprechstunde: Mo & Do: von
10-13 Uhr, T.: 07251-301285

Hilfe fiir drogenabhéangige Eltern u. ihre Kinder
Beratungsstelle KID (AWO) Kronenstr. 15, T.
35007-147

Die Babyklappe befindet sich in Karlsruhe-Neu-
reut, Schoneberger Str. 3, bei der Hardtstiftung,
der Ubergabebereich ist nur schwer einsehbar,
www.findelbaby-ka.de

Alateen Treffen: fiir junge Menschen die in Mit-
leidenschaft durch das Trinken eines Angehérigen
gezogen werden und fiir Angehorige & Freunde
von Alkoholikern, Montags ab 18 - 19 Uhr, im
Brunhilde-Baur-Haus, Neureut T.. 07243-66717,
www.al-anon.de

Wir veroffentlichen
eure Veranstaltungen &
Angebote kostenlos!

W

1E?

Eintrag im Printkalender:

Schicke eine Mail mit allen Daten
an kalender@karlsruher-kind.de

Eintrag im Onlinekalender:

Trage sie einfach selbst ein unter:
www.karlsruher-kind.de

Wir bemiihen uns um die Richtigkeit und Vollstéandigkeit des
Kinderkalenders. Trotzdem kénnen immer mal wieder Tippfehler
vorkommen. Habt bitte Verstandnis, und erspart euch unniitze
Wege, in dem ihr die Veranstalter vorher kontaktiert
oder deren Website besucht.
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Sven Stra3burger

Praxis fiir Ergotherapie
'und Neurofeedback

Effektive Behandlungen bei AD(H)S,
motorischen & kognitiven Erkrankungen. Sternbergstrale 10
76131 Karlsruhe

Neurofeedback bei Tinnitus, Migréane, Tel. 0721 - 783 16 888

Schlafstdrungen und Depression.

Behandlung von Erwachsenen und
Kindern, gerne auch als Hausbesuch.

info@ergotherapie-strassburger.de
www.ergotherapie-strassburger.de

Ergotherapeut*in VZ/TZ gesucht

Lerne yns
- personlich kennen!

Stellenangebote

+ Kindheitspadagoge/in B.A.
« Erzieher/in (staatlich anerkannt)
« Kinderpfleger/in (staatlich anerkannt)

- BEPART o ¢

Praktikumsplatze im Rahmen der Ausbildung/Studium

+ Kindheitspadagoge/in B.A.
* Erzieher/in im Anerkennungsjahr
« Erzieher/in in der praxisintegrierten Ausbildung (PIA)

AWO Karlsruhe gGmbH
Tel. 0721 35007-0
www.awo-karlsruhe.de/jobs n

Ao

Padagogische Fachkrafte
(gem. §7 KiTaG) in VOIIZeit / Teilzeit

fur die kath. Kindergarten
in Durmersheim, Bietigheim, Elchesheim-lllingen,

Ettlingen, Malsch, Marxzell, Rheinstetten,

Waldbronn und Karlsbad
Weitere

Infos: www.vst-durmersheim.de

BEWERBUNG AN:

Verrechnungsstelle fir Kath. Kirchengemeinden
Hauptstr. 145, 76448 Durmersheim

KLEINANZEI

GE SCHALTEN

Unter folgendem Link kénnen Sie eine Kleinanzeige schalten
und ganz unkomliziert via Paypal bezahlen (max. 200 Zeichen):

www.karlsruher-kind.de/anzeigen/anzeige-aufgeben

Falls Sie kein Paypal haben, laden Sie sich den Anzeigencoupon
herunter und senden Sie ihn per Post mit dem passenden Betrag
an: Grosse Verlag, Kanalweg 56, 76149 Karlsruhe

www.karlsruher-kind.de/anzeigen-coupon

. €4,65

PRE]SE . €9,30

. €25,

Yoga fiir Kinder und Jugendli-
che bei muktimind Yogastudio
in KA-West - Kornerstr. 33-35.
www.muktimind.de

Infos und Anmeldungen unter
info@muktimind.de Tel 0721-
94310404 ‘

Zauberer ERNESTIN sucht
junges Publikum bis 11 Jahre.
Zauberei zum Staunen, Bal-
lontiere und ganz viel Spal? fiir
alle Feste mit Kindern. www.
magisch-schoen.de; Tel.: 0721
/66 54 60 10 ‘

Durlacher Rentner-Ehepaar
(65/67) mitsicherem Einkommen,
muss wg. Hausverkauf nach
22 J. ausziehen und sucht 3-4 Z-
Wohnung in Durlach zur Miete,
gernem. Balkon/Garage. K: info@
ideenkontor.de, Tel. 0721-492681

private Kleinanzeige
Vereine, KiGa, Schule usw.

+MwsSt. gewerbl. FlieRtextanzeige
(gegen Rechnung)

KONTAKTE

Kinderrad Puky 18 Zoll Alu,
Farbe Blau, zu verkaufen. Mit
Korb, in sehr gutem Zustand.
Preis: 105,- €, Tel. 0721 70 52 58

Berufstitiges Paar, Anfang 30,
sucht ein schones neues Zu-
hause in Karlsruhe. Ohne Auto,
festangestellt. Ideal wéren 2-3
Zimmer bis 900,- € KM. Einzug
so bald wie moglich. Kontakt:
0176 81 699 765

KARLSRUHER

4 KIND

LEGENDE

FLOHMARKT

URLAUB

Wir suchen fiir ein inklusives
Kind mit autistischen Ziigen eine
qualifizierte Kindergartenbe-
gleitung, idealerweisein Vollzeit.
Die Anstellungerfolgtdirektiiber
die Eltern des Kindes. K: info@
montessori-kinderhaus.de ‘

Klangschalenanwendungen
f. Kinder & Erw. Unruhige und
nervose Kinder? Gestresste und
miide Eltern? Lernen Sie die
beruhigende KraftmeinerKlang-
schalen kennen. Weitere Infos
unter: Tel. 0152/53030632 ‘

Verbeamtete Lehrerin sucht
3Z-Wohnung. Katharina (31)
und ihre zwei kleinen Kinder
sind auf der Suche nach einer
Wohnung. 3ZKB, 1000€ warm,
Balkon. Kontakt: tiede.katha@
gmail.com, Tel. 01702340861

Das KARLSRUHER KIND soll auch bei euch ausliegen?

KEIN PROBLEM!

Einfach eine Mail senden mit allen Daten an: info@karlsruher-kind.de

MUSIKK TA
=




KARLSRUHER

KIND

FLOHMARKT | VERKAUFE

2 Reboarder GB Vaja i-size in
super Zustand einzeln glinstig ab-
zugeben. NP 500€. Pro Reboarder
150€. Design: Silver Fox. Eshandelt
es sich um einen drehbaren und
vorallemsehrsicherenKindersitz.
Isofix. Tel. 015787819878 ‘

Holzbiere Kindersachenfloh-
markt Sa, 01.04. von 11-14 Uhr
Sangerhalle Knielingen, Untere
Str. 44, 76187 KA. Kaffee, Kuchen,
Crepes zum mitnehmen. Tisch
10€inkl. Platz fiir Stander Anm.:
orga@sv-knielingen.de ‘

Waldorf-Osterbasar KA Nord-
weststadt Rudolf-Steiner-Kiga,
Landauerstr. 2a. Sa, 01.04., 14 - 17
Uhr, handgef. Waldorfspielzeug,
Angebote fiir Kinder, Puppen-
spiel, Biicherverkauf, Kaffee &
Kuchen, Infos f. Interessierte. ‘

Kindersachenflohmarktd. KiFaz
Sonnensang am 22.4.,10-13 Uhr,
Moltkestr. 5, KA, m. Kaffee- & Ku-
chenverk., Standgebiihr 5€ + Ku-
chen (ohne 10€), mitgebr. Stdnder
2€, Anm. bis 17.4.: elternbeirat.
ka.sonnensang@gmail.com ‘

Grof3er Kindersachen-Floh-
markt der Kita St.Martin, Sa
22.04., 10:00-13:00, Mannhei-
mer Str. 1a, Rintheim. Kaffee,
Kuchen, Waffeln, Brezeln &
Kinderschminken, Anmeldung:
st.martin@web.de ‘

XXL-Flohmarkt am Samstag,
29.04., von 14 - 16.30 Uhr in
der KITA im Lebenshilfehaus,
Steinhduserstr. 18c, mit Kaffee
und Kuchen, Tisch: 6€ und einen
Kuchen (oder 15€), Anm. unter
xxlflohmarkt@gmx.net ‘

KitaFlohmarktam 29.04.,09:30-
13:00- AWOKitales explorateurs,
An der Raumfabrik 8, 76227 KA,
Anm. z. Verk.: elternbeirat-les-
explorateurs@gmx.de, Kosten:
eig. Tisch 5€, geliehener Tisch
10€, Kleiderstinder 2,50€ ‘

Kinderwerkbank-ein Geschenk
fiir handwerklich begabte Kin-
der, 1,20m breit, 0,50m tief
hohenverstellbar Spannspindel,
Schublade, Ablage ,Zubehor,evtl.
Schraubstock. Tel. 017655574014

Tauschen und Verschenken
Tauschmarkt.karlsruhe.de

Team Sauberes Karlsruhe

Grof3er Kindersachen-Floh-
markt der Babyklappe Kinder-
Kkl., Spiele, Biicher - gr. Auswahl
zu k1. Preisen: 21.04., 14-17 Uhr,
22.04., 11-13 Uhr im Brunhilde-
Baur-Haus, Linkenheimer Land-
str. 133, Eing. Spocker StraRe ‘

LCHT1G GUTES SPIELZEyG
SGEWAHLTE KINDERB{Cyygp

AV

www kindergliick-spielwaren.de

Erbprinzenstr. 28, Karlsruhe, Tel: 07219203430

Kinder- Kommissionsfloh-
markt mit Kuchenverkauf. Sa.
22.04. 10:30-13:00, Festhalle,
Mittelbergstr.41, 76275 Ettlingen-
Schollbronn (Schwangere mit
Mutterpass+1Begleitp. ab10:00).
I. & Anm.: flohteam@gmx.de ‘

Kindersachen Flohmarkt
der Kita Herweghstrale am
29.04.2023 von 10 -13 Uhr im
Bilirgerzentrum Knielingen
(Struvestr. 45). Anmeldung unter
herweghstrasse-elternbeirat@

web.de ‘

Kindersachenflohmarktam Sa.
06.05., 10-12 Uhr mit Kaffee und
Kuchen im Gemeindehaus St.
Michael, Geschwister-Scholl-Str.
2, Beiertheim. Wir freuen uns

auf Euch!
|

Tageselternverein Bruchsal Landkreis Karlsruhe Nord e.V. C

Gemeinsam die Zukunft rocken?

Kindliche Entwicklung braucht tatkraftige Unterstiitzung.
Wagen Sie jetzt den Schritt und werden Sie Tagesmutter/Tagesvater!

Als Tagespflegeperson tragen Sie einen wichtigen Teil zur kindlichen Entwicklung,
Bildung und Betreuung bei.

Unser nachster Qualifizierungskurs startet im Oktober
2023. Wir beraten Sie gerne!

e

~Die Termine zu unseren Informationsveranstaltungen
finden Sie auf unserer Homepage.

Wir freuen uns auf Sie!

P

TGESTEANTE NI

Tageselternverein Bruchsal
TunnelstraBe 27, 76646 Bruchsal
Tel.: 07251/981 987 0
www.tageselternverein-bruchsal.de
info@tageselternverein-bruchsal.de

Gr. Kindersachenflohmarkt
liber 3Etagenim Stephanienbad
in KA-Beiertheim am 01.04.,
10-12 Uhr, (Schwangere ab 9:30
Uhr). GroRer Kuchenverkauf,
Kontaktunter Tel.01573-0753861

Holzbiere FRAUENFlohmarkt
Sa, 01.04. von 19-22 Uhr, Sanger-
halle Knielingen, Untere Str. 44,
76187 KA. Alles fiir die Damen.
FindedeinSchnéppchenbeiSekt,
Cocktails& Héppchen, Tisch 15€,
orga@sv-knielingen.de ‘

Teenager Flohmarkt ab Gr.140
Sa, 22.04.von10-13 Uhraufdem
Schulgelédnde der Ernst-Reuter-
Schule, Tilsiter Str. 15, 76139 KA.
Anmeldung: ers-flohmarkt@
gmx.de, Standg.8€ + 1Kuchen

Kindersachen-Flohmarkt im
City-Park am 22.04. v. 14-18 Uhr
am Hanne-Landgraf-Platz 1la;
Gebiihr: 5€ + 1 Kuchen; Anm. bis
14.04.: flohmarkt.sybelstrasse@
gmail.com (Ausweichtermin bei
Schlechtwetter: 29.04.) ‘

Grof3er Frauenflohmarkt am
28.04.von20-22 Uhrim Gemein-
desaal St. Martin, Mannheimer
Str. 1a, KA-Rintheim - mit Aperol
und Happchen. Anmeldung/In-
fos: frauenflohmarkt.rintheim@

gmail.com ‘

Flohmarkt mit Kinderschmin-
kenam?29.04.,14-17 Uhr, KitaMer-
lin, Im Fuchsloch 3, Bruchsal. Mit
Kinderschminken, Spielbereich,
Kaffee& Kuchen,imFreien. Anm.
zumVerk. bis21.04. an flohmarkt-
kinderhaus-merlin@web.de ‘

Frauensachenflohmarkt am
Sa. 06.05., 20-22 Uhr mit Snacks
und Drinksim Gemeindehaus St.
Michael, Geschwister-Scholl-Str.
2, Beiertheim. Wir freuen uns

auf Euch!
|

Grof3er Flohmarktam Sa. 06.05.,
11-16Uhr im Schiilerhort Wein-
brennerstr. 69a (Kinderkl., Spielz.
u. alles aus Keller u. Speicher).
Leckere Verpfl.: Pizza, Waffeln,
Kuchen, Kaffee. Wir freuen uns
auf alle Géste. Tel. 1335158 ‘

Kindersachen-Flohmarkt Kita
Farbenspiel rund ums Kind,
Kleidung, Spielzeug, Biicher &
Co., Sa, 13.05., 10 - 13 Uhr, Kita
Farbenspiel, Luisenstralle 46,
Anm. unter: EB-Farbenspiel@
gmx.de
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FSJ im
Hausnotruf-

Team

asb-ka.de/fsj-und-bfd |

bewerbung@asb-ka.de

- T

e [

Arbeiter-Samariter-Bund

Die Reha-Siidwest gGmbH bietet in der Kita Tivoli mit Schulkinder-
garten Prof. Dr. Oskar Vivell in Karlsruhe zum nachstmoglichen
Termin eine Stelle im Regelbereich fiir Sie als

Erzieher oder Kindheitspadagoge (m/w/d)

Teil- oder Vollzeit, 31,2 bis 39 Wochenstunden, unbefristet

Werden Sie Teil unseres Teams! Bereichern Sie uns mit lhrem Fachwissen
und tragen Sie dazu bei, Chancengleichheit und Vielfalt zu leben.
Mehr Informationen auf www.reha-suedwest.de/mb/stellen
Interessiert? Wir freuen uns auf Ihren Anruf und Ihre Bewerbung.
Reha-Siidwest fiir Behinderte gGmbH

Susanne Ohlicher-Vogel, Fachbereichsleitung Kita/Friihe Bildung
Postfach 54 60, 76036 Karlsruhe, Telefon 0721 9814175
bewerbung@reha-suedwest.de

) -m
‘Y’ Reha-Siidwest
witwen® flir Behinderte gGmbH

g T) / i
kﬂ” STEIMJJISTH.:ZPL 76133 A

Fiir unsere Gruppe der 3- bis &-jahrigen Kinder sucht die Kita im Gewerbehof e\ eine/n

Erzieher:in / pad. Fachkraft
(m/w/d) 95% oder weniger, ab Mai 2023.

Zusatzlich 100% ab September 2023 gesucht und eine
Elternzeitvertretung von 60% vom 1. Juni 2023 bis 31. August 2024

Bio-Mittagessen // Freie Verfligungszeit // Drei zusétzliche Urlaubstage

Unsere Kita ist eine selbstverwaltate Eharninitiative mit insgesamt 37 Kindern
in zwei Gruppen und wir suchen zuverldssige Mitarbeiterinnen,
die germe aktiv mitgestalten und engagiert arbeiten.

In Zeiten, in denen unsere Kindar immer mehr dem Leistungsprinzip unserer
Gesellschalt angepasst werden, versuchen wir als Kita dem gemeinsam
mit Eltern und Erzieherinnen antgegenzusteuern.

Wenn du Lust hast, mit uns gemeinsam diesen spannenden Weg zu gehen,
melde dich schriftlich oder auch telefonisch.

Wir freuen uns Uber Deine Bewerbung!

Kita im Gewerbehof e V. - Steinstrale 23 - 76133 Karlsruhe

Tel. 0721 [ 378230 - www.kita-im-gewerbehof.de



Nachhaltigkeitswochen
bei deinem IKEA Karlsruhe.

: w
Entdecke bei unseren
Hergestellt aus recyceltem Polyester Viell\lea;«:hzll::)gt';el::\sgvgli?ii?len
aus Meeresplastik = also Plastikmiill, g

der in den Gebieten biszu 50 km um S_OW'e tolle \_NorkShOPS Z“".‘
die Kiiste gesammeltdde -, das Mitmachen fir GrolR und Klein!

weich und sanft zur Haut ist.

Mehr Infos unter:
IKEA.de/Karlsruhe

lof

IKEA Family Preis

- BLAVINGAD
~Stoffspielzeug. Blauwal.
100 cm lang. 005.221.13
Normalpreis: 24.99
Gultig vom 1. bis 15.4.2023

),

Du bist noch kein IKEA Family Mitglied?
Freu dich auf ganz besondere Erlebnisse fur
die ganze Familie! Entdecke nicht nur viele
IKEA Family Angebote, sondern profitiere
auch von vielen exklusiven Vorteilen, wie der
Aufbau- und Transportversicherung. Scanne ~y
den QR-Code oder gehe auf IKEA.de/Family,

erfahre mehr und werde kostenlos Mitglied. l I(EA‘B

IKEA Family Preis glltig vom 1. bis 15.4.2023 bei IKEA Karlsruhe, solange der Vorrat reicht.

IKEA - Niederlassung Karlsruhe, Durlacher Allee 97, 76137 Karlsruhe
Mehr Infos und Angebote sowie unsere Offnungszeiten findest du unter IKEA.de/Karlsruhe
Deine Vertragspartnerin ist die IKEA Deutschland GmbH & Co. KG, Am Wandersmann 2-4, 65719 Hofheim-Wallau.

© Inter IKEA Systems B.V. 2023 | nspiriert durchs Leben.



