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Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehdrde — Kinderblro

STARTPUNIT- ELTERN CAFES

Kostenfreie Treffpunkte fiir
(werdende) Eltern mit Kindern
von null bis drei Jahren
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18 UNTERWEGS / KLIMA
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Karlsruher Startpunkt-Elterncafés

Innenstadt-Ost: AWO Haus der Familie | Kronenstr.15,
Mi 10— 12 Uhr

Innenstadt-West: Caritashaus | Sophienstr. 33, Mi 15-17 Uhr
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. | Passagehof 10,
Do 10—-12 Uhr

Stidstadt: Kinder- und Jugendhaus Siidstadt | Augartenstr. 21,
Fr 10—12 Uhr

Nordweststadt: Petrus-Jakobus-Gemeindezentrum |
Bienwaldstr. 18, Do 9:30—11:30 Uhr

Miihlburg: Biirgerzentrum Miihlburg | Weinbrennerstr. 793,
Mo 10-12 Uhr

Daxlanden: Neues Christophorus-Haus | Thomas-Mann-Str. 3,
Di 15:30-17:30 Uhr

Knielingen: Evangelisches Gemeindezentrum | Struvestr. 45,
Mi 10—12 Uhr

Oberreut: WeiBe Rose/Gemeinschaftszentrum Oberreut |
Otto-Wels-Str. 31, Fr 10—12 Uhr

Beiertheim-Bulach: Pfarrzentrum St. Michael |
Geschwister-Scholl-StraBe 2, Mo 15—17 Uhr

Riippurr: Evangelische Gemeinde Riippurr | Diakonissenstr. 26,
Do 10-12 Uhr

Waldstadt: Kinder- und Jugendhaus Waldstadt | Neisser Str. 8,
Di 10—12 Uhr

Rintheim: Evangelisches Gemeindezentrum/Zum Guten Hirten |
Rintheimer Hauptstr. 79a, Mo 10-12 Uhr

Bergwald: Okumenisches Gemeindezentrum |
Elsa-Brandstrom-Str. 18, Fr 9:30—11:30 Uhr

Durlach: Luther-Melanchthon-Gemeindezentrum | Bilfinger Str. 5,
Di 10—-12 Uhr

Kinder- und Jugendhaus Durlach | Weiherstr. 1, Do 1012 Uhr
AWO Ambulante Jugendhilfe Durlach | Bleichstr. 9, Mi 15— 17 Uhr

Grotzingen: Martin-Luther-Haus | Frébelstr. 5, Mo 10—12 Uhr

Neureut: Brunhilde-Baur-Haus | Linkenheimer Landstr. 133,
Di 10—12 Uhr

Nordstadt: Hardtwaldzentrum |
Kanalweg 40/42 (Eingang Spocker Str.), Mi 9:30—11:30 Uhr

Weitere Informationen
www.karlsruhe.de/kinderbuero
- Friihe Pravention

Bundesstiftung _9) & l E‘:l'ndts

&\
Frihe Hilfen a2 Karlsruhe

22 KINDER-KALENDER

31 KLEINANZEIGEN

12
AUSGABEN

€ 25,-

Sende uns eine Mail
mit Name & Adresse an:

info@karlsruher-kind.de
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EDITORIAL

LIEBE
LESER*INNEN

ie Feiertage sind vorbei und wir hoffen, dass ihr und eure Karls-
ruher Kinder sie alle heil {iberstanden habt. Die enorme Krank-
heitswelle hat uns alle beschiftigt, das war deutlich spiirbar und
iiberall zu sehen. Gerade in solch turbulenten Zeiten brauchen wir nichts
dringender, als wertvolle Zeit mit unseren Liebsten! In dieser Ausgabe
findet ihr wie immer tolle Tipps, wie ihr diese Zeit am besten nutzen und

genieflen konnt.

Im Januar ist nimlich so einiges los! Uberzeugt euch selbst und schaut
mal auf den Kulturseiten und im Veranstaltungskalender vorbei.

AuRerdem steht die Januar-Ausgabe ganz im Zeichen der gesunden Er-
ndhrung. Wie passend... Ich denke, ich bin nicht die Einzige, die sich
nach den Feiertagen wie eine eingerostete Couch-Potatoe fiihlt. Also lasst
euch inspirieren, unterhalten (und auch belehren) von den interessanten
Beitridgen zu diesem wichtigen Thema.

Wir wiinschen euch allen ein wundervolles neues Jahr und
ganz viel Spafl beim Lesen der neuen Ausgabe.

EURE

KARLSRUHER KIND

REDAKTION

KINDERSCHUTZBUND KARLSRUHE:

NEUE AUSBILDUNG FUR DIE
»wNUMMER GEGEN KUMMER*

START IM MARZ 2023

er Kinderschutzbund Karlsruhe
D bietet ab Mirz 2023 eine neue

Ausbildungsqualifikation — an.
Die ,Qualifizierung zum Berater*in
im sozialen Bereich” findet in Zusam-
menarbeit mit der Volkshochschule
Karlsruhe statt.
Die Inhalte des Kurses entsprechen
dem vorgegebenen Standard der
»Nummer gegen Kummer®. Der the-
oretischen Ausbildung zum Thema
Kommunikation, Selbsterfahrung,

Motivation und Fragetechnik schlie-
Ren sich weitere Einheiten beim Kin-
derschutzbund Karlsruhe an. Themen
sind u.a. Mobbing, Suizid, Selbstver-
letzung, Personlichkeitsentwicklung,
Sucht, uv.m. Ebenso startet mit der
Ausbildung die Hospitationsphase am
Telefon. Sie bendtigen keine Vorkennt-
nisse, sollten aber fiir die Belange von
Kindern und Jugendlichen und deren
Eltern und GrofReltern ein offenes Ohr
haben.
Die Ausbildung beginnt im Mérz 2023
mit einer Dauer von ca. 3 Monaten.
Die Kurse finden sowohl online als
auch bei der VHS Karlsruhe statt.
Interessenten werden gebeten die
Fachbereichsleitung Frau Grof$hans
zu kontaktieren unter:
grosshans@kinderschutzbund-
karlsruhe.de

Weitere Informationen finden Sie auch
bei der VHS Karlsruhe unter der Kurs-
nummer 231-66000 ,Qualifizierung
zum Berater*in im sozialen Bereich®.
Das Team vom Kinder- und Jugendtele-
fon/ Elterntelefon freut sich auf Sie!

OAS
w\ND
TEAM

FOLGE

UNS!

@karlsruherkind

e

x O

karlsruherkind.de /karlsruherkind

Neue Ausbildung fiir die

»,Nummer gegen Kummer"
startet im Marz 2023

Die Ausbildung ,,Qualifizierung zum Berater*in im sozialen
Bereich beinhaltet Kommunikation, Selbsterfahrung, Motivation
und Fragetechnik. Themen sind u.a. Mobbing, Suizid,
Selbstverletzung, Personlichkeitsentwicklung, Sucht, u.v.m.

Ausbildungsdauer betragt ca. 3 Monate.

Keine Vorkenntnisse erforderlich. .
Interesse geweckt?

Weitere Informationen

finden Sie im Artikel

in dieser Ausgabe. .

Informationen unter:

www.dksh-ka.de/blog

und grosshans@kinderschutzbund-karlsruhe.de

f Der Kinderschutzbund
Ortsverband Karlsruhe

Der Kinderschutzbund + OV Stadt und Landkreis Karlsruhe e.V.
Kriegsstr. 152 - 76133 Karlsruhe - Tel. 0721-84 22 08
www.dksb-ka.de - info@kinderschutzbund-karlsruhe.de




AKTUELL

EISKALT
ERWISCHT

erade wollte ich den

Rechner zuklappen, da

kommt eine Mail mei-
ner Verlegerin. Sie hitte schon
langer nichts mehr von mir ge-
hort, ob ich denn den Druck am
Dienstag noch im Blick hitte.
Schrecksekunde, wie Dienstag?
Ubermorgen? Wieso? Ach herr-
je, sie hat Recht und ich habe
eine offenbar vollig defekte in-
nere Uhr.
Uber Jahrzehnte war Kklar: bis
Mitte des Monats miissen die
Buchbesprechungen und die Ko-
lumne durch die elektronische
Rohrpost gerutscht sein, um dort
in den Riumen des Kaki in Form
gebracht und an die richtige Stel-
le der kommenden Ausgabe ge-
setzt zu werden.
Und nun das: die Dezember-
mitte ist ldngst iliberschritten
und mein Hirn befindet sich im
Steinzeitmodus: Das Mammut
steht mit dem Sébelzahntiger
gruselig vereint direkt vor mir
und mein Stammhirn kann nur
noch Flucht oder Lihmung.
Ob das gut geht? Von kopflosem
Wegrennen oder komplettem

Stillstand ist noch selten etwas
Kreatives entstanden.

Aber der Mensch ist ja ein selt-
sam Wunderding. Unter Druck
klappt doch so Manches. Da
werden beispielsweise im Mu-
seum in allerletzter Sekunde
Ausstellungsschildchen an Ob-
jektvitrinen angeklebt, wenn
der ministeriale Ehrengast be-
reits im Eingangsbereich eine
VIP-Fiihrung durch die Kurato-
rin erhalt.

Oder wer hat noch nicht den
verungliickten Kisekuchen
vom Kiichenboden gekratzt und
kunstvoll in eine neue Form
gebracht, wenn zeitgleich die
Schwiegermutter mit dem Wa-
gen in die Einfahrt einbiegt.
Von unvorbereiteten Priifungen
mal ganz zu schweigen, wo der
Druck so immens ist, dass man
nur durch unablissige Fakten-
diarrhoe heil aus der Situation
kommen kann. Wobei die Fak-
ten zumindest aus dem Bereich
des jeweiligen Priifungsfaches
sein sollten, um dann moglichst
kenntnisreich scheinend und
in rasanter Sprechgeschwindig-

keit vorgetragen zu werden. Das
tduscht immenses Wissen vor,
wo Details komplett fehlen und
lasst dem Priifer schlicht keine
Moglichkeit irgendwie Fufl zu
fassen. Man vermittelt im be-
sten Fall den Eindruck von en-
ormer fachlicher Kompetenz,
ohne sich mit den Niederungen
stumpfsinnig auswendig ge-
lernter Einzelheiten abgeben zu
wollen. Bei mir hat das einige
Male geklappt und ich hoffe in
diesem Moment, meine Profes-
soren sind dem Lesen des Kaki
auch als GroRviter inzwischen
entwachsen.

Ich erlebte mal eine Familien-
feier, die zu entgleisen drohte,
weil der Caterer sich lediglich
die Rechnungsadresse aufge-
schrieben hatte und nun vor
dem dunklen Haus meiner
Eltern stand. Bis die Situation
aufgelost werden konnte, lief

KARLSRUHER
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KOLUMNE
VON EVA
UNTERBURG

mein Vater zur Hochstform auf.
Gegen die knurrenden Mégen
der Gaste kdmpfte er tapfer mit
groRartig vorgetragenen Anek-
doten aus unser aller Leben an.
Mit Erfolg, denn selbst das um
Stunden verspétete und endlich
kalt aufgetragene Essen konnte
der guten Stimmung keinen Ab-
bruch mehr tun.

So nun ist es tatsdchlich pas-
siert, die Kolumne ist geschrie-
ben. Dartiber, dass die Kolumne
noch nicht geschrieben ; _
ist. Ein Paradoxon, das ﬁﬁ-ﬁ“ %
erstaunlicherweise g N
funktioniert  hat.
Und nun gehe ich
ins Bett oder sollte
ich noch schnell die
Buchbesprechungen
schreiben? Nacht-
schichten passen ja
sehr gut zum Thema,
oder?

Eva Unterburg ist freie
Autorin und langjdhrige
Freundin der Redaktion

AUS AMT WIRD TEAM

AB 1. JANUAR

2023 WIRD AUS DEM

im Stadt- und Landkreis Karlsruhe
schenkt Familien Bildung und Begegnung

Aktuelle Kurse, Offene Treffs

und Familienbildungsfreizeiten unter:
www.karlsruhe.de/staerke | www.staerke-landkreis-karlsruhe.de
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Baden Wiirnemberg

AMT FUR ABFALLWIRTSCHAFT DER EIGENBETRIEB
TEAM SAUBERES KARLSRUHE
- ABFALLWIRTSCHAFT UND STADTREINIGUNG.

it einem vielfdltigen Angebot von

Entsorgungs-, Reinigungs- und

Umweltdienstleistungen erbringt
das Team 365 Tage im Jahr eine ,saubere’
Leistung. Dahinter steckt das Ziel, Karls-
ruhe zu einer gelebt sauberen Stadt zu
machen.

Engagiert, menschlich, vielfiltig

Rund 540 Mitarbeitende im Team Sau-
beres Karlsruhe sorgen dafiir, dass dieses
Ziel gemeinsam umgesetzt wird. Von der
Miillabfuhr iiber die Stadtreinigung bis
hin zum Betrieb der stationdren Anlagen,
wie den Wertstoffstationen oder Kompo-
stierungsanlagen - jede einzelne Tatigkeit
trégt ihren Teil dazu bei. AuRerdem kiim-
mern sich die Mitarbeitenden darum, dass
die rund 950 Fahrzeuge des gesamten stad-
tischen Fuhrparks stets einsatzbereit sind.

Gemeinsam. Jeden Tag.

Nicht nur das gesamte Team Sauberes
Karlsruhe ist tagtiglich dafiir im Einsatz,
Karlsruhe sauber zu halten, sondern
auch alle Biirgerinnen und Biirger kon-
nen Verantwortung dafiir iibernehmen,
dass wir alle gemeinsam in einer sau-
beren Stadt leben. Auch kiinftig wird es
Aktionen wie die Dreck-Weg-Wochen, die
Sauberkeitspatenschaften und Projekte
zur Abfallvermeidung und zur Verbesse-
rung der Trennqualitédt geben, bei denen
die Bevolkerung selbst aktiv werden und
sich fiir ein sauberes und lebenswertes
Karlsruhe engagieren kann.

Weitere Informationen zum Thema
Umwandlung zum Eigenbetrieb unter:

www.Kkarlsruhe.de/abfall
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QUARTIERSSPAZIERGANG 2.0

MIT DER VOLKSWOHNUNG

DIE KARLSRUHER

it rund 13.500 Woh-
nungen ist die Volks-
wohnung die grofite

Vermieterin in Karlsruhe, 30.000
Menschen finden in einer Volks-
wohnung ein Zuhause. Im Ju-
bildumsjahr wurde daher auch
ein besonderer Fokus auf die
Bestinde der stadtischen Woh-

nungsbaugesellschaft gelegt:

Dezember Oberreut - weitere
Quartiere folgen in diesem Jahr.
+Wer sich des Lebens freut,
spaziert durch Oberreut®: Drei
verschiedene Routen fiir unter-
schiedliche Zielgruppen laden
seit Samstag dazu ein, Oberreut
per pedes (neu) zu entdecken.
Mit der Wissensroute erfahren
Interessierte spannende Fakten
rund um den Stadtteil, die Ak-
tivroute hélt entlang der Strecke
Sportliches bereit und bei der
Kinderroute kommen auch die
jlingsten Spazierginger:innen
zum Zug. Bei allen Routen fiih-
ren Quizfragen von Station zu
Station. Beantwortet werden

Die groflen Quartiere sollen auf miissen Fragen zum Baumbe-

neue Art und Weise erfahr- und
erlebbar werden. Mit dem Quar-
tiersspaziergang 2.0 haben alle
Interessierten ab sofort die Mog-
lichkeit, eine digitale Schnitzel-
jagd im analogen Raum zu ab-
solvieren. Den Start machte im

stand, zur Historie des Stadtteils
und zur Ficherstadt.

Das Angebot entstand im Rah-
men des 100. Geburtstags der
Volkswohnung. Die groflen
Quartiere der Volkswohnung

STADTVIERTEL (NEU) ENTDECKEN

sollen auf ganz neue Art er-
fahrbar und erlebbar werden.
Mit dem Quartierspaziergang
lernen sowohl Neuzugezogene
,jihren‘ Stadtteil schnell kennen,
als auch Alteingesessene Neues
iiber ihre direkte Umgebung.
Das Besondere: Das Projekt
wurde von der Generation Z -
Azubis, Werkstudierende und
junge Mitarbeitende des Unter-
nehmens - erarbeitet und eigen-
stindig umgesetzt.

Das kostenlose Angebot steht
auf der Webseite der Volkswoh-
nung zur Verfligung. Bendtigt
wird lediglich ein mobiles End-
gerit. Start fiir alle drei Routen
ist die Wilhelm-Leuschner-Str.
63, direkt am Badeniaplatz in
Oberreut.

www.volkswohnung.de/
wohnen/
quartiersspaziergang-2-0

DAS BASISLAGER
WIRD ZUR GENOSSENSCHAFT

Wir, die Mitarbeiter*innen sind die guten
Hinde. Wir wollen weiterhin fachlich kom-
petentund ehrlich beraten und den person-
lichen Austausch mit unseren Kund*innen
pflegen. Wir wollen, dass das Basislager in
gewohnter Form weiter bestehen bleibt.
Wir kennen das Geschéft und machen un-
seren Job auch schon seit vielen Jahren.
Fast die ganze Leitungsebene wird dem La-
den erhalten bleiben, inklusive einem der
Geschiftsfiihrer. Es dndert sich also gar
nicht viel. Auller der Geschéftsform.

Fiir die Umwandlung in die Genossenschaft
muss diese das Basislager kaufen. Auch alle
Mitarbeiter*innen zusammen haben nicht
die nétige Kaufsumme zur Verfiigung. Mit

—AMT
WIRD

TEAM

Ab dem 1. Januar 2023 ist das Amt fir Abfallwirtschaft als
Team Sauberes Karlsruhe fiir Sie da.

besteht seit mittlerweile 36 Jahren.

Die heutigen Inhaber sind schon
seit der Firmengriindung mit Herz und
Seele dabei. Sie haben das, was uns aus-
macht entscheidend geprigt. Dabei haben
sie immer ihr Wissen und Ihre Erfahrung
an eine neue Generation weitergegeben.

D ie Basislager Sport Handels GmbH

Nun soll aus der GmbH eine Genossen-
schaft werden. Der Grund ist ziemlich
einfach: Die Inhaber gehen in nicht all-
zu ferner Zukunft in den Ruhestand. Sie
mochten aber den Laden nicht an irgend-
einen Investor oder eine grolle Kette ver-
kaufen, sondern den Laden in guten Hén-
den wissen.

der Hilfe von Vielen kénnen wir es schaf-
fen, das notige Eigenkapital in Hohe von
2,5 Millionen Euro aufzubringen.

Vorbild fiir das Vorhaben ist der Bioladen
Fiillhorn, der sich im September 2020 er-
folgreich zur Genossenschaft umwandelte.

Nutzen Sie die Chance und
werden Sie Teil der Basislager-Familie!

Mit Thren Beteiligungen kdnnen Sie zur
Realisierung unseres Vorhabens beitragen
und Teil unserer Genossenschaft werden.

Ab einem Betrag von 1.000 €
konnen Sie Genoss*in werden.

WWW.GENO.BASISLAGER.DE

www.team-sauberes-karlsruhe.de

TIZ M sauBERES
K

RLSRUHE



EHE-, FAMILIEN- UND
PARTNERSCHAFTSBERATUNG
KARLSRUHE E.V.:

DIE PAARBEZIEHUNG
- EIN WUNSCHKONZERT?

as haben Sie sich
w zu Weihnachten ge-
wiinscht? ,Brave Kin-

der!” war so ein Ausspruch
meiner lieben Mutter, der uns
Geschwister ziemlich ratlos hin-
terlief. Mit dem Taschengeld
war das nicht zu besorgen ...
Unsere eigentlichen Wiinsche
beziehen sich haufig nicht auf
Anschaffungen.  Wesentlicher
sind gute, vertrauensvolle Be-
ziehungen. Wir haben das Be-
diirfnis nach Zeit, Anerken-
nung, liebevollen Beriihrungen,
spannenden Gesprichen, guten
Sex ... All das erhalten wir zu
Beginn unserer Liebe meistens
Hfur umme“. Das Schenken und
Empfangen macht Freude, das
Entdecken der Bediirfnisse des/
der anderen ist mit einer Leich-
tigkeit verbunden. Weil eh jede
Aufmerksamkeit mit einem
Lacheln honoriert wird. Ach,
konnte es immer so weiter ge-
hen ...

Doch der Alltag sorgt dafiir, dass
Enttduschung und Streitigkeiten

nicht ausbleiben. Also doch
nicht die grofe Liebe? Geben
Sie nicht so schnell auf! Denn
nun geht es darum, was vorher
so miihelos gelang bewusst zu
gestalten:

Wiinsche statt Forderungen

Liebe ist immer freiwillig, sonst
hat sie keinen Raum sich zu ent-
falten und ist wie ein vergiftetes
Geschenk. Liebe konnen wir
weder besitzen, noch einfor-
dern. Forderungen aneinander
helfen daher meist nicht wei-
ter. Die normale Reaktion ist
Trotz, Weghéren, Arger ... An-
ders kann es werden, wenn ich
meine Forderungen in Wiinsche
oder Bediirfnisse verwandle
und sie ruhig vortragen kann.
Dann beinhalten sie keinen
Angriff mehr und der/die ande-
re fiihlt sich respektiert. Meist
steigt damit die Bereitschaft auf
den Wunsch einzugehen oder
gemeinsam eine Alternative zu
iiberlegen.

KARLSRUHER
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Verbindendes betonen

warten, seine/ihre alten Verlet-

zungen ausgleichen zu konnen.

Nehmen Sie sich Zeit fiir alles,
was sie miteinander verbindet.
Falls Sie viel Stress haben, pla-
nen Sie Beziehungszeit fest ein
- und halten Sie sich dran.

Meine schwierigen Seiten

»Frage
Partner*in/dein Partner fiir dich
tun kann, frage, was Du fiir die
Liebe tun kannst.“ In Anlehnung
an das berihmte Zitat von J.F.
Kennedy geht es auch darum,
in Vorleistung zu gehen - ohne
auszurechnen, was ich dafiir be-
komme. Die Dynamik der Liebe
ist eine andere als in der Okono-
mie.

Kommen Sie miteinander ins
Gesprach iiber bisherige Bin-
dungs- und Lebenserfahrungen.
Aber machen Sie nicht den Feh-
ler, vom Partner/der Partner*in
den Ausgleich fiir alles Schlech-
te zu erwarten. Er oder sie ist
nicht verantwortlich fiir die
Fehler anderer und ihre Folgen.
Und tibernehmen Sie sich auch
nicht, indem Sie von sich er-

Ehe-, Familien- und
Partnerschaftsberatung
Karlsruhe e.V.

Nelkenstr. 17 / 76135 KA
0721/84 22 88

Zeit fir uns
Zeit fur mich
Zeit fur Verdnderung

Paarberatung
Lebensberatung
Mediation

Seminare und Vortrage
Newsletter

Podcast, Biichertipps und
fachliche Impulse auf

www.eheberatung-karlsruhe.de

PRIVATE MUSIKSCHULE
GLASSTETTER:

JEDER KANN
MUSIK

eder kann Musik®, so steht es tliber

J der Tiir am Eingang zur ,Privaten
” Musikschule Glasstetter” in der
Karlsruher Stidweststadt. Was ist damit
gemeint? Zsuzsanna Glasstetter, seit 2016
die Inhaberin und Leiterin der alteinge-
sessenen Musikschule (seit den 1980ern),
erkldrt es: Jeder kann Musik machen,
erleben und Spald daran haben. Sie ver-
bindet Menschen unterschiedlichen Typs
und Kulturen miteinander. Bei uns star-
ten alle mit einem Probemonat, um zu
entscheiden, ob es mit dem Schiiler/Leh-
rer/Instrument passt. Und wenn es passt,
kann der gemeinsame Weg weitergehen,
der manchmal mit Herausforderungen
gespickt ist. Hier gilt es diese Heraus-
forderungen gemeinsam anzugehen und
nicht gleich aufzugeben, sondern durch-
zuhalten und letztendlich den Erfolg
zu feiern. Dieses Durchhaltevermogen
formt uns ebenso fiir andere Bereiche des
Lebens und ist neben dem Musik-Genuss
eine DER wichtigen Leistungen, die die

Ein gutes Zuhoren kann jedoch
helfen, sich selbst mehr anzu-
nehmen und neues Vertrauen zu
entwickeln.

Eine goldene Regel

nicht was deine

Barbara Fank-Landkammer

ANZEIGE

. [
Fonn

Zsuzsanna Glasstetter

Musik mit sich bringt: Der Transfer fiir
die gesamte Personlichkeitsentwicklung,
das Heraustreten aus der eigenen Kom-
fortzone. Viele unserer Schiiler bleiben
jahrelang bei uns und wir diirfen ihre Ent-
wicklung vom Kleinkind bis ins Erwach-
senenalter begleiten. Bei uns starten die
ganz Kleinen ab 6 Monaten mit dem Muga
und der MFE ab 3 Jahren, danach wird die
Instrumentenwelt ab 6 Jahren entdeckt.
Wir bieten alle Stilrichtungen fiir Kinder
und Erwachsene: Von Klassik zu Rock
iiber Pop, von Gesang zu Instrumenten,
von ,Sprache mit Pfiff“ (die musikalisch
gepragte Sprachférderung ab 5 Jahren)
bis zum Chor. Jeder ist uns herzlich will-
kommen, denn ,Jeder kann Musik.“
www.musikschule-karlsruhe.de
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60 JAHRE
ELYSEE-VERTRAG

TAG DER DEUTSCH-
FRANZOSISCHEN

“ FREUNDSCHAFT R

KITAS DER AWO KARLSRUHE
FEIERN JUBILAUM MIT VIELEN AKTIVITATEN

er 22. Januar ist dem Ge-
denken an die deutsch-
franzosische Freundschaft

D

gewidmet. Er geht zuriick auf

die Unterzeichnung des ,,Elysée-
Vertrages®, die sich in diesem Jahr
zum 60. Mal jahrt. In allen 18 Ki-
tas der AWO Karlsruhe wird die-
ser bedeutsame Tag thematisiert,
ganz besonders natiirlich in den
sieben bilingualen Einrichtungen
(deutsch/franzdsisch).

Kita-Leitung Annie Schalck
erlebte in ihrer Kindheit
Deutsche als Feindbild

Annie Schalck, Leiterin der bilin-
gualen Kita Pamina (dt./franz.),
freut sich schon darauf, zusam-
men mitihrem Team, den Kindern
und den Eltern den Tag zu feiern.
Sie kann sich gut an die Zeit vor
der Unterzeichnung des Elysée-
Vertrages erinnern: ,Meine Eltern
sind wahrend des zweiten Welt-
krieges im Elsass aufgewachsen.
Sie haben Deutsche als Feinde
gesehen, obwohl sie keinen Kon-
takt zu ihnen hatten.“ Doch An-
nie Schalck erkannte friih, dass
es zu einer besseren Verstindi-
gung beitrdgt, wenn man sich die
Miihe macht, andere Léander, die

m 8. Dezember kommt bereits die

24. Ausgabe des jahrlich erschei-

nenden Karlsruher Stadtbuchs in
den Handel. Prall gefiillt mit aktuellen
Infos rund um Karlsruhe und die Region
fiihrt es durch die Kultur-, Freizeit- und
Gastronomieangebote sowie zahlreiche
weitere Themenfelder. Ein Buch in Zeiten,
in denen die allermeisten Informationen
online in Echtzeit verfiighar sind? Macht
das Sinn? Absolut. Nicht zuletzt weil Karls-
ruhe viele einzigartige Moglichkeiten bie-
tet, von denen man erst einmal erfahren
muss, um nach ihnen digital oder vor Ort

Kulturen und die Menschen ken-
nenzulernen. Deswegen entstand
bei ihr frith der Wunsch, in einer
deutsch-franzdsischen Kita zu
arbeiten. Umso mehr freute sie
sich, als dieser Traum Wirklich-
keit wurde. Im Jahr 2001 fing sie
in der bilingualen AWO Kita ,le
petit prince” in Baden-Baden an
zu arbeiten. Sieben Jahre spéter
wechselte sie zur AWO Karlsruhe
und tbernahm dort die Leitung
der Kita Pamina.

Miteinander der
verschiedenen Kulturen wird in
den AWO Kitas gepflegt

»In den gegenwirtig bewegten
Zeiten ist der Austausch der Kul-
turen fiir den Erhalt eines demo-
kratischen und rechtsstaatlichen
Miteinanders wieder aktueller
denn je*, betont Esther Marggran-
der, Geschéftsbereichsleitung der
Kitas der AWO Karlsruhe. Deshalb
wird in den 18 Kitas ein intensives
Miteinander der Kulturen ge-
pflegt. In den bilingualen Kitas ist
essogar ein Teil des pddagogischen
Schwerpunktes. Dort besteht min-
destens die Hilfte der Fachkraf-
te aus Muttersprachler*innen.
Sie reden mit den Kindern, dem

ANZEIGE
DAS KARLSRUHER STADTBUCH

suchen zu konnen.
Das Karlsruher Stadtbuch 2023 présentiert
die vielfdltigen Angebote der Stadt und
des Landkreises kompakt und in iiber-
sichtlicher Form. Darunter Ausflugstipps,
Kulturveranstaltungen, Musikevents, eine
Gastronomierubrik mit mehr als 350 Re-
staurants, Bars, Clubs und Take-away-An-
gebote, Auskiinfte fiir Familien, zu Bera-
tungsangeboten und vieles mehr.

Der handliche Guide ist fiir

€ 8,50 im Buchhandel erhaltlich

(ISBN 978-3-9822571-2-9)

Sende bis zum

<

y2lmmersionsprinzip*
folgend, den ganzen
Tag tber auf Fran-
zosisch. Die meisten
Maidchen und Jungen
finden sich schnell in
der neuen Sprache zu-
recht. Das Lesen von
franzésischen Kinder-
bilichern, das Singen
von landestypischen
Liedern, das Feiern
von Festen, Ausfliige in
das Nachbarland und
Partnerschaften  mit
der ecole maternelle
(franzosische Vorschu-
le) sind Bestandteile
des bilingualen Kita-
Alltags und unterstiit-
zen den kulturellen
Austausch.

Kita Pamina feiert
die Freundschaft der
beiden Lander mit

einem Fest

Deswegen wird der Tag der
deutsch-franzésischen  Freund-
schaft in der Kita Pamina auch
ausgiebig gefeiert. Die Vorberei-
tungen dafiir starteten im Herbst
2022. Freundschaftsbdnder fiir
die Mamas, Schliisselanhédnger
fiir die Papas und bemalte Tee-
lichtgléaser in den Farben der fran-
zosischen und deutschen Flaggen
- die Kinder legen sich richtig
ins Zeug. Mitarbeiter*innen vom

4
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Foto: AWO Karlsruhe

Zum Tag der deutsch-franzésischen Freundschaft
gibt es in den 18 Kitas der AWO Karlsruhe ein viel-
faltiges Veranstaltungsprogramm.

Centre Culturel Franco-Allemand
Karlsruhe (CCFA) kommen mit
Bilderbiichern in die Einrichtung
und bringen den Kindern die
Themen Freundschaft, Integra-
tion und Toleranz nidher. Nicht
nur - aber explizit an diesem Tag
singen die Médchen und Jun-
gen franzosische Lieder, um die
Freundschaft zu feiern. Ein ge-
meinsames Abendessen mit den
Eltern mit deutsch-franzésischen
Klassikern gibt dem Tag eine be-
sondere Note.

VERLOSUNG

15.01.2023 eine Mail
mit dem Betreff ,,Stadtbuch® an
gewinnspiel@karlsruher-kind.de

und mit etwas Gliick gewinnst du
eines von fiinf Stadtbiichern.

KARLSRUHER
STADTBUCH

GASTRONOMIE KULTUR FREIZEIT SHOPPEN LEBEN IN KA

Fiir € 8,50 im Buchhandel + www.karlsruherstadtbuch.de




ERNAHRUNG UND BABYSCHLAF

EIN BEITRAG VON SCHLAFBERATERIN KATHARINA,

GRUNDERIN VON

aum ein Thema ist so eng mit
dem Babyschlaf verbunden
wie das der Erndhrung. Hart-
ndckig halten sich grofmiitterliche
Weisheiten, die uns Miitter glauben
lassen, unsere Kinder brauchten nur
mehr Brei, Kohlenhydrate, Milchpul-
ver, mehrere Schnitzel oder mit Honig

»SNOOZY BABY*“

und Zucker versetzte Tranke, weil sie
allein durch die Muttermilch nicht
mehr zu séttigen seien. Das ist natiir-
lich vollkommener Quatsch!

In unserem kleinen Baby schlum-
mert nach wie vor ein Neandertaler,
der noch kein evolutionsbiologisches
Update bekommen hat. Wahrend wir

BABYSCHLAF BULLSHIT BINGO

THEMA ESSEN &

ERNAHRUNG

Miitter scheinbar im Jahr 2022 sozia-
lisiert angekommen sind, tragen un-
sere kleinen Menschenkinder noch
eine ganz andere Programmierung in
sich. In ihrer kleinen Welt gibt es kei-
ne sicheren Doppelhaushélften, keine
Fubodenheizungen, keine Super-
maérkte und kein Google. Um in ihrer
Welt zu liberleben, miissen sie verflixt
clever sein: sie schlafen zu Beginn
moglichst wenig in Tiefschlafphasen
und wachen méglichst haufig auf, um
sicher zu sein, dass sie weder von der
genervten Nomadensippe zurlickge-
lassen worden sind, noch von einem
Sabelzahntiger gefressen werden.

Dieses existentielle Grundbediirfnis
nach Nihe und Bindung zu den El-
tern, anfangs vor allem der Mutter,
trifft nun auf uns scheinbar zivili-
sierte Mamas. Aber unter unserer
angepassten Oberfldche schlummert
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konnte verhungern. Unser Job ist es,
es satt zu machen. Beim Thema Schlaf
schieBen wir dabei manchmal {ibers
Ziel hinaus! Ruhige Néchte stehen
nicht in direkter Verbindung mit Kalo-
rienmengen, wir kdnnen also unserer
inneren Neandertaler-Mama beru-
higend iiber den Kopf streicheln und
durchatmen. Ein Baby, dessen Grund-
bediirfnisse gestillt sind und dass sich
sicher und liebevoll gebunden fiihlt,
lasst Ruhe in die Hohle.... &hm... das
Schlafzimmer einkehren und verhun-
gert nicht ohne zusétzliche Nahrung!
Schlaft gut!
Eure Katharina
www.snoozybaby.de

VHS KARLSRUHE:

WAS SIND
HEUTE GUTE

Ausfiihrliche Gegenargumente zu den Behauptungen findet ihr in
Katharinas Instagram @snoozybaby_babyschlafcoaching

Mama hat also die exis-
tenzielle Angst, ihr Baby

Naturkost.. |
Lutherplatz A N

Der Bioladen in L Grotzingen

e Taglich frisches Obst und Gemuse
e Taglich frische Backwaren

e Ein breites Naturkostsortiment
und Naturkosmetik

e Produkte aus der Region
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Naturkost am Lutherplatz
Martin-Luther-Platz 1

76229 Karlsruhe-Grotzingen

Tel.: 0721-48 34 66
www.naturkost-am-lutherplatz.de

Deln Baby schidft nicht S " letztendlich derselbe evolutionsbi-
schlft ni in Kind muss abends - p
ologische Code. Wer jetzt nach Luft
durch, weil du zu wenig Flaschenkinder schlafen Lordentlich” essen, damit sch%lappt um zu wid eJrsprechen der
Milch hast/ es nicht satt besser als Stillkinder. es iiber die Nacht . 7, h an den KreiRsal (’i d
i, aushalt”, erinnere sich an den Krei8sal und das
Wochenbett. Ich habe mich zu kaum
einer Zeit so sehr auf meine Instinkte
Dein Stillkind leidet an i :
A ahodem Al o SO EA it el Bei sinem verlgssen (und manchma.l- auch' ein
Manaten braucht dein Kind Jenaaii s Babyschlafcoaching wird wenig darauf begrenzt gefiihlt) wie in
nachts keine Nahrung mehr s deinem Kind das dieser Zeit. Wie ein kleines Muttertier
und nichtliches Aufwachen - Ee8 nichtliche Flischchen die habe ich meinen Nach-
hast. Deshalb weint es die 7
A Teins m;::;‘"'““' ganze Nacht und plagt sich Brust abgewdhnt, so dass wuchs stindig um mich
’ mit Piipsen. es endlich durchschlaft. herum gebraucht (am be-
sten an mich drangebun-
den) und, ja, natiirlich
Mit 5 - 8 Monaten st das Nachts kann sich nur die h 3 Aandi
2 . stillmiitter diirfen keinen atte ich stiandig das Be-
Baby beikostreif und Rl iy, aanet intday | el Mama e has Ehad diirfnis es zu stillen und
braucht "richtiges Essen"”, Baby 126 Nichte knallwach kiimmermn, beim Vater u fiittern
um durchzuschlafen. ’ verhungert es. o
. Unsere tief in uns ver-
wurzelte Neandertaler-

LEBENSMITTEL?

as esse ich nicht, ich mochte lieber was an-

deres essen” oder auch ,Ab jetzt esse ich nur

noch vegetarisch oder vegan.“ Alles Sitze, die
Eltern nur zu gut kennen. Natiirlich mochte man den
Kindern Freude am Essen und Kochen vermitteln und
sie gerne unterstiitzten, wenn sie sich aus Umweltbe-
wusstsein und Tierwohl fiir einen anderen Weg des Es-
sens entscheiden. Dabei ist es nicht immer einfach, die
Bediirfnisse aller Familienmitglieder unter einen Hut
zu bringen. An der vhs Karlsruhe finden Eltern zu die-
sen Fragen Anregungen, Vortrdge und Kurse wie z.B.
das Nachhaltigkeitscafé RWir fiir MorgenK. Es bietet
Denkanst6f3e zu Themen, die alle Eltern beschiftigen,
gibt Raum fiir Diskussionen ohne Wertung oder Druck,
in dem wertschétzend zugehort, Ideen gesammelt und
Erfahrungen ausgetauscht werden kénnen. Es ist eine
lockere Reihe von Terminen, die einzeln gebucht wer-
den konnen. Kinder sind dabei herzlich willkommen!
Der Frage, was heute gute Lebensmittel sind, ist am
16.2. Thema im Nachhaltigkeitscafé. Da geht es um Re-
gionalitit, Saisonalitét, Anbaubedingungen und Anre-
gungen zu gesunder, vollwertiger Kiiche fiir alle.
Warum Veganer den Urwald zerstoren: Ideen und Kli-
schees dazu sind im Nachhaltigkeitscafé am 2.3. ein
weiteres Diskussionsthema zur Erndhrung.
Andere Themen sind auch Reparieren statt Wegwer-
fen: Upcycling (nicht nur) fiir kalte Tage (19.1.), Mini-
malismus leben in unserer Gesellschaft: eigene Be-
diirfnisse, gesellschaftliche Normen (2.2.), Leben ohne
Auto - geht das? Vorstellung Lastenradinitiativen, Car-
sharing etc. (16.3.)

Weitere Informationen und Anmeldung unter
vhs-karlsruhe.de oder Tel. 0721 / 98 575-0



KARLSRUHER

KIND

EIN RECHTLICHER ANSPRUCH

AUF GESUNDE

RECHTSKOLUMNE

ERNAHRUNG?

DES KARLSRUHER

RECHTSANWALTS JANNIK HOPFINGER

n den Schul- und Universitats-

mensen werden ganz iiberwie-

gend die Empfehlungen der Deut-
schen Gesellschaft fiir Erndhrung
(DGE) zugrunde gelegt, um leckere
und zugleich ausgewogene und gesun-
de Verpflegung fiir Kinder und Studie-
rende anbieten zu kénnen. Auch die
meisten von Arbeitgebern bereitge-
stellten Kantinen bieten ein abwechs-
lungsreiches Angebot. Gerade fiir
die eigene Leistungsfahigkeit am Ar-
beitsplatz ist eine gesunde Erndhrung
essenziell. Doch nicht jede/jeder Er-
werbstdtige hat Zugang zu einem sol-

chen gesunden Verpflegungsangebot.
Ein klarer und konkret durchsetzbarer
rechtlicher Anspruch auf eine gesun-
de Erndhrung besteht allerdings nicht.
Genauso wenig existiert generell ein
Rechtsanspruch auf eine betriebliche
Verpflegung. Es lige am Gesetzgeber
hier titig zu werden.

Die Dinge sind aber bereits im Fluss.
Der Ausblick auf 2023 verleitet zu der
Annahme, dass sich bei diesem The-
ma vielleicht etwas tun kénnte. Grund
hierfiir ist die folgende Niederlegung
im Koalitionsvertrag:

#SWir werden, insbesondere mit Blick

auf Kinder, mit den Ak-
teuren bis 2023 eine
Erndhrungsstrategie
beschliefen, um eine ge-
sunde Umgebung fiir Er-
ndhrung und Bewegung
zu schaffen. Wir werden
die Standards der Deutschen Gesell-
schaft fiir Erndhrung aktualisieren,
in der Gemeinschaftsverpflegung als
Standard etablieren, Vernetzungsstel-
len weiterbetreiben und Modellregio-
nenwettbewerb durchfiihren.”

So haben es die Regierungsparteien
vereinbart. Hierfiir erarbeitet das
Bundesministerium fiir Erndhrung
und Landwirtschaft (BMEL) eine Er-
ndhrungsstrategie. Nachdem in die-
sem Prozess im Jahr 2022 bereits erste
Auftaktveranstaltungen durchgefiihrt
wurden, werden aktuell spezifische

SEIT 10 JAHREN FUR

KARLSRUHER KINDER IM EINSATZ:

SLOW MOBIL UND

KOCHRAD KARLSRUHE

Foto: Junior Slow Karlsruhé

er Verein Junior Slow Karlsruhe eV. setzt sich seit 2012 ehrenamtlich
fiir nachhaltige Erndhrungskompetenz bei Kindern und die weitrei-
chenden okologischen Zusammenhinge fiir Klima und Umwelt ein.
Uber 6.000 Schiiler*innen in Karlsruhe konnte der Verein schon erreichen.
Dafiir fahrt das Slow Mobil, ein mit vollstindiger Kiiche ausgestatteter Bau-
wagen, zu Grundschulen. Der Unterricht im Slow Mobil bleibt in Erinnerung:
Gemeinsam wird mit nachhaltig fair und sauber erzeugten, regional-typischen

Lebensmitteln nach der Slow-Food-Philosophie gekocht.
Dafiir bezieht der Verein saisonales Obst und Gemdiise aus
ressourcenschonendem (Bio-)Anbau direkt von Karlsruher
Erzeuger*innen. Statt mit erhobenem Zeigefinger begei-
stern die Slow Mobil-Kéch*innen die Kinder tiber Genuss,
Freude und Sinnesschulung. Die Kinder lernen schon
friih, Verantwortung zu iibernehmen, was auf ihren Teller
kommt und welche Folgen das fiir die Gesundheit ihres
Planeten hat. www.slowmobil-karlsruhe.de

Wie gesund ist unser Boden? Der Zustand ist bedeutend fiir
die Zukunft der Landwirtschaft! Ohne Boden gibt es nichts
zu essen! Der Verein fordert mit seinem Kochrad Karlsru-
he und dem neuen Projekt ,,Expedition Boden“ das Boden-
bewusstsein bei Karlsruher Schiiler*innen. Wie angebaut,
gepflegt und geerntet wird, erfahren die Kinder in Theorie
und direkt in der Praxis, auf dem Acker von Vorstandsmit-
glied Ronny Holzmiiller: ,Unser Kochrad verbindet den
Acker mit der Kiiche und dem Teller, dafiir fahren wir aufs
Feld, wo die Kinder ihr angepflanztes Gemiise ernten und
in der Kochrad-Kiiche kochen!“ Das Projekt , Expedition
Boden“ wird vom Regierungsprasidium und dem Um-
weltamt der Stadt Karlsruhe in 2023 finanziell unterstiitzt.
Mehr Infos unter: www.kochrad-karlsruhe.de

Losungsansidtze in Experten-Work-
shops erdrtert. Ein finales Feedback
zu den konkret erarbeiteten Inhalten
ist fiir Mérz 2023 angekiindigt.

Die verdffentlichte Ubersicht zu den
inhaltlichen Eckpunkten und Kerner-
kenntnissen ist durchaus spannend.
Insbesondere wenn davon die Rede
ist, dass ,Rahmenbedingungen ver-
bessert” und ,regulatorische Leitplan-
ken geschaffen” werden sollen, darf
man aus rechtlicher Sicht gespannt
sein, wohin die Reise geht. Fiir die Ge-
meinschaftsgastronomie wie Schul-
und Universitdtsmensen, betriebliche
Kantinen u.d. konnte dies vielleicht
zu verbindlicheren Vorgaben fiihren,
um die ,Standards zu etablieren®. Es
darf auch gehofft werden, dass insge-
samt mehr Arbeitnehmerinnen und
= Arbeitnehmern Zugang zu gesunden
Verpflegungsangeboten  ermoglicht
wird, vielleicht auch wenn der eigene
Arbeitgeber keine Kantine zur Verfii-
gung stellt/stellen kann.

Hierbei wird es der Gesetzgeber aus
verfassungsrechtlicher Sicht aber

nicht leicht haben. Jede regulato-
rische Vorgabe, welche die Betreiber
der Gemeinschaftsgastronomie bela-

KARLSRUHE

Wir sind
Genossen-
schaft
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Erbprinzenstr. 27 | www.fuellhorn-biomarkt.de fuelhom_karisrue

RA Jannik Hopfinger
Rechtsanwalt | Beinert & Partner
Rechtsanwélte Partnerschafts mbB

stet, stellt einen Ein-

griff in deren Freiheit

dar. Um einen solchen

Eingriff rechtfertigen

zu konnen, bedarf es
schiitzenswerter Griin-

de. Solche konnen in den vielféltigen
positiven Auswirkungen von gesunder
Erndhrung auf Seiten der Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmer gefun-
den werden. Hinreichende Erkennt-
nisse aus Wissenschaft und Forschung
diirften hierfiir vorliegen. Die schiit-
zenswerten Rechte und Interessen
der beteiligten Personen - einerseits
die der Betreiber, andererseits die der
Erwerbstitigen und ihrem ,Recht auf
gesunde Erndhrung“ - bei den kon-
kreten Einzelvorgaben dann hinrei-
chend abzuwégen, ist letztlich aber
gerade die Kunst.

yunser Ziel ist es, dass sich alle gut er-
ndhren konnen“ - so verkiindet Bun-
desminister Cem Ozdemir das ambi-
tionierte Ziel der Erndhrungsstrategie
der Bundesregierung. Ein grof3es Ziel,
dessen konkrete Umsetzung abzu-
warten bleibt. Nach Angaben des
Deutschen Hotel- und Gaststéttenver-
bandes (DEHOGA) nehmen téglich ca.
13 Mio. Arbeitnehmerinnen und Ar-
beitnehmer Verpflegung in Kantinen
in Anspruch. Das Potential ist also da.
Und auch wenn die Zahl von 13 Mio.
grof} erscheint, so ist doch noch viel
»Platz nach oben“. Es bleibt abzuwar-
ten, wie sich die Regularien verdndern
werden, und ob von den rund 45 Mio.
Erwerbstitigen in Deutschland nach
der Ausarbeitung der ,Erndhrungs-
strategie der Bundesregierung” mehr
Personen Zugang zu gesunder Ernéh-
rung haben und damit ein ,Recht auf
gesunde Erndhrung® umgesetzt wird.

Fiillhorn
finden Sie auch
O] in Bruchsal
und Landau.
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er kennt es nicht, du schaust einmal zur

Seite, schon 16ffelt das Einjdhrige die But-

ter pur. Drei Kinder darf ich hautnah be-
gleiten und bei keinem wurde die Liebe zur puren
Butter im Kleinkindalter ausgelassen. Was also
machen? Jedes mal die Butter auller Sichtweite
stellen? Brot mit Butter anbieten? Oder vielleicht
doch einfach mal machen lassen?
Nach jahrelangem ,Nudeln ohne alles“ essen bei
meinen Kindern, vielem probieren und wieder
ausspucken diirfen, Wiirgereize und Krankung
meiner Kochkiinste, bin ich das erste Mal in
einem Podcast auf das intuitive Essen gestofRen.
Wie intuitiv essen? Rein mit der Butter, der Scho-
kolade und den Gummibarchen, bis wir ihnen
intuitiv in der Schiissel nochmal winken diirfen?
Intuitiv essen bedeutet so viel wie eng in Verbin-
dung mit den eigenen Bediirfnissen des Korpers
zu stehen und achtsam auf die Signale dessen zu
horen. Also bei Hunger essen. Bei Sittigung auf-
horen zu essen. Essen auf was ich Lust habe.
Als die Kinder noch unter 2 Jahren waren ist mir
das einfach gefallen. Ich startete, wie viele Eltern
in der Bediirfnisorientierten Erziehungs-Szene,
mit BLW. BWL schon in der friihen Kindheit? Nein,
BLW- Baby Led Weaning. Ja, das ist das, bei dem
Baby frei entscheiden darf, was es isst, wie viel, was
davon in den Mund soll und was davon auf den Bo-
den. Ja, esist die Form von Erndhrung bei der man
entweder Hiihner unter dem Esstisch versammeln
sollte oder ein riesiges Saunahandtuch als Teppich.
Und nein, der Saugroboter tut es nicht allein, au-
Rer er weist eine eingebaute Hickselfunktion auf.
Warum mir BLW so leicht fiel bei den Kleinen und

Die AOK-Gesund-
heitsangebote

Tun Sie lhrer Gesundheit
etwas Gutes.

Mehr erfahren Sie auf
aok.de/bw/gesundheitsangebote

Kostenfrei
fiir AOK-
Versicherte

UNDNAH

AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse.

DER
INTUITIVE
BUTTER
EXZESS

KOLUMNE
VON ALINE DILLER

bei den Grof3en nicht mehr? Ganz einfach, weil ich
sie da noch gestillt habe jede Nacht, und es egal
war wie viel am Tag gegessen wurde. Zusétzlich
habe ich mit der Muttermilch natiirlich alle Vita-
mine in das Kind bekommen, von denen ich bei
den GrofRen nur traumen kann. Unentspannt wur-
de ich also, als die tigliche ,,Nudeln ohne alles“ De-
batte auf den Tisch kam und die Haut meiner Kin-
der immer mehr einer hellweif3en Tagliatelle glich.
Wir vereinbarten, dass probiert werden muss, um
Neues kennenzulernen und es aber sofort ausge-
spuckt werden darf. Unsere Mittagessen spielten
sich somit mehr am Biomdtilleimer ab als am Tisch,
weshalb wir schnell aufgaben und Nudeln ohne
alles serviert wurden. Wie kommen wir iiber die
Nudel Phase hinweg?

Ich empfand es schon immer wichtig, dass Kinder
auf keinen Fall aufessen miissen. Wie sollen sie
sonst lernen, wann man satt ist, wie sich ein satter
Bauch anfiihlt? Bestimmt nicht, wenn man gezwun-
gen wird weiter zu essen. Ich ging weiter in das Ver-
trauen in meine Kinder und dachte, sie werden es
spliren, was gerade wichtig fiir ihren Korper ist.

So war ich ein Schritt ndher beim intuitiven Essen.
Weill man, dass der Magen eines Kleinkindes ca.
so grof} wie seine eigene geballte Faust ist, wun-
dert man sich nicht, dass Kinder sich fiir ein ein-
ziges Lebensmittel entscheiden, was sie gerade
anspricht. Kinder brauchen unglaublich viel En-
ergie. Und schnelle Energie steckt in Kohlenhy-
draten. Daneben steht der Rohkostteller. Aber der
Platz in Kleinkinds Magen ist so begrenzt, dass es
den Platz lieber fiir die Energie nutzt, also Nudeln
oder Butter, in seltenen Féllen sogar Nudeln mit

Butter. Und der Gamechanger ist Nudeln mit
Kase und Butter. Einfach nur wow. Ich habe also
erkannt, was mein Kind braucht: schnelle kom-
pakte Energie mit wenig Geschmack. Wir wagten
uns in neue Gebiete vor. Ich bat meinem Kind an,
ein vorerst weilles Brot (Kohlenhydrate) mit Ca-
shewmus (gesundes Fett) und ein bisschen Honig
on Top zu probieren. Es funktionierte. Wir stei-
gerten uns sogar noch vor ins Vollkornbrot-Feld.
Lange waren wir dann im Cashewkosmos gefan-
gen, aber mit dem konnte ich schon besser leben.
Was ich damit sagen will: meine Kinder waren teil-
weise bereit Neues zu probieren, aber keine Lebens-
mittel, die thren Bediirfnissen nicht entsprachen.
Genauso mit dem Zucker Thema, oft ist beim
Nachfragen nach Siiigkeiten der Hunger schon
so grof3, der Energieabfall so schnell, dass schnel-
le Energie gefordert wird. Oft gebe ich dann auch
Siiles und kurz danach gibt es noch eine Hand
voll Mandeln oder eine Banane, die genau diese
schnelle Energie erginzt.

Manchmal nutzt es auch dem Kind ein Schritt
voraus zu sein, die Mandeln schon auf dem nach
Hause Weg zu geben, bevor daheim nach Siilem
gequengelt wird.

Ich habe das Gefiihl, meine Kinder kénnen intu-
itiv essen. Und wenn es der 5. Schokopfannku-
chen noch sein muss, frage ich kurz: Hor mal auf
deinen Bauch, fiihlt der sich schon satt an? Oder
passt das noch rein? Dann kommen die Kinder
ins Spiiren und konnen selbst entscheiden. Und
manchmal spiirt man es auch erst hinterher, und
das darf dann auch sein.

Trauen wir unseren Kindern etwas zu. Sie sind
die Bewohner ihres Korpers, nicht wir. Und wenn
das Blutbild etwas anderes sagt, gibt es da noch
viele Helferlein wie Vitamin B12, Omega3 und Vi-
tamin D, was sich auch super ergénzen ldsst.

Und wenn der Rohkostteller jeden

Tag auf dem Tisch steht und
die Eltern davon naschen als
seien es Gummibirchen,
dann wird auch irgendwann
der ein oder andere Kohl-
rabi in den Kinderhdnden
landen.

Natiirlich mit Butter
bestrichen.

Aline Diller ist
Pidagogin und 3-fach
Mama in Karlsruhe

Praxis fiir Kinderzahnheilkunde

Dr. lulia Huber
Zahnarztin
Zahnwelt am Europaplatz

KaiserstraBBe 215
Telefon: 0721-8318502
www.zahnwelt-am-europaplatz.de

»
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ischlein Deck Dich - ja,
wenn man nur so zaubern
konnte wie in dem Mar-
chen. Sicher allen Eltern geht es
héufig so, dass das Thema Essen

im Alltag oft nicht den eigenen
Anspriichen gentigt. Klar, es
muss vor allem schnell gehen. Da
ist der Griff zu Convenience-Pro-
dukten oder gleich Fertiggerich-
ten schon nachvollziehbar. Aber
es gibt auch Alternativen.

Der Zweck des Vereins Tischlein
Deck Dich ist der Einsatz fiir eine
nachhaltige  Schulkindverpfle-
gung, weil immer mehr Kinder
mittags nicht mehr zuhause es-
sen. Dadurch geht die Verantwor-
tung fiir gesundes Essen, dass die
Kinder fiir den Tag stirkt, in die
Verantwortung der Triger von
Schulen oder Kitas iiber. Der Ver-
ein setzt sich zur Entlastung des
Familienalltags dafiir ein, dass
sich die Eltern darauf verlassen
konnen, dass es in der Schule
oder Kita nicht nur gesundes,

AOK MITTLERER OBERRHEIN:
UBERGEWICHT

sondern auch leckeres und nach-
haltiges Essen gibt.

Als piadagogisches Projekt be-
treibt der Verein seit 2019 das
KiKoMo, das Kinder-Koch-Mobil,
das auch selbst nach den Prin-
zipien der Nachhaltigkeit ge-
baut wurde. Das KiKoMo bietet
Projektwochen fiir Schulen und
Kitas an, in denen die Gruppen
von Kindern eine kombinierte
Erndhrungs- und Umweltbildung
erleben konnen, die viel Spal}
macht, die Eigenkompetenzen
stirkt und ein gutes Miteinander

anregt. Die Kinder lernen nicht
nur die wichtigsten Grundlagen
von Hygiene, sondern auch Ar-
beitsabldufe und das Umsetzen
eines Rezepts. Das sind gute Vo-
raussetzungen, bei der Essenpla-
nung in der Familie die Kinder
in die Gestaltung einzubeziehen.
Und das Kochen im Team macht
auch einfach mehr Spald - und ist
fast so einfach wie im Tischlein
Deck Dich-Mérchen.

Weitere Infos
www.kikomo-karlsruhe.de

BEI KINDERN VORBEUGEN
ELTERN SIND ALS VORBILDER GEFRAGT

und 15 Prozent der Kinder und

Jugendlichen sind iibergewich-

tig. 2,6 Prozent der bei uns
versicherten Kinder bis 14 leiden sogar
an extremem Ubergewicht (Adipositas)
zitiert Petra Spitzmiiller aktuelle AOK-
Statistiken. Als mdgliche Griinde nennt
die Geschiftsfiihrerin der AOK Mittlerer
Oberrhein eine unausgewogene und ka-
lorienreiche Erndhrung, aber auch den
Bewegungsmangel.
Das Meinungsforschungsunternehmen
Civey hat im Auftrag der AOK Baden-
Wiirttemberg Ende 2022 1.000 Personen
zu dem Thema befragt. ,Die Umfrage
zeigt, dass zwar in jeder dritten Fami-
lie Ubergewicht ein Thema ist, aber
andererseits auch in iiber zwei Drittel
der befragten Familien die Kinder er-
freulicherweise mehrmals pro Woche
sportlich unterwegs sind“, fasst Petra
Spitzmiiller die Ergebnisse der Studie
zusammen, die reprisentativ sind fiir

Eltern von Kindern im Alter
von 3 bis 16 Jahren. ,Nur ein
Drittel ist im Winter weniger
aktiv.”

»Generell schmeckt es Kindern
besser, wenn sie beim Einkauf
und Kochen mithelfen diir-
fen. Auch ein Mitspracherecht
motiviert: Jedes Kind darf ein-
mal wochentlich aus einem
gesunden Speiseplan wihlen,
als ,Gegenleistung‘ probiert es
auch die anderen Gerichte",
nennt Petra Spitzmiiller Regeln
zum Aufbau einer gesunden Esskultur,
die allen Spall macht. Mahlzeiten sollten
am Esstisch eingenommen werden, als
Getranke eignen sich grundsitzlich nur
ungestiillte Tees oder Wasser, und Siiles
bleibt mit einmal tiglich die Ausnahme.
Auch in Sachen Bewegung sind Eltern
als Vorbilder gefordert. Denn Freude an
Sport und Bewegung wirkt ansteckend.
Also: Auto stehen lassen und moglichst
viel zu Ful$ oder per Rad erledigen. Und
ab nach drauflen, gemeinsam Kicken,
ins Schwimmbad, Inliner fahren, auf den
Spielplatz oder Trimm-Dich-Pfad. Auch
Sportvereine stellen eine glinstige Mog-
lichkeit dar, den Spafl am Sport zu ent-
decken und gleichzeitig spielerisch ein
gesundes Sozialverhalten einzuiiben.

Hier finden Eltern alltagstaugliche
Erndhrungs- und Gesundheitstipps:

www.aok.de/pk/magazin/familie/kinder

iKoMo

_Ki_nderKochMobil

jekt von TISCHLEIN DICH

www.kikomo-karlsruhe.de

— EST. é 1960 ——

SRaTH

METZGERE! BRATH

HANDWERKLICHE PRODUKTION

WECHSELNDES TAGESGERICHT

SCHWABISCH-HALLISCHES LANDSCHWEIN

METZGEREI BRATH | KLAUPRECHTSTRASSE 25 | 76137 KARLSRUHE
WWW.METZGEREI-BRATH.DE
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(0721) 680 61 46

www.aha-nachhilfe.de Y
Alle Ficher/Klassen

Nachhilfe-Lehrkrafte gesucht

faska

Freie Aktive Schule Karlsruhe

Wir laden Sie herzlich zu unserem
Infoabend fir interessierte Eltern

am 18.01.2023 um 20:00-22:00 Uhr ein

mehr Infos unter wwv.faska.de/termine

zweiziigige Gemeinschaftsschule

mit rund 800 Schiiler*innen, 1.-13. Klasse
alle staatlichen Schulabschlisse
Nachmittagshort mit Ferienbetreuung

Mitglied im Bund der

Freien Waldorfschulen

Neisser StralRe 2 WaldurrSChUIe
76139 Karlsruhe
www.waldorfschule-karlsruhe.de Harl STu he

Haben Sie den Verdacht, dass Ihr
Kind nicht gut lesen und schreiben
kann? Jetzt kostenlos im LOS
testen lassen!

Forderung auch in Englisch
Online-Lernen moglich

LOS Karlsruhe | Margit Merz
Kriegsstr. 154 | 0721.9850106
info@los-karlsruhe.de

Los

www.los.de

RUND UMS LERNEN

KARLSRUHER
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ONLINE-INFORMATIONSABEND
AN DER EUROPAISCHEN SCHULE

KARLSRUHE AM

24. JANUAR

VOM KINDERGARTEN BIS ZUM INTERNATIONALEN ABITUR

iir alle Eltern ist die

Wahl der richtigen

Schule fiir ihre Kin-
der eine wesentliche Ent-
scheidung. Uber die Euro-
pdische Schule Karlsruhe
(ESK), die eine interna-
tionale Bildungseinrich-
tung - durchgingig vom
Kindergarten bis zum Eu-
ropdischen Abitur - ist,
konnen sich alle Interes-
sierten beim Online-Informationsabend am
Dienstag, 24. Januar 2023, von 18 bis 20 Uhr
ein umfassendes Bild machen. Die internati-
onal anerkannte Bildungseinrichtung (www.
es-karlsruhe.eu) heifdt jedes Jahr viele Fami-
lien aus ganz Baden-Wiirttemberg und den
benachbarten Bundesldndern willkommen.
Zum traditionellen Open Day ist am Samstag,
11. Mérz 2023, von 9.30 bis 14 Uhr eingeladen.
»Die Européische Schule in Karlsruhe ist of-
fen fiir Kinder aller Interessierter, nicht nur
fiir Mitarbeiter von EU-Institutionen®, sagt
ESK-Direktor Daniel Gassner iiber die 6ffent-
lich-rechtliche Institution in der Waldstadt.
Beim Online-Infoabend 2023 wird der Schul-
leiter gemeinsam mit ESK-Lehrerinnen und
-lehrern das Europdische Schulsystem und
den dreistufigen Aufbau der internationalen
Bildungseinrichtung - Kindergarten, Grund-
schule, Gymnasium - vorstellen.
In 15 Sprachen wird an der Europiischen
Schule unterrichtet - mit einem grof3en Team
engagierter Muttersprachler im Kindergar-
ten, in der Grundschule sowie im Gymnasium
ist den Schiilerinnen und Schiilern offenes,
wissenschaftliches und multilinguales Ler-
nen sicher.
Die offiziellen Sprachen aller Mitgliedstaaten
der Europdischen Union sind hier vertreten.
Die 3 Hauptsprachabteilungen - Deutsch,
Englisch und Franzdsisch, dazu Italienisch,
Spanisch und weitere europdischen Spra-
chen, - werden angeboten. Innovative Lern-
methoden und vielfaltige auRerschulische
Aktivitditen gehoren zum Schulalltag auf

~___ Foto: ESK

dem 10 Hektar groflen Campusgelidnde in
der Karlsruher Waldstadt. An der Europa-
ischen Schule Karlsruhe sind hervorragende
Wissensvermittlung und ein hohes Niveau
im sprachlichen, mathematisch- naturwis-
senschaftlichen sowie sportlichen, kiinstle-
rischen und musikalischen Bereich gegeben.
Mit dem Support-Programm werden Schiiler
unterstiitzt und das Challenge-Programm
dient talentierten Schiilern zur Entwicklung
des Potenzials durch zusitzliche Aktivititen
und Projekte. Digitales Lernen im Unterricht,
Laborunterricht in Naturwissenschaften so-
wie Informatik sind Teil des Schulalltags. Der
Bildungsweg an der ESK wird mit dem Euro-
pdischen Abitur, das weltweite Studienmog-
lichkeiten bietet, abgeschlossen.

Europiische Werte
und personliche Entwicklung

Das Einzugsgebiet der internationalen Schule
reicht von Karlsruhe und der Umgebung bis
weit iiber die Region hinaus - von Straf$burg
iiber Mannheim, Heidelberg bis nach Stutt-
gart und in die PAMINA Gegend. Die Euro-
péische Schule Karlsruhe ist Teil eines Netz-
werks von 13 Européischen Schulen in sechs
Liandern der EU. Insbesondere werden hier
europdische Werte geférdert und die person-
liche Entwicklung und Motivation der Schii-
ler unterstiitzt. Informationen gibt es unter
Telefon 07 21 / 68 00 90, per E-Mail an info@
es-karlsruhe.eu oder unter:
www.es-karlsruhe.eu

elewent-|

Freie Gemeinschaftsschule
im Bildungshaus Karlsruhe

INFOABEND

Gymnasiale Oberstufe
mittwoch, 01.02.23 19-21 Uhr

Bildungshaus Karlsruhe

Konrad-Zuse-Str. 11-13 | 76131 Karlsruhe

in Prasenz oder online

Anmeldung erforderlich
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GYMNASIALE BILDUNGSGANGE AN DER
CARLO SCHMID SCHULE KARLSRUHE

ist eine private berufliche Schule, die
sich in der Tragerschaft des Internati-
onalen Bundes (IB) Baden befindet. Die Bil-
dungsginge sind vielfdltig und bieten eine
grofle Zahl an Bildungsabschliissen mit sehr
guter Perspektive.
Gymnasiale Bildungsginge: Am Sozial-
und Gesundheitswissenschaftlichen Gym-
nasium mit dem Profil Gesundheit werden
Grundlagen gelegt fiir ein Studium oder eine
Ausbildung z.B. in der Medizin, in einer Ver-
sicherung oder Verwaltung im Gesundheits-
bereich gelegt.
Mit dem Profil Soziales konnen sich Interes-
sierte im sozialen Bereich qualifizieren, z.B.
fiir eine Ausbildung oder ein Studium in den
Bereichen Pddagogik, Psychologie, Soziolo-
gie oder Sozialmanagement.
Trotz der Wahlbereiche steht einer freien Be-
rufswahl jedoch nichts im Weg.
Soziale Bildungsginge: Wer die Arbeit mit
Kindern liebt und sie auf ihrem Weg beglei-

D ie Carlo Schmid Schule in Karlsruhe

ten mochte, ist an der Berufsfachschule fiir
sozialpddagogische Assistenz (ehem. Kin-
derpflege) genau richtig. Absolvent*innen
konnen in Kindertagesstétten bzw. Kinder-
garten, in Kinderhdusern und Familien oder
neu auch im Hort arbeiten. In drei Jahren ist
der Abschluss ,,staatlich anerkannte sozial-
padagogische Assistenzkraft” erreicht.

Im Kinder- und Jugendbereich bietet die
Carlo Schmid Schule Karlsruhe die dreijéh-
rige Erzieher*innenausbildung in der Voll-
zeitform und der praxisintegrierten Form
an. Und das ohne Schuldgeld, weil der IB
Baden jungen Menschen den Zugang zum
Erzieher*innenmarkt erleichtern mdéchte.
Abgerundet wird das Bildungsangebot im
sozialen Bereich durch die dreijahrige Aus-
bildung zum/zur staatlich gepriiften Jugend-
und Heimerzieher*in. Diese endet mit einer
staatlichen Priifung und ist ebenso schul-
geldfrei.

Anmeldung und Beratung sind telefonisch
und online moglich: Wir haben keine Be-
werbungsfristen fiir unsere Schul- und Aus-
bildungsarten. Bewerbungen sind also jeder-
zeit moglich!

Gerne gleich Kontakt aufnehmen unter css-
karlsruhe@ib.de oder 0721 92135412 und
ein personliches Beratungsgespriach ver-
einbaren. Unser nichster Infotermin ist am
09.02.2023 von 18:00 bis 20:00 Uhr.

Weitere Informationen zum Schulstandort :

www.carlo-schmid-schule.de/
unsere-standorte/karlsruhe

INDIVIDUELLE WEGE ZUR
MITTLEREN REIFE, ZUM ABITUR
UND ZUM BERUFSABSCHLUSS

INFOTERMIN AM 11. FEBRUAR AN DER MERKUR AKADEMIE

-
Foto: Merkur-Akademie

Schule bei einem Rundgang in Augenschein
nehmen. Fiir die anwesenden Kinder gibt
es verschiedene Aktionen in den Bereichen
Technik, Kunst und Umwelt.

Die verschiedenen Angebote der M.A.I. bie-
ten individuelle Wege zum Schulabschluss
oder zum Berufserfolg. So ist zum Beispiel
die Comenius Ganztagsrealschule durch
den bilingualen Zug fiir sprachbegeisterte
Schiiler bestens geeignet. Des Weiteren be-

Am 11. Februar konnen sich Schiilerinnen steht am Beruflichen Merkur Gymnasium
und Schiiler mit ihren Eltern iiber die flexiblen ab Klasse 8 die Moglichkeit, das allgemein-
Wege zum Abitur, beispielsweise von der Co- bildende Abitur mit den Schwerpunkten
menius Ganztagsrealschule ab Klasse 5 iiber Wirtschaft und Soziales zu erreichen. Eine
den Wechsel zum Beruflichen Merkur Gymna- individuelle Férderung, intensive Priifungs-

sium ab Klasse 8 informieren.

vorbereitung und enge Zusammenarbeit
mit den Eltern sind an der M.A.L ein fester

Uhr, jeweils zu den Themen Come- Erfolg spricht fiir sich: Die Bestehensquoten

D ie ersten Vortrdge starten um 10 Bestandteil des erfolgreichen Konzepts. Der

nius Ganztagsrealschule mit bilingu- liegen hier regelmifig bei tiber 95 Prozent.
alem Zug, Berufliches Merkur Gymnasium Hervorragende Lernmdglichkeiten, ein an-
und Wirtschaftsoberschule. Anschliefend genehmes Umfeld sowie vielseitige Sport-
folgen um 11:30 Uhr Vortrdge zu den Be- und Arbeitsgemeinschaften runden das An-
reichen Kaufménnisches Berufskolleg I gebot der M.A.L ab.
und II, Berufskolleg Fremdsprachen und Weitere Informationen zu den verschiedenen
Ausbildung zum/zur International Manage- Vorteilen und Angeboten der M.A.IL. gibt es
ment Assistant (Europasekretariat). Nach auch online unter www.merkur-akademie.
den Vortragen konnen die Besucher die de. Die Veranstaltung endet um 13 Uhr.
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Carlo Schmid {2

Schule \Sh

Infoabend

Y% 9 Februar
' 18 -20 Uhr

b " 4
Carlo Schmid
Schule Karlsruhe

_ 3-jahrige Erzieherausbildung
_ 3-jahrige Jugend- und Heimerzieherausbildung

B 3-jdhrige Berufsfachschule fiir sozialpddagogische Assistenz
Informiere Dich iiber unsere sozialen Ausbildungsherufe
und alle anderen Bildungsgénge wie z.B. das
_ Sozial- und Gesundheitswissenschaftliche Gymnasium

Carlo Schmid Schule

OhiostraBe 5, 76149 Karlsruhe

Telefon: 0721 92 1354 -10
www.carlo-schmid-schule.de @

Eine
. Schule
Es steckt in Dir des

FREIE
V/ALDORFSCHULE
RASTATT E.I.

r“

T

Montag, 9. Januar 2023 um 19 Uhr
fir Erstklass-Eltern und
Quereinsteiger der Unterstufe
Schwerpunkte: Klassenlehrerzeit,
Schulgeld & Selbstverwaltung

Montag, 9. Januar 2023 um 20.15 Uhr
fir Eltern und Quereinsteiger
der Mittel- und Oberstufe

Schwerpunkte: Priifungen & Abschliisse

Montag, 16. Januar 2023 ab 19 Uhr
Schwerpunkte:
kinstlerisch-handwerkliche Unterrichte

Freie Waldorfschule Rastatt e. V.
Ludwig-Wilhelm-StraRe 10
76437 Rastatt

Telefon 072 22 / 774 69-60
www.waldorfschule-rastatt.de
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DER KLEINE
RABE SOCKE

er tollste und beriihmteste Vo-

gel der Welt mit der rot-weil§ ge-

ringelten Socke am linken Fuf
stiirzt sich mal wieder in neue Raben-
starke Abenteuer. Da hat sich der kleine
Rabe Socke aber etwas eingebrockt: Erst
behauptet er frech, wer Angst hat sei
doof und dann fiirchtet er sich plotzlich
abends allein in seinem Nest, weil so ko-
mische Gerdusche zu horen sind.
Also versucht er, bei seinen Freunden
unterzuschliipfen, natiirlich ohne den
Grund zu verraten. Schlieflich will
der bekannte Rabe nicht als Angstha-
se dastehen. Ob ihm das wohl gelingt ?
Markante Figuren und wunderschone
handgemalte Kulissen runden dieses
Live-Erlebnis ab, dass fiir Kinder ab 2
Jahren geeignet ist und eine Dauer von

50 Minuten hat.

Sonntag, 15.01.2023
11 Uhr /14 Uhr /16 Uhr

Stephansaal, Stindehausstr. 4

EIN SCHAF
FURS LEBEN

ATER
g‘s\T\‘\E M,qQ

ach dem gleichnamigen Kinder-
buch von Maritgen Matter und
Anke Faust Ausgezeichnet mit
dem dt. Jugendliteraturpreis 2004.
Ein Stiick iiber Freundschaft und Ver-
trauen: In einer kalten Winternacht
stapft der hungrige Wolf durch den
Schnee. Als er auf ein argloses Schaf
trifft, kann er es zu einer gemein-
samen Schlittenfahrt iiberreden - mit
einem klaren Ziel: Er will das Schaf
fressen! Doch der Ausflug gerit zu
einer lustigen und spannenden Reise
durch die Nacht. Und nimmt schlief3-
lich eine {iberraschende Wendung...
Konnen Schaf und Wolf sich gut ver-
stehen?
Ab 5 Jahren, Dauer: ca. 45 min
Spiel: Friederike Krahl
Regie: Lisa Augustinowski

Samstag, 07.01.2023
11.00 und 15.00 Uhr

Weitere Informationen:
www.marotte-figurentheater.de

Ihnen gefallt die Rechtskolumne auf Seite9?
Diese wurde von Rechtsanwalt Jannik Hopfinger verfasst.

Jannik Hopfinger

Rechtsanwalt

Tel: 0721/91960-19

Mail: hoepfinger(@beinertpartner.de

Wir verbinden langjdhrige Erfahrung mit jungen Ideen.

Menschenkenntnis mit juristischer Expertise.
Schnelle Losungen mit langjdahrigen Beziehungen.
Spezialwissen mit projektorientierter Vernetzung.

Erfahren Sie
mebhr iiber uns!

Haochste Transparenz im Team und absolute Diskretion.

' 49 BEINERT&PARTNER
]
'

RECHTSANWALTE

Beinert & Partner Rechtsanwalte Partnerschaft mbB
An der RaumFabrik 29
76227 Karlsruhe

Tel: 0721/919600

info@beinertpartner.de
www.beinertpartner.de

DER KLEINE
DRACHE
KOKOSNUSS

DAS MUSICAL

KARLSRUHER
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ie passt ein ganzes Land in
w eine kleine Flasche? Wieso

ist Zauberer Holunder auf
einmal so gar nicht mehr nett zu sei-
nen Untertanen? Und was konnen der
kleine Drache Kokosnuss und seine
Freunde tun, damit im Flaschenland
alles wieder gut wird?
Wichtige Fragen und die miissen drin-
gend gekldrt werden. Also bricht der
kleine Feuerdrache auf, zu einem ganz
besonderen Abenteuer. Mit dabei sind
natiirlich auch das schlaue Stachel-
schwein Matilda und der Fressdrache
Oskar (keine Angst, er ist Vegetarier).
Alle Drachenfans haben jetzt die M6g-
lichkeit ihre Helden hautnah und live
zu erleben, denn Ingo Siegners grof3er
Bucherfolg kommt nun endlich und
exklusiv als aufwéndiges Kindermusi-
cal auf die grofRe Biihne.
Drachen, Zwerge und Zauberer spie-
len, singen und tanzen vor einem
wandelbaren Biihnenbild durch die
spannende Geschichte. Eine marchen-
hafte Welt wartet darauf neu entdeckt
zu werden. Der kleine Drache Kokos-
nuss ist die zur Zeit erfolgreichste Kin-
derbuchfigur Deutschlands. Absolut
zu recht, erlebt Kokosnuss doch stets
lustige und lehrreiche Abenteuer mit
seinen Freunden. Uber fiinf Millionen
verkaufte Biicher, zwei Kinofilme und
eine eigene Serie auf KIKA sind der
Dank fiir die unerschopfliche, freche
und farbenfrohe Fantasiewelt von
Ingo Siegner.
»Der kleine Drache Kokosnuss - Das
Musical” ist fiir Kinder ab 4 Jahren ge-
eignet. Spieldauer ca. 2 Std. inkl. Pause.

Mittwoch, 21.01.2023 - 15 Uhr
Festhalle Worth am Rhein

Um teilzunehmen,
sende eine Mail
mit dem Betreff

,1Kokosnuss“ bis

zum 15.01.2023 an
gewinnspiel@
karlsruher-kind.de

FAMILIEN-
TICKET

(4 KARTEN)
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FINDET DEN BEAT

\’\P\\)S KARLSQ

\
ov einem Wald am Rande der Stadt. Wie viele

Kinder kann sie sich gar nicht vorstellen,
wie unermesslich vielfdltig die Welt ist. Als sie
eines Abends durch eine wunderschéne Musik
geweckt wird, beginnt fiir sie eine zauberhafte
Reise. Musikalisch noch ganz griin hinter den
Ohren, taucht Eule dank vieler aufschluss-
reicher Begegnungen inzahlreiche Genre-
Welten ein. Sie trifft acht Tiere, die, genau wie
deren jeweilige Lieblingsmusik,unterschiedlic
{ her nicht sein kdnnen. So lernt Eule den Rock-
MUSICAL Maulwurf auf einem Festival-Zeltplatz kennen
. “:-bllh'ms- oder bekommt von der Pop-Fliege einen saftigen
- Ohrwurm verpasst.
Auch die Punk-Katze, der Reggae-Papagei oder die

Elektro-Fledermaus haben ihre ganz eigene Vorstellung da-
von, wie ein ideales Musikstiick klingen muss. Die HipHop-Ratte stimmt spontan einen
Freestyle-Rap an, die Jazz-Assel schwéarmt von alten Musiklegenden und auch die Opern-

Motte hat, wie alle Tiere in dieser Geschichte, ihren ganz eigenen Beat.

O/y D ie kleine Eule, ein echter Musiklaie, lebt in
¢

Samstag, 04.02.2023 - 15:00 Uhr - ab 4 Jahren

35. KARLSRUHER
SCHULTHEATERWOCHE
IM SANDKORN

THEATERGRUPPEN GESUCHT:

oRN THE
JETZT MITMACHEN! o»

Vom 17. bis 23. Mai 2023
Anmeldung bis 1. Mdrz 2023

eit 35 Jahren begeistert die Schultheater-
woche als grofites Schultheaterforum der
Region die Teilnehmer*innen ebenso wie
das Publikum. Theatergruppen aller Schularten
und Altersstufen sind herzlich eingeladen, daran
teilzunehmen.
Eine Woche lang prisentieren die teilnehmenden
Theater-AGs oder Schulklassen ihre Theaterproduk-
tionen einem o&ffentlichen Publikum auf den SAND-
KORN-Biihnen. Ein Feedback-Team gibt Riickmeldung
und Tipps. Dazu gibt‘s verschiedene tolle Workshops.

Meldet Euch jetzt an!

Fiir die Teilnahme bewerben kénnen sich Theatergruppen aller Schulen im Regierungs-
bezirk Karlsruhe bis zum 1.3.2022. Wichtige Hinweise zur Teilnahme sowie das Online-
Anmeldeformular stehen auf der Seite des ZSL (Zentrum fiir Schulqualitdt und Lehrer-
bildung Baden-Wiirttemberg), zu erreichen iiber einen Link auf der SANDKORN-Website
www.das-sandkorn.de/projekte/schultheaterwoche.

Oder einfach den hier abgedruckten QR-Code mit dem Smartphone scannen >>>
Riickfragen per E-Mail an:

schultheater@das-sandkorn.de oder
telefonisch unter 0721 83 152 970.

NOCH MEHR KULTUR
FINDET IHR IN UNSEREM
KINDERKALENDER
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WORKSHOPS FUR KINDER
UND JUGENDLICHE

i

ELECTRONIC ART FAMILY Verwandle dich in ein klingendes
Kunstwerk! So 12.02. | 14-17 Uhr ab 5 Jahren | 11/8 €

»GUTEN MORGEN UND AUF WIEDERSEHEN«-MASCHINE
@BAM FAMILIE Workshop fiir kreative Tiftler:innen
S0 26.03. | 11-16 Uhr | ab 8 Jahren | 18/10 €

KINDERGARTEN-WORKSHOP MIT WERKBETRACHTUNG
(EINZELTERMIN) Dauer 1,5 Std. | max. 12 Kinder (Vorschulalter)
+ 2 Begleitpersonen | 47€

(

ZKM | MUSEUMSKOMMUNIKATION
Weitere Programminfos und Anmeldung bis 4 Tage vor Kursbeginn
unter'=zkm.de/fuehrungen-workshops oder workshops@zkm.de

I Smeisn kanstane

Badisches
Landec

Kreativwerkstatt &
Familienfiihrungen

Immer am letzten Sonntag im Monat:
Kreativwerkstatt 13.30-16.30 Uhr

(z.B. Mosaik legen oder Schatzkiste gestalten)
Familienfihrung 14 Uhr

Infos: www.landesmuseum.de

© ZKM | Zentrum fiir Kunst und Medien Karlsruhe
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Deine Kunst
im Karlsruher
Kind?

Schicke einfach
ein Foto deines Kunstwerks
(egal ob Malerei, Skulptur,
Fotografie etc. ...)
per Mail an:
kunst@karlsruher-kind.de

1. Kartonpapier

zur Hilfte
falten.

2. Beliebig
von Salome, 7 % ;i:\‘l?f e
chlitz

Mit etwas Gliick komm¢t
dein Werk in die
nichste Ausstellung!

einschneiden.

%3 3. Flache
: Motive
deiner Wahl
aufkleben.
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JUGENDWERK DER AWO:

UNSERE FERIENFREIZEITEN
SIND ONLINE!

b in die Ferien mit dem Jugend-
werk! Ob Surfen an der franzo-
sischen Atlantikkiiste, Abenteu-
er im Schwarzwald oder Sonnenbaden
am campeigenen Naturstrand in Kroa-
tien - das Jugendwerk der AWO Karls-
ruhe bietet mit einer grofRen Auswahl
an Ferienfreizeiten einen ganz be-
sonderen Sommer. Angeboten wer-

KINDERFREIZE

uch im Jahr 2023 stehen beim
Post Siidstadt Karlsruhe (PSK)
wieder eine Vielzahl von Kin-
derfreizeiten auf dem Plan. In den Os-

ter-, Pfingst- und Sommerferien ist der
Verein wieder mit einem bunten Pro-
gramm fiir die Kinder da. Jahrzehnte-
lange Expertise bietet die besten Vo-
raussetzungen fiir viel Spiel, Spaf und
Bewegung auf den weitldufigen Sport-
anlagen.

Bei den allgemeinen Kinderfreizeiten
steht ein bunter Sportmix aus verschie-
denen Sportarten, sportlichen Ausflii-
gen wie z.B. in Trampolinhalle, Klet-
terpark oder Schwimmbad und buten
Sportspielen auf dem Programm.
Die Ballsportfreizeit beschiftigt sich
mit den unterschiedlichsten runden
Spielgerédten. Hier steht der Ballsport

den Freizeiten mit und
ohne Ubernachtung, von
7 bis 19 Jahren und um-
fangreiches  Programm
mit Spielen, Erlebnissen,
Ausfliigen und mit padago-
gischer Betreuung fiir alle
Altersstufen.

Alle Angebote, Zielorte
und Termine sind ab so-
fort online auf www.awo-
reisen.de zu finden oder
buchbar oder sowas?. Das
Team des Jugendwerks
berdt zu Zuschiissen fiir
finanziell schwicher ge-
stellte Familien unter 0721
35007151.

Teamer*innen
fiir Ferienfreizeiten
gesucht!

Das Jugendwerk sucht fiir die Schulferien
2023 noch junge Menschen, die Lust und
Zeit haben, Ferienfreizeiten im In- und
Ausland zu betreuen. Wer sich vorab in-
formieren méchte, kann sich am 17. Fe-
bruar 2023 zum Online-Season-Opening
zuschalten und andere Teamer*innen
kennenlernen.  Alle Infos auf
www.jugendwerk-awo.de/aktiv-werden.

ITEN BEIM PSK

mit Sportarten und
Spielen rund um das
Thema Ball im Vor-
dergrund. Zudem
bietet auch die Ten-
nisabteilung in die-
sem Jahr wieder zwei
Tennis-Camps in den
Sommerferien an.
Obwohl die PSK-Kin-
derfreizeiten unter-
schiedliche Schwer-
punkte haben und damit ein breites
Spektrum an Neigungen bedienen,
teilen sie ein paar Gemeinsamkeiten:
Mittels eines ,bewegten“ Programms
vermitteln sie die Lust an einem ak-
tiven und gesundheitsorientierten
Lebensstil. Die Betreuungsteams sind
speziell geschult und die Verpflegung
ist inklusive. Es lohnt sich bei Interes-
se, sich moglichst friihzeitig anzumel-
den - auf der PSK-Homepage im Menii
»Kinder- und Jugendsport K Kinder-
freizeiten/Ferienangebote” oder bei
Interesse fiir das Tennis- oder Fuf8ball-
Camp direkt bei der Fullball- bzw. Ten-
nisabteilung.

Die Anmeldung fiir die allgemeinen
Kinder- und Ballsportfreizeiten ist ab
dem 2. Januar 2023 um 8:00 Uhr frei-
geschaltet.
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Kurse 2023 fiir Anfanger und Fortgeschrittene

in Karlsruhe, Walldorf und Eggenstein

e Neu: Behindertenschwimmen fiir Kinder
o Schwimmen fiir Kinder ab 4 Jahren
¢ Erwachsenenkurse

Berechtigungsscheine der Stadt Karlsruhe
akzeptieren wir!

Telefon 0721-781506 33
www.schwimmschule-koehler.de

| DLIIVL

- Funf-Sterne Ferienwohnung,
Ponyreiten, Tiere fiittern,
Spielplatz, Kettcars

,".,ir Kleinkinderausstattung. ..

Uﬂaub fiir die ganze Familie
im Schwarzwald

www.ferienhof-hirschfeld.de

wunle eerien, 72285 Pfalzgrafenweiler - Tel. 07445 - 2475

WWW.JUGENDWERK-AWO.DE

>R M

ool
= erien:
> ichone ‘\\:m'\t uns.

©

m beste
X
Ferien mit Koffer ECE

Coole Freizeiten im In- und Ausland: Ferien an der Murg, Freizeiten in Bae-
renthal, Kaub, Korsika, Schweden, Spanien, Holland sowie Sprachreisen ...ab
sofort unter www.ferien-karlsruhe.de

Ferien ohne Koffer
Kids on Tour, Zirkus live, Hittendorf, Abenteuerland und viele andere
abwechslungsreiche Ferienangebote des stja e.V. Karlsruhe

Relax! Dein Sommer
.Camp der tausend Moglichkeiten" und weitere stadtteilbezogene
Super-Sommer-Sonnenschein-Angebote organisiert vom stja e.V. Karlsruhe

Termine
> Do., ©2.02.2023, 18:08 Uhr Verkaufsbeginn fiir die Zirkusangebote in den
Sommerferien und das ,Camp der tausend Mdglichkeiten" (nur online) 4
> Do., 09.02.2023, 18:00 Uhr Verkaufsbeginn fir alle anderen Angebote
Ferien ohne Koffer" einschlieBlich ,Relax! Dein Sommer" (nur online)
> Sa.,, 25.03.2023, 14:00 Uhr: Kennenlerntag im Jubez, Kronenplatz 1 fiir alle
jungen Leute, die sich gerne als Teamer*in engagieren mochten und

mindestens 16 Jahre alt sind > @@
=

Jugendfreizeit- und Bildungswerk,

BiirgerstraBe 16, Tel.: 8721/133-5671
www.ferien-karlsruhe.de
www.jfbw.de
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EUROPABAD KARLSRUHE:

URLAUB
VOR DER HAUSTUR

as Europabad Karlsruhe

ist mit seiner ,KAi - der

Hai Kinderwelt”, =zahl-
reichen Erlebnisrutschen, einer
iiberragenden Wasserlandschaft
sowie fantastischen Sauna- und
Spa-Angeboten flir Mama und
Papa der Kurzurlaubs-Tipp Num-
mer 1 in Karlsruhe!
Kleinkinder werden im Kinder-
bereich zu waschechte Piraten,
Jugendliche haben viel Spall

ANZEIGE

; Foto Karlsruher Badergesellschaft mbH

im Erlebnisbereich und testen,
gemeinsam mit den mutigsten
Erwachsenen, die gigantische
Rutschenvielfalt des modernen
Freizeitbades. Nach dem Adre-
nalinkick der Trichterrutsche
ylarantula“, dem abenteuer-
lichen Wildwasserfluss, der gran-
diosen Reifenrutsche oder der
»AquaRocket” mit 14 Metern frei-
em Fall, darf auch die Entspan-
nung nicht fehlen!

Am Puls der Zeit [NELTF-9

seit 1903

Ind|V|dueIIe Forderung

Akademie

INTERNATIONAL
Privatschule seit 1903

TREDN - TNV C—

Personllche Betreuung

LD

"EERIT. .

Staatllch anerkannt

 Abitur

Infotermin: Sa. 11.02.2023, 10 Uhr

 Fachhochschulreife

o Realschulabschluss

« International Management
Assistant [Europasekretariat]

www.merkur-akademie.de

ErzbergerstraBBe 147, KA e Telefon: 0721 1303-0
E-Mail: info@merkur-akademie.de
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EINE NEUE BURGERENERGIE-
GENOSSENSCHAFT IN KARLSRUHE
(BEG) GRUNDET SICH

/

Foto: FotoFabry

Die Griindungsmitglieder bei der Griindungsversammlung am 9. Dezember 2022 zusam-
men mit Biirgermeisterin Bettina Lisbach und Lukas Winkler vom Baden-Wiirttember-

gischen Genossenschaftsverband.

m 09.12.2022 fand die Griindungs-
A versammlung der Biirgerenergie-

Genossenschaft (BEG) BEnKA
- BiirgerEnergie Karlsruhe eG i.G. statt.
Die Griindungsfeier folgte auf eine nur
viermonatige Griindungsphase, der Im-
puls dazu kam von der Karlsruher Ener-
gie- und Klimaschutzagentur KEK.

Es gibt {iber 150 Biirgerenergie-Genossen-
schaften (BEG) in Baden-Wiirttemberg,
doch bis vor kurzem keine in Karlsruhe.
Das gehort nun der Vergangenheit an,
denn am 09.12.2022 griindete sich eine
BEG in Karlsruhe - die BEnKA BiirgerEner-
gie Karlsruhe eG i.G. Die Genossenschafts-
griindung erfolgte in einem hohen Tempo.
Die Karlsruher Energie- und Klimaschutza-
gentur KEK gab den Impuls und sondierte
in der Vorbereitungsphase mit den beiden
Energieagenturen des Landkreises, der
Umwelt- und Energieagentur (UEA) und
der Energieagentur Mittelbaden, sowie den
bereits bestehenden Biirgerenergie-Genos-
senschaften aus dem Umkreis die Moglich-
keiten einer Karlsruher BEG.

Nach den ersten Planungen wurden enga-
gierte Bilirgerinnen und Biirger aus Wissen-
schaft, Wirtschaft sowie dem Klimaschutz
angesprochen und zu einem moderierten
Workshop im Juli eingeladen - es ging um
erste Ideen und Vorstellungen zur Griin-
dung einer Energiegenossenschaft. Beim
Follow-up-Treffen im August zlindete der
Funke und der Entschluss stand fest - die
Griindungsgruppe verfolgte nun das Ziel,
eine eigene BEG in Karlsruhe ins Leben
zu rufen. Die rasch ausgearbeitete Satzung
und der Geschiftsplan bestanden die Prii-
fung durch den Baden-Wiirttembergischen
Genossenschaftsverband, dem BWGV. Frau
Biirgermeisterin Bettina Lisbach sprach
auf der feierlichen Griindungversammlung
im SteamWork die Gruworte - die BEnKA
- BiirgerEnergie Karlsruhe eG i.G. biete die
Chance, die Energiewende und den Photo-
voltaik-Ausbau in der Stadt und Region vor-
anzubringen.

Die 30 Griindungsmitglieder wihlten den
Aufsichtsrat: Heidi Hottenroth (Vorsitzen-

de), Florian Oel} (stellvertretender Vor-
sitzender), Prof. Dr.-Ing. Harald Bradke,
Lothar Huber, Hartmut Oesten sowie T. T.
Prof. Dr. Ulrich Paetzold. Den Vorstand bil-
den Johannes Herrmann, Sabine Hiibner,
Benjamin Reif und Prof. Dr.-Ing. Gerhard
Weissmiiller. Beide Gremien der neuen
BEG in Karlsruhe sind bestens vernetzt in
Wissenschaft, Wirtschaft, Klimaschutz und
der Karlsruher Biirgerschaft. Die BEGen
Kraichgau und Durmersheim beteiligten
sich aktiv am Griindungsprozess und be-
reichern die BEnKA weiterhin mit ihrer
Expertise und dem Know-how der Biir-
gerenergie-Genossenschaften. Auch die
gemeinsame Umsetzung von Projekten ist
angedacht.

Ein erster Projektpartner wurde schon ge-
funden, mit dem Sportverein Post Stidstadt
Karlsruhe geht die BEnKA ihren ersten Pro-
jektvertrag ein, von dem viele profitieren
werden. Der Verein erhilt mit einer Photo-
voltaikanlage von iiber 100 kWp die Chan-
ce, giinstigen Strom vom eigenen Dach zu
beziehen, ohne selbst investieren oder ak-
tiv werden zu miissen. Denn die Projektpla-
nung, die Projektierung, Umsetzung und
den Betrieb libernimmt die BEnKA. Diese
wiederum erwirtschaftet mit der Anlage
Gewinne fiir ihre Genossinnen und Genos-
sen. Auch die Stadt Karlsruhe profitiert - sie
kommt dem geplanten Ziel des Photovolta-
ik-Ausbaus im Rahmen des Klimaschutz-
konzeptes ein kleines Stiick néher.

Mitmachen kann jeder und jede! Ab einem
Anteil von 100 Euro kénnen Biirgerinnen
und Biirger sich personlich an der Energie-
wende vor Ort beteiligen, denn die BEnKA
hat schon weitere Projekte im Blick. Alle
Mitglieder haben auf der jihrlichen Ge-
neralversammlung die Moglichkeit, mit
ihrer Stimme die zukiinftige Ausrichtung
der BEG mitzubestimmen und sich so aktiv
fiir Klimaschutz und Energiesicherheit in
Karlsruhe und der Region einzusetzen.

Informationen dazu gibt
die BEnKA auf ihrer Homepage
www.ben-karlsruhe.de
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Logik-, Rate- und Quiz-Spiele gibt es immer wieder,
mal in groflerer, mal in kleinerer Auswahl. Derzeit
sind sehr viele dieser Spiele auf den Spieltischen.
Iris Treiber stellt einige vor.

Rate-Quizspiel

von Ceri Price und Natalie Podd
Huch, 3 - 30 Personen

etwa 30 Euro

REALLY?

1. Was ist der héchste Sprung in Zentime-
ter, den jemand iiber seine eigene Korper-
grofle gesprungen ist? 2. In welchem Jahr
flimmerte der erste legale TV-Werbespot
iiber die Bildschirme? Zum Gliick reicht es
in ,,Really?“, wenn wir auf eine bestimmte
Spanne, in der wir den Losungswert
vermuten, tippen. Auf der Riickseite der
Karten stehen die Losungen und kurze
Erkldrungen. Wer die kiirzeste, richtige
Spanne gewahlt hat, bekommt Siegpunkte.
Schon. ,Really?“ ist mehr als nur ein Quiz.
Es ist aufregend, zu entscheiden, welche
Spanne wir wiahlen und dann zu erfahren,
wie das ausgeht. Die Losungen zu den Bei-
spielen: 1. 19 Zentimeter, 2. 1941.

Quiz

von Katrin Abfalter
und Johannes Sulzer
moses

1 - mehr Personen
etwa 15 Euro

4 AUS ACHT

1. Welche Stadien durchlaufen Insekten? A. Ei, b. Nessel, c.
Puppe, d. Larve, e. Laich, f. Imago, g. Marionette, h. Wabe?
Oder, zweitens: Welcher Buchstabe gehort zum griechischen
Alphabet? A. Heta, b. Trigema, c. Chi, d. Iota, e. Thai, f. Dos,
g. Delta, h. Rho? Oder, (3): Welche Namen haben Minions im
Film? A. Kevin, b. Jimmy, c. Phil, d. Winston, e. Ben, f. Buzz, g.
Stuart, h. Dave? Je vier Angaben stimmen, vier nicht. Haben
wir alles gewusst? Je mehr richtige Antworten, desto besser
ist unser Team. ,4 aus Acht“ist ein interessantes, koopera-
tives Wissensspiel mit 300 Fragen aus vielen Bereichen. Die
Losungen: 1.a,¢,d, f.-2.¢c,d, g, h.-3.a,¢c, g, h.

SPIELE UM
LOGIK, RATEN,
WISSEN
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~ [t =
ot CASE = Logikritsel
i W von Susanne Kummer
i, . Haba, 1 Person
. i 4 F . Starterset etwa 13 Euro,
i B e Erweiterungsset
: y HABA etwa 9 Euro

LOGI CASE

In ,Logi Case” gibt es auf Karten je eine Aufgaben-
Abbildung und vier Losungsvorschldge. Wir sollen
herauszufinden, um was es geht und was die Losung
ist. Dazu haben wir ein kleines Késtchen, das mit
Lochkarten so konstruiert ist, dass wir bei richtigen
Antworten einen Stift durch die Karten stecken kon-
nen. Die kleine, logische Herausforderung gibt es zu
verschiedenen Themen.

Merkspiel

von Elke Vogel

moses, 1 - mehr Personen
etwa 6 Euro

POCKET QUIZ
GEDACHTNISTRAINING

Im , Pocket Quiz Gedichtnistraining®, das eigentlich kein Quiz ist,
liben wir Mnemotechniken, also Merk-Methoden, auf 50 Karten: Zah-
len merken wir uns, indem wir sie mit Bildern assoziieren, Reihen-
folgen mit der , Loci“-Methode, bei der wir das zu Merkende an einen
vertrauten Weg kniipfen, Jahreszahlen, indem wir Ereignisse in diesen
Jahren erinnern. Schon fiir alle, die sich zwischendurch sinnvoll und
spielerisch beschiftigen wollen.

KINDERTANZ
in
Ettlingen

STUDID FiR TANZ & BEWEGUNG
Schleinkoferstr. 2a « 76275 Ettlingen

www.omnia-studio.de « Tel. 0172-4796991
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BUCHTIPPS

LESE
WELTEN

Tauchen Sie mit Thren Kindern im Januar

ein in spannende Lese- und Gefiihlswelten.
Diese vier Biicher sind etwas Besonderes.
Viel Spaf3 beim Entdecken!

WENN
STERNE
VERSTREUT
SIND

AB 10 JAHREN

Victoria Jamieson (Text und Illustr.)
& Omar Mohamed (Erinnerungen)
Graphic Novel, 224 Seiten

adrian 2022

ISBN: 978-3-985850-50-1

€9,95

\WENN STERNE
- VERSTREUTISIND:
L o

VICTORIA JAMIESON
OMAR MOHAMED

er diese tief beriihrende Lebensgeschichte von Omar Mohamed
w und seinem behinderten Bruder Hassan kennenlernt, ver-

gisst sie nie wieder. Vor allem deshalb, weil sie ein gutes Ende
nimmt. Die beiden somalischen Kinder wachsen wie Millionen Vertrie-
bene auf dem afrikanischen Kontinent als Folge des Krieges in Somalia
in einem Fliichtlingslager auf. Ihre Mutter haben sie in den nachfol-
genden Wirren ihrer Flucht verloren. In Dadaab in Kenia sind sie zwar
in Sicherheit, aber das Lager hat riesige Ausmalle und die scheinbar
vorilibergehende Notunterkunft ist fiir die Meisten iiber Jahre ihr trau-
riges Zuhause. Es gibt nicht genug Nahrung fiir alle und ein Platz in der
Schule ist wie ein Lottogewinn. Und doch gibt es Freundschaften, Schutz
und Geborgenheit und die unerschiitterliche Liebe zwischen den beiden
Briidern. Immer wenn Omar aufgeben will, kommt irgendwo ein Licht-
strahl her, der die beiden schliellich in die USA bringt und ab da wird
ihr Leben leicht und schon. Diese Lebenserinnerungen sind perfekt
illustriert und einem jungen Lesepublikum durch die Ich-Perspektive
des Erzéhlers angepasst. Als Schullektiire perfekt!

SCHILLING - Karlsruhe

Gerwigstr. 69
76131 Karlsruhe

www.baby-center.de 1 ¢50n 0721/621444

KNDBLAICK- JOE

N OE EANGEN

ER FIESRATTEN
d L N

»

"y - y

ch unterstiitze immer gerne bisher
I wenig bekannte Verlage und neue

Autor*innen. Hier kommt ein
schoner Kinderroman aus Dresden:
Lydia schaut mit ihrem Papa alte
Fotos an und entdeckt ihr ehemaliges
Kuscheltier Knoblauch-Joe. Seinen
Namen hatte das seltsame Kerlchen
nicht von ungefahr erhalten, sein Duft
war legendér. Dennoch war er ein
wichtiger Begleiter in Lydias Kinder-
tagen. Wo war er blof$ abgeblieben?
Als Lydia erfahrt, dass ihre Mama
das vergessene Kuscheltier in einen
Second Hand Laden abgegeben hat,
beginnt ihre Suche. Dabei lernt sie ein
sonderbares Méddchen kennen. Elvira
scheint zu wissen, wo Knoblauch-Joe
ist. Aber kann das stimmen, was sie
sagt? Knoblauch-Joe soll von den Fies-
ratten entfithrt worden sein, schlim-
men Kreaturen, die sich von verlas-
senen Pliischtieren ernidhren. Lydia
lasst sich auf Elviras kithne Plédne ein.
Ob sie ihr Kuscheltier retten kann?
Die Tagebucheintrige Elviras am Ende
des Buches geben dieser spannenden
Geschichte eine vollig neue Wendung.
Also unbedingt in der richtigen Rei-
henfolge lesen!

KARLSRUHER

RN g
S, AKIND

KNOBLAUCH
JOE IN DEN

FANGEN DER
FIESRATTEN

AB 8 JAHREN

Burgundia Weiskuhn

124 Seiten

Schellbach & Mothes 2022
ISBN: 979-8408905898
€14,98

Sehock
deine
Eltern

lies
ein
Buch
STADTBIBLIOTHEK

A

Karlsruhe
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aullen den Schein einer heilen Familienwelt aufrechterhalten,
damit das Jugendamt sie nicht von ihrer kleinen Schwester
trennt. Antonias Mutter ist sehr jung und sicher, dass ihre drei Tochter
keine ,,Sklaven des Systems” werden sollen. Schulbildung und ein
~  geregelter Tagesablauf sind ihr zuwider. Mit ihrem Charme und ihrer
-V FFTTTS L grenzenlosen Fantasie gelingt es ihr immer wieder der Aullenwelt

CHAOS
familidre Ord d Struk keln.
IM KOPF Doch die Wahrhei mit den wochscinden Partnern

';\ [h sieht leider ganz anders aus. Antonia nimmt seit
AB 13 JAHREN -~ —_— Jahren alle Probleme ihrer Mutter auf sich und
' fiihlt als Einzige die schwere Verantwortung

A ntonia ist fast flinfzehn und hat es nicht leicht. Sie muss nach

Mlchezlz Olvégilfelﬁ auf ihrfen Schuljcerr} lasten. Dak.)ei rr_16c}.1te sie
Jungbrunnen 2021 unbedmgt an die Fllmakademle. D1.e einzel-
ISBN: 978-3-7026-5954-7 nen Ka.p1te1 sind oft wie Reg}eanwelsungen
€17, geschrieben, was es noch leichter macht,

sich in die Protagonistin einzufiihlen. Wie
schon, dass sie am Ende erkennen darf,
dass Selbstfiirsorge gar nichts mit Egoismus
zu tun hat. Ein beriihrendes Buch, das

sich auch als Schullektiire sehr eignet.

LIAS
UND DER
HERR DER

Grofitante Hermine. Ganz im Gegensatz zu seinen Eltern, die sofort

den Kampf gegen Staub und Dreck aufzunehmen. Uberall knarrt
und knarzt es, als wolle das Haus mit ihm reden und tatséchlich werden
die Botschaften immer konkreter. Offenbar will das Haus Lias dringend
etwas mitteilen. Ob es vielleicht mit dem Verschwinden der Tante zu tun
hat? Sie ist Schriftstellerin und ihre Geschichten findet Lias ziemlich
spannend, vor allem die vom Herrn der Wellen. Unversehens findet er
sich in ihr wieder, als das Haus ihm einen ganz besonderen Schliissel
quasi vor die Fiile wirft. Hinter der passenden Tiir dazu beginnt eine vol-
lig andere Welt, in der es jede Menge Aufgaben fiir Lias zu erledigen gilt.
Ausgerechnet ihm muss so etwas Gefdhrliches passieren, wo er doch gar
nicht mutig ist. Zum Gliick begegnet er Silas, der nicht von ungefihr die-
sen Namen tragt. Dieses Buch ist voller Magie und hinter jeder Tiire war-
ten neue Geschichten mit weiteren Zugidngen untereinander. Der Fanta-
sie des Autors sind im wahrsten Sinn des Wortes keine Grenzen gesetzt
und es ist ein Fest, an ihr teilhaben zu diirfen als Leser*in.

L ias ist wenig begeistert vom Umzug in die halb zerfallene Villa seiner

WELLEN

Akram El-Bahay

352 Seiten

ueberreuter 2021

ISBN: 978-3-7641-7114-8
€16,95

The Crown of UKRAINIAN CLASSICAL BALLET Das magische Erlebnis!

S Das Nationalballete Kiew THE MUSIC

S chwanensee Harry Potter

——

Die magische Musik von Sir Elton John & Hans Zimmer

LIVEIN CONCERT

fﬁ’ 80 Mitwirkende!

1

& Chor, Solisten, Musiker der
A_F,Eé_TIV_AI. SYMPHONICS

o -

70 Mitwirkende!

Chor, Solisten, Musiker der
CINEMA FESTIVAL
SYMPHONICS

Ballett auf allerhochstem Niveau!

Alle Songs in deutscher Sprache!

Mit Screen-Animationen i . ;
Eindrucksvolle Leinwand-Animationen ~ “‘%’W, B /"
02.01.23 - Mo 20 Uhr 02.02.23 - Do 20 Uhr 24.02.23 - Fr 20 Uhr

Karlsruhe « Konzerthaus » Karlsruhe « Konzerthaus Karlsruhe « Konzerthaus
ENJOY THE SHOW! Deutschlandweite Events in iiber 60 Stadten! Infos, Termine & Tickets: www.highlight-concerts.com - Tickets erhdltlich an allen bek. VVK-Stellen!
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IM THEATERHAUS

Kasper baut ein Haus
(ab 5)
Mi, 04.01. / 11 und 16 Uhr

Ein Schaf fiirs Lieben
(ab 5)
Sa, 07.01. / 11 und 15 Uhr

Kuh Lieselotte (ab 4)
Sa, 21.01. / 11 und 14 Uhr

Jumbo und Winz (ab 3)
So, 29.01. / 11 und 16 Uhr
igurentheater

Kaiserallee 11, 76133 Karlsruhe

Tel. +49(0)721-841555
www.marotte-figurentheater.de

marotte-

KINDERFREIZEITEN 2023

- allgemeine Oster-, Pfingst- &
Sommerfreizeiten

- Ballsportfreizeiten
- FuBball-Camp - Tennis-Camps

Weitere Informationen und Anmel-
dung unter www.online-psk.de im
Bereich ,, Kinder & Jugend”.

PSK

Post Siidstadt Karlsruhe e.V.
Ettlinger Allee 9 - 76199 Ka
0721 /88 74 44
www.online-psk.de

"RabeS:icke -
e St

KARLSRUHE
Stephansaal - Standehausstr. 4
So. 15. Januar 2023
11:00/ 14:00 / 16:00

INFO: 0176-21982097 )

Junges Staatstheater: 1001 Nacht 14+ 17 Uhr
ab 6J.) Magische Erzahlung fiir die ganze Familie
mit Ubertiteln in englischer & deutscher Spra-
che. Eintritt: €14.-/ erm. €8.- Konzerthaus. www.
staatstheater.karlsruhe.de

11+16Uhr

Michel in der Suppenschiissel
ab 5J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de T.: 0721/841555

11-16Uhr

Kasper baut ein Haus
ab 5J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de T.: 0721/841555

ab 11Uhr

Roborterfiihrung
Unterwegs mit einem Androiden- mit Text durch
die Museumshelden, ohne Anmeldung, Teilneh-
merzahl begrenzt, Schloss Karlsruhe.
www.landesmuseum.de. kostenfrei!

KleinerEisbar, lass mich nicht alleine 11+ 16Uhr
ab 3 J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-fiegurentheater.de T.: 0721/841555

Oper: Hansel und Gretel 20 Uhr
ab 6J.) MMarchenspiel in drei Bildern von Engel-
bert Humperdinck und Dichtung von Adelheid
Wette.. Eintritt: € 47.-/ 13.- GroRes Haus. www.
staatstheater.karlsruhe.de

Ali Baba und die vierzig Rauber 11+ 16Uhr
(ab 5J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de T.: 0721/841555

Abendprogramm: Speeddating 20Uhr
Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11 www.ma-
rotte-figurentheater.de T.: 0721/841555

16-17 Uhr

Happy Friday Fiihrung
Von Heiligen, Konigen und anderen biblischen Pro-
tagonisten. Ohne Anmeldung. Teilnehmerzahl be-
grenzt. Schloss Karlsruhe. www.landesmuseum.de

Druckspiel - exp. Druckwerkstatt 15 -16.30 Uhr
Kinderwerkstatt mit Eva Wittig. in der Stadtische
Galerie Karlsruhe

11+14 Uhr
ab 8J.) Klassenzimmerstiick nach James
Matthew Barrie. Eintritt: €14.-/ erm. €8.- Insel.
www.staatstheater.karlsruhe.de

Junges Staatstheater: Peter Pan

Junges Staatstheater: 15-17 Uhr
Peter Pan/ Familiennachmittag

(ab 8J.) Klassenzimmerstiick nach James
Matthew Barrie. Eintritt frei. Insel. www.

staatstheater.karlsruhe.de

Ein Schaf fiirs Leben 11- 15Uhr
(ab 5J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de T.: 0721/841555
Abendprogramm: 20Uhr
The bright Side of Life

(ab 5J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de T.: 0721/841555

Pit Piguin 11+16Uhr
(ab 3J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de T.: 0721/841555
Junges Staatstheater: 11-12.15Uhr
1001 Nacht

(ab 6J.) Magische Erzahlungen fiir die ganze
Familie mit Ubertitel in arabischer & deutscher
Sprache mit Live-Ubersetzung in Deutsche
Gebardensprache. Eintritt: €14.-/ erm. €8.-
Konzerthaus. .www.staatstheater.karlsruhe.de
Junges Staatstheater: 14-15.15 Uhr
1001 Nacht

(ab 6J.) Magische Erzahlungen fiir die ganze Fa-
milie mit Ubertitel in ukrainischer & deutscher
Sprache mit Live-Audiodeskription.  Eintritt:
€14.-/ erm. €8.- Konzerthaus. .www.staatstheater.
karlsruhe.de

Jazz & More for Kids- 11 Uhr
und alle unter Hundert

Die neue Konzertreihe fiir alle Sinne mit Peter
Lehel und Peter Schindler in Kooperation mit
dem Verein Klagkunst e.V. 6ffnet die Herzen und
Ohren. www.das-sandkorn.de, Tel. 0721/ 83 152
970 Eintritt: €5.- Kinder/ €10.- Erwasene (Kinder
unter 6 J. frei)

Punkt, Punkt, Komma, Strich-  15-16.30 Uhr
fetig ist das Kunstgesicht!
Kinderwerkstatt mit Silke Stimmler

Stadtische Galerie Karlsruhe

Sonderausstellung- Von Sinnen 11 Uhr
Naturkundemuseum Karlsruhe. Fiihrung fiir die
ganze Familiedurch diegroReSonderausstellung,
Mehr Infos unter www.naturkundemuseum-
karlsruhe.de oder 0721/1752155. Eintritt:
Ausstellungseintritt, Erwachsene zzgl. €2

Junges Staatstheater: 9+11 Uhr
Peter Pan

Klassenzimmerstiick nach James Matthew Barrie.
Eintritt: €14.-/ erm. €8.- Insel. www.staatstheater.
karlsruhe.de

Junges Staatstheater: 19 Uhr
Links vom Mond

(ab 12 J.) Urauffiihrung. Von Matin Soofipour
Omam Eintritt: €16.-/ erm. €8.- Insel.www.staats-
theater.karlsruhe.de

Kinderkurs: Lang, lang ist‘s her- 15 Uhr
Urzeitleben

(ab 6-7 J.) Anmeldung online iiber die Webseite!
Mehr Infos unter www.naturkundemuseum-

karlsruhe.de oder 0721/1752155. Kosten: €4.-

Junges Staatstheater: Links vom Mond 11 Uhr
(ab 12 J.) Urauffiihrung. Von Matin Soofipour
Omam Eintritt: €16.-/ erm. €8.- Insel.www.staats-

theater.karlsruhe.de

Kinderkurs: Lang, lang ist‘s her- 15 Uhr
Urzeitleben

(ab 6-7 J.) Anmeldung online liber die Webseite!
Mehr Infos unter www.naturkundemuseum-

karlsruhe.de oder 0721/1752155. Kosten: €4.-

Des Kaisers neue Kleider 17 Uhr
(ab 5 J.) Theater Die Kauze, Konigsberger Str.9,
76139 Karlsruhe Tel.:0721/68420

Junges Staatstheater: 11 Uhr
Der Rduber Hotzenplotz
(ab 7 J.) Von Otfried PreuRler. Insel. Eintritt: €14.-/

erm. €8.- Insel.www.staatstheater.karlsruhe.de

Abendprogramm: Erist wieder da! 20Uhr
Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11 www.ma-
rotte-figurentheater.de T.: 0721- 841555

Schnupperkurs:
lbstbehauptung/ Selbstver gung

Fiir Kinder 1.+2. Klasse von 14.30-15.30 Uhr

Fiir Kinder 3.+4. Klasse von 15.30-16.30 Uhr

Anmeldung unter: www.ssc-karlsruhe.de/Verein/

KinderJugend/Kurse

ab14.30 Uhr

Schere, Klang, Papier 10-14 Uhr
-wir basteln eine Oper

Anmeldung unter volkstheater@staatstheater.
karlsruhe.de. €10.- Bezahlung am Veranstal-
tungstag vor Ort| Begrenzte Teilnehmerzahl.
Neues Entree. www.staatstheater.karlsruhe.de

Der kleine Wikinger 11-15 Uhr
ab 5J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de T.: 0721/841555

Des Kaisers neue Kleider 17 Uhr
(ab 5 J.) Theater Die Kauze, Kénigsberger Str.9,
76139 Karlsruhe Tel.:0721/68420
Abendprogramm: 20 Uhr
Winnetou - Der Schatz im Silbersee

Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11 www.ma-
rotte-figurentheater.de T.: 0721/841555

Archédologie in Baden haztnah 10-18 Uhr
ohne Anmeldung, Teilnehmerzahl begrenzt. Schloss
Karlsruhe. www.landesmuseum.de. kostenfrei!

Eine Landschaft entsteht- 13-16 Uhr
mit Pastellkreide
(ab 8- 13J.). vhs, Kaiserallee 12e, weitere Infos

unter www.vhs-karlsruhe.de, T:0721/ 98575-0

Ritter Rost 10 +16 Uhr
ab 5J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-fiegurentheater.de T.:0721/ 841555

Derkleine Rabe Socke 11+14+16 Uhr
ab 2J.) Marionettentheater Stromboli, Stephan-
saal. Standehausstr. 4, Dauer: 50 min

KARLSRUHER

KIND

Des Kaisers
neue Kleider

ab 5 Jahren

Marchen nach Hans-Christian Andersen
von Jutta Braun-Wingert

Ab 12.1. bis 18.3.2023:
Do., Sa. und So.

Beginn: 17 Uhr

Kartenbestellung:

1 Std. vor Vorstellungsbeginn
Theaterkasse: Di. 10-12 Uhr,
Tel.: 0721 684207
www.kaeuze-theater.de
und Uber reservix.de

Kellertheater »Die Kauze«

76139 Karlsruhe, Kénigsberger Str. 9

Junges Staatstheater: 14 +17Uhr
Der Réuber Hotzenplotz
(ab 7 J.) Von Otfried PreuRler. Insel. Eintritt: €14.-/

erm. €8.- Insel.www.staatstheater.karlsruhe.de

Oper: Die Zauberflote 16 Uhr
(ab 6 J.) GroRe Oper in zwei Akten von Wolfgang
Amadeus Mozart. Libretto von Emanuel Schika-
neder in deutscher Sprache mit deutschem & eng-
lischem Untertitel.. Grosses Haus.. Eintritt: €52.- bis
€8.- Insel.www.staatstheater.karlsruhe.de

Des Kaisers neue Kleider 17 Uhr
(ab 5 J.) Theater Die Kauze, Konigsberger Str.9,
76139 Karlsruhe Tel.:0721/68420

Das Museum im Uberblick 11-12 Uhr
ohne Anmeldung. teilnehmerzahl begrenzt.
Schloss Karlsruhe. www.landesmuseum.de. Ein-
tritt: €3.- Erwachsene/ €1.- Kinder.

Des Pudels Kern- 15-16.30 Uhr
Tierisches bei Marcel van Eeden und Karl Hubbuch
Kinderwerkstatt mit Dr. Hannah Reisinger
Stadtische Galerie Karlsruhe

Junges Staatstheater: 11 Uhr
Der Réuber Hotzenplotz
(ab 7 J.) Von Otfried PreuRler. Insel. Eintritt: €14.-/

erm. €8.- Insel.www.staatstheater.karlsruhe.de

Experiment: Elektrizitat 14.30 + 15.30Uhr
(ab 5-7 J.) Anmeldung online lber die Webseite!
Mehr Infos unter www.naturkundemuseum-
karlsruhe.de oder 0721/1752155. Kosten: €3.-
Kinderkurs: Lang, lang ist‘s her- 15 Uhr
Urzeitleben

(ab 8-10 J.) Anmeldung online iiber die Websei-
te! Mehr Infos unter www.naturkundemuseum-
karlsruhe.de oder 0721/1752155. Kosten: €4.-

Junges Staatstheater: Blackbird 19 - 20.15 Uhr
(ab 13 J.) Von matthias Brandt. Insel. Eintritt: €16.-/
erm. €8.- Insel.www.staatstheater.karlsruhe.de

Kinderkurs: Lang, lang ist‘s her-
Urzeitleben

(ab 6-7 J.) Anmeldung online tiber die Webseite!
Mehr Infos unter www.naturkundemuseum-
karlsruhe.de oder 0721/1752155. Kosten: €4.-

15 Uhr
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FEBRUAR

KURSIDEEN

fir Familien, Kids und junge Leute

Kursnummer Titel Alter Datum Termine
222-12654  Komm mit in die geheimnisvolle Welt der Codes 2. bis 3. Klasse 04.01. 1
222-14462  Mathe last minute? Nein danke! (G8) - Basiskurs Abi-fit Fur das Abitur 2023 13.01.-17.02. 6
231-13703  Eine Landschaft entsteht — mit Pastellkreide 8 bis 13 Jahre 14.01. 1
231-15070  Baby Om - (Ruickbildungs)Yoga fiir Mutter und Baby ab ca. 10 Wochen nach der Geburt  16.01. - 13.02. 5
231-14702  Mein KreativAtelier 14 bis 18 Jahre 16.01. - 27.02. 6
231-15640  Reise durch die Welt der Geschichten fur Eltern und Kinder 2 bis 4 Jahre  17.01.- 14.03. 8
231-14102  Sprachkurs Japanisch ab 13 Jahren 19.01.-16.03. 7
231-11402  Spielend Englisch lernen 3 bis 6 Jahre 01.02.-29.03. 8
231-13810  Dance Stage — Contemporary 12 bis 16 Jahre 03.02.
231-16502  Wir fiir Morgen — Nachhaltigkeitscafe fir Eltern:

Was sind heute gute Lebensmittel? 16.02. 1
231-12406  So macht Franzésisch Spaf3! 2. bis 4. Klasse 20.02.-23.02. 4
231-14410  Prufungsvorbereitung Deutsch Realschule 10. Klasse 20.02.-24.02. 4
231-12802  Improtheater mit Spiel und SpaR - 4 Tage / 4 Marchen 7 bis 10 Jahre 21.02.-24.02. 4
231-12704  Wie kommt Schnee in mein Bild und wie Hitze? 5 bis 7 Jahre 21.02.-22.02. 2
231-13800  Macht der Worte — Theaterwerkstatt 12 bis 14 Jahre 21.02.- 24.02. 4
222-12404  Kreatives (Aufsatz-)Schreiben -

Keine Angst vorm leeren Blatt! 3.und 4. Klasse 23.02.- 24.02. 2
231-12706  Manege frei fiir Clowns und Harlekine 5 bis 7 Jahre 23.02.- 24.02. 2
231-12231  Raubkatzen und Stubentiger -

Erlebnistour im Zoo und zum Katzencafé 7 bis 13 Jahre 24.02. 1
231-13806  KlimaCamp — Theaterwerkstatt fiir Jugendliche 12 bis 14 Jahre 24.02.- 25.02. 2
231-12806  Brrr, kalt — Theater rund um die Eiskonigin 8 bis 10 Jahre 25.02.-26.02.
231-12410  Silben hipfen, springen, singen —

der Weg zur sicheren Rechtschreibung 3.und 4. Klasse 03.03.- 04.03. 2
231-14104  Schreib Dir Deine Welt! 14 bis 18 Jahre 11.03. 1
231-15900 ,Mitter und Tochter — wir tun uns gut” Fur Mitter mit Tochtern 11.03.- 19.03. 3

von 11 bis 14 Jahren

231-15700  Kochen durch die EpochenV - fur Eltern/GroReltern und

Kochen wie Asterix und Obelix Kinder 6 bis 12 Jahre 12.03. 1
231-16950  Kinder und Smartphone - Software-Tipps fir Eltern 29.03. 1
231-11407  Osterhase trifft Weihnachtsmann - wie kann das sein? ab 3 Jahren 01.04. 1
231-13641  Spiele programmieren fiir Schiiler*innen 10 bis 14 Jahre 03.04.- 05.04. 3
231-12342  Aufden Spuren der geheimnisvollen Dachse 6 bis 12 Jahre 06.04. 1
231-16940  Infoabend zur Kindertagespflege -

Tatigkeit als Tagesmutter/Tagesvater 19.04. 1

w
N
' Jetzt anmelden!

jung . kreativ. kompetent . stark | vhs-karlsruhe.de

KARLSRUHE
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Sa. 21. Jan. 23, Worth am Rhein
Festhalle Worth am Rhein - 15 Uhr

THEATER

Die drei Rauber 10 +15 Uhr
(ab 4 J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de T.: 0721/ 841555
Junges Staatstheater: 11-12.15 Uhr
Blackbird

(ab 13 J.) Von matthias Brandt. Insel. Eintritt: €16.-/
erm. €8.- Insel.www.staatstheater.karlsruhe.de

THEATER

Der Griiffelo 10+15 Uhr
(ab 4 J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de T.: 0721/841555

Des Kaisers neue Kleider 17 Uhr
(ab 5 J.) Theater Die Kauze, Konigsberger Str.9,
76139 Karlsruhe Tel.:0721/68420

Museumshelden 19- 20Uhr

von Vitril s und Depohiitern
online iiber BigBlueButton. Anmeldung: ser-

vice@landesmuseum.de. kosenfrei.

Experiment: Elektrizitat 14.30 + 15.30Uhr
(ab 5-7 J.) Anmeldung online iiber die Webseite!
Mehr Infos unter www.naturkundemuseum-
karlsruhe.de oder 0721/1752155. Kosten: €3.-

Wir fiir Morgen 9.30-10.45 Uhr
Nachhaltigkeitscafé fiir Eltern

Reparieren statt wegwerfen. Upcycling (nicht nur)
fur kalte Tage. vhs, Kaiserallee 12e, weitere Infos

unter www.vhs-karlsruhe.de, T:0721/ 98575-0

THEATER

Junges Staatstheater: Blackbird 11-12.15 Uhr
(ab 13 J.) Von matthias Brandt. Insel. Eintritt: €16.-/
erm. €8.- Insel www.staatstheater.karlsruhe.de

Abendprogramm: 19 Uhr
Der Bér auf dem Forsterball
Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11 www.

marotte-fiegurentheater.de T.: 0721/841555

Oper: Hansel und Gretel 20 Uhr
(ab 6 J.) Von matthias Brandt. Insel. Eintritt: €52.-
bis €15.- . www.staatstheater.karlsruhe.de

Happy Friday: 16-17 Uhr
Zeitzeug*innengesprach

Daswird ein harter Winter! Umgang mit Energie-
mangel in vergangener Zeit mit Norwin Dwinger,
Klas Schlehuber und Eva Unterburg. Ohne Anmel-
dung, Teilnehmerzahl begrenzt. Schloss Kalrsru-
he. www.landesmuseum.de. kosenfrei!

Die neue

Musikschule

in Karlsruhe mit
besonderem Konzept:

Unsere Lehrer*Innen sind

in Karlsruhe und Umgebung
unterwegs und bringen
Musik in dein Leben,

direkt bei dir zu Hause.

Wolltest du schon immer ein
Instrument lernen?
Vereinbare jetzt deinen
unverbindlichen Probemonat.

HOME MUSIC TEACHERS

J

Unterricht bei Dir zu Hause

HOME MUSIC TEACHERS

Musikschule Karlsruhe

Johann Ahl

& 01786945652
karlsruhe@home-music-teachers.de

SONSTIGES

Schnupperkurs: ab14.30 Uhr
Selbstbehauptung/ Selbstverteidigung

Fiir Kinder 1.+2. Klasse von 14.30-15.30 Uhr

Fiir Kinder 3.+4. Klasse von 15.30-16.30 Uhr
Anmeldung unter: www.ssc-karlsruhe.de/Verein/
KinderJugend/Kurse

THEATER

Kuh Lieselotte 11+14 Uhr
(ab 4J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de T.: 0721/841555

Des Kaisers neue Kleider 17 Uhr
(ab 5 J.) Theater Die Kauze, Kénigsberger Str.9,
76139 Karlsruhe Tel.:0721/68420

Abendprogramm: Adams Apfel 20 Uhr

Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11 www.ma-
rotte-figurentheater.de T.: 0721/841555

Archéologie in Baden hautnah 10-18Uhr
ohne Anmeldung, Teilnehmerzahl begrenzt. Schloss
Karlsruhe. www.landesmuseum.de. kosenfrei!

THEATER

Junges Staatstheater: 11+14 Uhr
War da was?
(ab 3 J.) Urauffihrung. Theater fur die

Allerkleinsten. Insel. Eintritt: €9.-/ erm. €5.- Insel.
www.staatstheater.karlsruhe.de

Derkleine Eishar 11+16 Uhr
(ab 3 J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11 /
www.marotte-fiegurentheater.de T.: 0721/841555
RuB- Eine Geschichte von 15.30 +16 Uhr
Aschenputtel

(ab 8 J.) Ballett von Bridget Breiner. Musik von Jo-
hann Stauss (Sohn), Woody Guthrie, Nina Simo-
ne u.a. Karlsruher Neufassung. Eintritt: €52.- bis
€15.- Insel.www.staatstheater.karlsruhe.de

Des Kaisers neue Kleider 17 Uhr
(ab 5 J.) Theater Die Kauze, Konigsberger Str.9,
76139 Karlsruhe Tel.:0721/68420
Abendprogramm: 20 Uhr
Improtheater Karlsruhe (Gastspiel)

Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11 /www.
marotte-fiegurentheater.de T.: 0721/841555

Ein Rundgang durch 11-12 Uhr
die Antiken Kulturen

ohne Anmeldung, Teilnehmerzahl begrenzt.
Schloss Karlsruhe. www.landesmuseum.de

Eintritt: €3.- Erwachsene/ €1.- Kinder

SONSTIGES

15-16.30 Uhr

Punkt, Punkt, Komma, Strich-
fertig ist das Kunstgesicht
Kinderwerkstatt mit Eric Schiitt
Stadtische Galerie Karlsruhe

THEATER

Junges Staatstheater: 10 Uhr
War da was?

(ab 3 J.) Urauffiihrung. Theater fiir die Allerkleins-
ten. Insel. Eintritt: €9.-/ erm. €5.- Insel.www.

staatstheater.karlsruhe.de

Theater Lichtermeer 15 Uhr
Der kleine Drache Kokosnuss - Das Musical

Festhalle Worth am Rhein, ab 4 Jahren, Spieldau-
erca. 2 Std. inkl. Pause. Gewinnspiel dazu auf S.16

SONSTIGES

14.30 Uhr
& 15.30Uhr
(ab 5-7 J.) Anmeldung online tiber die Webseite!
Mehr Infos unter www.naturkundemuseum-
karlsruhe.de oder 0721/1752155. Kosten: €3.-

Experimente: Farben

THEATER

Piggeldy & Frederick 10 Uhr
(ab 5 J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11 /
www.marotte-fiegurentheater.de T.: 0721/841555
Junges Staatstheater: 19 Uhr
Running

(ab 13 J.) Urauffiihrung. Insel Wiederaufnahme.
Eintritt: €16.-/ erm. €8.- Insel. www.staatstheater.
karlsruhe.de

THEATER

Der Griiffelo 10 +15 Uhr
(ab 4 J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de T.: 0721/841555
Junges Staatstheater: 11 Uhr
Running

(ab 13 J.) Urauffiihrung. Insel Wiederaufnahme.
Eintritt: €16.-/ erm. €8.- Insel. www.staatstheater.
karlsruhe.de

Des Kaisers neue Kleider 17 Uhr
(ab 5 J.) Theater Die Kauze, Kénigsberger Str.9,
76139 Karlsruhe Tel.:0721/68420

Jugendkammerkonzert- 19 Uhr
Beethoven persénlich

(ab 12 J.) Ludiwig van Betthoven Ausziige aus
den Streichquartetten. Eintritt: €19.-/ erm. €9,50.-

Studio . www.staatstheater.karlsruhe.de

Experimente: Farben 14.30 + 15.30Uhr
(ab 5-7 J.) Anmeldung online liber die Webseite!
Mehr Infos unter www.naturkundemuseum-
karlsruhe.de oder 0721/1752155. Kosten: €3.-
Forscherkurs: Vogel- perfekt 15 Uhr
ausgeriistet fiirihren Lebensraum

(ab 9-11 J.) Anmeldung online tber die
Webseite!

Mehr Infos unter www.naturkundemuseum-
karlsruhe.de oder 0721/1752155. Kosten: €6.-

THEATER

Der kleine Wikinger 10 Uhr
(ab 5 J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de T.: 0721/841555

Junges Staatstheater: Running 11 Uhr
(ab 13 J.) Urauffiihrung. Insel Wiederaufnahme.
Eintritt: €16.-/ erm. €8.- Insel. www.staatstheater.
karlsruhe.de

Die Ritter der Kokosnuss 20 Uhr
Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11 www.ma-
rotte-figurentheater.de T.: 0721/841555

Mit Kindern ansehen 15Uhr
(3-12 J.) Interkultureller Museumsnachmittag

fiir Eltern und Kinder mit Eva Wittig. Anmeldung
erforderlich unter eva.wittig@gmx.de

Stétische Gallerie

Schnupperkurs: ab 14.30 Uhr
Selbstbehauptung/ Selbstverteidigung

Fiir Kinder 1.+2. Klasse von 14.30-15.30 Uhr

Fiir Kinder 3.+4. Klasse von 15.30-16.30 Uhr
Anmeldung unter: www.ssc-karlsruhe.de/Verein/
KinderJugend/Kurse

THEATER

Derkleine Wickinger 10 Uhr
(ab 5 J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de T.: 0721/841555

Der Griiffelo 16 Uhr
(ab 4 J.)Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de T.: 0721/841555

KARLSRUHER
Des Kaisers neue Kleider 17 Uhr

(ab 5 J.) Theater Die Kauze, Konigsberger Str.9,
76139 Karlsruhe Tel.:0721/68420
Familienprogramm: 19 Uhr
Ali Baba und die vierzig Réduber

Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11 www.ma-
rotte-figurentheater.de T.: 0721/841555

Archéologie in Baden hautnah 10-18 Uhr
ohne Anmeldung, Teilnehmerzahl begrenzt.
Schloss Karlsruhe. www.landesmuseum.de
kostenfrei!

THEATER

Jumbo und Winz 11+16 Uhr
(ab 3 J.) Marotte Figurentheater, Kaiserallee 11
www.marotte-figurentheater.de T.: 0721/841555
Sonntags um Drei: 15Uhr
Conni- Das Zirkusmusical

(ab 3J.) Tourneetheater Cocomico.

€8.-| €11. -|[Familienkarte € 32.- im VVK oder
€9.-| €12.- [Famienkarte € 36.- an der Tageskasse
bei der Stadtinfo Ettlingen oder unter www.ettlin-
gen.de, www.reservix.de, T.: 07243/ 101-333

Des Kaisers neue Kleider 17 Uhr
(ab 5 J.) Theater Die Kauze, Konigsberger Str.9,
76139 Karlsruhe Tel.:0721/68420
RuB- Eine Geschichte von 18.30 +19 Uhr
Aschenputtel

(ab 8 J.) Ballett von Bridget Breiner. Musik von Jo-
hann Stauss (Sohn), Woody Guthrie, Nina Simo-
ne u.a. Karlsruher Neufassung. Eintritt: €52.- bis
€15.- mehr Infos: www.staatstheater.karlsruhe.
de

Das Museum im Uberblick 11-12 Uhr
ohne Anmeldung, Teilnehmerzahl begrenzt.
Schloss Karlsruhe. www.landesmuseum.de
Eintritt: €3.- Erwachsene/ €1.- Kinder
Familienfiihrung: 14-15 Uhr
Durch Schloss und Hof

ohne Anmeldung, Teilnehmerzahl begrenzt.
Schloss Karlsruhe. www.landesmuseum.de.
Eintritt: €3.- Erwachsene/ €1.- Kinder

SONSTIGES

Hau das Bild- unterwegs 15-16.30 Uhr
in der Skulpturenwerkstatt
Kinderwerkstatt mit Silke Stimmler

Stadtische Galerie Karlsruhe

Offene Werkstatt: Schatze
gabs zu allen Zeiten.

(ab 5-99 J.) Gestalten einer Schatzkiste. Teilnah-
me jederzeit moglich, sofern Platze verfiigbar.
Schloss Karlsruhe. www.landesmuseum.de.
kostenfrei!

13.30-16.30 Uhr

YogaZeit fiir uns 10-13 Uhr
fiir Miitter mit Tochtern von 8 bis 12 Jahren.

vhs, Kaiserallee 12e, weitere Infos unter www.
vhs-karlsruhe.de, T:0721/ 98575-0

THEATER
Junges Staatstheater: 11 Uhr
Der Réuber Hotzenplotz

(ab 7 J.) Von Otfried PreuRler. Insel. Eintritt: €14.-/
erm. €8.- Insel. www.staatstheater.karlsruhe.de

THEATER
Junges Staatstheater: 11 Uhr
Der Rduber Hotzenplotz

(ab 7 J.) Von Otfried PreuRler. Insel. Eintritt: €14.-/
erm. €8.- Insel.www.staatstheater.karlsruhe.de

1. Klangdffner- Variationen Konzert 19 Uhr
(ab 12 J.) Kleines Haus. Eintritt: €27.- bis €11.-
mehr Infos: www.staatstheater.karlsruhe.de



KARLSRUHER

KIND

STANDIGE ANGEBOTE

Theaterkurs
v. 5-7 J., Imagine Schauspielschule, Ettlingerstr.5,
T.:0172-5919470

15-16 Uhr

Kinderatelier 16-17.30 Uhr
ab 4-5 J., Kindermalwerkstatt, Gablonzer Str. 8,
T.: 752643

Teenietreff 16 - 18 Uhr
v. 10-14 J., Ki./Jug.-Haus Lohn-Lissen Durlach,
Ellmendinger Str. 1, T.: 4905626

Offene Tonwerkstatt 16.30-20 Uhr
lernen geht immer iiber die Hande, Jugendkul-
turtreff www.kupferdaechle.de, Pforzheim, T.
07231-280950

Schach 16.30-17.30 Uhr
Ifd. Kurs, ab 11 J., Hardtstr. 37a, Tempel Bau I,
KA, T.: 1208827

Pfadfindergruppe ab 17 Uhr
fiir Ju.& M&d. ab 7-10 J., Jugendheim Anne Frank,
KA (BdP), T.: 3544440

Startpunkt-Café 10-12 Uhr
www.awo-karlsruhe.de,Martin-Luther-Haus
Grotzingen, Frobelstr. 5

Startpunkt-Elterncafé 10-12 Uhr
fiir Schwangere & Eltern m. Kids bis ca. 3 J., im
ev. Gemeindehaus, Rintheimer Hauptstr. 79a
Rintheim

Eltern-Kind-Café 10-12 Uhr
ohne Anmeldung im gewdchsHAUS MiiZe, Wer-
derstr. 63, T.: 661036
Spielgruppe: 10-11.30 Uhr
Waldwichtel im Hardtwald

des Wald-KiGa Waldfiichse, T.: 9143963
Startpunkt-Eltern-Café: 10-12 Uhr
Info & Beratungsgesprache

Forststr. 5, T.: 0162-7022501

Elterncafé: Sprachkurs 10-12 Uhr
Nebenius-Grundschule, Nebeniusstr. 22, T.:
3843643

Startpunkt Elterncafé 15-17 Uhr

Pfarrzentrum St. Michael
mit Ki. bis 3 J., Geschwister-Scholl-Str. 2, T.
9124338, b.bremicker@caritas-karlsruhe.de

Cay Keyfi 15.30-17.30 Uhr
offenes tiirkisch sprechendes Elterncafe, ohne
Anmeldung, im gewdchsHAUS MiiZe, Werderstr.
63, Info-T.: 661036

Bodyfit 19 -19.45 Uhr
gewdchsHaus  Mitterzentrum  Werderstr.63
idachsel@yahoo.de T.: 0160 78 12 760

Zumba Fitness 19-20 Uhr
Ballettschule Corpus, Am Wettersbach 2, Griin-
wettersbach, T.: 827971

Yoga fiir Frauen 19.45 - 21.15 Uhr
Sangat-Raum fiir Yoga Gartenstr. 72 KA, T.: 0178-
1443495

Modern Dance/Contemporary 20 - 21.30 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Castillo, T.. 0721-
817769

MamaFit 10.10-11.05 Uhr
PSK Gym IIl Stidstadt, T.: 887444

Baby-Yoga 10.30 - 11.30 Uhr
Yoga Kaivalya, Mathystr. 3, T.: 47047600

Mini-Wichtel-Reiten 14-14.45 Uhr
ab 3 J., Reitanlage Berghausen, T.: 462325

Schwimmkurs-Wasserspa  14.10 - 14.50 Uhr
fiir Kids ab 3-5 J., PSK, Oberwaldbad, T.: 887444

Sportkarussell 1. Klasse 15-16 Uhr
Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau, turnen@
tsdurlach.de

Ballett 15-16 Uhr
ab 6-8 J., Ballettschule Corpus, Durlacher Str. 3,
Ettlingen, T.: 827971

Ballett 15-15.55 Uhr
ab 4-6 J., SSC-Spiegelsaal, Am Sportpark 5, T.:
967220

Schwimmkurs: 15-15.40 + 15.50-16.30 Uhr
Seepferdchen

ab 4,5 J., PSK, im Oberwaldbad, T.: 887444

Eltern-Kind-Turnen 15.20-16.50 Uhr
ab 1-3 J., PSK, Riedschule, T.: 887444

Kinderballett 11 15.30-16.30 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molinari, T.:
0721-817769

Handball Minions 15.30-16.30 Uhr
3 Jahrige, TV Knielingen, Harald-Schenk-Halle im
Sportpark Bruchwegécker.

Pampers-Gruppe 15.30-16.15 Uhr
v. 1-3 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Kindersport 15.30-16.30 Uhr
Vv.3-4 J.,Halle 1, TS-Mihlburg, Am Miihlburger Bhf
12, T.: 554031

Adipose Kids 16 -17 Uhr
6-11 J., 10€/Mon. TG Neureut Mitglieder, 20€/
Mon. fiir Gaste, neue Sporthalle, Friedhofstr. 2, KA
Infos:kurse@tg-neureut.de

Eltern-Kinder-Turnen 16.00-16.45 Uhr
ab 18. Mon.- 2 J., Maylandschule, KTV, T.: 753424

Sportkarussell 2. + 3. Klasse 16 -17Uhr
Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau, turnen@
tsdurlach.de

Tanzen 16 -17 Uhr

Mé&d. v. 10-15 J., Blirgerzentrum Siidstadt, Henri-
ette-Obermiiller-Str.10 T.: 1334165

Ballett 16 -17 Uhr
ab 4-5 J., Ballettschule Corpus, Hirschstr. 83 KA,
T.: 827971

Ballett 16 -17Uhr
ab 4-5 J., Ballettschule Corpus, Durlacher Str. 3,
Ettlingen, T.: 827971

Ballett 16-17.25 Uhr
ab 7-8 J., SSC-Spiegelsaal, Am Sportpark 5, T.:
967220

Spiel-Sport & Spaf® 16 -17 Uhr
(3-6 J.), ASV-Daxlanden, Kornweg 33, T.: 9713298

Ringen 16 -17Uhr
Méadchen & Jungen ab 5-7 J., ASV-Daxlanden,
Kornweg 33, T.: 0171-4410821

Ultimate Frisbee 16.30-18Uhr
ab 8-14 J. (Schnuppertraining mégl.) MTV Ka-
nalweg: www.ultimate-karlsruhe.de / jugend@
ultimate-karlsruhe.de

Jazz-Dance 16.30-17.30 Uhr
V. 6-7 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Kindersport 16.30-17.30 Uhr
ab 5-6 J., Halle 1, TS-Miihlburg, Am Mihlburger
Bhf12, T.: 554031

Modern Dance 16.35-17.35 Uhr
ab 9 J, move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molina-
ri, T.: 0721-817769
Schwimmen 16.40-17.20 Uhr
fiir Fortgeschrittene

bis 8 J., PSK, im Oberwaldbad, T.: 887444

Kinder-Turnen 16.45-17.30 Uhr
ab 3-4 J., Marylandschule, KTV, T.: 753424

Fussball-Girls 17-18Uhr
10-14 J., Sportgeldnde der Sportgemeinschaft KA,
Hertzstr. 23

Sportkarussell 4.- 6. Klasse 17-18Uhr
Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau, turnen@
tsdurlach.de

Spiel-Sport & SpaRl 17- 18Uhr

Mé&d. & Jungen ab 5-7 J., ASV-Daxlanden, Korn-
weg 33, T.: 9713298

Kinder-Turnen 17-18Uhr
ab 6-9 J.,GHS Beiertheim, SVK-Beiertheim, T.:
826512

Tischtennis 17-19.30 Uhr
7-14 J., Sudendschule, SVK-Beiertheim, Her-
mann-Veit-Str. 3, T.: 826512

Leichtathletik 17-18.30 Uhr
ab 10-11 J.,Europahalle, SVK-Beiertheim, Her-
mann-Veit-Str. 3, T.: 826512

Handball Minis 17.15-18.45 Uhr
V. 6-9 J., Carl-Benz-Halle, TS-Miihlburg, T.: 554031

Schwimmen zum Bronze 17.30-18.10 Uhr
ab 6-11 J., PSK, im Oberwaldbad, T.: 887444

Gerateturnen/Wettkampf 17.30-19.30 Uhr
V. 6-9 J., SSC Otto-Hahn-Gymnasium, T.: 967220

Turnen gemischt 17.30-18.30 Uhr
V. 6-11 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Ballett 17.30-18.55 Uhr
ab 9-12 J., SSC-Spiegelsaal, Am Sportpark 5, T.:
967220

Handball, weibl.E-&D-Jugend 17.30-18.45 Uhr
Sporthalle TSV-Rintheim, Mannheimer Str., T.:
615177

Tischtennis 18-20Uhr
ab 10 J., Lessinggymnasium, KTV, T.: 753424

Kinder-Turnen 18.15-19.45 Uhr
ab 6-12J., TS-Miihlburg, Draisschule, Tristanstr.
1, T.: 55403hlburg, Draisschule, Tristanstr. 1, T.:
554031

Fit fortwo 18.15-19 Uhr
PSK, Oberwaldbad, T.: 887444

dienstags

Classes and playgroups ab 15.15 Uhr
for children of English-speaking families
15.15-16h (ages 3-5); 16.15-17h (ages 5-7); 17.15-
18h (ages 7-10), The Discovery Place, Mathystr. 3.
Anmeldung erforderlich. T: 0157 36808682 www.
discoveryplace.de

Mini-KiGa 09.30-12.30 Uhr
ab ca. 1-3 J., ev. GZ Wolfartsweier Heubergstr. 2,
www.mosaik-familienzentrum.de

Koala-Spielkreis 10-11.45 Uhr
f. 0-2 J., AGAPE-Gemeinde-Durlach, Bienleintor-
str.1, T.: 598409

Kindertreff 15-17.30 Uhr
ab 6-10 J., im Kinder- & Jugendhaus Durlach, Wei-
herstr. 1, Info-T.: 4905626

U14-Treff 15-18Uhr
ab 10-13 J., Waldbronn/Busenbach im: www.ju-
gendtreff.de

Chorproben & Stimmbildung 15-15.45 Uhr
Chor-1, 1.Schuljahr, Christuskirche, T.: 8308385

Werkstatt:
Witzige Dinge aus Holz
Jugendzentrum Specht Ettlingen, T.: 07243-4704

15.30-17.30 Uhr

Spatzenchor 15.45-16.15 Uhr
im Vorschulalter, Stadtkirche Durlach, ev.
Gemeindehaus, Am Zwinger 5, T.: 40989553 oder
4708510

Theaterkurs 16-17Uhr
v. 9-11 J., Imagine Schauspielschule,Ettlingers
tr.5, T.: 0172-5919470

Kunstwerkstatt | 16-18Uhr
ab 7-8 J., in der Kindermalwerkstatt, Gablonzer
Str. 8, T.: 752643

Médchen- & Knabenchor 1 16.30-17.15 Uhr
1.-3. Klasse, Stadtkirche Durlach, im Gemeinde-
haus, Am Zwinger 5, T.: 40989553 oder 4708510

Theaterkurs 17-18Uhr
v. 12-14 J., Imagine Schauspielschule,Ettlingers
tr.5, T.: 0172-5919470

Médchen- & Knabenchor 2 17.30-18.15 Uhr
4.-6.Klasse, Stadtkirche Durlach, Gemeindehaus,
Am Zwinger 5, T.: 40989553 oder 4708510

Jugendkantorei 18.30-19.45 Uhr
ab 7 J. Kl. Stadtkirche Durlach, Gemeindehaus,
Am Zwinger 5, T.: 4708510

Sprachkurs 9-10.15 Uhr
fir Anféngerinnen, Stdwerk, Wielandstr., T.:
2089368

Elterncafé 09.30-11.30 Uhr
m. Ki. v. 0-3 J., der Kinder & Fam.zentren St. Peter
& Paul Durlach, Christ Kénig Haus, Kanzlerstr. 5,
T.: 0157-33253922

Elterncafé 09.30-11.30 Uhr
f. Eltern & Betreuungspers. v. Ki. ab 0-4 J., Christ-
Konig-Haus, Kanzlerstr. 5, KA-Durlach (Veranst.
St. Peter & Paul Durlach)
Elterncafé 10-11 Uhr
im Kindercafé von Siebenstein

WinterstraRe. 29, Karlsruhe T.: 0721/ 91434744

Eltern-Kind-Spielgruppe 10-11 Uhr
v. 0-3 J., im Biirgerzentrum Miihlburg, Weinbren-
nerstr. 79a, Infos T.: 9576547
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Durlachs ++

Cie

im Herzen Durlachs ++ im Her

lo

www.cafecielo.de
PfinztalstraBBe 56a
76227 K'he Durlach-Marktplatz

MUSIKSCHULE

Unterricht und Workshops
Schlagzeug

Percussion

Gitarre

Bass

Klavier

verschiedene Blasinstrumente
Gesang

Geige

musikalische Friiherziehung
Kids Percussion

21 16131 Karlsruhe | U121 1 37
online.de | wenw musikschule-inta

MUSIKKTA Unser Konzept ist einzigartig!

=

Innovative padagogische Arbeit in
Verhindung mit Theaterprojekten
Musikalischer Friherziehung, Kinderchar,
CD-Produktionen, Musikprojekten und
ginem jungen dynamischen Team!

Bassharen, ganztags, 1-3 Jahre
Buschtrommler, ganztags, 3-6 Jahre
Ohrwiirmer, ganztags, 3-6 Jahre

Threm Kind zuliebe:
Eine Matratze von KMF'!

Fiir einen entspannten und erholsamen Schlaf empfehlen wir fir Babys
und Kleinkinder Matratzen aus Kokos, Naturlatex oder Kaltschaum.
Matratzen erhalten Sie auch fiir Wiegen, Babykdrbe oder Kinderwagen.
Alle verwendeten Materialien sind nach OkoTex Standard 100 geprift.

KARLSRUHER MATRATZEN FABRIK

HohenzollernstraRe 3-5 - 76135 Karlsruhe
Tel. (0721) 932 68-0 - E-Mail: g.stieneker@kmfst.de IEI

S ———
m

gesund schlafen seit 1923

www.karlsruher-matratzen-fabrik.de
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Sa 04.02.2023, 15 Uhr // ab 4 Jahren
Karlsruhe e Alter Schlachthof 35 ¢ www.tollhaus.de * 0721-964050

Kinder- &
HANAUS LEIWNELTICT eI

D ©ulp. §indit don. BEAT /
DAS THEATE

-KONZERT!

o ik,
\ %

-/&/@b fann musile!

Ilassted®

Instrumente / Gesang / Chor / Rhetorik

»Sprache mit Pfiff“
friihkindliche Sprachfdrderung

Musikalische Friiherziehung und Musikgarten

S

Gartenstrafe 4
76133 Karlsruhe
Telefon: 0152-06431721
www.musikschule-karlsruhe.de

Abi-fit in Mathe
02.01.23 - 05.01.23
berufliches Gymnasium

14-18 Uhr

Aus Theater wird 16.45-18.15 Uhr
ein Film
17.01.23-28.03.23
(9-11J.)

Eine Landschaft entsteht- 13-16 Uhr
mit Pastellkreide

14.01.23

Fiir 8 bis 13 Jahre.

Fitins Abi 9.30-13.30 Uhr
des Mathe-Basiskurses (G8)
02.01.23-05.01.23

Fitins Abi 14-18 Uhr
des Mathe- Leistungskurses (G8)
02.01.23-05.01.23
Flex-Kurs (Hybrid)
Gemeinsam wachsen 11-12.15Uhr
-fiir Eltern und Babys

13.01.23-17.03.23

firim August 2022 geborene Babys.
Gemeinsam wachsen 11-12.15 Uhr
-fiir Eltern und Babys

24.01.23- 28.03.23

fiirim November 2022 geborene Babys.

Hello Baby! 14-15.15 Uhr
Engl. Austausch fiir Eltern und Babys.
11.01.23-15.02.23

fiir Eltern mit Babys von 6-18 Monaten.
Kinder intuitiv begleiten  10- 16.30 Uhr
-(k)ein Erzihungskurs

28.01.23

fiir Eltern von 13 bis 16 jahrigen Kindern.
Kinder Kunstatelier 16.30- 18.30 Uhr
12.01.23-16.02.23
Fiir 6 bis 10 Jahre.
Komm mit auf eine 10-13 Uhr
spannende Zahlenreise
03.01.23

Klasse 2 und 3
Kunstatelier 16.30- 18.30 Uhr
18.01.23-01.03.23

11 bis 13 Jahre

Mama werden- Mama sein 17-18.30 Uhr
10.01.23-07.03.23

Impulse fir mehr Achtsamkeit und
Selbstfiihrsorge
Mathe last minute? 16-18 Uhr
Nein danke! (G8)

13.01.23-17.02.23

Rechtzeitig Abi-fit im Basiskurs sein.

Alle Kurse in der vhs, Kaiserallee 12e, T:0721/ 98575-0.
Weitere Angebote, Infos und Kursideen unter www.vhs-karlsruhe.de

Mein KreativAtelier

16.01.23-27.02.23 17-19.30 Uhr
14 bis 18 Jahre
Orientalischer Tanz 15.30-16.30 Uhr

fiir Mamas mit Baby
19.01.23-16.02.23
Baby in der Trage, bis 18 Monate.

Reise durch die Welt
der Geschichten
17.01.23- 14.03.23
fiir Eltern und Kinder 2 bis 4 Jahre.

14-15.30 Uhr

Sprachkurs Japanisch 17-18 Uhr
19.01.23-16.03.23

ab 13 Jahren mit ersten Vorkenntnissen.

Vorbereitung auf die 9.30-12.30 Uhr
Abschlusspriifung Englisch 2023
02.01.23-04.01.23

10. Klasse Realschule.

Wir fiir Morgen 9.30-10.45 Uhr
Nachhaltigkeitscafé fiir Eltern

19.01.23

Reparieren statt wegwerfen. Upcycling
(nicht nur) fiir kalte Tage.
Yoga fiir Schwangere  16.15 - 17.30 Uhr
16.01.23-13.02.23
YogaZeit fiiruns 10-13 Uhr
29.01.23

fiir Miitter mit Tochtern von 8 bis 12
Jahren.
Musik-Zwerge 11.30-12.15 Uhr
01.12.22-02.03.23

fiir Eltern und Kinder 14 bis 20 Monate
Zeichenwerkstatt 18- 20Uhr
01.12.22-26.01.23

14 bis 18 Jahre. *im Ev. Gemeindehaus
Riippurr. Diakonisstr.26.
Gemeinsam wachsen 11-12.15 Uhr
-fiir Eltern und Babys

05.12.22-27.02.23

fiirim Juli 2022 geborene Babys Teil2

Gemeinsam weitergehen 15.30-16.45Uhr
-fiir Eltern und Kinder

06.12.22-14.02.23

Fiir Eltern mit 1-2 jahrigen Kindern
Gemeinsam wachsen 9.30-10.45 Uhr
-fiir Eltern und Babys

09.12.22-10.03.23

fiirim Juni 2022 geborene Babys Teil2
Orienatlischer Bauchtanz  14-14.45 Uhr
9.12.22-13.01.23

4 bis7 Jahre.

Startpunkt-Café 10-12 Uhr
www.awo-karlsruhe.de,Luther-Melanchthon-
Gemeinde, Bilfingerstr. 5

Offener Viter & Miitter Treff 10-11.30 Uhr
fir werdende Eltern od. mit kLKi., Gem.haus
Jung-Stilling-Saal Karl-Friedrich-Gem., Sedan-
str.20, T. 551552

Startpunkt-Elterncafé 10-12 Uhr
Brunhilde-Baur-Haus, Linkenheimer Landstr.133
T.: 62690428

Eltern/Kindgruppe 10-12 Uhr
Waldorf-KiGa Karlsbad-Langensteinbach, Jahn-
str. 59, T.: 07202-1785

Babymassage 10-11 Uhr
Hebammenpraxis Stidwest, Klauprechtstr., T.:
4671160

Antara Classic 10.15-11.15 Uhr
move-on KA-Rintheim, Fr. Miiller-Hoffmann, T.:
0721-817769

Elterncafé: Treffpunkt 10.20-12.00 Uhr
mit Kinderbetreuung, Stidwerk, Wielandstr., T.:
2089368

Elterncafé 14-17 Uhr
Nebenius-Grundschule, Nebeniusstr. 2, T.:
3843643

Startpunkt: Elterncafé 15.30-17.30 Uhr
Verein fiir Jugendhilfe KA eV. Thomas-Mann-Str.
3,T.:5090412

Elterncafé SENFKoRN 16-18 Uhr
0-3 J., Anna-Lauter-Str. 13, T. 3290370
Purna-Yoga fiir Anfanger 18-19 Uhr

gewachsHAUS Miitterzentrum KA, Werderstr. 63,
info@purna-yoga-karlsruhe.de T.: 0177-6898899

Telefonsprechstunde: sozialrechtl. 18-19 Uhr
Fragen Schwangerschaft & Geburt
profamilia, Amalienstr. 25, T.: 920505
Schwangerschaftsgy ik 18-19 Uhr
Hebammenpraxis Rundum, Oststadt, T.: 9662424

Yoga fiir Anfénger 18.30- 20 Uhr + 20.30- 22 Uhr
Sangat-Raum fiir Yoga Gartenstr. 72 KA, T.: 0157-
56626921

XXL-Gymnastik fiir Frauen 19 -19.45 Uhr
(BMi>30) Turnhalle Gutenbergschule, FSSV,
T.: 859827

Geburtstvorbereitung 19.30-21.30 Uhr
Frauen & Paare Hebammenpraxis Rundum, O-
Stadt, T.: 9662424

Mini-Ballschule (Gruppe 2) 14.30-15.15 Uhr

PSK Gym II, T.: 887444
Vidoclip-Dancing 14.30-15.15 Uhr
ab 3-5 J., PSK Halle 1, T.: 887444

15-15.45 Uhr
+15.45-16.30 Uhr
ab 6-8 J., SSC-Spiegelsaal, Am Sportpark 5,

T.: 967220

Jazztanz: Clip Kids

Kinder-Turnen 15.10-16 Uhr
ab 4-6 J., Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau,
turnen@tsdurlach.de

Gerateturnen 15.15-16.15 Uhr
ab3-5J.,(ab7-9J.v.16.15-17h & ab 5-7 J. v. 17-
17.45h) PSK PSD-Bank-Halle, T.: 887444

Flohkiste 15.30-16.15 Uhr
Eltern/Kind/Angebot ab 1-3 J., Sportgeldnde der
Sportgemeinschaft KA, Hertzstr. 23

Frésche 15.30-16.15 Uhr
ab 4-6 J., Sportgelande, Sportgem. KA, Hertzstr. 23

Ballett 15.45-17.15 Uhr
ab 10-11 J., Ballettschule Corpus, Am Wetters-
bach 2, Griinwettersbach, T.: 827971

Turnen Madchen 1 15.45-17 Uhr
v. 5-8 J., Heinrich-Kéhler-Schule, Forststr.,TSV-
Rintheim, T.: 615177

Kinderballett | 15.40-16.40 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molinari, T.
0721-817769

Hip Hop 16-17Uhr
ab 6-10 J., 10€/Mon. TG Neureut Mitglieder, 20€/
Mon. fiir Gaste, neue Sporthalle, Friedhofstr. 2, KA
Infos:kurse@tg-neureut.de

Kinder-Turnen 16-17Uhr
1.+2. Klasse, Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau,
turnen@tsdurlach.de

Kangurubande 16.15-17Uhr
Eltern/Kind/Angebot ab 2-4 J., Sportgelénde der
Sportgemeinschaft KA, Hertzstr. 23

Ballschule 16.15-17Uhr
ab 5-7 J., Sportgeldnde der Sportgemeinschaft
KA, Hertzstr. 23

Schautanz: 16.15-17.30Uhr
Spielerisch Tanzen lernen

ab 3-6 J., KaGe04 Durlach eV., T.: 407180

Asthmasport-Angebot 16.15-17.15 Uhr
fiir Kids ab 4-10 J., SSC-Kita, Am Sportpark 5,
T.: 967220

Jazztanz: Mix of Jazz 1 16.30-17.30 Uhr
v. 9-12 J.,, SSC-Spiegelsaal, Am Sportpark 5,
T.: 967220

Kinderballett 111 16.45-17.45 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molinari, T.
0721-817769

Kinderballett | 15.40-16.40 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molinari, T.
0721-817769
Eltern-Kind-Turnen 17-18Uhr
PSK, Albschule, T.: 887444

Handball: mit SpaR & Spiel 17-18.45 Uhr
mannl. ab 9 + 10 J., www.tvknielingen-handball.de

Wettkampf-Turnen 17-19Uhr
Madchen 6-10 J., Heinrich-Kdhler-Schule, TSV-
Rintheim T.: 615177

Musical Company 17Uhr
4-7 J., Fitness Manufaktur, Augartenstr. 2, KA, T.:
0171-7887744

Tischtennis 17-22 Uhr
7-14 J., Sudendschule, SVK-Beiertheim, Her-
mann-Veit-Str. 3, T.: 826512

Turnen Toben Teamgeist 17.15-18Uhr
Jungs ab 5 J., Turngem. Durlach/Aue 1895, www.
tg-aue.de

Rugby-Training 17.30-19Uhr
ab 6 J., beim Karlsruher SV: rugbyjugend.karlsru-
he@yahoo.com

Ballett 17.30-19Uhr
ab 13-15 J,, Ballettschule Corpus, Am Wetters-
bach 2, Griinwettersbach, T.: 827971

Basketball U8 (m/w) Anfanger 17.30-19Uhr
v. 6-7 J., SSC, Otto-Hahn-Gymnasium, T.: 967220

Handball:

maénnliche E+D-Jugend
Sporthalle TSV-Rintheim, MannheimerStr. T.:
615177

17.30-19Uhr

Gardetanz - Akro 17.30-19Uhr
ab 6 J., KaGe04 Durlach eV, im DJK, T.: 407180
Kindertanzen 17.45-18.45 Uhr
ab 5-7 J., PSK Gym II, T.: 887444

Hip Hop 17.50-18.50 Uhr
ab 10 J., move-on, KA-Rintheim, Consti Volz, T.:
0721-817769

Turnen Toben Teamgeist 18-20 Uhr
Méd.+Jungs ab 9 J., Turngemeinde Aue 1895,
www.tg-aue.de

Ringen 18-19.30 Uhr
Méadchen. & Jungen, ab 8 J., ASV-Daxlanden,
Kornweg 33, T.: 0171-4410821

Hip Hop Fortgeschrittene 18.55-19.55 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Consti Volz, T.. 0721-
817769

Wasserspielgerite freies Spielen 14 -17Uhr
MZB im Facherbad KA, Am Sportpark 1, T.:
9670120 (nicht an Feiertagen)

Teenietreff 15-18Uhr
ab 10-14 J., im Kinder- & Jugendhaus Durlach,
Weiherstr. 1, Info-T.: 4905626

Kinder Treff 15-18Uhr
ab 6-12 J., Waldbronn/Busenbach im: www.ju-
gendtreff.de

Theaterkurs - Minis 15.30-16.30 Uhr
v. 3-5 J., Imagine Schauspielschule,Ettlingerstr.5,
T.:0172-5919470
Spinxx-Redaktion: 16-17 Uhr
Fiir Einsteiger & Profis

Lust journalistisch zu arbeiten & Medien kri-
tisch unter die Lupe zu nehmen, der ist in
unserer jugendlichen Redaktion genau richtig.
Jugendkulturtreff www.kupferdaechle.de, Pforz-
heim, Info T.: 07231-280950

Kindertreff 16-18 Uhr
ab 6-10 J., Ki./Jug.-Haus Lohn-Lissen Durlach, Ell-
mendinger Str. 1, T.: 4905626
Transkulturelle Theatergruppe: 16-18 Uhr
Cumpania

ab 9-11 J., www.ibz-karlsruhe.de, T.: 89333710
16.00-18.30 Uhr
Gruppe: Spiel,

SpaB & neue Freunde
ab 6-12 J., AnneFrankHaus Moltkestr.2 T.: 683742

16- 18.30 Uhr

KARLSRUHER

KIND

Kunstwerkstatt Il 16-18 Uhr
ab 9-12 J., in der Kindermalwerkstatt, Gablonzer
Str. 8, T.: 752643

Wichtelwerkstatt Il 16-18 Uhr
ab 5-6 J, Kindermalwerkstatt, Gablonzer Str. 8,
T.: 752643

Lies mir doch was vor! 16Uhr
ab 3 J., Jugendbibliothek, Karlstr.10, T.: 1334262

Theaterkurs 16.30-17.30 Uhr
v. 6-8 J., Imagine Schauspielschule,Ettlingerstr.5,
T.:0172-5919470

Schach/ Anfianger 16.30-17.30 Uhr
V. 6-8 J., Hardtstr. 37a, Tempel Bau II, KA, T.:
1208827

Alternative StraBenkunst 17-20 Uhr
- Streetart

ihr konnt eure kreativen Ideen in groRformatige
& farbintensive Kunstwerke umsetzen (mit 2
Straenkiinstlern) Mitbringen: Zeichenmaterial,
Vorlagen, Zeitschriften, Fotos etc. Quereinstieg
jederzeit moglich! Jugendkulturtreff www.kup-
ferdaechle.de, Pforzheim, Info T.: 07231-280950

Schach 17.30-18.30 Uhr
Ifd. Kurs, v. 6-8 J., Hardtstr. 37a, Tempel Bau I, KA,
T.: 1208827

Integration durch Theater: 18- 20Uhr
Gemeinsam Theaterspielen

f. Jugendliche & Erw., www.ibz-karlsruhe.de, Kai-
serallee 12d, T.: 9338393

Eltern-Kind-Treff Miihlburg: 9:30-11:30
Singen, Spielen, Basteln und Austauschen bei
Kaffee und Tee fiir alle mit Kinder zwischen 1 und
6 Jahren (offen und kostenlos).

Familienzentrum Miihlburg, 0721/ 82037711

Elterncafe 9-11Uhr
im Blirgerzentrum Daxlanden, Waidweg 1b, T.:
0721/824 87-150

Frauengruppe 9-11Uhr
Ehe-, Familien- + Partnerschaftsberatung, Nel-
kenstr.17, T.: 842288

Kleinkinderbetreuung 9-12 Uhr
Spielstube Fécherbad, T.: 9670120 (n.i.d. Ferien +
an Feiertagen)

Babyschwimmen 9.15-10 Uhr
ab 3 Mo.-2 J.(n.i.d. Ferien + an Feiertagen) Facher-
bad KA, T.: 9670120

Elterncafé: Birenstark 9.30-11 Uhr
(Einstieg jederzeit moglich) willkommen sind El-
tern & Kinder aller Kulturen (bis 5 J.) vhs, KA, Kai-
serallee 12e, T.: 98575-0, www.vhs-karlsruhe.de

Mamafit 9.30-10.30 Uhr
fiir Miitter mit Babys 30€/10 Einheiten Mitglieder,
80€/10 Einh. f. Gaste, Sporthalle, Friedhofstr. 2,
KA Infos:kurse@tg-neureut.de

09.30-11.30 Uhr

Eltern-Kind-Spielgruppe 9.30-11.30 Uhr
ab 0-3 J., Gemeindezentrum Heubergstr. 2,
Wolfartsweier www.mosaik-familienzentrum.de
T.: 6609654
Elterncafé 9.30-11.30 Uhr
mit Kinderbetreuung

Hardtwaldzentrum, Kanalweg 40/42, T.: 9123058

Das Spatzennest 9.45 Uhr
flr Mitter mit Ki. ab 0,5 J. (mittwochs auRerhalb
der Ferien) Bibelkonferenzzentrum Langenstein-
bacher Hohe eV, Titusweg 5, Karlsbad, T.: 07202-
7020

Elterncafé SENFKoRN 10-12 Uhr
0-3 J., Anna-Lauter-Str. 13, T. 3290370
Mittwochs: Eltern-Treff 10-12 Uhr

m. Ki. ab 0 J., im Innenhof der Senfkorn, www.
senfkorn-ladenkirche.de, Anna-Lauter-Str.13,
KA-Citypark

Elterncafé 10-12 Uhr
im Stephanienbad, Breite Str. 49a, Paul-Gerhardt-
Gem. (bei gutem Wetter draufen, Kinderbiiro/
Fam.bildung T.: 1335044 o. T.: 0176-21526238 Fr.
Ronacher

Eltern-Kind-Treff 10-12 Uhr
Kinder- & Jugendhaus Durlach, Weiherstr. 1, T.:
4905626

Eltern-Kind-Spielgruppe 10-11 Uhr
v. 0-3 J.,, Gem.haus St. Josef, Eichelbergstr. 1, T.:
9576547

Riickbildungsgymnastik 10-11 Uhr
mit Kinderbetreuung, Miitterzentrum, Werderstr.
63, T.: 661036

Treff fiir junge Mamas & Papas 14.30-16.30 Uhr
bis 23 J., im Kinder- & Jugendhaus Siidwest, Sii-
dendstr. 51a, Karlsruhe, T.: 0172/8820-499, -435

Das CAP-Mobil 14.40-15.10 Uhr
ein Supermarkt auf Radern, immer mittwochs
am Parkplatz der Volksbank Biichenau Gustav-
Laforsch-Str. 38 (Bruchsal)
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Offenes Elterncafé 15-17 Uhr
mit Elternberatung in den Raumen der Kulturkii-
che, Kaiserstr. 47, KA, des Kinderschutzbundes,
ohne Anmeldung

Startpunkt-Café 15-17 Uhr
www.awo-karlsruhe.de, Bleichstr. 9 od. a. d.
Spielplatz an der Pinz

Elterncafé 15-17 Uhr
Lebenshilfehaus Steinhauserstr. 18c o. Spielplatz
Giinther-Klotzanlage KA, Kinderbiiro/Fam.bil-
dung T.: 1335044

Offene Sprechstunde 15-17 Uhr
Psycholog. Beratungsstelle, Otto-Sachs-Str. 6, T.:
133-5360

Elterncafé: Themen 16-17 Uhr
fiir (werdende) Eltern mit Ki. v. 0-3 J., Familien-
zentrum Caritashaus Sophienstr. 33, T.: 9124338

Elterncafé SENFKoRN 16-18 Uhr
Bastelwerkstatt ab 3 J. + Geschwister willkom-
men, Anna-Lauter-Str. 13, T. 3290370

Bastel-Treff 16-18 Uhr
Fam. m. Ki. ab 3 J., im Innenhof der SenfKorn,
www.ladenkirche-senfkorn.de, Anna-Lauter-
Str.13, KA-Citypark, T.: 3290370
Integration durch Sprache: 18-20 Uhr
Wir verbessern unser Deutsch
www.ibz-karlsruhe.de, Kaiserallee 12d Dach-
geschoss, Anmeldung: T.: 9338393 gambatte@
gambatte.name

Antara Classic 18.30-19.30 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Miller-Hoffmann, T.:
0721-817769

Choreo 19.30-20 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Miller-Hoffmann, T.:
0721-817769

19.30-21.00 Uhr

Yoga fiir Anfanger 20-21.30 Uhr
in der Waldorfschule, T.: 0157-56626921

Ballsport 13.30-14.30 Uhr
ab 3-5 J.,, PSK Gym Il, T.: 887444

14.00-15.00 Uhr

Kinderturnen 14-15 Uhr
ab 3-6 J., PSK Albschule, T.: 887444
Ballschule Grundkurs 14-15 Uhr
ab 4-6 J., PSK Albschule, T.: 887444
Ballspiele 14-15 Uhr

ab 6-8 J., Sporthalle Nebeniusschule, Nebeni-
usstr. 22, Stidstadt, T.: 133-4165

Ballspiele 14-15 Uhr
ab 8-10 J., Sporthalle Nebeniusschule, Nebeni-
usstr. 22, Stidstadt, T.: 1334165
Schwimmkurs: 14.40-15.20 Uhr
Bambinischwimmen

ab 19 Mo. - 4J., PSK, Oberwaldbad, T.: 887444

Videoclip Dancing 15-16 Uhr
ab 6-9 J., (& ab 9-11 J v. 17-17h) PSK Gym I, T.:
887444

Kinder-Turnen 15-16 Uhr
V. 5-7 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Tanzbéarchen 15-15.45 Uhr
ab 4 J., move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Moli-
nari, T.: 0721-817769

Schwimmkurs:  15.30-16.10 Uhr +17.10 Uhr
Seepferdchen

ab 4,5 J., PSK Oberwaldbad, T.: 887444

Médchen-Sport 15.30-16.45 Uhr
v. 6-10 J., Gartenschule Karlstr., MTV KA, T.:
706175

Kindersportschule (Gruppe 1) 15.45-16.45 Uhr
ab 5-6 J., PSK Dojo, T.: 887444

Kinderballett IV 15.55-16.55 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molinari, T.:
0721-817769

Handball Bambinis 16-17.15 Uhr
ab 4-5 J., TV Knielingen, Reinhold-Crocoll-Halle,
Am Brurain.

Eltern-Kinder-Turnen 16 Uhr
ab 18 Mon.-3 J., Gutenbergschule, KTV, T.: 753424

Ballett 16-17 Uhr
ab 6-8 J., Ballettschule Corpus, Am Wettersbach
2, Griinwettersbach, T.: 827971

Mutter-Vater-Kind Turnen 16.15-17 Uhr
ab 1,5 J., Heinrich-Kohler-Schule, Forststr., TSV-
Rintheim, T.: 615177

Eltern-Kind-Turnen 16.30-17.30 Uhr
ab 1,5-3 J., TS-Miihlburg, Am Miihlburger Bhf. 12,
T.: 554031

Ballett 16.30-17.30 Uhr
ab 6-8 J., Ballettschule Corpus, Hirschstr. 83 KA,
T.: 827971

Turnen 16.30-18.30 Uhr
ab 6-10 J., Kimmelmannschule, SVK-Beiertheim,
Hermann-Veit-Str. 3, T.: 826512

Kinderballett V 17-18 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Molinari, T.:
0721-817769

Handball: Koordination 17-18.30 Uhr
mit SpaR & Spiel

ab 4,5-8 J., TV Knielingen

Handball Minis 17-18.30 Uhr
6+7 Jahrige, TV Knielingen, Reinhold-Crocoll-
Halle, Am Brurain.

Médchenturnen 17-18 Uhr
V. 7-9 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Kinder-Turnen 17-18 Uhr
ab 3-4 J., Stidendschule, KTV, T.: 753424

Kinder-Turnen 17.15-18.15 Uhr
ab 3-6 J., Heinrich-Kohler-Schule, Forststr., TSV-
Rintheim, T.: 615177
Badminton 17.30-19 Uhr
ab 10 J., Europahalle, KTV

Tanzen 17.30-19 Uhr
ab 9-13 J., Jugendtreff Das blaue Haus, Hallesche
Allee 1, Hagsfeld, T.: 133-4165

Schautanz 17.45-19 Uhr
ab 4-11 J,, Carl-Benz-Halle, Miihlburg, T.: 3546908

Méadchenturnen 18-19 Uhr
v. 10-14 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Kinder-Turnen 18-19 Uhr
ab 4-6 J., Gutenbergschule, KTV, T.: 753424

Kinder-Turnen 18-19 Uhr
ab 4-6 J., Stidentschule, KT
Integration durch Theater: 18-20 Uhr

gemeinsam Theaterspielen

f. Jugendl. & Erwachsene, T.: 9338393 und

jeden Di & Do 15.30 Uhr: ,,Pinochio -Schule®, for-
dert Ki ab 4 J. im Bereich Kunst/Musik/Sprache/
Tanz, T.: 8314570 beides im www.ibz-karlsruhe.
de, Kaiserallee 12d

donnerstags

Lern-Treff: kostenlose Hilfe 14-16 Uhr
ab 12 J./KL. 7., Waldbronn/Busenbach im: www.
jugendtreff.de

Kindertreff 15-17.30 Uhr
ab 6-10 J., im Kinder- & Jugendhaus Durlach, Wei-
herstr. 1, Info-T.: 4905626

Chorproben u. Stimmbildung 15-15.45 Uhr
Chor 1 1.Schuljahr, Christuskirche, T.: 8308385
Englich-speaking playgroup: 15-17 Uhr
PepperCorn

for parents & children and 0-6 years. Anna-Lauter-
Str.13, www.senfkorn-ladenkirche.de
Pinocchio-Schule: 15.30 Uhr
Kunst Musik Sprache & Tanz

ab 4 J., www.ibz-karlsruhe.de

Kinderenglischkurse fiir Anfinger und Kinder
mit Vorkenntnissen ab 15.15 Uhr
15.15-16h & 16.15-17h (Kindergartenkinder);
17.15-18h (Grundschulkinder), The Discovery
Place, Mathystr. 3. Anmeldung erforderlich. T:
0157 36808682 www.discoveryplace.de

Teenietreff 16-18 Uhr
ab 10-14 J., Ki./Jug.-Haus Lohn-Lissen Durlach,
Ellmendinger Str. 1, T.: 4905626

Kunstwerkstatt | 16-18 Uhr
Kids ab 7-8 J., Kindermalwerkstatt, Gablonzer Str.
8, T.: 752643

Wichtelwerkstatt | 16-17.30 Uhr
Kids ab 4-5 J., Kindermalwerkstatt, Gablonzer Str.
8, T.: 752643

Chorproben u. Stimmbildung 16.30-17.30 Uhr
hor2 ab 2. Klasse, Christuskirche, T.: 8308385
17.00-17.45Uhr

Pfadfindergruppe 17.30-19.30 Uhr
fiir Madchen

ab 10-13 J., Tempel Miihlburg, T.: 3544440

Vitertreff 9.30-11.30 Uhr
fiir Vater mit ihren Kindern, im Kinder- & Jugend-
haus KA-Oststadt, Rintheimer Str. 47 o. Robinson-
Spielpl., Ecke Richard-Willstatter-Allee/Ahaweg:
www.papaja-karlsruhe.de

Startpunkt-Café 10-12 Uhr
www.awo-karlsruhe.de, im Kinder- /Jugendhaus
Durlach Weiherstr. 1

Elterncafe Kirchfeld 10-12 Uhr
Fortuna Kirchfeld, Abraham-Lincoln-Allee 1,
Kinderblro/Fam.bildung T.. 1335044 o. 0176-
10960012

Elterncafé Nordstadt 10-12 Uhr
Spielplatz nb. Kita Kentuckallee, Kentuckyallee
120, Kinderbiiro/Fam.bildung T.: 1335044 o. T.:
0177-2870825

Elterncafé 10-12 Uhr
Kinder-/Jugendtreff., Neisserstr. 8, T.: 686617

Startpunkt-Café: 10-12 Uhr
Info & Beratungsgesprache mit Kinderbetreuung
bis 3 J., Passagehof 10, Familienzentrum,

T.: 9137517

Waldspielgruppe 10-11.30 Uhr
in Ruppurr fiir Kids ab 1-3 J. mit Eltern, birke@
falkenroth.net

Offene Sozialsprechstunde 14-16 Uhr
Unterstiitzung bei personlichen Lebensfragen,
Hilfe bei Beratung zur finanziellen Existenzsi-
cherung. Familienzentrum Miihlburg, 0721/
82037711

Eltern-Kind-Treff 14.30-17 Uhr
Brunhilde-Baur-Haus, Linkenheimer Landstr.
133, T.: 62690428

English speaking playgroup 15-17 Uhr
0-6 y, Anna-Lauter-Str. 13, T. 3290370

Internat. Frauencafé Globus 15.30-18 Uhr

Kaiserallee 23d T.: 89333710 www.ibz-karlsruhe.de

Vitertreff 16-18 Uhr
f. Vater mit ihren Ki. im GZ Luther-Melanchthon,
Bilfinger Str. 5, Durlach Aue: www.papaja-karlsru-
he.de s.johansen@posteo.de

Offene Sprechstunde: 16-17.30 Uhr
Beratung sozialrechtl. Fragen zu Schwanger-
schaft/Geburt®, pro familia, Amalienstr. 25, T.:
920505

Elterncafe 15-17 Uhr
Lebenshilfehaus, Steinhduserstr. 18c od. Spiel-
platz Giinther-Klotzanlage: Infos Kinderbiiro T.:
1335044 0. 0176-61301761

Modern Ballett/Contemporary  18.30-20 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Miiller-Hoffmann,
T.: 817769

Antara Classic 20.15-21.15 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Miiller-Hoffmann,
T.:0721-817769

Eltern-Kind-Turnen 10-11 Uhr+11-12 Uhr
ab 1-3 J., PSK, PSD-Bank-Halle, T.: 887444

Sch 's: Babysc 11-11:40 Uhr
ab 6 Wo.-18 Mon., PSK, Oberwaldbad, T.: 887444

FuBball 14-16.30 Uhr
ab 5. Klasse, i.d. Weiherhofhalle v. Ki.-/Jug.haus
Durlach, (a.i.d. Ferien)T.: 4905626

Seepferdchen 14.15-14.55 +15.05-15.45 Uhr
ab 4,5 J., PSK Oberwaldbad, T.: 887444

Ballett
ab 3-5 J, PSK Gym II, T.: 887444

14.30-15.30 Uhr

Eltern-Kind-Turnen 15-16 Uhr
Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau, turnen@
tsdurlach.de

Tanzzwerge 15.20-15.55 Uhr
ab 3 J., move-on, KA-Rintheim, Fr. Morales Moli-
nari, T.: 0721-817769

Mausekiste 15.30-16.15 Uhr
Eltern/Kind/Angebot ab 1-3 J., Sportgeldnde der
Sportgemeinschaft KA, Hertzstr. 23

Kindertanzgruppe 15.30-16.15 Uhr
ab 4 J., kath. Bruder Klaus Gemeinde, Hagsfeld,
T.: 861086

Kinder-Turnen 15.45-17 Uhr + 17-18 Uhr
ab 3-6 J., PSK, Weiherwaldschule, T.: 887444

Sportschule (Gruppe 2) 16-16.45 Uhr
ab 7-8 J., PSK, Dojo, T.: 887444
FuBball Piccolini 16-17 Uhr

Jhg. 16 und jiinger, PSK, Dammerstock oder PSD-
Halle, T.: 887444

Kinder-Turnen 16-17 Uhr
bis 4,5 J., Turnerschaft Durlach, im Pfinzbau, tur-
nen@tsdurlach.de

Ballspiele 16-17 Uhr
4-6 J., Europahalle, SVK-Beiertheim, Hermann-
Veit-Str. 3, T.: 9896073

Tanzbéarchen 16.10-16.55 Uhr
ab 4 J., move-on KA-Rintheim, Fr. Morales Molina-
ri, T.: 0721-817769

Tanzstunde 16.15-17 Uhr
Fortgeschr. ab 8 J., kath. Bruder Klaus Gemeinde,
Hagsfeld, T.: 861086

Fairness - Selbstbewusstsein
Kampfkunst - Fitness - Konzentration
Korpergefiihl - Achtsamkeit

weitere Kurse
ab Febr/Mdrz

L\_7

BUDO-CLUB
KARLSRUHE ey.

Neue Anfangerkurse fir

Kinder und Erwachsene ab Januar 2022

: .
Aikido - Judo - Ju-Jutsu - Karate - Kendo - Kyudo

Kontakt: Tel. 0721- 85 74 23 - E-Mail: buero@budoclubkarlsruhe.de
Programm und genaue Termine unter

Naturkundemuseum

»Klima und Lebensrdume/Vivarium“ sowie
»Form und Funktion - Vorbild Natur, dort
befindet sich auch das

,GroRBaquarium mit dem Korallenriffbe-
cken®. Auch der Museumsshop ist gedffnet.
Mit auBergewdhnl. Exponaten & interak-
tiven Stationen fiihrt die Ausstellung auf
eine Reise durch die Erdgeschichte.
www.naturkundemuseum-karlsruhe.de

Stadtmuseum Pforzheim

Westl. Karl-Friedrich-Str. 243, T.: 07231-39-
2559 Fiihrung fiir Schulen auf Anfrage T.:
07231-39-3779: OZ: Mi & Do 14-17 Uhr / So
10-17 Uhr

Stédtische Galerie
Lorenzstr. 27 K “he, weitere Infos/Termine/
Kosten etc. auf der Homepage unter Punkt:
Fiihrungen & Veranstaltungen

Dauerausstellung:
zkm_gameplay. the next level
Lichthof 1 und 2, 2.0G, ZKM Karlsruhe,
Lorenzstr. 19

Die GroRausstellung des ZKM
Globale - Das neue Kunstereignis
im digitalen Zeitalter

ZKM Lorenzstr. 19 KA, T: 8100-1330
workshops@zkm.de (Schuljahreskarten)
www.zkm.de

Badisches Landesmuseum im Schloss

Karlsruhe, Infos: www.landesmuseum.de
Di-Do 10-17Uhr, Fr-So & Feiertage 10-18Uhr
Aktuelle Austellungen:

P Reingold- Rohstoff aus dem Fluss
24.09.22-10.09.23

Studioaustellung in der Sammlungsaustel-
lung Baden und Europa.

P Schmetterling erbeutet!
19.03.22-19.03.23

Studioaustellung in der Sammelaustellung
WeltKultur/ GlobalCulture.

| 2 helden- von Vitri S
und Depothiitern

03.06.22-04.06.23
Volontédr*innenaustellung

Dauerausstellung: Der Rhein

Einblicke in die ,Natur® der Rheinaue. mit:
Das Tiergerdausche-Quiz & Das Auen Bil-
derratsel & ,Kindererlebnisraum®, V.Ort:
im Naturschutzzentrum KA-Rappenwdért
Hermann-Schneider-Allee 47, T.. 95047-0
Infos: www.nazka.de

www.budolubkarlsruhe.de

Kloster & Schloss Salem

Das Museum fiihrt den Besucher chronolo-
gisch v. Hochmittelalter bis z. Spatbarock d.
die wechselvolle Kunst.- & Baugeschichte
der einstigen Zisterzienserabtei. Absolutes
Glanzstiick ist der Salemer Marienaltar v.
Bernhard Strigel, dessen Darstellung der
Geburt Christi als das erste Nachtbild der
dt. Malerei gilt: www.salem.de

KORPERWELTEN Museum

- Anatomie des Gliicks -
200 einzigartige anatomische Plastinate
sowie interaktive Stationen sensibilisie-
ren Sie fiir die Komplexitat lhres eigenen
Korpers & bringen Sie hrem persénlichen
Gliick ein Stiick naher, Altes Hallenbad,
Poststr. 36/5, https://koerperwelten.de/
ausstellung/heidelberg/

Technisches Museum der
Pforzheimer Schmuck- & Uhrenindustrie
Bleichstr. 81, T. 07231-392869, www.
technisches-museum.de - 0Z: Mi-Sa: 14-17
& So: 10-17 Uhr - an Feiertagen Sonderre-
gelungen - Café im Schmuckmuseum mit
Blick i.d. Stadtgarten.

Dauerausstellung:

Eine Vision und ihre Geschichte -
zum Werdegang der Stadt Karlsruhe
Stadtmuseum im Prinz-Max-Palais, Karlstr.
10. OZ: Sa: 14-18, So: 11-18, Di + Fr: 10-18,

Do: 10-19 Uhr, T.: 133-4234, -4230, -4231

Sammlung & Dauerausstellung:
Die Stadtgeschichte Rastatts

Wird chronologisch gegliedert in neuen
Rdumen, Stadtmuseum im Vogelschen
Haus, Herrenstr. 11 T.: 07222-972-8400

Das Riedmuseum

Rastatts Beitrag z. grenziiberschr. PAMINA-
Rheinpark, Museumsstr. mit 8 Museen,
einem grenziiberschr. Naturschutzzentrum
& zahlr. Stationen am Wegesrand. Im Zen-
trum d. Ortsteils Ottersdorf Am Kirchplatz 6
-8 & wird dokumentiert in 2 Bereichen

Radiomuseum Reichenbach

Stuttgarter Str. 25, Mi: 15-17 Uhr + jeden 1.
Sa.im Monat & nach Vereinbarung und das:
»,Heimatmuseum/Heimatstuben & Heimat-
abende®, in einem 1702 erbauten Fach-
werkhaus in Reichenbach, Stuttgarter Str.
23, Termine & Infos Rathaus Waldbronn,
Mo-Frvormittags T.: 07243-609156
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Tel 0163 /52 47 380 | Di- Fr 1500 - 1830 |Sa 10- 1330

Mode ist verganglich =
Stil for die Ewigkeit ..

High style designer 2nd hand

Karlsruhe

Entspannt mit den Kindern essen gehen - bei uns kein Prablem!
Genieflen Sie unsere mediterranen Kastlichkeiten, wahrend
lhre Kleinen in unserer schinen Kinderecke spielen.

oS+o

u- Pasta Pizza Grill Drinks

Am Ludwigsplatz 76133 Karlsruhe
Tel.: 0721 /1607773 karlsruhe@aposto.eu aposto.eu

Kindergeburtstag in der Kinderwerkstatt
der Stadtischen Galerie Karlsruhe

Nach einem Rundgang durch die Aus-
stellung geht es in unsere Werkstatt, wo
ihr selbst zu Bildhauerinnen oder Ma-
lern werden konnt. Anmeldung unter
T.:0721/1334411 oder kunstvermittlung.
galerie(at)kultur.karlsruhe.de Kosten: 100 €
(120 min), 120 € (150 min)

Geburtstag feiern im Kindorado - lade
Deine Freunde ein, hier steigt Deine Ge-
burtagsparty. DaimlerstraBe 7, Karlsruhe,
T.: 7908905

In der Keramik- oder in der Medienwerk-
statt des jubez KA feiern! Infos: www.jubez.
de T.: 1335636 oder Mail: a.schreier@stja.
de

In der Karlsburg Durlach ab 6 J., versch.
Angebote, Dauer 1-1,5 Std. Info: www.
karlsruhe.de/pfinzgaumuseum Anmeldung
pfinzgazmuseum@kultur.karlsruhe.de

Erlebnisreicher Kinder-Geburtstag auf
dem Pferdehof Postweiler: Reiten, La-
gerfeuer, Grillen, Toben, Talwiesenstr.,
Wolfartsweier, Anmeldung/Infos unter T.:
0175-1594256

Geburtstagfeiern: individuelle Theater-
rkshops mit Abschl ffilhrung
ab 6 J., www.imagine-theater.de, Schau-

spielschule, Infos T.: 0172-5919470

Kids-Geburtstage im Specht

2 Std. Topfern, o. Spielnachmittag, Kinder-
& Jugendzentrum Ettlingen, T.: 07243-4704
www.kjz-specht.de

Die Schatzinsel Sinnesgarten fiir Kin-
dergeburtstage mit padagog. Programm,
Infos/Anm. www.jochen-freiberger.de T.:
5984150

Kindermalwerkstatt Fr. 15-17 Uhr + Sa.
14-16 Uhr nach Absprache, Gablonzer Str.
8, Info/Anmeldung T.: 752643, www.kinder-
malwerkstatt.de

k.

Kiinstlerischer Kindergeburtstag spiele-
rische Flihrung, anschl. gestalten/experi-
mentieren mit unterschiedlichen Materi-
alien, Stadt. Galerie, Lorenzstr. 27, ZKM, T.:
133-4411

Kiinstler-/Ritter-/Schlosskrimi-Kinder-
Geburtstage ab 6 J., Dauer ca. 2 Std., T.:
07243-101273, Museum im Schloss Ettlin-
gen: museum@ettlingen.de

Erlebnistag im Reptilium
GrolReltern/Enkel-Tag=1. Mo im Monat - Zo-
onacht bis 21 Uhr=1. Do im Monat & letzter
Do im Monat Familientag, mit hautnahem
Kontakt zu Reptilien, www.reptilium.de, T.:
06341-51000 Landau

Prinz-Max-Palais ca. 2,5 Std., Stadtmuseum,
Institut fiir Stadtgeschichte, T.: 133-4234

Staatl. Museum fiir Naturkunde fiir Kids in
versch. Altergruppen & verschiedenen The-
men, Erbprinzenstr.13, Mo 15-17, Di-Do 10-
12, www.naturkundemuseum-karlsruhe.
de Info & Anmeldung T.: 175-2152

Kindergeburtstag im ZKM Geburtstags-
fiihrung mit Uberraschung, Workshop in
der Computerwerkstatt, Info/Anmeldung
T.: 8100-1330

Naturschutzzentrum Rappenwért, fir
Ki. ab 6-12 J., Angebote je nach Jahreszeit,
Dauer: ca. 2% Std., max. 12 Ki., tagl. von Di.-
Fr., T.: 950470

Badisches Landesmuseum im Schloss,
Kids ab 6/7/8 J. kénnen unter verschie-
denen Mottos feiern. Dauer ca. 2,5 Std., im
Schloss. Anmeldung (14-17h) T.: 9266520

JUKKS Kindergeburtstag in der vhs. ab 6
J., max. 9 Kinder, 2.5- 3.5 Stunden vor- oder
nachmittags: Trickfilm machen, zaubern,
malen, Schmuck gestalten oder basteln
rund ums Thema Polizei/Feuerwehr/Fanta-
sy.Anmeldung: T: 0721/98575-801, unrau@
vhs-karlsruhe.de oder T:0721//98575-33,
smb@vhs-karlsruhe.de

Koalabérenbande 15.30-16.15 Uhr
Eltern/Kind/Angebot ab 2-4 J., Sportgelande der
Sportgemeinschaft KA, Hertzstr. 23

Ballett 16.30-17.30 Uhr
ab 7-9 J, PSK Gym II, T.: 887444

FuBball Bambini 17-18 Uhr
Jhg. 15, PSK, Dammerstock oder PSD Halle,
T.: 887444

Ballett 17-18.30 Uhr
ab 10-12 J., Ballettschule Corpus, Durlacherstr. 3,
Ettlingen, T.: 827971

Handball: mit SpaR & Spiel 17-18 Uhr
weibl. ab 9 +10 J., TV Knielingen
Jungen-Turnen 17-18 Uhr

v. 7-10 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Jazz-Dance 17-17.45 Uhr
V. 4-5 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Ballspiele 17-18 Uhr
ab 6-8 J.,Europahalle, SVK-Beiertheim, Hermann-
Veit-Str. 3, T.: 9896073

Tischtennis 17-19.30 Uhr
7-14 J., Sudendschule, SVK-Beiertheim, Her-
mann-Veit-Str. 3, T.: 826512

Kinder-Turnen 17-18.30 Uhr
ab 6-10 J., Kimmelmannschule, SVK-Beiertheim
HermannVeit-3

Gardetanz-Anfanger 17-19 Uhr
ab 6-8 J., KaGe04 Durlach eV, Westmarkstr. 69,
T.: 407180

Kinderballett VI 17.05-18.20 Uhr
Englisch ab 12 J., move-on, KA-Rintheim, Fr. Mo-
rales Molinari, T.: 817769

Rugby-Training 17.30-19 Uhr
ab 6 J., beim Karlsruher SV: rugbyjugend.karlsru-
he@yahoo.com

Gardetanz 17.30-19.30 Uhr
ab 8-10 J., KaGe04 Durlach e.Vim DJK, T.: 407180

Gardetanz 17.30-19.30 Uhr
ab 11-14 J., KaGe04 Durlach e.V, Westmarkstr. 69,
T.:407180

Jazz-Dance 18-19 Uhr
V. 8-12 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Turnen Madchen 18-19.30 Uhr
V. 9-12 J., Heinrich-Kohler-Schule, Forststr.,TSV-
Rintheim, T.: 615177

Kindersport 18-19 Uhr
ab 6-10 J., Gutenbergschule, KTV, T.: 753424

Gardetanz-Anfanger 19.30-21 Uhr

ab 15 J., KaGe04 Durlach, DJK, Westmarkstr. 69,
T.: 407180

U16-Treff 14-18 Uhr
ab 12-15 J., Waldbronn/Busenbach im: www.ju-
gendtreff.de

Niederldndisch 14.10-16.45 Uhr
fuir Kinder + Jugendliche, Bismarck-Gymnasium,
T.: 9714010

Teenietreff 14.30-18 Uhr
ab 10-14 J., im Kinder- & Jugendhaus Durlach,
Weiherstr. 1, Info-T.: 4905626

Spiel & SpaR 15-17.30 Uhr
ab 6-10 J., Ki./Jug.-Haus Lohn-Lissen Durlach, Ell-
mendinger Str. 1, T.: 4905626

Tanzkurs: Tanzen aus aller Welt 17 Uhr
ab 8 J.,Tanzstudio Babylon, im Kulturzentrum
Jubez-Sport, Kronenplatz 1, T.: 01577-3869722

Offener-Treff 18-22 Uhr
ab 13 J., Platz auf 2 Ebenen, Waldbronn/Busen-
bach im: www.jugendtreff.de

Elterncafé mit Spielgruppe 9-11 Uhr
im Blirgerzentrum Daxlanden, Waidweg 1b, KA

Krabbelgruppe Miihlburg 9.15-10.45 Uhr
Lieder, Fingerspiele, Kniereiter und Austausche
mit allen Kindern zwischen 0 und 1 Jahr (offen
und kostenlos). Familienzentrum Mihlburg

0721/82037711

Elterncafé Nordstadt 9.30-11.30 Uhr
Rhode-Island-Allee 88, elterncafenordstadt@
posteo.de

Zumba Fitness 10-11 Uhr
Ballettschule Corpus, Am Wettersbach 2, Griin-
wettersbach, T.: 827971

Startpunkt-Eltern-Café 10-12 Uhr
im Kinder- & Jugendtreff Sudstadt, Augarten-
str.21, T.: 30659

Startpunkt 10-12 Uhr
Miittercafé, &kum. Gem.zentrum Bernhard-
Lichtenberg-Str.46, T.: 866886
Mehrgenerationen-Café 14.30- 17 Uhr
Begegnung fiir Alt u. Jung

Brunhilde-Baur-Haus, Linkenheimer Landstr.
133,T.: 708228
Telefonsprechstunde: sozialrechtl. 15-16 Uhr
Fragen Schwangerschaft & Geburt

profamilia, Amalienstr. 25, T.: 920505

Vétertreff 16-18 Uhr
f. Vater m. ihren Ki. im GZ Luther-Melanchthon,
Bilfinger Str. 5 in Durlach-Aue, www.papaja-
karlsruhe.de

Kleinkinderbetreuung 18-21 Uhr
Spielstube Facherbad, T.: 9670120 (n.i.d. Ferien +
Feiertagen)

Babyschwimmen 18-18.45 Uhr
ab 3 Mo.-2 J. (n.i.d. Ferien + Feiertagen) Facher-
bad, T.: 9670120

Tiirkischer Miittertreff: Mamarazzi  19-22 Uhr
Kinder-/Jugendtreff Augartenstr. 21, T. 0176
92906732

Hip Hop 20.15-21.15 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Volz, T.: 817769

Ballsport 13.30-14.30 Uhr

ab3-5J., PSK Gym Il, T.: 887444

Kinderturnen 14-15 Uhr
ab 3-6 J., PSK Albschule, T.: 887444
Ballschule Grundkurs 14-15 Uhr
ab 4-6 J., PSK Albschule, T.: 887444
Ballspiele 14-15 Uhr

ab 6-8 J., Sporthalle Nebeniusschule, Nebeni-
usstr. 22, Stidstadt, T.: 133-4165

Ballspiele 14-15 Uhr
ab 8-10 J., Sporthalle Nebeniusschule, Nebeni-
usstr. 22, Stidstadt, T.: 1334165
Schwimmkurs: 14.40-15.20 Uhr
Bambinischwimmen

ab 19 Mo. - 4J., PSK, Oberwaldbad, T.: 887444

Videoclip Dancing 15-16 Uhr
ab 69 J., (& ab 9-11 J v. 17-17h) PSK Gym II, T.:
887444

Kinder-Turnen 15-16 Uhr
V. 5-7 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Schwimmkurs: 15.30-16.10 Uhr
Seepferdchen +16.20-17.10 Uhr
ab 4,5 J., PSK Oberwaldbad, T.: 887444

Médchen-Sport 15.30-16.45 Uhr
V. 6-10 J., Gartenschule Karlstr., MTV KA,
T.. 706175

Hip Hop 15.45-16.45 Uhr
ab 6 J., move-on, KA-Rintheim, Nikki Patermane,
T.:0721-817769

Kindersportschule (Gruppe 1) 15.45-16.45 Uhr
ab 5-6 J., PSK Dojo, T.: 887444

Handball Bambinis 16-17.15 Uhr
ab 4-5 J., TV Knielingen, Reinhold-Crocoll-Halle,
Am Brurain.

Eltern-Kinder-Turnen 16 Uhr
ab 18 Mon.-3 J., Gutenbergschule, KTV, T.: 753424

Ballett 16-17 Uhr
ab 6-8 J., Ballettschule Corpus, Am Wettersbach
2, Griinwettersbach, T.: 827971

Mutter-Vater-Kind Turnen 16.15-17.15 Uhr
ab 1,5 J., Heinrich-Kohler-Schule, Forststr., TSV-
Rintheim, T.: 615177

Eltern-Kind-Turnen 16.30-17.30 Uhr
ab 1,5-3 J., TS-Miihlburg, Am Miihlburger Bhf. 12,
T.: 554031

Ballett 16.30-17.30 Uhr
ab 6-8 J., Ballettschule Corpus, Hirschstr. 83 KA,
T.: 827971

Turnen 16.30-18.30 Uhr
ab 6-10 J., Kimmelmannschule, SVK-Beiertheim,
Hermann-Veit-Str. 3, T.: 826512

Hip Hop 16.50-17.50 Uhr
ab 8 J., move-on, KA-Rintheim, Fr. Volz, T.: 0721-
817769

Handball: Koordination 17-18.30 Uhr
mit SpaR & Spiel

ab 4,5-8 J., TV Knielingen

Handball Minis 17-18.30 Uhr
6+7 Jahrige, TV Knielingen, Reinhold-Crocoll-
Halle, Am Brurain.

KARLSRUHER

KIND

Médchenturnen 17-18 Uhr
V. 7-9 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Kinder-Turnen 17-18 Uhr
ab 3-4 J., Stidendschule, KTV, T.: 753424

Kinder-Turnen 17.15-18.15 Uhr
ab 3-6 J., Heinrich-Kohler-Schule, Forststr., TSV-
Rintheim, T.: 615177

Badminton 17.30-19 Uhr
ab 10 J., Europahalle, KTV
Tanzen 17.30-19 Uhr

ab 9-13 J., Jugendtreff Das blaue Haus, Hallesche
Allee 1, Hagsfeld, T.: 133-4165

Schautanz 17.45-19 Uhr
ab 4-11 J,, Carl-Benz-Halle, Miihlburg, T.: 3546908

Hip Hop Meisterschaftsgruppe 18-20 Uhr
move-on, KA-Rintheim, Fr. Volz, T.: 0721-817769

Méadchenturnen 18-19 Uhr
V. 10-14 J., TSV-Griinwinkel 1862, Durmersheimer
Str. 81a, T.: 9573776

Kinder-Turnen 18-19 Uhr
ab 4-6 J., Gutenbergschule, KTV, T.: 753424
Kinder-Turnen 18-19 Uhr
ab 4-6 J., Stidentschule, KT

samstags

Classes and playgroups ab 9.45 Uhr
for children of English-speaking families
9.45-10.30 (ages 1-2); 10.45-11.30 (ages 3-5);
11.45-12.30 (ages 5-7), The Discovery Place,
Mathystr. 3. Anmeldung erforderlich. T: 0157
36808682 www.discoveryplace.de

Samstagsaktionen 10.30-12.30 Uhr
V. 6-12 J., Kindermalwerkstatt, Gablonzer Str. 8,
T.: 752643

Classes and playgroups 11-11.45 Uhr
for English-speaking children

3- to 5-year-olds, The Discovery Place, Mathystr.
3. Anmeldung erforderlich. T: 0157 36808682,
www.discoveryplacekarlsruhe.de

Wasserspielgerate freies Spielen 15-18 Uhr
MZB im Facherbad KA, Am Sportpark 1, T.
9670120 (nicht an Feiertagen)

Babyzeit in der Sauna 9.15-11 Uhr
zw. 3 Mon.-3 J., Facherbad KA, Am Sportpark 1,
Wichtige Vor-Infos: www.ka-faecherbad.de/kin-
der/babysauna.html

Babyschwimmen 9.15-10 Uhr
ab 3 Mo.-2 J.(nicht an Feiertagen) Facherbad KA,
T.: 9670120

Kleinkinderbetreuung 10-12 Uhr
Spielstube Facherbad, T.: 9670120 (nicht an Fei-
ertagen)

Miittertreff Multi-Kulti 15-18 Uhr
Fiir Miitter & Kinder, Augartenstr. 21, T.: 0176-
59018701 od. Kinderbiiro/Fam.bildung T.
1335044

Schwimmkurs: ab 10Uhr
Seepferdchen

ab 4,5 J., PSK, Oberwaldbad, Mehr Infos T.:
887444
Integrativsport 10-10.45 Uhr
Gerateturnen/Ballspiele

(Gruppe 1a) PSK, Halle 1, T.: 887444
Integrativsport 10.45-11.30 Uhr
Gerateturnen/Ballspiele

(Gruppe 1b)“, PSK, Halle 1, T.: 887444
Integrativsport FuBballgruppe  11.30-13 Uhr
PSK PSD-Bank-Halle, T.: 887444

12-12.45 Uhr

Integrativsport
Geréteturnen/Ballspiele
(Gruppe 1c) PSK PSD-Bank-Halle, T.: 887444

Familiensonntag im SIXTEEN 12-16 Uhr
Jeden Sonntag (auBer Feiertags)
Max-Planck-Str. 11, 75334 Straubenhardt

info@sixteen.bar, T.:07243 / 354850



KARLSRUHER

KIND

Fiihrungen fiir Schulklassen, Kosten: 26€ (38€
am Wochenende) pro Std. & Gruppe (max. 15
Pers./Schiler) zzgl. Eintritt; und

,KiGa-Programm: Entdecke die Riesen der
Meere®, Dauer: 3/4 Std. (max. 12 Kids & bis zu 3
Begleitpers.) im Naturkundemuseum Erbprinzen-
str.13, www.naturkundemuseum-karlsruhe.de
Infos & Anmeldung: T.: 1752152

Schule im ZKM: Unterrichtsfiihrungen, fueh-
rungen@zkm.de Anmeldung 7 Tag vorher-
Aktionsfiihrungen, 1,5 Std, max 15 Personen.
Schuljahreskarten, (rechnet sich schon bei 4 Klas-
senbesuche einer Schule) ZKM, Lorenzstr.19, T.:
81001990, www.zkm.de und:

Kursangebot & Einzel-Workshop fiir Kindergarten
im ZKM, und verschiedene Workshops & Aktionen
fiir Kinder, und

Lehrerfortbildungen, T. 9264389 Anmeldung:
http:Ifb.kultus-bw.de weitere Infos & Termine:
www.zkm.de T.:81001330, Anmeldungen work-
shops@zkm.de - fiihrungen@zkm.de

Kunstvermittlung/Kunstwerkstatt, fiir Schul-
klas., KiGa, & Fortbildung Lehrer/Innen & Be-
treuerlnnen, weitere Infos & Kurse fiir Kinder/
Familien unter: www.museum-frieder-burda.de,
(Lichtentaler Allee 64, Baden-Baden)

Mp-13: Schiilerbistro, Mo.-Fr. v. 11.30-14.30 Uhr,
und Hausaufgabenzeit Mo-Do 14-15 Uhr, und
Let s play together, Treff fiir junge Menschen
mit/ohne Fluchterfahrung Fr. 18-21 Uhr, und
Mini-KiGa (1-3 J.), Mo-Fr 8-13 & Mo/Mi/Do 14-
17.30 Uhr im Kinder- & Jugendhaus Durlach,
Weiherstr. 1, Infos zu versch. Eltern- u./o. Kinder-
Gruppen/Treffen unter T.: 4905626

Eltern-Kind-Gruppe, Gruppe 1 Minis fiir Eltern
mit Kids bis 12 Mon. & Gruppe 2 Midis fiir Eltern
mit Kids bis 3 J., das Konzept fiir beide Gruppen
ist das gleiche - immer versch. Tagesaktionen/
Themen, 14-tag. Do. v. 10-11.30 Uhr (kostenfrei)
im Fam.- & Biirgertreff: www.traube-spielberg.
de Anmeld.: T.: 0721-936-68210 od. ulrike.ro-
esch@landratsamt-karlsruhe.de

Eltern-Kind-Café an ungeraden Kalenderwo-
chen donnerstags von 15.30-17.30h: (0-6 J.) mit
wechselnde Aktivitdten, Ev. Gemeindezentrum
Laurentiusgemeinde Hagsfeld, Schéaferstr. 15, T.:
6806256

Frauencafé, 2. Miim Monate v. 14-16 Uhr: im SkF-
Familienzentrum, Passagehof 10 T.: 913750 Fr.
Keller Fr. Schweikart ohne Anmeld.

PatinnenProjek Montags 14-16 Uhr : Partner-
schaften zw. zugewanderten & einheimischen
Frauen, besteht die Moglichkeit, im Tandem &in
der Gruppe die jew. andere Lebenswelt kennen
zu lernen, bz Kaiserallee 12d, T.: 89333710

1. Mittwoch im Monat : ,Fiir Mdnner: Mann trifft
sich®, fiir einheimische Manner & fiir Migranten,
Ort: IBZ Kaiserallee 12d, im Café Globus, www.
ibz-karlsruhe.de

DerKindertag, ab 6-11 J., Spiele drinnen & drau-
Ren, Basteln oder Kochen u.v.a. Angebote, Ju-
gendhaus, jeden 2. Mittwoch von 15-17 Uhr: Am
Tummelplatz 4, Rheinstetten, T.: 07242-933997-0

Mutter-Vater-Babygruppe, (14-tagig) von 10-12
Uhr Passagehof 10, KA, T.: 9137517

Kreativer Nahtreff fir Frauen & Méanner, Seni-
oren & Studierende, MZ-Raum Familientreff Son-
nensang, 14-tdgig donnerstags von 15.30-17.00
Uhr,Info: s.schmeck@caritas-karlsruhe.de od.
manuela.torelli@web.de

Sonntagscafé um 11 Uhr: (jed. 3. So. i. Mon.),
V.Ort: EG, GroRer Saal, Kosten: 3€ fiir Mittagsim-
biss, Veranstalter: Arbeitskreis Sonntagscafé Ibz
Kaiserallee 12d

Der Soroptimist Club KA, Soroptimist Interna-
tional Deutschland -Eine weltweite Stimme fiir
Frauen - (ist ein internat. Service-Club berufs-
tatiger Frauen) V.Ort in K”he: Hotel Eden, Bahn-
hofstr., Mitglieder anderer Clubs sind uns nach
Voranmeldung als Gaste willkommen. Treff: 3.
Do. im Mon. Voranmeldung: gaeste@soroptimist-
karlsruhe.de. Infos: www.soroptimist.de

Kinder- & Jugendhaus Gernsbach, fiir Ki. & Ju-
gendl. ab 8 J., Schwarzwaldstr. 11, T.: 07224-1584
- OZ.: Mo. 16:30-19h: ,Offener Treff“ ab 8-12 J.
Di.15-16:30h: ,Jugendberatung® 16:30-21h: ,0f-
fener Treff¢ f. Jugendl. Do. 16:30-21h: ,Offener
Treff* f. JugendL. Fr. 16:30-22h: , Offener Treff f.
Jugendl. (im Internetcafé kann wihrend der OZ d.
das Netz gesurft werden

Gipsabdruck vom schwangeren Bauch, T.:
9742435 beim Verein www.lebenszeiten-karlsru-
he.de am Stadt. Klinikum, Moltkestr.

Die Feuersalamander, ab 8-12 J., Basteln,
Spiele, Sport, Naturerleben, Treff alle 14 Tage im
Naturfreundehaus Obermiihle, Alte Weingartener
Str. 37, Durlach, T.: 0177-5598024

Kinder- & Jugendtreff Neureut: Trafohausl
Teutschneureuter Str. 54, T.: 0721-70 09 48

Jungschar - schau vorbei!, ab 9-13 J., mit Spiel,
SpaR, Action, Basteln & Geschichten: Anmeldung:
jungschar@efg-karlsruhe.de Mo. von 16.30-18.00
Uhr: Ev.-Freikirchliche Gemeinde Baptisten GZ
Ohiostr. 17: www.efg-karlsruhe.de

Stamm Cherusker, Erik Scholtz, Gotenstr. 17,
Karlsbad, =~ www.pfadfinderbund-sued.de  T.:
07202-2170

Jugendtreff Rastatt, Herrenstr. 28, T.. 07222-
972-9120, Medienraum/Biiro, Gruppenraum/ Kii-
che: dieser Raum wird zur Zeit hauptsachlich als
Bandproberaum genutzt, Werkstatt: Angebote,
wie z.B. ein SchweilR-Workshop gibt es haupt-
sachlich in den Ferien. Café mit dem Thekenbe-
reich, Playstation-Raum, Tanzraum

Deutschunterricht fiir Frauen, mit Kids-Betreu-
ung, Anmeld./Infos: T.: 8314570 und
Pinocchio-Schule f. Kids ab 4 J., Di & Do ab 15
Uhr, Kaiserallee 12d, www.ibz-karlsruhe.de,
Landsmannschaft d. Deutschen a. Russland e.V.

Offene Werkstitten & darstellende Kiinste:
ohne Anmeldung. Einstieg jederzeit moglich:

im www.jubez.de Kronenstr. 1: Infos: facebook.
com/jubez.karlsruhe T.: 133-5630

Medien: Fr.: ab 6-14J. v.: 14.30-17.30 Uhr,

Keramik: Mo.: 16.30-19.30h ab 14-27 J. / Di.:
14.30-17.30h ab 6-27 J. / Mi.: 15.30-18.30h/ab 9-27
J. &Do.: 14.30-17.30h/ab 6-27 J.,

Atelier: Di.: 14.30-16.30 Uhrab 6-14 J. / Mi.: 14.30-
17.30 Uhr ab 14-27 J. / Fr.: 14.30-17.30 Uhr ab
6-14 J.

Foto: Mo.: 16.30-19.30 Uhr ab 14-27 J.,

Textil: Mo.: 17.30-19.30h/ab 14-27 J. / Fr.: 14.30-
17.30h ab 6-14 J.,

Holz: Mo.: 16.30-19.30h/ab 14-27 J. / Di.: 14.30-
17.30h/ab 9-27 J. & Do.: 14.30-17.30h ab 9-27 J. /
Fr.: 14.30-17.30h ab 9-14 J.,

Theater: Di.: 15.00-16.30 Uhr ab 9 J. (fortlaufen-
de Gruppe mit Anmeldung, Einstieg jederzeit
moglich)

Tanz: Do.: 16.00-17.45 Uhr ab 14 J. (fortlaufende
Gruppe mit Anmeldung, Einstieg jederzeit moglich)

gesprache und Kurse fiir Kindergrup-
pen, Vorschulkinder und Grundschulklassen,
Stadtmuseum, Institut fiir Stadtgeschichte, T.:
133-4234

Mittagstisch, Mo-Fr von 12-14 Uhr, frisch, lecker
+ gesund, fiir 3€ gibts jeden Tag Essen ohne An-
meldung, und

Hausaufgabenhilfe, mit Anmeldung Mo-Do: v.
14-16 Uhr, ab 5. Klasse, Kosten pro Tag 3€ und
HKids-Treff*, ab 7-11 J., Do.: v. 15.30-17h und
,Offenes Topfern & Acrylmalen fiir alle, Do.: v.
19-22h und

Bastelwerkstatt, Di.. v. 15.30-17.30h vorab
anmelden da wenig Platze, im Kinder-/Jugend-
zentrum Specht Rohrackerweg 24, Ettlingen, T.:
07243-4704, www.kjz-specht.de

Mittagstisch, Mo-Fr von 12-13 Uhr, frisch, lecker
+ gesund, vorherige Anmeldung erforderlich,
Brunhilde-Baur-Mehrgenerationenhaus, Linken-
heimer Landstr. 133, T.: 626904-0

Tafelladen in Ettlingen, Info (z.B. Kundenaus-
weis) im Ferning 6, T.: 07243-5232854

Murgtal Tafel Gaggenau e.V., Bahnhofstr. 2,
Gaggenau, OZ: Di & Fr 13-15 Uhr - Kundenkarten:
Di & Fr Verldangerung von 13-15 Uhr, Antrage fiir
neue Kundenkarten von 14-15 Uhr, weitere Infos/
Kontakt: www.gaggenauer-tafel.com/impressum
Selk isierter Bioladen, Dienstags von
19-21 Uhr und mittwochs von 18.30-20.30 Uhr:
regio. Produkte & Fair Trade, Marie-Alexandra-
Str. 34 Hinterhaus Beiertheim www.foodcoop-
karlsruhe.de

Fahrradcodierung, 14-tégig v. 15-18 Uhr, im
Foyerd. Polizeiprasidiums, Beiertheimer Allee 16,
Eigentumsnachweis + amtl. Ausweis mitbringen,
Gebiihr pro Rad 5€ www.polizei-karlsruhe.de,
Voranmeldung erford. unter T.: 939-5992

Biicherrei, am Di/Do/Fr v. 15.30-17.00 Uhr: bue-
cherei@matthaues-ka.de, KA, Melanchthonhaus
Graf-Rhena-Str. 2a, T.: 816257
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Studio Rhythmik

- NYthmik

im Hinteidil

Kinderkurse und
Eltern/Kind-Gruppen

Team von Dipl. Musikpadagoginnen

Info und Anmeldung bei

Martina Kappler - 0721-791 83 97

Wilhelmstr. 18 - 76137 Karlsruhe
www.rhythmik-online.de

KARLSRUHE

Marktplatz-Durlach
Mo-Sa: 07.30 - 14 Uhr

KA Gutenberg Platz
Di/Do/Sa: 07.30 - 14 Uhr

KA Riippurr vor Christ-Kénig-Platz
Di/Sa: von 07.30 - 14 Uhr

KA Blumenmarkt Marktplatz
Mitte Jan. bis Mitte Nov.
Mo-Sa: 9 -20 Uhr

Waldstadtzentrum
Mi: 14 - 18.30 Uhr + Fr: 12 - 18.30 Uhr
Sa:7.30- 14 Uhr

Waldbronn-Busenbach Marktplatz
freitags von 8 - 13 Uhr

Forchheim jeden Do. Vormittag, Platz an
der Bus- & Bahnhaltestelle Hauptstralte

Neuburgweier jeden Mi. auf dem
Rathausplatz von 9 - 12.30 Uhr

Rastatt jeden Di, Do & Sa von 7-13 Uhr,
im Winterhalbjahr ab 8 Uhr, auf dem
Marktplatz im Herzen der Stadt

BADEN-BADEN

« Augustaplatz, Mo & Do: 7 - 13 Uhr

« Klosterplatz Lichtental, Di & Fr: 7 - 12 Uhr
« Bernhardusplatz, Mi & Sa: 7- 12 Uhr

Gernsbach Rathausplatz, Fr: 8-13 h

Das CAP-Mobil in Biichenau

Ein Supermarkt auf Radern, Parkplatz der
Volksbank Gustav-Laforsch-Str. 38

Mi: 14.40 - 15.10 Uhr

Abendmarkt Bruchsal

Europaplatz Bahnhofstralte

jeden 1. Donnerstag im Monat:

16 - 20 Uhr, Mé&rz bis September

PFORZHEIM / ENZKREIS

« vordem alten Rathaus, Fr: 9 - 14 Uhr

« Pfélzer Platz/Nordstadt, Fr: 7 - 13 Uhr
« Buckenberg/Haidach-2, Do: 7 - 13 Uhr

BIO /| BAUERNMARKTE

Durlacher Bauernmarkt Mi: 7.30 - 14 Uhr
auf dem Saumarkt. Der Bauernmarkt, auf
dem Selbsterzeuger der Region ihre saiso-
nalen Waren anbieten.

BIO-Lieferservice Decker: www.deckers-
biohof.de mit Onlineversand
Ottenhofener Str. 27, 77815 Biihl-Weitenung
Rheinstrale 17, 76532 Baden-Baden
LuisenstraRe 32, 76530 Baden-Baden
Hauptstr. 145, 76547 Sinzheim

Bauernmarkt Pforzheim Fr: 9 - 14 Uhr

Vor dem neuen Rathaus Pforzheim
Hautnah, naturnah, lebensnah, von Hof
& Weide, frisch vom Feld, aus heimischen
Gewassern & der bauerlichen Backstube,
Einkaufen direkt beim Erzeuger.

BAR - LOUNGE - RESTAURANT

Q)
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im Sixteen

IHRE ER!

BNISGASTRONOMIE IN STRAUBENHARDT

Essen Sie zusammen mit der Familie zu Mittag im Sixteen.

Kinder bis 10 Jahre essen kostenlos* aus unserer Kinderkarte.

en Sonntag von 12 bis 16 Uhr.

AUSFLUGS-
TIPP!

Besuchen Sie den Aussichtsturm ,,Schwanner

Warte" und geniefen Sie den atemberauben-
den Ausblick ins Rheintal, und dem Oden-
wald. Starken Sie sich nach einem erfolgrei-
chen Wandertag mit einer warmen Mahlzeit
bei uns.

Lauschen Sie der mitreilsenden Stimme und dem gefiihivollen Piano
und genieRen Sie lhren ihr Mittagessen bei entspannter Live Musik
Jeden Sonntag von 12 bis 15 Uhr.

Entspannen Sie sich beim Kaffee zwischen unseren Griinwanden
aus echten Pflanzen und genieRBen Sie ein Stiick hausgemachten
Kuchen Torte. Jeden Sonntag von 14 bis 17 Uhr.

f si16teen

si16teen_bar

sixteen.bar
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BERATUNG & HILFE

HAUS

o Mini-Kindergarten (fiir Kids von 1-3 Jahre)

® Flohmaérkte

e Offenes Café Schaut

o Sportkurse gerne

e Geburtsvorbereitung/Riickbildung (o e
Infos und Kontaktaufnahme liber unsere Homepage verbed
oder zu unserer Biirozeit mittwochs 09:30-11:30 Uhr

_karlsruhe.de
www.muetterzentrum ELE

Miitterzentrum Karlsruhe e.V.
WerderstraBe 63
76137 Karlsruhe
Email: buero@muetterzentrum-karlsruhe.de

SCHWANGERSCHAFT

Beratung fiir Schwangere - soziale, finanzielle,
rechtliche Hilfen, sowie Schwangerschaftskon-
flikt gem.§ 219 StGB, Gesundheitsamt, Beierthei-
merAlle 2, T.: 936-5903 (-5904)

Schwangerenberatung zum Thema Mutter-
schutz, Elternzeit & -Geld, finanz. Hilfen, usw., bei
SKF, T.: 91375-0

Hebammensprechstunde nach Vereinbarung
unter  wochenbettsprechstunde@hebammen-
karlsruhe.de oder Telefon 0721/1336500

Hebamme gesucht? Auf dieser Website findest
du eine Ubersicht aller Hebammen in Karlsruhe
und Umgebung:

www.hebammen-karlsruhe.de/hebammensuche

Welche Untersuchungen brauche ich in der
Schwangerschaft? - Beratung am Telefon,
Mi: 12-13h m. Arztin Dr. K. Briimmer, T.: 920505

Beratung und Hilfe fiir Schwangere und Miit-
terin Not - kostenlos unter T.: 0800-6272134 auf
Wunsch anonym (kostenlose Notwohnung)

Beratung rund um Schwangerschaft & Geburt
- zu vorgeburtlichen Untersuchungen & Schwan-
gerschaftskonfliktberatung gem. § 219, Diako-
nisches Werk Karlsruhe, Stephanienstr. 98, T.:
20397-040

STILLEN

Stillberatung- buntes Stillen

jeden Montag in der Praxis Dr.Hofstetter.
Voranmeldung: L.brunner@web.de oder iiber das
Kontaktformular www.buntes-stillen.de. sowie
Stillvorbereitungskurs jeden 1.Donnerstag im
Monat im Mamababyraum. Voranmeldung: www.
mamababyraum.de

AFs-Still-Hotline rund um die Uhr: Thema
Stillen, Beratung kostenfrei, Telefongebiihren
zum Ortstarif, abweichende Mobilfunkkosten
moglich, T.: 0228 92 95 9999

Stillberatungshotline der Arbeitsgem. Freier
Stillgruppen, T.: 01805-7845536

LaLeche Liga
Liste von Beraterinnen auf www.lalecheliga.de/
stillberatung.

GESUNDHEIT

Kurse zur Brustselbstuntersuchung - Servi-
ceangebot des Bruchsaler Brustzentrums fir
Frauen nach der MammaCare-Methode. Regel-
maRige Termine! Anmeldung iiber die Ambu-
lanz der Frauenklinik, Tel. 07251-708-57353 oder
bs.frauenklinik@rkh-gesundheit.de

Artze ohne Grenzen: Infos (Mdglichkeiten der
Mithilfe) www.aerzte-ohne-grenzen.de

AIDS-Hilfe KA e.V. - Beratung zu HIV & AIDS, An-
tidiskriminierung, Sexualberatung (Geschlecht-
sidentitat, sexuelle Orientierung/Gesundheit),
Info-Veranstaltungen in Schulen & fiir Multiplika-
toren, Sophienstr. 102 www.aidshilfe-karlsruhe.
de, T.: 0721 / 35 48 16 - 0 beratung@aidshilfe-
karlsruhe.de

Forum aktive Selbsthilfe Naturheilverein
Bruchsal-Karlsruhe e.V., T.: 07251-3589713

BERATUNG

Bundesweites kostenloses anonymes Elternte-
lefon des Kinderschutzbundes: Mo-Fr: 9-11 Uhr +
Di & Do: 17-19 Uhr www.nummergegenkummer.
de/cms/website.php - T.: 0800-1110550

Telefonseelsorge KA: Beratung in Not- u. Kri-
sensituationen - Tag + Nacht kostenlos, T.: 0800-
1110111 u. 0800-1110222, www.telefonseelsorge.
karlsruhe.de, Chat + Internetberatung: www.Tele-
fonSeelsorge.org

Offene Sprechstunde fiir Jugendliche & Eltern
von 15.00-17.00 Uhr - und

Telefonische Sprechstunde bei medizinischen
Fragen, 15.00-16.00 Uhr mit Frauenarztin, profa-
milia KA, Amalienstr. 25, T.: 920505

Frauenhaus SKF: Beratung & Unterkunft fiir ge-
waltbetroffene Frauen und deren Kinder, Akade-
miestr. 15, www.skf-karlsruhe.de

Frauenberatungsstelle SkF, Psychosoziale Be-
ratung flir Frauen bei Partnerschaftsproblemen,
Trennung & Scheidung & héusliche Gewalt, Aka-
demiestr. 15, T.: 91375-0 www.skf-karlsruhe.de

Wildwasser u. FrauenNotruf, Verein gegen sexu-
elle Gewalt an Madchen u. Frauen eV Beratungs-
stelle, Kaiserstralke 235, 76133 Karlsruhe, Tel.
0721 /859173

Beratung & Hilfe fiir Mddchen junge Frauen
und allein Erziehende, SkF, Akademiestr. 15, T.:
91375-0 www.skf-karlsruhe.de

Psychologische Beratungsstelle: www.caritas-ett-
lingen.de, fiir Eltern, Kinder & Jugendliche des Ca-
ritasverbandes Ettlingen, Lorenz-Werthmann-Str. 2:
- offene Sprechstunde, Mi: 14-17 Uhr, ohne An-
meldung

- Familien- & Lebensberatung, mit Anmeldung
unter T.: 07243-515-0

- Schwangerschaftsberatung & Friihe Hilfen, bis
zum 3. Lj., T.: 07243-515147

- Hebammen-Sprech-Std., T.: 07243-515147

Beratung fiir alleinerziehende Frauen & Manner
Caritasverband KA e.V., Sophienstr. 33, T.: 912430

Beratung/Hilfe f. Eltern, Kinder u. Jugendliche
(auch spez. Angebote) Psychologische Bera-
tungsstelle, Otto-Sachs-Str. 6, T.: 133-5360

Ehe-, Familien- und Partnerschaftsberatung
Karlsruhe e.V. Nelkenstr. 17, 76135 Karlsruhe
www.eheberatung-karlsruhe.de, T:0721/84 22 88

Beratungsstelle fiir Ehe-, Familie- & Lebens-
fragen - in Baden-Baden & Rastatt, Einrichtung
d. kath. & evang. Kirchen, Marktplatz 10, Baden-
Baden, T. 07221-22000, eMail: beratung@efl-
baden-baden.de: www.efl-baden-baden.de. die
,Offene Sprechstunde®, i. d. Psychologischen Be-
ratungsstelle: 1x monatlich: hier kann sich Jede/
Jeder ohne vorherige Terminvereinbarung zu
folg. Themen an uns wenden: Krisen & Konflikte
in Ehe & Partnerschaft, in Trennungssituationen,
am Arbeitsplatz

Selbsterfahrungsgruppe fiir Frauen & Manner
17-19 Uhr mittwochs, Ehe/Familien/Partner-
schafts-Beratungsstelle KA, T.: 842288

Psychologische- psychosoziale u. rechtliche
Beratung/Infos - fiir Frauen in personlichen
Konflikten, bei Trennung/Scheidung, Parnterge-
walt, Frauenberatungsstelle Kriegsstr. 148, Ein-
zel/Gruppenberatung Schillerstr. 13, T.: 840947,
www.frauenhaus-karlsruhe.de

Rechtsberatung fiir Bediirftige: Amtsgericht KA
Schlossplatz 23, T.: 926-6645, Anwaltsverein KA
eV, T.:23965,8.30-11h

ft zu Ausldanderang hei - Ge-
meindeverwaltung Waldbronn, T 07243-609171

Gruppen Hilfe zur sozialen Integration & Hilfe
psychisch kranker Kinder + Jugendl. - Grup-
pengesprache, kreatives Gestalten, gemeinsame
Aktivitaten, T.: 401261, Mi 10-12 Uhr

Beratungsstelle fiir entwicklungsverzogerte
Kinder - Schule am Turmberg, Am Steinbruch 20,
T.: 133-4787

Beratungsstelle fiir sprachauffillige & horge-
schédigte Kinder - Erich-Kastner-Schule, Moltke-
str. 134, T.: 1334773

A h

fiirEltern & ige von Kindern mit
einer geistigen oder mehrfachen Behinderung
der Lebenshilfe KA, Ettlg & Umgebung e.V. Stein-
héuserstr. 18c, T.: 0721-831612-28(-29), Termine
nach Vereinbarung

Beratung fiir Eltern mit einem Kind mit Down-
Syndrom - unter T.. 380960 (Fr.Pawlik) oder
T.: 681952 (H. Breidohr) der Selbsthilfegruppe
Down-Sydrom e.V. KA

Hausliche Gewalt, Beratungsstelle fiir Manner
Christophorus-Haus, Thomas-Mann-Str. 3, T.:
5090459, Email: ch-hpmenke@web.de

Karl:a - Angebote fiir queere Menschen in Karls-
ruhe - Sophienstr. 102 www.aidshilfe-karlsruhe.
de/karla, beratung@aidshilfe-karlsruhe.de, T.
0721-3548 16 -20 oder-21

KINDER & JUGEND

IGLU: Anlaufstelle fiir Kinder und Jugendliche
ohne Zuhause, bis 27 J., Adlerstr.20, KA, T.: 133-
5480

Jugendberatungsstelle der Stadt Karlsruhe, Hil-
fe & Beratung, Kaiserstr. 64, T.: 133-5391

Kinder & Jugendtelefon anonym & kostenlos
www.nummergegenkummer.de - Mo-Sa: 14-20
Uhr, bundesweit vom Festnetz & Handy erreich-
bar-T.:0800-1110333

Kinder- & J dheim St. A iust
str. 113, KA, info@st-antoniusheim.de

Rhein-

Friihforderstelle fiir Kinder - Entwicklungsfor-
derung, Fasanenstr. 14, KA, T.: 93200-0

Kindergruppen Nangilima fiir Kinder im Grund-
schulalter, deren Mitter bzw. Vater hausliche
Gewalt erlebt haben, Treffen 14-tagig montags,
15-17 Uhr, Infos bei skf, T.: 91375-47 oder 91375-
46 - www.skf-karlsruhe.de (kostenlos)

SCHULE

Grundschulférderklasse - Kids, die schulpflich-
tig sind, aber aufgrund versch. Ursachen mit gr.
Wahrscheinlichkeit im 1. Schuljahr noch nicht er-
folgreich lernen konnen, haben die Moglichkeit,
d. Grunschulférderklasse zu besuchen. Voraus-
setzung f. d. Aufnahme ist ein genehmigter Riick-
stellungsantrag d. Stammschule. V.Ort: Gebaude
d. AuRenstelle d. Schwarzwaldschule, Sofienstr.
16, Rheinstetten, T.: 0721/1608026
Schulpsychologische Berat lle - Hilfe &
Beratung f. Schiiler/innen, Eltern & Lehrer/innen,
bei Schulschwierigkeiten bzw. Schulversagen,
Kriegsstr. 103a, T.: 60561070

Schulsozialarbeit - Di + Do. von 9-13 Uhr: in der
Albert-Schweitzer-Schule €105, Waldbronn/Bu-
senbach, T.: 07243-9391492

KINDERBETREUUNG

TagesElternVerein e.V. - fiir Eltern & Tagespflege-
personen, Ettlingen & stidlicher Landkreis KA e.V.,
Mo-Fr 9-12 Uhr, Di 13-17 Uhr, Epernayer Str. 34,
Ettlingen, www.tev-ettlingen.de T.: 07243-945450

Babysitterausbildung beim DRK mit Zertifikat
DRK-Geschéftsstelle Bruchsal, Am Mantel 3, Infos
Karlsruhe T.: 0721-955950

Babysitter - aktuelle Liste iiber die VHS Wald-
bronn Kulturtreff, T.: 07243-69091 oder Familien-
beratung, T.: 07243-609330

Krabbelgruppen - aktuelle Liste VHS Waldbronn
Kulturtreff, T.: 07243-69091

al die Perspekt

KARLSRUHER

KIND

e
 wechseln!

‘; 'Seminaren der
emie Karisruhe!

Kostenlose Zeit bei der Kinder & Jugend Arche
Do & Frvon 12-17.30 Uhr mit Mittagessen, Haus-
aufgebenbetr., Spielzeit, Griinwinkel, Zeppelin-
str. 7b, www.archekarlsruhe.de

Startpunkt-Elterncafés des Kinderbiiros der
Stadt Karlsruhe. Auf Seite 2 dieser Ausgabe fin-
dest du eine Ubersicht aller Startpunkt-Eltern-
cafés in Karlsruhe, nach Stadtteilen sortiert. Die
Treffen sind kostenfrei und offen fiir (werdende)
Eltern mit Kindern von null bis drei Jahren. Mehr
Info: www.karlsruhe.de/kinderbuero

TRAUER

Kinderhospizdienst fiir Familien mit einem
schwer/unheilbar krankem Kind - Stadt + Land-
kreis Karlsruhe, T.: 509660, www.kinderhospiz-
karlsruhe.de

Kindetrauergruppe: Gemeinsam den Tod be-
greifen lernen bei Hospiz KA, Kaiserstr. 172 (ab
Sept. 18 trifft sich die Gruppe 14-tdgig mittwochs
15.30-17.30h) Teilnahme kostenlos Anmeldung
erbeten bei Fr. Deutscher T.. 831849-25, deut-
scher@dw-karlsruhe.de (Diakonisches Werk)

Trauer-Café: Trauerbegleitung - am 1. & 3. Mitt-
woch im Monat 17.30-19 Uhr: fiir Menschen bis
ca. 50 Jahre, them. Gruppenarbeit zu den vielen
Aspekten der Trauer, Hauptfriedhof KA, Ort: In-
focenter, Heid-und-Neu-Str. 33, Info/Anmeld.: Fr.
Kieferle-Stolz T.: 6638965 (AB)

Trauereinzelbegleitung/Trauergruppe

T.: 6638965 (AB), und

Das Friedhofsmobil fiir dltere oder gehbe-
hinderte Menschen erleichert den Besuch der
Grabstétte, Terminabsprache Mo-Fr: 9-15 Uhr
www.friedhof-karlsruhe.de, Hauptfriedhof KA, T.:
29205672

Trauernde Kinder & Jugendliche begleiten - alle
14-Tage Di. v. 15.30-17.30 Uhr - bei uns wird ge-
spielt, getobt, gekocht, gebastelt, Theater gespie-
It uv.m., Diakonisches Werk KA, Stephanienstr.
98, T. 0170-6415282

SUCHT & HILFE

EL-dro-ST e.V.: Elternselbsthilfe Karlsruhe - El-
ternkreis drogen-/suchtgeféhrder oder abhan-
giger Séhne & Tochter fiir K“he & Umgebung eV.,
Treff: Di. um 19.30 h Werderstr. 57/Hinterhaus,
Infos T.: 07232-3134521, www.eldrost.de.

DROBS: Drogenberatung - AuRenstelle Bruchsal,
SchloBstr. 6, offene Sprechstunde: Mo & Do: von
10-13 Uhr, T.: 07251-301285

Hilfe fiir drogenabhéngige Eltern u. ihre Kinder
Beratungsstelle KID (AWO) Kronenstr. 15, T.
35007-147

Die Babyklappe befindet sich in Karlsruhe-Neu-
reut, Schoneberger Str. 3, bei der Hardtstiftung,
der Ubergabebereich ist nur schwer einsehbar,
www.findelbaby-ka.de

Alateen Treffen: fiir junge Menschen die in Mit-
leidenschaft durch das Trinken eines Angehorigen
gezogen werden und fiir Angehorige & Freunde
von Alkoholikern, Montags ab 18 - 19 Uhr, im
Brunhilde-Baur-Haus, Neureut T.. 07243-66717,
www.al-anon.de

Wildwasser u. FrauenNotruf, Verein gegen sexu-
elle Gewalt an Madchen u. Frauen eV Beratungs-
stelle, KaiserstraRe 235, 76133 Karlsruhe, Tel.
0721/859173

Wir veroffentlichen
eure Veranstaltungen &
Angebote kostenlos!

WIE

Eintrag im Printkalender:

Schicke eine Mail mit allen Daten
an kalender@karlsruher-kind.de

Eintrag im Onlinekalender:

Einfach selbst eintragen unter:
www.karlsruher-kind.de

Wir bemiihen uns um die Richtigkeit und Vollstandigkeit des
Kinderkalenders. Trotzdem konnen immer mal wieder Tippfehler
vorkommen. Habt bitte Verstandnis, und erspart euch unniitze
Wege, in dem ihr die Veranstalter vorher kontaktiert
oder deren Website besucht.



KARLSRUHER

KIND

KLEINANZEIGE SCHALTEN

Unter folgendem Link kdnnen Sie eine Kleinanzeige schalten
und ganz unkomliziert via Paypal bezahlen (max. 200 Zeichen):

www.karlsruher-kind.de/anzeigen/anzeige-aufgeben

Falls Sie kein Paypal haben, laden Sie sich den Anzeigencoupon
herunter und senden Sie ihn per Post mit dem passenden Betrag
an: Grosse Verlag, Kanalweg 56, 76149 Karlsruhe

www.karlsruher-kind.de/anzeigen-coupon

. €4,65
. €9,30
. €25,

Gr. Kindersachenflohmarkt
in Wolfartsweier. Herrmann-
Ringwald-Halle, Schlobergstr.
12, KA; Sa, 25.03.23, 15-17 Uhr
mitKaffee u. Kuchen, Einlass fiir
Schwangere ab 14:30; Tischres.:
flohmarkt@foerderkatze.de ‘

KinbER-

Mar- -
WERKSTATT

Kind und Kunst e.V. J L

Gablonzer StraBBe 8 - 76185 Karlsruhe
Tel:7526 43 - www.kindermalwerkstatt.de

Gr. Kindersachen-Kommissi-
onsmarkt in Riippurr - Fahr-
zeuge, Spielsachen, Bekleidung
etc. Mi, 08.02. von 9-18 Uhr im
ev. Gemeindehaus in Riippurr,
Diakonissenstr. 26, www.kinder-
shm.flohmarkthelfer.de ‘

Zentrum fiir
individuelle
Erziehungshilfen

Wir suchen
Pflegefamilien,

die Kinder und Jugendliche
kurz- oder langerfristig bei
sich aufnehmen konnen.

Rufen Sie uns an: 0721/966041-14
E-Mail: christine.heinrich@zefie.de
Weitere Infos unter www.zefie.de

private Kleinanzeige
Vereine, KiGa, Schule usw.

+MwsSt. gewerbl. FlieRtextanzeige
(gegen Rechnung)

Tauschen und Verschenken
Tauschmarkt.karlsruhe.de

Team Sauberes Karlsruhe

Verkaufe Kinder-Hochbett STU-
VAweil$, neuwertig. Mobelsystem
mit Schreibtisch, drei Schubla-
den, Kleiderschrank mit Tiiren
und Matratze; Selbstabholung
in Karlsruhe! Tel. 01703402820,
goetz.trabert@t-online.de ‘
‘CHT‘G GUTES SP]ELZEU

:;,sGEWAuLTE KlNDERBUCHER

o KINDERGI[UCK

www kinderglick-spielwaren.de

Erbprinzenstr. 28, Karlsruhe, Tel: 07219203430

Reitvorschule Ettlingen Bruch-
hausen-Reitenlernenundalles
rund ums Pferd. Die Kinder
lernen, wie man mit Pferden
umgeht, sie putzt, anbindet,
flihrt, satteltund reitet. Kontakt:
reitvorschule@web.de

www.spiele—pyrumi.de
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Weinweg 20 | 76131 Karlsruhe
Tel. 0721/61 69 19

Die nachste Ausgabe
erscheint am 25.01.2023

LEGENDE

WOHNEN FUR FAMILIEN

Gr. Kindersachenflohmarkt
04.03.23 KeRlerstr. 2-12, KA von
14-16 Uhr (Kids-Betreuung) und
Familienshow ab 16 Uhr. Fiirs
leibl. Wohl wird gesorgt. Infos
& Anmeldung: missionswerk.

de/flohmarkt ‘

Domi-Flohmarktfiir Madchen-
sachen mit Kaffee + Kuchen
am Sa, 04.03.23, 14-16 Uhr im
Dominikus-Gymn., Seminarstr.
5, KA. Anm: ab 09.01.23 unter:
flohmarkt@dominikus-ka.de,
Standgebiihr: 5 EUR + Kuchen‘

Verkaufe Laufrad ,Puky“ (25,-),
Dreirad (10,-), Rutscherauto
(5,-), Kinderbett/Laufgitter
(40,-), Reisebettvon Hauck (15,-).
Kaum benutzt, alles neuwertig.
Tel. 0721 493140

4

Familie sucht4ZKBin Karlsruhe.
Wir haben zwei Kindern und
miissen bis Juni23aus der bishe-
rigen Wohnung raus. Bitte Infos
zu freien Wohnungen an
familienzuhause2023@gmx.de

Zauberer ERNESTIN sucht
junges Publikum bis 11 Jahre.
Zauberei zum Staunen, Bal-
lontiere und ganz viel Spaf fiir
alle Feste mit Kindern. www.
magisch-schoen.de;

Tel.: 0721 / 66 54 60 10

Internationale Familie sucht
Kinderbetreuung (auf Deutsch)
in der Stadtmitte, nachmittags
(Mo-Fr). Die Kinder sind 1 und
8. Kontakt: Gokce & Alex, Tel.
017623598037, Mail: alexrc511@
hotmail.com

Challenge Accepted! Kurs fiir
nachhaltigen Wandel - Mehr
Nachhaltigkeitfiir euer Familien-
leben? Kostenloser Coachingkurs
von finep ab 24.02.23. Legt euer
Ziel fest, wir unterstiitzen euch.
Infos: finep.org/fanmeldung

Erzieherin und Tagesmutter,
qualifiziert, verldsslich, liebe-
voll, betreut Ihr Kind bei IThnen
zu Hause 2x wochentlich (15-18
Uhr, evtl. auch 3x) auf Minijob-
Basis. Tel. 0162 4085709

Gutgehende Zahnarztpraxis zu
verkaufen zwischen Speyer &
Karlsruhe. Bei Interesse senden
Sie eine Mail mit Betreff ,,Chif-
fre-Nr. 1“ an kleinanzeigen@
karlsruher-kind.de

N
Durlacher.de

Die schonsten Seiten
von Durlach

Sven StraBBburger

' Effektive Behandlungen bei AD(H)S,
motorischen & kognitiven Erkrankungen. SternbergstraRe 10
76131 Karlsruhe

Neurofeedback bei Tinnitus, Migréne, Tel. 0721 - 783 16 888

Schlafstérungen und Depression.

Behandlung von Erwachsenen und
Kindern, gerne auch als Hausbesuch.

info@ergotherapie-strassburger.de
www.ergotherapie-strassburger.de

Ergotherapeut*in VZ/TZ gesucht

Stellenangebote

« Kindheitspddagoge/in B.A.
« Erzieher/in (staatlich anerkannt)
« Kinderpfleger/in (staatlich anerkannt)

Praktikumsplédtze im Rahmen der Ausbildung/Studium

« Kindheitspadagoge/in B.A.
« Erzieher/in im Anerkennungsjahr
« Erzieher/in in der praxisintegrierten Ausbildung (PIA)

B E\ PART of ’ £

AWO Karlsruhe gGmbH
Tel. 0721 35007-0
www.awo-karlsruhe.de/jobs ﬂ

AWWO
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