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Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehdrde — Kinderbiro

STARTPUNICT- ELTERN CAFES

Kostenfreie Treffpunkte fiir
(werdende) Eltern mit Kindern
von null bis drei Jahren

Karlsruher Startpunkt-Elterncafés

Innenstadt-Ost: AWO Haus der Familie | Kronenstr.15,
Mi 10— 12 Uhr

Innenstadt-West: Caritashaus | Sophienstr. 33, Mi 15-17 Uhr
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. | Passagehof 10,
Do 10-12 Uhr

Siidstadt: Kinder- und Jugendhaus Siidstadt | Augartenstr. 21,
Fr 10—12 Uhr

Nordweststadt: Petrus-Jakobus-Gemeindezentrum |
Bienwaldstr. 18, Do 9:30—11:30 Uhr

Miihlburg: Biirgerzentrum Miihlburg | Weinbrennerstr. 79,
Mo 10-12 Uhr

Daxlanden: Neues Christophorus-Haus | Thomas-Mann-Str. 3,
Di 15:30—17:30 Uhr

Knielingen: Evangelisches Gemeindezentrum | Struvestr. 45,
Mi 10-12 Uhr

Oberreut: WeiBe Rose/Gemeinschaftszentrum Oberreut |
Otto-Wels-Str. 31, Fr 10—12 Uhr

Beiertheim-Bulach: Pfarrzentrum St. Michael |
Geschwister-Scholl-StraBe 2, Mo 15—17 Uhr

Rippurr: Evangelische Gemeinde Riippurr | Diakonissenstr. 26,
Do 10-12 Uhr

Waldstadt: Kinder- und Jugendhaus Waldstadt | Neisser Str. 8,
Di 10—12 Uhr

Rintheim: Evangelisches Gemeindezentrum/Zum Guten Hirten |
Rintheimer Hauptstr. 79a, Mo 10—12 Uhr

Bergwald: Okumenisches Gemeindezentrum |
Elsa-Brandstrom-Str. 18, Fr 9:30—11:30 Uhr

Durlach: Luther-Melanchthon-Gemeindezentrum | Bilfinger Str. 5,
Di 10-12 Uhr

Kinder- und Jugendhaus Durlach | Weiherstr. 1, Do 10—-12 Uhr
AWO Ambulante Jugendhilfe Durlach | Bleichstr. 9, Mi 15-17 Uhr

Grotzingen: Martin-Luther-Haus | Frébelstr. 5, Mo 10—12 Uhr

Neureut: Brunhilde-Baur-Haus | Linkenheimer Landstr. 133,
Di 10-12 Uhr

Nordstadt: Hardtwaldzentrum |
Kanalweg 40/42 (Eingang Spocker Str.), Mi 9:30—11:30 Uhr

Weitere Informationen
www.karlsruhe.de/kinderbuero
- Frilhe Pravention

Liebe Leserinnen & Leser,

manchmal merke ich, dass ich endgiiltig alt werde. Ich hasse Pro-
gramm-Updates! Mitjeder neuen Version muss ich mich wiederan
die,,verbesserten* Programme anpassen. Neue Oberflichen, neue
Tastenkombinationen, neue Features, die kein Mensch braucht.

Sommer in der Stadt! Traditionell ist in der Juli-Ausgabe das
Schwerpunktthema ,,Auto, Fahrrad & Co.*, zeitgemiBer wire
wohl ,,Fahrrad, Lastenrad und Stadtbahn®. Aber natiirlich haben
wir auch wieder seitenweise Tipps fiir Freizeit, Lernen, Kultur {

und vieles mehr. Im KARLSRUHER KINDerkalender (ab Seite | [*° k E
22) finden Sie auch wieder unzihlige Termine, damit Ihnen und | ° ~
Thren Kindern nicht langweilig wird. -

Wir wiinschen Thnen einen genialen Sommermonat Juli mit viel Kraft, Gesundheit und
grofler Gelassenheit! Aber natiirlich erst einmal viel Spall beim Schmdékern in Threm neuen
KARLSRUHER KIND!

Bleiben Sie uns gewogen!

Thr ;&J/ hLM

Inhalt:

Eltern aktuell Seite 2-3  Kultur Seite 18-19
Karlsruhe aktuell Seite 4-11  Buchtipps Seite 20
Freizeit & Reisen Seite 1!-13 Spieletipps Seite 21

»2Auto, Fahrrad & Co.* 14-15  Kinderkalender Seite 22-30
Rund ums Lernen Seite 16-17  Flohmarkt / Kontakte fiir Eltern 31

Das Post-Abo — Alternative in Corona-Zeiten

Inzwischen haben wir iiber 1.500 Verteilstellen in Karlsruhe und Umgebung bis
Bruchsal, Rastatt, Pforzheim und Landau. Diese haben jedoch im Augenblick
teilweis geschlossen. Mit einem Abonnement erhalten Sie ein Jahr lang Thre
regionale Elternzeitung piinktlich bei Erscheinen in Ihren Briefkasten. Schicken

Sie uns einfach einen Umschlag mit Threr Anschrift und 25,- € (Scheck oder
Geldscheine) fiir das Porto. Sie erhalten dann zwo6lfAusgaben Thres KARLS-
RUHER KIND deutschlandweit frei Haus zugesandt. Unsere Anschrift finden
Sie weiter unten im Impressum.

Das Abo verlingert sich nicht automatisch! Nach einem Jahr schreiben wir
Sie an, und nur, wenn Sie die Abo-Gebiihr dann wieder entrichten, lauft das
Abonnement weiter.

Bundesstiftung i
Frohe Hilfen a2 Karlsruhe
KARLSRUHER KIND —

kommt in den besten Familien vor!
Jetzt schon seit iiber 35 Jahren!

Impressum

Das KARLSRUHER KIND wird 2022 im 34. Jahrgang monatlich an rund 1.500 Auslagestellen
im Stadt- und Landkreis sowie in umliegenden Stédten und Gemeinden kostenlos verteilt.
Die gesamte Ausgabe ist auch im Internet unter ,www.karlsruher-kind.de” nachlesbar und
downloadbar.

Herausgabe, Redaktion & Anzeigenannahme: Verlag Karl Goerner, Postfach 410254, 76202 KA
Redaktion: Karlsruhe-Durlach - GritznerstraB3e 3 - 76227 Karlsruhe - Tel. 0721-5966990
E-mail: info@karlsruher-kind.de Homepage: www.karlsruher-kind.de
V.i.S.d.P.: Karl Goerner - Anzeigen: Johannes Penell - Satz, Layout: Ida Grosse
Online-Redaktion: Ida Grosse - Druck: Badische Neueste Nachrichten, Karlsruhe

Es gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 34 vom 01.06.2022 (www.karlsruher-kind.de/mediadaten/).

Der Nachdruck —auch auszugsweise —bedarf der Gestattung des Herausgebers. Namentlich
gekennzeichnete Artikel entsprechen nicht unbedingt der Meinung der Redaktion.

Titel: KME Karlsruhe Marketing und Event GmbH (www.karlsruhe-event.de)
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Was mein Leben reicher macht

eergekaufte Su-
permarktre- T
galeaufdem ¥

Campingplatz, de-
ren Bestand nur
noch aus einzeln
zu kaufenden Klo-
papierrollen, Ein-
wegrasierern und
Thunfischdosen
besteht. Als Kind
im Sportunterricht
IMMER zu den
beiden letzten zu
gehoren, die beim
Auswihlen der geg-
nerischen Volleyball-

mannschaften tibrig sind. Trotz
aller Pflegeversuche das Bon-
saibdumchen dahinsiechen zu
sehen, das man als Geschenk

-39 o TR — S . .
WEOTE WABE cH ES ENDLIcH AE MaMAS
SEELTE - HOMENTE - LISTE GESGHAFF T

AL

Gr
fiir's Leben zur Konfirmation
uiberreicht bekam.

Das ist meine Liste der freudlo-
sen Momente.

A
afk Raphaet Becke!

Jemandem nur beiste-
hen und nicht hel-
fen zukodnnen, der
schwer krank ist.
Liebeskummer
mit ansehen zu
miissen und al-
les Reden bleibt
dochreine Kopf-
sache. Ein Tier
leiden zu sehen.
Das ist meine Li-
ste der traurigen
Momente: Das
Lieblingsbuch
ausgelesen zu ha-
en, obwohl man
die letzten zwei Kapitel sich
wie kostliche Pralinen eingeteilt
hat. Angst vor der Lehrkraft zu
haben und statt lernen zu konnen

¥,

Ein Fahrrad gehort dazu! Auch im Beruf?

Rechtskolumne der Karlsruher Rechtsamwiltin Claudia Troller

ahrradfahren gehort fir
FViele zur Freizeitbeschaf-

tigung. Ein Teil nutzt das
Fahrrad auch auf dem téglichen
Weg zur Arbeit, um die Bewe-
gung ein Stiick in den Alltag zu
integrieren. Fahrradfahren dient
als Ausgleich fiir die tdgliche
Arbeit — im Biiro sitzend, am
Schreibtisch, aufden Bildschirm
schauend. Die Zeiten des Home-
office und Corona haben der
Begeisterung fiir das Fahrrad
auch keinen Abbruch getan, im
Gegenteil: Die Lieferfristen fiir
bestimmte Fahrradtypen haben
sich z.T. massiv verldngert.
Dass Fahrrader nun aber auch
im Beruf als Arbeitsmittel von
Bedeutung sein konnen, stellte
jungst das Bundearbeitsgericht
fest. In der so charmant als ,,Ri-
der*“ bezeichneten Entscheidung
sahen die Richter
bei einem Fahr-
radboten (einem
sogenannten ,,Ri-
der*)das Fahrrad
—wieim Ubrigen
auch das Handy
— als notwendig
an. Dieses muss
der Arbeitgeber
zur Verfiigung stel-
len und darf den
Fahrradboten nicht
verpflichten, sein
privates Fahrrad zu
verwenden. Neben
den klassischen Arbeitsmit-
teln, die der Arbeitgeber den
Arbeitnehmern zur Verfiigung
stellen muss, wie bspw. einen
Computer, Schreibtisch aber
auch ggfs. Diensthandy, reiht
sich somit auch das Fahrrad
in bestimmten Fillen in diese
Liste ein.
Bei Fahrradboten sei nach An-
sicht der Richter ein Fahrrad
notwendig, um die von dem
Arbeitnehmer geschuldete Ta-
tigkeit ausfithren zu koénnen.
Mitunter zdhle zu den notwen-
digen Gegenstidnden bei dieser

Berufsgruppe auch
ein Mobiltelefon, da
dies wesentlich fiir
den Fahrradboten
ist, um seine Liefer-
fahrten ausfiihren zu
konnen. Der Arbeit-
geber sah dies vor
Gericht anders und
verlangte von sei-
nen Fahrradboten,
ein eigenes Fahr-
rad und ein eigenes

nutzen.
AuchdieBegriindung des Arbeit-
gebers, dass seine Beschéftigten
ohnehin im Besitz eines Fahr-
rades und sicher eines Handys
seien, liel das Gericht nicht
gelten, selbst wenn Arbeitnehmer
und Arbeitgeber eine Vereinba-
rung getroffen hitten, wonach
der Arbeitnehmer
eine Gutschrift in
Hohe von 0,25 €
pro Arbeitsstunde
erhalte, die er fiir
Fahrradrepara-
turen bei einer
kooperierenden
Vertragswerkstatt

einsetzen konne.

Wie aber weil
man, was ein
notwendiges Ar-
beitsmittel ist?
Grundsitzlich sind
solche Arbeitsmittel
notwendig, ohne die die
vertraglich vereinbarte Tatigkeit
nicht erbracht werden kann. Im
Einzelfall isthierbei abzuwégen,
was genau die Tatigkeit ist, fiir
die der Arbeitnehmer eingestellt
ist (bspw. Fahrradbote oder nur
Bote), und ob bei einer vertrag-
lichen Vereinbarung zwischen
Arbeitgeberund Arbeitnehmeres
einen angemessenen Ausgleich
fiir Nutzung eigener Gegenstin-

de gibt.
Fragen der vom Arbeitgeber
zu stellenden Arbeitsmittel
koénnen in einer sich dndernden

Mobiltelefon zube- RAin Claudia Troller

Arbeitswelt — in
der mobiles Ar-
beiten an einem
beliebigen Ort
langst nicht mehr
die einzige Ande-
rung ist—durchaus
relevant werden.
Auch die Coro-
na-Pandemie hat
Verédnderungen
geschaffen, nicht
zuletzt bemerkbar
an der steigen-
den Anzahl von
Lieferdiensten per Fahrrad. Ob
nun Gorilla, Bring, Flink oder
Lieferando: Uberall in der Stadt
siecht man neben klassischen
Fahrradkurieren in auffilliger
Montur fahrende Lebensmittel-
dienstleister.

Auch die Nutzung privater Ge-
réte fiir den (auch) betrieblichen
Einsatz geraten mehr und mehr
in den Fokus von Vereinbarun-
gen zwischen Arbeitgeber und
Arbeitnehmer. Neben unter-
schiedlichen Regelungsmog-
lichkeiten des Einsatzes (bspw.
in einer Betriebsvereinbarung)
sind aber auch hier Regelungen
zur IT-Sicherheit zum Beispiel
zu beachten.

Neben den Diskussionen um
Fahrrad und Mobiltelefon als
notwendige Arbeitsmittel bei
Fahrradboten trat jiingst auch auf
dem Gebietdes Datenschutzrecht
ein Lieferdienst in negativer
Weise hervor: Wie der Bayrische
Rundfunktberichtete, so sammelt
die von Lieferando-Fahrern
eingesetzte Auslieferungs-App
,»Scoober® umfangreich Daten
und fiihrt diese mit dem Ver-
halten des Fahrers zusammen.
Mitunter werden Ubermittelte
Standortdaten des Fahrers alle
15 bis 20 Sekunden iiberpriift.
Eine Bestimmung des Standorts
des zu liefernden Essens mag
fiir den Kunden durchaus eine
gewisse Berechtigung haben.
Aus Sicht des Datenschutzes ist
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Kolumne von Eva Unterburg

das Stammhirn
auf Flucht einge-
stellt zu wissen.
Nachlanger Wan-
derung vor einer
Pfilzerwaldhiit-
te zu stehen mit
einem Zettel an
der Tiir ,,Heute
geschlossene Ge-
sellschaft®.

Das ist meine
Liste der ,,Oh-
wie-schade“- Momente. Dem
sommerlichen Vogelkonzert im
Morgengrauen kurz zu lauschen
und danach wohlig weiterschla-
fen zu diirfen. Dem intensiven
Blick eines Babys zu begegnen
und sstille Konversation zu betrei-
ben. Ein Abend voller alberner
Ideen, echter Gespriche und tie-
fer Verbundenheit mit den besten
Freunden. Im o6ffentlichen Bii-

eine Uberwachungin solchhoher
Frequenz - wie auch der Lan-
desdatenschutzbeauftragte von
Baden-Wiirttemberg feststellte
—nichtnotwendig, um den Liefer-
dienst sinnvollerweise bereitzu-
stellen. Welches Nachspiel diese
Verwendung personenbezogener
Daten noch haben wird, obliegt
derzeitnoch derniederlédndischen
Datenschutzbehoérde.

cherschrank einen
Kindheitsschatz zu
entdecken, den es
inkeinem Antiqua-
riat mehr gibt.
% | Dasistmeine Liste
. der begliickenden
Momente.
Einen Ort zu be-
suchen, an dem
man sich sofort
zuhause fiihlt und
ihn schon ewig zu
kennen glaubt. Einen Menschen
zu treffen, der sich innerhalb
kurzer Zeitals Seelenverwandter
herausstellt. Beim Abstauben
(selten genug) ein Foto meiner
Familie in den Hinden zu halten
und spontan zu denken ,,Was fiir
ein Gliick!*
Das ist meine Liste der beseelten
Momente. Und wie sehen Ihre
Listen aus?

Nicht nur Reparaturen konnen an
Fahrréadern fiir Probleme sorgen,
auch der Jurist wird sich wohl
vermehrtmit Problemen rund um
das Thema Fahrrad beschéftigen
miissen.
Claudia Troller
Rechtsanwiltin
Fachanwiltin fiir IT-Recht
Beinert & Partner
Rechtsanwilte mbB

ab 7 J. | kostenfrei

ab 5 J.

WORKSHOPS

BAMLAB 01.07. | ab 8 J. | kostenfrei
MEINE NEUE WELT MIT BIOMEDIEN 02.07.
EINE WUNDERSAME
ZEITREISE - TRICKFILM MIT FAMILIE 03.07.
SONIC Pl FAMILY 10.07. | ab 9 J.

ZKM | MUSEUMSKOMMUNIKATION
Weitere Programminfos und Anmeldung unter
www.zkm.de/fuehrungen-workshops oder
workshops@zkm.de | bis 4 Tage vor Kursbeginn

I i warisrane
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Kindern eine
neue Chance geben

askia Wollny, Geschifts-
Sfﬁhrerin der Deutschen

Rentenversicherung (DRV):
»Esistbesorgniserregend, welche
Spuren die Corona-Pandemie be-
reits bei den Jiingsten in unserer
Gesellschaft hinterldsst«. Baden-
Wiirttemberg. Verunsicherung,
fehlende soziale Kontakte und der
Mangel an Bewegung hitten viele
Kinder krank gemacht. Sie appel-
liert deswegen an die Eltern, jetzt
einen Antrag aufeine Kinder-und
Jugendreha bei dem gesetzlichen
Rentenversicherungstrager zu
stellen.
Die DRV Baden-Wiirttemberg
bietet erkrankten Kindern und
Jugendlichen eine Chance auf
ein gesundes Leben. Wihrend des
Aufenthalts in einer Reha-Klinik
erhalten die Kinder eine passge-
naue umfassende medizinische,
physiotherapeutische und oder
psychologische Behandlung.
Auch der Schulunterricht wird
nicht vernachléssigt: Die Kinder
und Jugendlichen werden in der
Klinik nach Absprache mit der
Heimatschule unterrichtet.
Derzeit werden ein Drittel der An-

trage mitpsychischen Erkrankun-
genbegriindet. Aberauch Kindern
undJugendlichen mitorganischen
Leiden kann der gesetzliche Ren-
tenversicherungstriager helfen.
2021 haben rund 3.800 Eltern
einen Antrag aufeine Kinder- und
Jugendreha bei der DRV Baden-
Wiirttemberg gestellt. »Da haben
wir definitiv noch Platz fiir mehr
Kinder, sagt Saskia Wollny. Bei
einer Kinder- und Jugendreha
tibernimmt die DRV alle Kosten.
Zuzahlungen miissen nicht ge-
leistet werden. Kinder bis zwolf
Jahre konnen begleitet werden.
Auch diese Kosten und mogliche
Verdienstausfille werden von der
DRYV getragen.

Weitere Informationen sowie
den Antrag finden Interessierte
unter www.deutsche-rentenver-
sicherung.de/kinderreha. Die
Broschiire »Kinder und Jugend-
liche: Fit mit Rehabilitation«
kann aulerdem kostenlos in ver-
schiedenen Sprachen im Internet
heruntergeladen oder unter der
Telefonnummer 0721 825-23888
oderper E-Mail (presse@drv-bw.
de) bestellt werden.

13 % der Bevolkerung
sind Kinder

er Anteil der Kinder an der
DBeVélkerung in Deutsch-

land nimmt wieder leicht
zu. Von den 83,2 Millionen Men-
schen, dieAnfang2021 in Deutsch-
land lebten, waren 10,7 Millionen
Kinder im Alter bis einschliefSlich
13 Jahre. Wie das Statistische Bun-

desamt (Destatis) aus Anlass des
Internationalen Kindertages am 1.
Junimitteilt, machten Kindereinen
Anteilvon 12,9%derBevolkerung
Deutschlands aus. Damit ist der
Anteil seitdem Tiefststand Anfang
2015 (12,2 %) in den vergangenen
Jahren wieder leicht gestiegen.

Veranstaltungshinweise, Workshop-Termine,
Erfahrungsberichte unserer Ehrenamtlichen, wertvolle
Tipps fiir Familien und vieles mehr finden Sie auf unseren

Social Media Kanalen.

/N
X

kinderschutzbund
_karlsruhe

f

/kinderschutz
bundka

Der Kinderschutzbund - OV Stadt und Landkreis Karlsruhe e.V.
Kriegsstr. 152 - 76133 Karlsruhe - Tel. 0721 - 84 22 08
www.kinderschutzbund-karlsruhe.de

Sichere Mediennutzung

Beratung bei Sorgen & Problemen
aktuelles aus unseren Fachbereichen
unsere Projekte

Podcast- & Website-Empfehlungen
wertvolle Hilfsangebote

FOLGEN SIE UNS AUF:

Kinderschutzbund
Stadt und Landkreis Karlsruhe

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Karlsruhe

info@kinderschutzbund-karlsruhe.de
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,forsa“-Umfrage zeigt Folgen
der Corona-Krise fiir Kinder

ie Corona-Krise hat mas-
Dsive Auswirkungen auf

die Kindergesundheit:
Jedes sechste Kind in Deutsch-
land ist seit Beginn der Corona-
Pandemie dicker geworden, fast
die Hilfte bewegt sich weniger
als zuvor, etwa ein Viertel isst
mehr SiiBwaren — das
zeigt eine reprasentative
Eltern-Umfrage, die die
Deutsche Adipositas-Ge-
sellschaft (DAG)unddas
Else Kroner-Fresenius-
Zentrum (EKFZ) fur Er-
ndhrungsmedizin an der
Technischen Universitét
Miinchen heute vorge-
stellthaben. Demnachhat
diePandemiedie gesund-
heitliche Ungleichheit
weiter verscharft: Kinder
und Jugendliche aus
einkommensschwachen
Familien sind doppelt so
hiufigvoneinerungesun-
den Gewichtszunahme
betroffen wie Kinderund
Jugendliche aus einkom-
mensstarken Familien.
Die DAG und das EKFZ
fir Erndhrungsmedizin
fordern mit Blick auf
die Ergebnisse einen
,,Marshall-Plan fiir die
Kindergesundheit®, um
die Folgen der Pandemie
aufzufangen. Als Sofort-
mafinahmen empfehlen i
die Expert:innen eine Be-
steuerung von Zuckergetranken,
Werbeschranken fiir ungesunde
Lebensmittel und eine Stirkung
der Adipositas-Therapie, die in
Deutschland chronisch unterfi-
nanziert sei.
,,Eine Gewichtszunahme in dem
Ausmal} wie seit Beginn der
Pandemie haben wir zuvor noch
nie gesehen. Das ist alarmierend,
denn Ubergewicht kann schon
bei Kindern und Jugendlichen zu
Bluthochdruck, einer Fettleber
oder Diabetes fiithren. Schon
vor Corona waren 15 Prozent
der Kinder und Jugendlichen
von Ubergewicht betroffen,
sechs Prozent sogar von starkem
Ubergewicht*, erklirt Dr. Susann
‘Weihrauch-Bliither, Oberirztin
an der Universitdtskinderklinik
Halle/Saale und Sprecherin der

Arbeitsgemeinschaft Adipositas -

im Kindes- und Jugendalter
(AGA) der DAG.

,,.Die Krankheitslast ist ungleich
verteilt und Corona hat das er-
heblich verschirft, ergénzt Prof.
Hans Hauner, Direktor des EKFZ
fir Emahrungsmedizinund DAG-
Vorstandsmitglied. ,,Die Folgen
der Pandemie mussen aufgefan-
gen werden, sonst werden die
,Corona-Kilos* zum Bumerang
fur die Gesundheit einer ganzen
Generation. Die Stiarkung geeig-
neter Therapie-Angebote, die alle
Gruppen gleichermal3en erreicht,
istnun von enormer Bedeutung.®,
so Prof. Hauner. Die Finanzierung

derAdipositas-Therapie durchdie
Krankenkassen miisse dafiir zur
Regel werden.

Fur die Studie hat das Meinungs-
forschungsinstitut Forsa im Mirz
und April 2022 insgesamt 1.004
Eltern mit Kindern im Alter von
3-17 Jahren befragt.

-’J;
P =

Die wichtigsten Ergebnisse:

- 16 Prozent der Kinder und Ju-
gendlichen sind dicker geworden,
bei Kindern im Alter von 10 bis
12 Jahren sind es sogar 32 Prozent
- Kinder und Jugendliche aus
einkommensschwachen Familien
sind doppelt so hédufig von einer
ungesunden Gewichtszunahme
betroffen wie Kinderund Jugend-
liche aus einkommensstarken
Familien (23 zu 12 Prozent)

- 44 Prozent der Kinder und Ju-
gendlichen bewegt sich weniger
als vor der Pandemie, bei Kindern
im Alter von 10 bis 12 Jahren sind
es sogar 57 Prozent

- Bei33 Prozentder Kinderund Ju-
gendlichenhatsichdiekorperlich-
sportliche Fitness verschlechtert,
bei Kindern im Alter von 10 bis
12 Jahren sind es sogar 48 Prozent
Bei 43 Prozent der Kinder
und Jugendlichen belastet die
Pandemie die seelische Stabilitit
,,mittel” oder ,,stark*

- 70 Prozent der Kinder und
Jugendlichen haben die Medien-
nutzung gesteigert

- 27 Prozent der Kinder und Ju-
gendlichen greifen hiufiger zu
StiBwaren als zuvor

- 34 Prozent der Familien essen
haufiger gemeinsam als zuvor
Kiirzlichhatdie WHO Europa vor
den Folgen der Adipositas-Epide-
mie gewarnt und auf ,,nachteilige
Veranderungen bei Erndhrungs-
und Bewegungsmustern™ durch
die Corona-Pandemie hingewie-

sen.Auchder Corona-Expertenrat
der Bundesregierung hatte im
Februar vor einer ,,Zunahme von
Adipositas* gewarnt und Gegen-
mafnahmen empfohlen.
Das EKFZ fiir Erndhrungsme-
dizin hatte im September 2020,
kurz nach Beginn der Corona-
Pandemie, bereits
eine Befragung mit
vergleichbarer Me-
thodik durchgefiihrt.
Ein Abgleich mit den
- aktuellen Daten zeigt,
" dass sich die Aus-
wirkungen auf den
i Lebensstil verfestigt
haben.
Aktuelle, bundesweit
. reprisentative Mes-
sungen des Korper-
gewichts vonKindern
und Jugendlichen lie-
. gen nicht vor. Die
letzte Erhebung des
. RobertKoch-Instituts
fand in den Jahren
2014-2017 statt. Die
aktuelle Umfrage
sowie erste regiona-
le Messungen und
| Befragungen legen
nahe, dass heute mehr
4 Kinder und Jugendli-
che von Ubergewicht
betroffen sind als je
zuvor. So ist einer
Studie der Universi-
W tit Leipzig zufolge
das Korpergewicht
von Kindern in der Region
Mitteldeutschland in den ersten
Monaten der Corona-Pandemie
deutlich gestiegen. Im Rahmen
einer Befragung des Karlsruher
Instituts fiir Technologie berich-
tete ein Viertel der Kinder und
Jugendlichen mit Normalgewicht
von einer Gewichtszunahme im
zweiten Lockdown 2020. Auch
Daten der DAK-Gesundheit
zeigen einen deutlichen Anstieg
der Krankenhausbehandlungen
wegen Adipositas bei Kindern
und Jugendlichen im Jahr 2020.
Dieaktuelle Eltern-Umfrage wur-
deanldsslich des Welt-Adipositas-
Tags durchgefiihrt. Der Tag findet
jéhrlich Anfang Marz statt und
wird in Europa von der European
Association for the Study of Obe-
sity (EASO) und der European
Coalition for People living with
Obesity (ECPO) ausgerufen.
Finanziert wurde die Eltern-
Umfrage durch die Else Kroner-
Fresenius-Stiftung (EKFS), durch
die EASO und die ECPO sowie
durch den Sonderforschungsbe-
reich Adipositasmechanismender
Universitit Leipzig.
Die Ermittlung von Lebensge-
wohnheiten und der Gewichts-
entwicklung mittels Umfragen,
wie im vorliegenden Fall, unter-
liegt methodischen Einschrin-
kungen. Insbesondere ist von
einer Untererfassung bei Anga-
ben zu ungesundem Verhalten
auszugehen.
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Mein Mobiltunk-Tipp
fur die ganze Familie

-
bl

KARLSRUHE AKTUELL

Ausgabe 7
Juli 2022 5

ANZEIGE

Meine Familienrechnung:
Das bekommen alle:
v/ 10 GB mtl. Datenvolumen
v Telefonie und SMS Flat in alle dt. Netze
v/ 5G inklusive
MagentaMobil S
+ MagentaMobil PlusKarte
+ MagentaMobil PlusKarte+
+ MagentaMobil PlusKarte+

39,95 €' mtl.
19,95 €' mtl.
9,95 €' mtl.
9,95 €' mtl.

79,80 € mtl.
19,95 € mtl.

Insgesamt
Durchschnittlich p.P. nur

Das gesamte Zusatzkarten-Angebot findet
ihr unter telekom.de/magenta-mobil

Im Alltag mit allen in Verbindung zu bleiben, ging friher
schnell ins Geld. Nun habe ich alle Mobilfunk-Tarife der
Liebsten immer im Uberblick — und zahle viel weniger.

Erleben,
was verbindet.

werden — seien es Verwandte oder Freunde.
Und je mehr sich anschlieBen, desto guins-

Ich denke, wer eine Familie hat, kennt
auch das Mobilfunk-Dilemma: Wessen

MagentaMobil PlusKarten — das sind
Zusatzkarten, die ich zu meinem Haupt-

Vertrag wie viel fur welche Leistungen
kostet und wie lang die jeweiligen Rest-
laufzeiten noch sind, verliert sich im
Tarifdschungel aus Lockangeboten und
Mindestvertragslaufzeiten. Fest steht nur:
Die Kinder haben vermeintlich immer zu
wenig Datenvolumen.

vertrag dazubuchen kann. Damit genieBen
alle anderen Familienmitglieder fiir einen
Bruchteil des Preises die gleichen Leistun-
gen wie ich im Hauptvertrag. Dafir sorgen
Uberschaubare Festpreise: Fur Erwachsene
gibt’s die erste PlusKarte fir 19,95 €' mil.,
alle weiteren PlusKarten+ fir nur 9,95 €' mtl.

tiger wird’s im Durchschnitt pro Person.
Die Laufzeit der Tarife ist dabei flexibel.

Fiir Internet-Kunden noch giinstiger
Wer seinen Internet-Tarif mit einem der
neuen Mobilfunk-Tarife kombiniert, erhalt
als MagentaEINS Kunde exklusive Vorteile,

z.B. zusétzlich einen monatlichen Preisvor-
teil in Héhe von 5 €2 auf die Hauptkarte.
AuBerdem wird sowohl flr den Haupt-
vertrag als auch fir alle PlusKarten das
Datenvolumen verdoppelt bzw. im Tarif
MagentaMobil L auf unlimitiertes Daten-
volumen erhoéht.

Und PlusKarten fir Kinder kosten grund-
Tarife, die fiir die ganze Familie passen sétzlich bloB 9,95 €' mtl.
Zum Gluck habe ich inzwischen den
Weg aus der Kostenfalle gefunden —
und kdnnte sogar im Schlaf sagen,
was die Vertrdge meiner besseren Hélfte
und der Kinder kosten und beinhalten.
Ich habe auf meiner Rechnung den
Uberblick tber alle Kosten — und der
Rest der Familie profitiert davon. Die
sagenhaft einfache Losung: die neuen

Je mehr ihr seid, desto glinstiger wird’s
Diese Festpreise gelten sogar unabhéngig
vom gewahlten Tarif. Sprich: Wurde als
Hauptvertrag MagentaMobil XL gebucht,
bekommt man mit den PlusKarten selbst
unbegrenztes Datenvolumen fir nur 19,95 €
mtl. bzw. 9,95 €' mtl. Die PlusKarten
kdnnen fir alle, die Familie sind, gebucht

Kurzum: Die PlusKarten sind ein Plus

far all eure Lieblingsmenschen inner- und
auBerhalb eurer Familie — und nicht zuletzt
fir euren Geldbeutel.

1) Bei der Kombination eines Hauptvertrags mit einer MagentaMobil PlusKarte (Flex) und zwei MagentaMobil PlusKarten+ (Flex) setzt sich der monatliche Grundpreis wie folgt zusammen: z.B.
MagentaMobil S Flex fiir 39,95 € (Erstkarte) + 19,95 € (Zweitkarte) + 9,95 € (Drittkarte) + 9,95 € (Viertkarte) = 79,80 € + 4 = 19,95 € Durchschnittspreis. Der Bereitstellungspreis i. H. v. 39,95 € (Hauptkarte)
entfallt aktionsweise fir die PlusKarte/PlusKarte+ bei Buchung bis zum 14.08.2022. Voraussetzung fiir die MagentaMobil PlusKarten (Flex) ist ein bestehender Telekom Mobilfunk-Laufzeitvertrag der
aktuellen Generation (MagentaMobil, vermarktet ab dem 06.09.2019) mit einem monatlichen Grundpreis von mindestens 34,95 €. Ausgeschlossen sind Young Tarife und Tarife der Marke congstar.
Das Inklusivdatenvolumen aller MagentaMobil PlusKarten (Flex) entspricht dem des zugehdérigen Hauptvertrags. Im Tarif MagentaMobil S (Flex) betragt es 10 GB. Nach Verbrauch des Daten-
volumens wird die Bandbreite im jeweiligen Monat auf max. 64 KBit/s (Download) und 16 KBit/s (Upload) beschrankt. Bei Wegfall des Hauptvertrags wird die MagentaMobil PlusKarte (Zweit-
vertrag) zu den Konditionen des Hauptvertrags fortgefiihrt. Bei bestehenden MagentaMobil PlusKarten+ als Drittvertragen wird stattdessen einer dieser Vertrage zu den Konditionen des Hauptver-
trags fortgefiihrt. 2) Voraussetzung fiir MagentaEINS ist das gleichzeitige Bestehen eines Mobilfunk-Laufzeitvertrags mit einem monatlichen Grundpreis ab 29,95 €, abgeschlossen ab dem 22.05.2013,
z.B. MagentaMobil S fir 39,95 €/Monat (ohne Smartphone), und eines IP-Breitband-Vertrags, abgeschlossen ab dem 01.06.2015, mit einem monatlichen Grundpreis ab 29,95 €, z. B. MagentaZuhause S
fiir 34,95 €/Monat. Mindestlaufzeit jeweils 24 Monate (Ausnahme MagentaMobil Flex Tarife: ohne Mindestlaufzeit, mit einer Frist von einem Monat kindbar), Bereitstellungspreis 39,95 € bzw. 69,95 €.
Den MagentaEINS Vorteil ,doppeltes Datenvolumen” sowie die Festnetz zu Mobilfunk Flat erhalten MagentaMobil Tarife, vermarktet ab dem 04.04.2017. Den MagentaEINS Vorteil ,unlimitiertes
Datenvolumen” sowie die Festnetz zu Mobilfunk Flat erhalten MagentaMobil L Tarife, vermarktet ab dem 06.09.2019. Den MagentaEINS Vorteil ,,5 € Preisvorteil” auf den monatlichen Grundpreis des
Mobilfunk-Hauptvertrags erhalten Mobilfunk-Vertragstarife, abgeschlossen ab dem 06.09.2019. Nicht berechtigt sind For Friends Tarife, Datentarife, CombiCards, Family Cards, PlusKarten, reine
Telefonietarife, MagentaZuhause Start und Tarife der Marke congstar. Die Festnetz zu Mobilfunk Flat ist ab MagentaZuhause XL bereits inkludiert. Wenn Sie MagentaEINS Kunde sind und eine
MagentaMobil PlusKarte gebucht haben, erhalten Sie automatisch das doppelte Datenvolumen des Mobilfunk-Hauptvertrags. Im Tarif MagentaMobil L (vermarktet ab dem 06.06.2019) erhalten die
PlusKarten unlimitiertes Datenvolumen. Endet die Berechtigung fiir MagentaEINS durch Beendigung des Festnetz- oder Mobilfunk-Vertrags, entfallt das zusatzliche Datenvolumen bei den PlusKarten.
Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.
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chr Familienfest geht
nicht mehr, wenn bei
DAS FEST Karlsruhe

vom21.bis24. Juliinder Giinther-
Klotz-Anlage der Kinderund Kul-
turbereich zum Leben erwacht.
Bereitsam Donnerstagnachmittag
ladt der Stadtjugendausschuss
Kinder zu ,,Spiel mit* ein, bevor
auf Hauptund Feldbiihne das
Programm des dm-FEST-Tags
beginnt. Ab Freitag mit der
Geldndesffhung um 16:30 Uhr
geht es dann richtig rund. Auf
dem Mobi-Rummelplatz der
mobilen Spielaktion des Stadt-
jugendausschuss wird unter dem
Motto ,,Lass es mich selbst tun!*
gesdgt und gehdmmert. Wer es
wilder mag, kann iiber die grof3e
Wellenrutsche sausen oder sich
auf den Trampolinen verausga-
ben. Fiir die ganz Mutigen bauen

DAS FEST in Karlsruhe

Die Kulturbithne lockt mit kostenfreiem Programm fiir die ganze Familie

die MOBIS wieder ihren grof3en
Klettersprungturm auf. Zentrum
desKinder-und Kulturbereichs ist
dieKulturbiihne. AbFreitagabend
gibt es hier ein buntes attraktives
Programm, das Jung und Alt be-
geistert, ins Staunen versetzt und
auch zum Mitmachen animiert.
,»Auf der Kulturbiihne pulsiert
die Kleinkunst ganz grof3*, sagt
Martin Wacker, Geschiftsfiithrer
der veranstaltenden Karlsruhe
Marketing und Event GmbH.
»Hier wird DAS FEST zum
einmaligen Familienfestival, hier
wird DAS FEST besonders. Und
wir freuen uns, dass wir in diesem
Jahrwieder ein so herausragendes
Programm kostenfrei anbieten
koénnen — nach der langen Pause
diirstet vor allem die Kleinkunst
nach Leben, das die Kulturbiihne
so umfassend bietet.*

Die Kids rocken den Rasen
vor der Kulturbiihne

Zum Auftakt um 18:00 Uhr pri-
sentiert am Freitag Lars Reichow
mit seinem ,,Wunschkonzert* die
ganze Bandbreite seines kiinstle-
rischen Potentials als Kabarettist,
Comedian, Pianist und Sénger.
Nach Zauberei und Comedy mit
Junge, Junge! gibt dann Annette
Postel argentinische Tangohits
mit eigenen deutschen Texten
zum Besten. Samstag und Sonn-
tag starten jeweils mit ordentlich
Bewegung fiir die Kids. Das
interaktive Tanz-Event mit Katja
Jurlina 14dt alle Kinder und Ju-
gendlichen ein, coole Tanzschritte
zu lernen, loszutanzen und den
Rasen zu rocken. Frei nach den
Briidern Grimm und fiir Kinder
ab drei Jahren ist im Anschluss

WIR SUCHEN NEUE
KINDERTAGESPFLEGEPERSONEN!

Haben Sie Interesse die
Kinderbetreuung in der Stadt
Karlsruhe aktiv mitzugestalten?
Die Karlsruher Kinder im Alter
von 0-3 Jahren freuen sich (iber
Verstarkung im Team der
Kindertagespflegepersonen.

E-Mail:

Sie arbeiten mit kleinen Gruppen,
bieten familiennahe Betreuung im
eigenen Haushalt oder im Haushalt
des Kindes an, legen Ihre Be-
treuungszeiten selbst fest, sind frei-
beruflich tatig und erhalten ein Pflege-
geld durch das Jugendamt.

Stadt Karlsruhe | Sozial- und Jugendbehdrde | SBT Team Tagespflege
SldendstraBe 42, 76135 Karlsruhe | Telefon: 0721 133-5062 (Sekretariat)
tagespflege@sjb .karlsruhe.de

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich beim Team
Kindertagespflege der Stadt Karlsruhe.
Hier erfahren Sie alles rund um die
Voraussetzungen und die Qualifizie-
rung zur Kindertagespflegeperson.
Wir freuen uns auf Sie!

Karlsruhe

dann das Mitmachtheaterstiick
,,.Der Krautesel“. Um 15:45 Uhr
hat der Kinder- und Jugendchor
der ChorAkademie Pforzheim
Konzertissimo und Vokalissimo
seinen Auftritt. ,,Flying Turtles*
ist eine Schildkrotenliebesge-
schichte, gespielt von Claudia
Nossek fiir Kinder ab fiinf Jahren
um 17:00 Uhr. Alter wird dann das
Publikum bei Andreas Gundlach.
Der Pianist spielt ,,Die Quadratur
des Kreises“—unglaublich virtuos
unddazuauchsehrlustig. ,,Irgend-
was mitMeinung“machtab 19:15
Uhr Bene Reinisch. In seinem
ersten Kabarett-Solo begibt sich
der Jungkabarettist gefesselt vom
Gedanken der Freiheit auf die
Suche, um herauszufinden, was
passiert, wenn alle Stricke reif3en.
Ennio Marchettobegeisterte schon
Millionen mit seine Papierkunst.
Die ,,Quint-Essenz‘ liefert dann
im Anschluss Ass Dur. Die zwei
Briider Dominik und Florian
Wagner sind ,.eine hochwertige
Mischungaus virtuoser Musikund
hochgradigem Blodsinn®, urteilte
die Frankenpost. Kaum zu fassen
ist, was der Venezianer Ennio Mar-
chettoum?21:30 Uhraufder Biihne
tut. Nur durch Papier und Karton
machtersichin Sekunden zu einer
Ikone, einem Prominenten, einem
Star, und wiederum Sekunden spé-
terschonistereinanderer, eine an-
dere, sofort erkennbar und auf den
Punktgetroffen. Revue? Origami?
Travestie? Playback-Show? Bis
heute hat er auf diese Weise mehr
als 350 Prominente mit seinen
raffinierten und tiiberraschenden
Kostiimen aus Pappe und Papier
aufdie Biithne gezaubertund mehr
als 7 Millionen Menschen live
oder via Internet begeistert — und
am DAS FEST-Samstag ist er
sicherlich ein Héhepunkt auf der
Kulturbiihne.

Lebendige Spielfreude mit
Frau Antje und ihrer Ukulele

Nach Rock den Rasen steht am
DAS FEST-Sonntag der Floh-
zirkus Orquestra auf der Kultur-
biithne. Bekannt fiir ihren bunten
und stimmungsvollen Mix aus
Reggae, Ska-, Chanson- und Fol-
kelementen fasziniert und fesselt
die dreikofige Kinderlieder-Band
aus dem westlichen Enzkreis bei
ihren Musik-und Mitmachtheater-
auftritten Menschenab drei Jahren.
Das Programm wird umrahmt
durch clowneske Show-Einlagen,
Zauberschummeleien und Mit-
machaktionen. Unglaubliche
mentalmagische Experimente gibt
esdannbei Andy Héusslers,, Kraft
der Traume*. Und dazwischen er-
fahren die Kulturbiihnenbesucher
allerlei erstaunliche, kuriose und
auch heitere Dinge {iber unsere
Traume. Um 17:15 Uhr kommt
Frau Antje und die Ukulele auf die
Kulturbiihne. Sie singt, plappert,
parodiert, zichtsichaus und wieder
an, veranstaltet Rétselrunden mit
echten Preisenundiiberzeugtdabei

KARLSRUHE AKTUELL KANSREHE% ND

mit ausdrucksstarker Stimme und
lebendiger Spielfreude.

Dinge, die man loswerden
will, sind bei TauschRausch
genau richtig

Ab 18:15 Uhr présentiert die
Literarische Gesellschaft Slam
Poesie, Musik und Wortkonfetti.
Mit dabei: David Friedrich aus
Hamburg (deutschsprachiger Mei-
sterim Poetry Slam 2021), Marvin
Suckut aus Konstanz (Finalist der
deutschsprachigen Meisterschaf-
ten 2016), Laura Gommel aus
Karlsruhe (erfolgreiche Nach-
wuchsslammerin) sowie Stefan
Unser aus Malsch (Poetry Slam
Landesmeister Baden-Wiirttem-
berg 2016). Singer-Songwriterin
Fee, die auch schon Kiinstler wie
Milow und Alice Merton, die am
Donnerstag auf der Hauptbiihne
zusehenist, supportete, unterstlitzt
die Slam Poeten musikalisch.
Nach dem Poetry Slam gibt es
,,Bauchgesinge und andere Un-
gereimtheiten* bei Murzarellas
Music-Puppet-Show. Hier lésst
Sabine Murzaalias Murzarella die
Puppen nicht nur tanzen, sondern
auch singen.

DAS FEST-Finale auf der Kul-
turbithne um 20:45 Uhr ist
,,JTauschRausch* von Helge Thun
und Jakob Nacken, Protagonisten
der beliebten Tiibinger Comedy
Stube und des Improvisationsdau-
erbrenners Theatersport, vorbehal-
ten. Siehaben ein Comedy-Format
entwickelt, das das Zeug zum
Kultstatus hat.

Fiir die Hauptbiihne
gibt es noch Tickets

Daskomplette Programm der Kul-
turbiihne und aus dem Kinder-und
Kulturbereich gibt es ausfiihrlich
auf der Webseite von DAS FEST
unter www.dasfest.de. Es ist
wohlgemerkt bei freiem Eintritt.
Wie die Feldbiihne, die DJ-Biihne
und der Sparda Sportpark gehort
die Kulturbithne zum freien Teil
des Familienfestivals, der weit
tber 70 Prozent des Erlebnispro-
gramms fiir Jung und Altbei DAS
FEST Karlsruhe umfasst. Fiir den
kostenpflichtigen Hiigelbereich
sollte man sich sein Ticket schnell
sichern—der DAS FEST-Samstag
ist bereits ausverkauft. Vor dem
Mount Klotz spielen dann unter
anderem Passenger, Jan Delay &
DiskoNo.1,Bilderbuch, Flogging
Molly, Alice Merton, Lotte, Blond,
MiA, Deine Cousine und Roy
Bianco & Die Abbrunzati Boys.
Tickets zu 15 Euro pro Tag zuziig-
lich Gebiihren gibt es online unter
www.eventim.de und bei den an
das Ticketsystem angebundenen
Vorverkaufsstellen der Region.
Telefonisch konnen unter 01806-
570070 (0,20 €/Anrufinkl. MwSt.
aus allen dt. Netzen) Tickets von
Montag bis Samstag von 09:00
Uhrbis 18:00 Uhrbestellt werden.

www.dasfest.de
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Zirkus Charles Knie flutet alle Sinne
100.000 Liter Wasser & 40 Artisten auf Europas gréf3ter Manegen-Biihne

b 27. Juli
in Karlsru-
he auf dem

Messplatz an der
Durlacher Allee.

Die hochmoderne
Manegenproduk-
tion des Zirkus
Charles Knie setzt
neue Maflstébe. Die
grofite transportable
Wasserbiihne Euro-
pas bildet fortan das
Zentrum. Sie wird
mit 100.000 Litern
Wasser befiillt. 300
Pumpen, unzihlige
integrierte Lichteffekte und drei
hydraulisch ausfahrbare Ebenen,
das sind die stolzen technischen
Fakten der beeindruckenden
Anlage. Einzigartige lichtum-
flutete Fonténen schieflen bis zu
15Meter hoch in die Kuppel des
Zeltes. Ausgefeilte pyrotechni-

Foto: Zirkus Charles Knie

sche Effekte und eine neueriesige
Lichtanlage mit atemberauben-
der Lasertechnik gehoren zu den
innovativen Neuerungen.

Zirkuskunstistetwas ganzbeson-
deres. Der Zirkus Charles Knie
denkt neu und schafft den per-
fekten Rahmen fiir seine atembe-

raubende Show.
,unser 40-kop-
figes Ensemble,
bestehend aus den
besten Artisten,
Séngerin, Show-
Ballett und Zir-
kus-Comedians,
wird von uns ein-
zigartig und mit
noch nie dage-
wesenem techni-
schem Aufwand
in Szene gesetzt™,
so Sascha Meln-
jak, Direktor des
Zirkus Charles
Knie, ,,ein Rausch aus Sound,
Licht, Feuer und Wasser.

Vom 27. Juli bis 03. August auf
dem Messplatz an der Durlacher
Allee in Karlsruhe. Tickets unter
www.zirkus-charles-knie.de,
und in allen bekannten Vorver-
kaufsstellen.

Kurse zur Brustselbstuntersuchung

urch regelmifige Friih-

erkennungsmafnahmen

und Selbstuntersuchungen
kann der Brustkrebs in einem frii-
hen Stadium erkannt und die Hei-
lungschance deutlich gesteigert
werden. Die Mamma-Care-Me-
thode ist als Untersuchungsanlei-
tung entwickelt worden, weil viele
Frauen die Selbstuntersuchung
der Brust mit der Begriindung
ablehnen, das gesunde von dem
erkrankten Gewebe nicht unter-
scheiden zu konnen, oder weil
sie generell Angst davor haben,
einen Knoten zu ertasten. Da aber
jede Frau ihren Korper selbst am

Neu:
Wir sind
NABU Kork-
Sammelstelle

www.nabhu.de

Wir sind
Genossen-
schaft

Fullhorn
KARLSRUHE

Erbprinzenstr. 27 | www.fuellhorn-biomarkt.de fuelinom_karisrune

besten kennt, kann sie auch im
Normalfall die Veranderungen
viel frither entdecken als der Arzt,
der die Patientin nur selten sicht.
In einem naturgetreuen Silikon-
Modell einer Brust sind Knoten
verschiedener Gro3e und Hirte
in unterschiedlichen Tiefen ent-
halten. Darankoénnen die Kursteil-
nehmerinnen lernen, normale und
verdnderte Strukturen in der Brust
zu tasten und zu unterscheiden.
Den Frauen wird beigebracht, die
gesamte Oberflacheund Tiefeihrer
Brust sicher zu ertasten. Wichtig
dabei ist, den Tastsinn zu schulen,
zumal die Fingerspitzen feinste

BIO aus der Reglon

Strukturen wahrnehmen koénnen.
Die Kurse, die vom Bruchsaler
Brustzentrum angeboten werden,
werden jeweils von einer Arztin
und einer Pflegekraft der Frau-
enklinik geleitet. Die néchsten
Kurse finden am Donnerstag, 23.
Juni, Dienstag, 12. Juli und am
Dienstag, 19. Juli statt. Weitere
Terminefinden Sieunter www.rkh-
gesundheit.de. Eventuell tiber-
nehmen die Krankenkassen einen
Teil der Kosten. Anmelden kann
man sich iiber die Ambulanz der
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,Sauberkeitspatenschaft*

Sauberkeitspate/-in der Stadt Karlsruhe werden

asAmtfiirAb-
fallwirtschaft
(AfA) setzt

sich taglich fiir die
Sauberkeit in unserer
Stadt ein. Allerdings |
ist es dabei auch auf
die Mithilfe der Biir-
gerinnen und Biirger
angewiesen. Ob als
Einzelperson, Grup- £
pe, Kindergarten,
Verein oder Gewerbe
— jede*r kann sich
fir eine Sauberkeitspatenschaft
anmelden. Als Sauberkeitspatin
oder -pate suchen Sie sich Thren
Bereich eigenstindig aus und
entscheiden, wie oft Sie Abfille
sammeln. Bei der Patenschaft
handeltes sichum eine ehrenamt-
liche Tétigkeit. Siekann jederzeit
wieder problemlos niedergelegt
werden.

Eine Sauberkeitspatenschaft
ist aktiver Umweltschutz

Bei einer Sauberkeitspatenschaft
geht es darum, ein Bewusstsein
dafiir zu schaffen, dass jede*r
auch personlich fur das eigene
Umfeld verantwortlich ist und
mit zum Umweltschutz beitragen
kann. Dariiber hinaus wird durch
gemeinsame Sauberkeitsaktionen
das Miteinander gefordert. Seien
Sieein Vorbild und motivieren Sie
andere Menschen, aufunsere Stadt
zuachten. Karlsruhe wird schoner
und noch lebenswerter, wenn alle
dazu beitragen.

Frauenklinik unter Telefon07251- .

708-57353 oderbs.frauenklinik@
rkh-gesundheit.de.

""mfach besser
S

00O

Fiillhorn
finden Sie auch
in Bruchsal
IGRETGETN

FotoiPexels

In Threr Tatigkeit sind Sie unfall-
und haftpflichtversichert. Das
AfA stattet Sie mit Handschuhen,
Zangenund Plastiksdckenaus. Die
Entsorgung der gesammelten Ab-
falle erfolgt iiber speziell gekenn-
zeichnete Miillsdcke der Stadt
Karlsruhe, die Thnenbereitgestellt
werden. Es diirfen nur diese Sacke
genutzt werden. Sie konnen bei
den regulédren Abholterminen des
Restmiillsneben die eigene Tonne
gestelltwerden. Alternativkonnen
Sieunsiiber die Behérdennummer
115 einen Ablageort nennen.

Setzen Sie ein Zeichen
gegen das achtlose
‘Wegwerfen von Abfall

Falls Sie Interesse an einer Sauber-
keitspatenschaft haben, kénnen
Siesichbeim AfAmelden. Anmel-
dungen sind iiber das Formularim
Internet unter www.karlsruhe.de/
abfall (& Sauberkeitspatenschaft)
oder telefonisch unter 0721 133-
7099 moglich.

Freiwilligendienst fiir alle ab 27 Jahre

Fir soziales Engagement ist immer der richtige Zeitpunkt:
Jetzt Uber Freiwilligendienst 27plus informieren und bewerben.

Regionalbiiro Karlsruhe

[ freiwilligendienste-karlsruhe@caritas-dicv-fr.de

&, 0721-8308450

@ freiwilligendienste-caritas.de
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Dem Leben begegnen
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eit 100 Jahren steht die
SVolkswohnung fur bezahl-

baren Wohnraum in der
Fiacherstadt. Zum Griindungstag
am 26. Mai startet die Wohnungs-
baugesellschaft in ihr Jubili-
umsjahr: mit einer Initiative, die
Mieterinnen und Mieter in den
Fokusnimmtund ihren Geschich-
ten Raum gibt, mit einer Vielzahl
von Projekten und
Aktionen, die nach-
haltig Mehrwerte
schaffen, und mit
einer Ausstellung in
der Karlsruher Zen-
trale am Ettlinger-
Tor-Platz, die die
lange Geschichte
greifbar macht.
Die Wohnungsnot
nach dem Ersten
Weltkrieg war
grof3, und offentlich
geforderte Wohn-
raumprogramme
der damaligen Zeit
fithrten zur Grindung vieler
gemeinniitziger Wohnungsbauge-
sellschaften—soauchinKarlsruhe
im Mai 1922. Heute hat sich am
Kernauftrag der Volkswohnung
nichts geéndert: Sie steht seit 100
Jahren fiir soziale Stabilitdt in
einem fragilen Wohnungsmarkt
und versorgt breite Schichten der
Bevolkerung mit bezahlbarem
Wohnraum.
In den vergangenen Jahrzehnten
hat sich das stidtische Unterneh-
men zukunftsorientiert weiterent-
wickelt und mit seinen Baupro-
jekten das Gesicht von Karlsruhe
geprigt. Quartiere wurden neu
konzipiert und errichtet, denk-
malgeschiitzte Gebdude gerettet
und moderne Stadtstrukturen
mitgestaltet. Von Beginn an waren
die Bediirfnisse der Menschender
Hauptantrieb. Ob kinderreiche
Familien, Kriegsheimkehreroder

KARLSRUHE AKTUELL KARlSRUI:IE

100 Jahre bezahlbarer Wohnraum

Die Volkswohnung feiert Geburtstag

Fliichtlinge: Jedes Jahrzehnthatte
seine Besonderheiten, denen die
Verantwortlichen der Volkswoh-
nung mit klugen Ideen begegnet
sind. ,,Auch heute sind wir dabei,
‘Wohnen neu zu denken. Denn die
Aufgaben werden nicht weniger,
im Gegenteil — uns beschéiftigen
die Herausforderungen durch den
Klimawandel, Lieferengpisse

und Baukostensteigerungen,
Fliachenknappheit, Fragen des
Zusammenlebens und der sozi-
alen Gerechtigkeitebenso wie die
fortschreitende Digitalisierung
der Arbeits- und Lebenswelt®, so
Stefan Storz, Geschéftsfiihrer der
Volkswohnung.

ImJubildumsjahr stehen vorallem
die Mieterinnen und Mieter im
Fokus. Thre Lebensgeschichten,
Wiinsche, Bediirfnisse und Bio-
grafien waren der Antrieb dafiir,
dass die stddtische Gesellschaft
im Laufe der zuriickliegenden 100
Jahre Hunderttausenden ein Zu-
hause geben konnte. Auf der Ju-
bildumswebseite www.100jahre.
volkswohnung.de finden sich
daher viele der ganz persénlichen
Geschichten wieder. Ab dem 26.
Mai 2022 kdnnen Besucher:innen
dort zudem in die Historie der
Volkswohnung eintauchen und

Die AOK-Gesund-
heitsangebote

Beim Thema Gesundheit lernt man
nie aus: Ob hilfreiche Entspannungs-
methoden, abwechslungsreiche
Bewegungsiibungen oder sinnvolle
Erndhrungstipps - wir bieten in ganz
Baden-Wirttemberg viele
spannende Kurse unter der Leitung
von qualifizierten Gesundheits-
experten an.

Mehr erfahren Sie auf
aok.de/bw/gesundheitsangebote

UNDNAH

AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse.

wichtige Meilensteine hautnah —
in Wort, Bild und Ton — erleben.
Und wer diese lieber analog er-
fahren mdochte, ist herzlich in die
Zentrale am Ettlinger-Tor-Platz
eingeladen: Abdem24. Juni2022
zeigt eine Ausstellung am und im
Gebdude wichtige Meilensteine
der hundertjdhrigen Geschichte
der Wohnungsbaugesellschaft.
Die Ausstellung ist
wihrend der Off-
nungszeiten fir
jede:n zuginglich.

Mit dem Jubildums-
motto ,,Geschichten
s Raum geben wer-
den aber auch neue
Narrative im Ver-
lauf der Jubildums-
monate geschaffen:
Bei Quartiersfesten
fur die Mieterschaft
werden Nachbar-
schaft und Dialog
aktiv gelebt. Nach-
haltige Investitionen
in den Bestinden — wie eine
Baumpflanzaktion, die Aufwer-
tung von Freiflichen und Spiel-
pldtzen oder auch die Schaffung
vonneuen Bewegungsangeboten
—verbessern die Aufenthaltsquali-
tdtund generieren Mehrwerte, die
iber das Jubildum hinaus in den
gesamten Stadtteil wirken. Urban-
Gardening-Aktionen fordern Par-
tizipation und Miteinander — bei
derersten, im Frithjahr gestarteten
Aktion inder Nordweststadt gért-
nern und ernten die Mieterinnen
und Mieter bereits zusammen.

DasMotto,,Geschichten Raum ge-
ben* kommt auch auf die Schiene,
denn ab dem Geburtstag am 26.
Mai 2022 fihrt eine Jubildums-
Stralenbahn durchs Stadtgebiet.

Zu den ersten Gratulanten gehort
Biirgermeister und Aufsichts-
ratsvorsitzender Daniel Fluhrer:
,,Als stiddtische Partnerin ist die

Kostenfrei
fiir AOK-
Versicherte

Volkswohnung eine wertvolle Un-
terstiitzung bei der Bewiltigung
deranspruchsvollen Zukunftsauf-
gaben, denn bezahlbares Wohnen
ist eine zentrale Herausforderung
unserer Zeit. Die Volkswohnung
schafftnichtnurneuen, bezahlba-
ren Wohnraum, sondern verfolgt

bie 2,

Elternzeitung

auch einen hohen Anspruch an
Nachhaltigkeit, geht neue Wege
in Sachen Mobilitidt und Energie,
hatInklusionund Barrierefreiheit
im Blick und denkt Quartiers-
entwicklungen ganzheitlich. So
schreibt sie ihren urspriinglichen
Auftrag in die Zukunft fort.*

Campingplatz Durlach
eroffnet Tiny House!

eit das KIT mitten im Lock-
Sdown 2020 gemeinsam mit

vielen mutigen Projektpart-
nern beschlossen hatten, den aus
einem Studentischen Wettbewerb
hervorgegangenen Siegerentwurf
eines Tiny-Houses bauen zu
wollen, ist aus den Entwurfs-
zeichnungen von Merve Simsek
und Mena Ghaly ein sortenrein
gebautes Haus geworden. Fiir
den Karlsruher Campingplatz in
Durlach wurde an der Architek-
turfakultit des KIT im Rahmen
eines Stegreif-Entwurfs sowie
mehrerer angegliederter Semi-
nare ein Tiny-House flir bis zu

vier Personen entwickelt und [#

gebaut. In enger Zusammen-
arbeit mit der Stadt Karlsruhe
wurde der Stegreif im Winter-
semester 2019/2020 unter dem
Titel ,.ttt - tiny timber tourism* §
als studentischer Wettbewerb
ausgelobt. Der Rohbau des mit
dem ersten Preis prédmierten
Hauses wurde gemeinsam mit
Zimmerei-Meisterschiilern der
Friedrich-Weinbrenner-Gewer-
beschule Freiburg im Rahmen
einer Seminarwoche im Sommer
2021 als sortenrein konstruier-
tes Design-Build-Projekt 1:1
auf dem Campingplatz Durlach
realisiert. In weiteren Workshops
sind die Schindelfassade und der
Innenausbau des Hauses geplant

und realisiert worden. Uber die
Nutzung fiir Urlauber und Camper
hinaus wird das Haus zu Zwecken
der Gemeinniitzigkeit fur acht
Wochen im Jahr an wohnungssu-
chende Studierende des KIT zur
Verfligung gestellt. Alsbesonderen
Anspruchandasnachhaltige Bauen
wurde der Entwurf weitestgehend
in ,.sortenreiner Bauweise* rea-
lisiert. Dies bedeutet, dass das
Haus Vollstandlg und ohne Abfall

FotoWidurlachl.

zu erzeugen riickbaubar sein wird.
Somit kommen kaum Kleber oder
umweltunvertrigliche Baustoffe
zum Einsatz. Die Knotenpunkte
desholzernen Tragwerks wurdenin
Zusammenarbeitmitder Professur
Tragkonstruktionen am KIT als
Prototyp entwickelt, welche mit
weitaus weniger Metallverbindun-
gen auskommt als herkémmliche
Verbindungen.

Nihere Informationen erhalten Sie
unter www.tttdurlach.de

27plus Freiwilligendienst

Ein Portrait von Monja Porada

9 9Der BFD cig- |
net sich super,
um einen gu-

ten Wiedereinstieg

ins Berufsleben zu
finden.“MonjaPo-
rada(39)ist Mutter
von zwei Kindern
und macht einen ©

Bundesfreiwilli-

gendienst (BFD) ¢

im Kindergarten. [\

Nach ihrer Eltern- *

zeitbegannsie eine

Umschulung zur

Erzieherin in der

Abendschule und konnte durch

den BFD den praktischen Teil

der Ausbildung absolvieren.

Bereits bei der Stellensuche wird

dieindividuelle Lebenssituation

beriicksichtigt und Arbeitsum-
fang und Einsatzbereich darauf
abgestimmt. ,,Der BFD ist fiir

mich sehr pas-
send, weil die
Arbeitszeiten
- flexibel gestalt-
. bar sind. Ich
arbeite 50 %,
wihrend meine
Kinder selbst
in die Kita ge-
hen.“ Neben
der Arbeit in
' den Einsatz-
stellen sind die
Freiwilligen
durchgingig
paddagogisch
begleitet und konnen Gleichge-
sinnte kennenlernen.

Bei Interesse wenden Sie sich
gerne an freiwilligendienste-
karlsruhe@caritas-dicv-fr.de
odertelefonischan0721/830845-
25. Infos auch unter www.
freiwilligendienste-caritas.de

FotoMonja
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30 Jahre AWO Kita am Weinbrennerplatz

Walniisse, Kornelkirschen, Birnen, Kohlrabi, Kiwis — hier wichst alles!

in wunderschoner An-
Eblick zeigt sich den

Besucher*innen des
Gartens der Kita am Weinbren-
nerplatz der AWO Karlsruhe
gemeinniitzigen GmbH. Wohin
das Auge reicht, sieht man Béu-
me, Straucher und jede Menge
Kletter-und Spielmoglichkeiten
fir die Kinder. Aber auch die
Vielfalt der Flora und Fauna ist
besonders. Hier finden
ein Walnussbaum, ein §
Kiwi-Strauch, ein Bir- |
nenbaum und die Kornel-
kirsche nebeneinander
Platz. Sie halten im hei-
Ben Sommer das Auflen-
geldnde kiihl und schat-
tig. Ein Haselnussstrauch
und ein Pflaumenbaum
sind ebenfalls mit von
der Partie. Die Kita am
Weinbrennerplatz liegt
in direkter Ndhe zur
Giinther-Klotz-Anlage.
In vier Gruppen werden
72 Kinder zwischen
einem und sechs Jahren =
begleitet, gefordert und
betreut. Die Einrichtung
feiert in diesem Jahr ihr !
30-jahriges Bestehen.
,Wir waren eine der
ersten Einrichtungen
in Karlsruhe mit einer *
Ganztagesbetreuungund
Platzen fiir Kinder unter drei
Jahren®, berichtet Esther Marg-
grander, Geschiftsbereichs-
leitung Kitas. Das Bildungs-,
Erziehungs- und
Betreuungsangebot war genau
auf die Bediirfnisse der Kinder
ausgerichtet. Die Einrichtung
war von Anfang an bekannt
fur ihr innovatives, anspruchs-
volles und familienfreundli-
ches Betreuungsangebot. Viele
Fachkrifte entschieden sich
genau aus diesem Grund fir
eine Berufstitigkeit in dieser
Kita. Mit dem Platzangebot fiir
unter Dreijéhrige leistete die

Einrichtung einen wesentlichen
Beitrag zur Akzeptanz bei der
U3-Betreuung in Karlsruhe.
Heute eine Selbstverstiandlich-
keit-damalsnoch eine Seltenheit
in Westdeutschland.

Der Garten ist seit jeher das
Prunkstiick der Kita. Mit seinen
vielfidltigen Bewegungsmog-
lichkeiten bietet erauch optimale
Bedingungen fiir ein neues Ziel.

e

Einrichtungsleitung Petra Golka
und ihr Team streben an, eine
vom Kneipp Bunde.V. anerkann-
te Kindertageseinrichtung zu
werden. Die Voraussetzungen fiir
ein gutes Gelingen sind in jedem
Fall gegeben. In vier Hochbeeten
findetsich beispielsweise vieles,
was das Kneipp-Herz héher-
schlagen lisst. Krauter, Tomaten,
Zucchini, Ringelblumen und
Kohlrabi wachsen und gedeihen
hier préachtig. Bestens geeignet
ist die ,,grilne Lunge* auch fiir
die Umsetzung des frithpad-
agogischen Bildungskonzepts
,infans®, dasim Jahr2004 cinge-

fiihrt wurde. Dabei gestaltet das
Kind im eigenen Tempo seinen
Bildungsweg selbst - beobachtet,
begleitetund unterstiitzt von den
péadagogischen Fachkriften.
,,Zusdtzlich zu den padagogi-
schen Impulsenistdie rdumliche
und materielle Ausgestaltung
der Kindertageseinrichtung
von zentraler Bedeutung fiir die
kindliche Entwicklung®, erklart
Petra Golka. Dies zeigt
sichauch inden Rdumen
der Kita.
Nebendem Garten finden
die Kinder in zehn unter-
schiedlich gestalteten
Bildungsrdumen ein an-
regendes und kindgema-
Bes Angebot. Dies sind u.
a. der ABC-Raum, das
Kunst-Atelier, die Werk-
statt, der Musikraum,
der Rollenspielraum.
Durch systematische
Beobachtungen erfassen
die Erzieher*innen die
Interessen und Bediirf-
~ nisse der Kinder und
entwickeln dann als
sog. Lernbegleiter*innen
unterschiedliche Pro-
jekte, Aktivitdten und
Angebote fiir die Kinder.
Neben der angestrebten
Kneipp-Zertifizierung
gibtesnoch zwei weitere
Neuigkeiten. Zum einen haben
die Bauarbeiten fiir einen Neu-
bau fiir die AWO Kita

Monelli auf dem benachbar-
ten Geldnde begonnen. Zum
anderen erhilt die Kita am
Weinbrennerplatz bald eine
,, Verjingungskur“. Es sind
umfangreiche Sanierungen und
Umbauarbeiten des gesamten
Gebédudes geplant. ,,Das Ge-
burtstagsfest zum 30-jdhrigen
Bestehen holen wir zusammen
mit einer Neueroffnungsfeier
nach, sobald die Sanierung/
Modernisierung abgeschlossen
ist, verrdt Petra Golka.

Und das gibt's gratis mit dazu:

« Jahreskarte fiir den Zoo Karlsruhe” oder
Gutschein von der Spielepyramide Karlsruhe”

* Sparposter oder Sparblock

* 20% Nachlass auf die Tageseintrittskarte fur
den Zoo Karlsruhe

« Ausfluge und Vergunstigungen mit dem
MIKE-Club (6-12 Jahre)

* PRIMAX-Comic-Magazin

« Betreuung durch Jugendberater

bis 500 EUR Guthaben, dariberh

it der aktuele Zinssatz des Sparklassi;  bei

Kostentos
fr alle Keinen.
rhamster bis
12 Jahre. Mit
Verzinsung vor

EYd Volksbank

msm mmm Karlsruhe Baden-Baden
MEINE BANK IN BADEN.
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Kinderunfille

Weniger Alltagsverletzungen im Corona-Jahr

etra Spitzmiiller, Ge-
Pschéiftsﬁihrerin der AOK

Mittlerer Oberrhein: ,,Un-
fille stellen das grofite Gesund-
heitsrisiko fiir Kinder dar, und
Verletzungen im Alter von 1
bis 17 Jahren sind der haufigste
Grund fiir eine Aufnahme in ein
Krankenhaus und der zweithiu-
figste Anlass fuir Arztbesuche®.
Fir den Land- und Stadtkreis
Karlsruhe zdhlte sie 5.653 AOK-
versicherte Kinder und Jugend-
liche, die wegen Verletzungen,
Verbrennungen, Verdtzungen
oder Vergiftungen behandelt
wurden. ,,Das entspricht rund 20
Prozentaller Kinder. Jungen sind
etwas héufiger betroffen. Eine
leichte Haufung tritt insbesonde-
re bei den Ein- bis Vierjéhrigen
auf.“ Einen deutlichen Riickgang
an Verletzungen stelle man fiir
das Corona-Jahr 2020 fest.
,,Zuden vier hiufigsten Todesur-
sachenim Kleinkindalter zdhlen
Ersticken, beispielsweise durch
Aspiration oder Strangulation
im Kinderbett, Ertrinken, ins-

Alles sauber?
Das gefallt mir.

Engagieren auch Sie
sich als Sauberkeits-
patin oder -pate

fiir Karlsruhe.

Ubernehmen Sie eine Sauberkeitspatenschaft
und helfen Sie mit, unsere Stadt sauber zu halten.
Mehr Infos unter www.karlsruhe.de/abfall

besondere in der Badewanne,
Stirze und Verbrennungen
beziehungsweise Rauchvergif-
tungen. Die meisten Unfille von
kleinen Kindern passieren also
nicht auf der Straf3e, sondern in
den eigenen vier Wiénden. Erst
ab dem Grundschulalter sind
die hiufigsten Unfallursachen
Straflenverkehrsunfille und ab
zehn Jahren Fahrradunfille®, so
Spitzmiiller.

Die Neugier von kleinen Kin-
dern kann sehr ausgeprigt sein:
Alles muss entdeckt, erkundet
und ausprobiert werden. Auf
dem Hintergrund des fehlenden
beziehungsweise noch nicht
voll ausgebildeten Gefahren-
bewusstseins, einer unsicheren
Umgebung oder mangelnder
Aufsicht kommt es hiufig zu
Verletzungen im Alltag.
www.kindersicherheit.de
www.aok.de/pk/magazin/
familie/baby-kleinkind/
unfaelle-von-kindern-
vermeiden-hier-lauern-
die-gefahren

S
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Malwettbewerb

Fiir Kinder aus Karlsruher Grundschulen

rundschiilerinnen und
Grundschiiler im Stadt-
gebiet kdnnen jetzt ihre

Kreativitidt unter Beweis stellen.
Zum Thema Abfall lobt das Amt
fiir Abfallwirtschaft (AfA) auch
indiesem Jahr wieder einen Mal-
wettbewerb aus. Zuden Themen
Abfalltrennung, Abfallvermei-
dung, Dreck-weg-Patinnen und
-Paten, Miillabfuhr, Papierkorb,
Straflenreinigung und Wert-
stoffstation werden ab sofort
Bilder gesucht. Die 13 schonsten

Ein Schuh aus Papier?

ein, das ist kein abgefah-
Nrenes Kunstprojekt, son-

dernder Minimalistunter
den Minimalschuhen: Wildling
bringt mit seinen neuen Slip-ons
Schuhe an unsere Fiif3e, die durch
ihr schlichtes Design gleich auf
mehreren Ebenen iiberzeugen.
Die Schuhe bestehen aus Washi—
einem Papiergarn, das traditionell
in einem aufwendigen Prozess in
Japan gefertigt wird. Und auch
der Schnittist von derjapanischen
‘Wickeltechnik inspiriert. Dank des
stark reduzierten Materialeinsat-

Beitrage werden ausgezeichnet
und im kommenden Jahr in
einem Kalender verdffentlicht.
Auch ein Gewinn ist drin: Die
kreativsten Kopfe erhalten ein
Exemplar des Kalenders und
einen Einkaufsgutschein im
Wert von 100 Euro. Einsende-
schluss 8. Juli. Das Bild sollte
im Querformat (DIN A3 oder
DIN A4) angelegt und auf der
Riickseite mit Namen versehen
sein. Weitere Informationen:
www.karlsruhe.de/abfall. -pia

ANZEIGE

zessorgendieneuen Modellenicht
nur fiir luftige Frithlingsgefiihle
am FulB3, sie verbrauchen auch we-
niger Ressourcen in der Herstel-
lungund erméglichen verbesserte
Recycling-Moglichkeiten.

Aber warum Minimalschuhe?

- 98 Prozent aller Kinder kommen

mit gesunden Filen auf die
Welt, aber nur etwa ein Drittel
aller Erwachsenen konnten sich
diese Fullgesundheit behalten.
DerHauptgrund fiir FuBprobleme
sind zu spitze, enge oder hohe
Schuhe. Die handgefertigten
Minimalschuhe von Wildling fiir
Kinderund Erwachsene sind leicht
und flexibel, werden unter fairen
Arbeitsbedingungenund mit 5ko-
logischen Naturstoffen in Portugal
produziert und bieten Fiilen den
Platz, den sie brauchen. Denn der
beste Schuh ist einer, der kaum zu
spiiren ist. www.wildling.shoes

im Stadt- und Landkreis Karlsruhe
schenkt Familien Bildung und Begegnung

Hia

Aktuelle Kurse, Offene Treffs
und Familienbildungsfreizeiten unter:
wwwi.karlsruhe.de/staerke | www.staerke-landkreis-karlsruhe.de
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In den ViDia Kliniken gibt es was zu feiern
Das 1000ste Baby 2022 kam Ende Mai zur Welt

n der St. Marien-
IKlinik erblickte der

kleine Alex das Licht
der Welt Am 25. Mai
2022 um01:03 Uhr, kam
in den ViDia Christliche
Kliniken Karlsruhe das
1.000ste Baby in diesem
Jahr auf die Welt. Der
kleine Alex wurde im
Rahmen einer natiirli- |
chen Geburt in der St.
Marien-Klinik am Stand-
ort Edgar-von-Gierke-
Stra3e geboren, die von Klinik-
direktor Dr. Oliver Tomé geleitet
wird. Er wog 3.090 Gramm und
war 51 Zentimeter grof3. Mutter
und Kind sind wohlauf. Die
Geburt begleiteten Fachirztin
Vivien Radke-Nekrashevych
und Hebamme Martha Patsi.

. Foro: Matthias Leidert

Die ViDia Christliche Kliniken
verfiigen iiber zwei Kliniken
fiir Geburtshilfe: die St. Marien-
Klinik in der Edgar-von-Gierke-
Straf3e unter der Leitung von Dr.
Oliver Tomé und die Klinik fiir
Gynikologieund Geburtshilfeim
Diakonissenkrankenhaus unter

der Leitung von Prof.
Dr. Daniela Hornung.
Insgesamt kommen in
den Kliniken pro Jahr
tber 3.000 Kinder zur
Welt. Beide Kliniken
bieten ein umfassendes
Angebot rund um die
Geburtshilfe, angefan-
gen bei der Beratung
und Geburtsvorbereitung
~ uber die individuelle
Gestaltung der Geburt
bis hin zur Riickbildung
und Nachsorge. Weitere Infor-
mationen zum Angebot der Ge-
burtsklinikenund einen virtuellen
Rundgang durch den Kreif3saal
der St. Marien-Klinik unter:
https://www.vidia-kliniken.de/
gynaekologie-vincentius/will-
kommen

Sommerzeit — Streichelzeit
Podcastanleitung der Eheberatung Karlsruhe

m Sommer spiiren wir unsere

Hautaufeine andere Weise als

zurkalten Jahreszeit. Solange
es nicht zu heif} ist, empfinden
wir Wirme auf der Haut als
wohltuend und entspannend.
Ein Arm um unsere Schulter, das
Streicheln iiber den Riicken, die
herzliche Umarmung der Freun-
din ... Es ist ein Unterschied,
ob unsere Haut direkt beriihrt
wird oder drei Lagen Kleidung
dazwischen liegen.
Positive Berithrungen lassen
uns (auf-)leben. Wir brauchen
sie, denn iiber die Beriihrung
geschieht Zuwendung und Bin-

Foto: Barbara Fank-Landkammer

dung. Stress wird abgebaut,
Vertrauen gestirkt. Besonders
Kinder brauchen und suchen
immer wieder den Koérperkon-
takt. Auch Verliebte konnen ,,die
Fingernicht voneinanderlassen®.
Heute mochten wir Sie zu einer

Paar-Wohlfiihlstunde einladen.
Massieren Sie sich gegenseitig
die Hiande und spiiren Sie, wie
gut das tut — und wie entdek-
kungsreich es sein kann. Auch
mit einem Menschen, von dem
Sie glauben ihn oder sie schon
ewig zu kennen.

Alles was Sie brauchen ist eine
halbe bis ganze Stunde Zeit und
ein ruhiger Ort, an dem Sie nicht
gestort werden. Petra Peitgen-
Hoffmann und Thomas Riittgers
leiten Sie durch die Massage. Die
Podcast-Anleitung findet sich auf
www.eheberatung-karlsruhe.de/
handmassage

Ihnen gefallt die Rechtskolumne auf Seite 3?
Diese wurde von Rechtsanwaltin Claudia Troller verfasst.

Claudia Troller

Fachanwaltin fir IT-Recht

Tel: 0721/91960-48

Mail: troeller@beinertpartner.de

Wir verbinden langjdhrige Erfahrung mit jungen Ideen.

Menschenkenntnis mit juristischer Expertise.

Schnelle Losungen mit langjahrigen Beziehungen.

Spezialwissen mit projektorientierter Vernetzung.

Hochste Transparenz im Team und absolute Diskretion.

% 50 BEINERT&PARTNER
', RECHTSANWALTE

Erfahren Sie

mehr liber uns!

An der RaumFabrik 29
76227 Karlsruhe
Tel: 0721/919600

Beinert & Partner Rechtsanwalte Partnerschaft mbB

info@beinertpartner.de
www.beinertpartner.de
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Alles 1m Doppelpack

Mein Leben als Zweifach-Mama — Teil 7 von Somajeh C. Tewolde

Stolz - das gr6Bte Aben- erschlieSlichdieselbe Grofle wie delverbrauch bewegt sich in un-

Es ist - das sage ich voller alles in 76. Mit einem Jahr hatte im Dauereinsatz. Auch der Win-

teuer meines Lebens.
Auch wenn hier nicht
die Rede von meinen
Erlebnissen als Su-
perheldin sein wird.
Ich mochte Euch da-
von erzidhlen, wie es
ist, wenn man zwei
Kinder unter zwei
Jahren hat.
Ich freute mich sehr,
dass ich die ganzen
winzigen Babysachen £
direkt wieder verwen-
den konnte. So weit
die Vorstellung. Sie
passte auch zu dem, ¥
was uns nach der Ge-
burt unseres zweiten
Kindes erwartete. Zu-
mindest fiir die ersten
paar Wochen. Dann
stellte ich fest, dass Saugling
Nr. 2 recht schnell wuchs. Schon
bei der Geburt war er grof3er und
schwerer als sein Bruder. Am
Anfangpasste ihm Gré8e 56, drei
Wochen spéter brauchte er 62.
Mit vier Monaten trug er locker

,,Spiel mit

ine Vielzahl an Einrich-
Etungen und Jugendver-

bénden des Stadtjugend-
ausschuss e. V. (stja) machen
gemeinsame Sache beim grof3en
Kindernachmittag ,,Spiel mit!*
am Donnerstag, 21. Juli, 12:30
bis 16:30 Uhr, auf der Grof3en
Wiese beim Spielplatz Kiihler
Krug in der Giinther-Klotz-
Anlage. Bewegung, Spiel, Spal3
und Kreatives — all das ist im
Angebot bei ,,Spiel mit!“ fur
Kinder von sechs bis zwolf
Jahren. ,,Wir wollen an diesem
Nachmittag allen Kindern unbe-
schwerte, gemeinsame Stunden

Willkommen 1m Treffpiinktchen

ie KinderSpielHaus
¢gGmbH kiimmert sich
seit 17 Jahren um die

Kleinsten in Karlsruhe. Im
Zusammenhang mit dem Lan-
desprogramm STARKE
konnten in der Vergan-
genheit auch unterschied-
lichste Angebote fur Eltern
gestaltet werden. Uber
die Corona-Zeit ist vieles
eingeschlafen. Mit dem
,, Treffpiinktchen werden in al-
len 3 Einrichtungen des Tragers
neue Gruppen im Rahmen des
Programms ,,STARKER nach
Corona“ fuir Eltern angeboten.

Wenn aus einem Paar eine Fami-
lie wird, ergeben sich viele neue
Aufgaben und Fragestellungen.
Spielgruppen und Elternsemi-
naren unterstiitzen Sie darin im
Familienalltag anzukommen.

'66

sein zweijdhriger Bruder.

Mit sieben Monate hatte der Kleine (r.) seinen 19-
Monate alten Bruder (1.) in Sachen Kleidergré3e schon
fast eingeholt

Glicklicherweise kaufe ich
hauptsdchlich Second-Hand
Anziehsachen fiir die Kinder.
Das schont die Umwelt und den
Geldbeutel. Apropos Kleidung.
Seitdem wir zwei Kinder haben,
ist die Waschmaschine bei uns

vorstellbaren Dimensionen. Wir
haben im ersten
Jahr vermutlich
.~ ca. 4380 Windeln
4 verbraucht. Da
kann man schon
Schnappatmung
bekommen, wenn
man das liest. Des-
wegen hatte ichmir
. auch nach langer
Recherche einen
extragroflen Win-
deleimer fiir Zwil-
linge angeschafft.
. Ich wollte nicht
jeden Tag zum
Miilleimer laufen
miissen. Ist das
verwerflich? Istdas
utopisch? Nun ja.
Was soll ich sagen.
Die Rechnung ist aufgegangen.
Der Eimer, den wir haben, hilt,
was er verspricht.

Was auch lange eine Heraus-
forderung gewesen ist: Sachen
einpacken fiir einen Besuch
bei Oma und Opa oder unseren

in der Giinther-Klotz-Anlage

Grof3e Bandbreite an stja-Einrichtungen beteiligt

ermo6glichen — nach all den
Coronastrapazen der vergan-
genen Jahre, bei denen Kinder
auf vieles verzichten mussten,
was Kindsein ausmacht®, so die
stja-Geschiftsfiihrerin Elisabeth
Peitzmeier.

Unter anderem gibt es Tromme-
langebote, eine Hiipfburg, Tram-
polinspringen und einen Sprung-
turm, ein Kettcar-Wettrennen
und eine Farbschleuder. Auf
dem Programm stehen aufller-
dem virtuelle Bewegungsspiele,
der Mitmachzirkus ist vor Ort,
ebenso wie Kinderschminken
und Bogenschielen. In einem

Gerade in schwierigen Zeiten
wie Corona ist es wichtig einen
sicheren Hafen zu haben. Ein
offener Austausch iiber Ent-
wicklung, Erndhrung, Rituale,

TreffpOnktChén

ey — B

£ir Eltern und Thre Kinder

Strukturen, Eingewdhnung,
Angste und Sorgen, wie auch
soziale Kontakte mit anderen
Eltern und Kindern sind hier
moglich.

Padagogische Fachkréfte und
Fachkrifte fiir verschiedene
andere Themenwelten haben
fiir Familien die verschiedenen
Themenbereiche und Themen-
kurse erstellt, die aufeinander

Freiluftatelier gibt es Kunst-,
Medien und Fotografie-Mitma-
changebote. Zusitzlich gibt es
ein Biithnenprogramm auf der
Kulturbithne von DAS FEST, das
direkt im Anschluss von ,,Spiel
mit!“ beginnt. Fiir begleitende
Eltern ist ein Café eingerichtet.
Der kostenfreie Zugang zum
,»Spielmit!“~-Geldnde istentlang
der Schrebergirten iiber die
Haltestelle Weinbrennerplatz
und vorbei am Seniorenheim St.
Annaiber die Haltestelle Kiihler
Krug moglich. Ein Zugang tiber
die Haltestelle Europahalle ist
nicht moglich.

ANZEIGE

aufbauen. Die Spielgruppensind
sokonzipiert, dass immer wieder
ein neuer Einstieg moglich ist,
damit diese individuell nach
den individuellen Bediirfnissen
gebucht werden konnen.
Alle Kursleiter freuen sich,
Sie kennenzulernen, zu
-~ begleiten und unterstiitzen
zu durfen.
Haben sie Interesse an einer
Mitarbeit, sind sie Pekip-
Kursleiterin oder Hebamme, so
freut sich das Biiro iiber eine
Kontaktaufnahme. Anmeldung
und Informationen unter: www.
treffpiinktchen.de
Informationen iiber die Kurse
finden Sie, ebenfalls unter dieser
Seite. Falls Sie noch weitere
Fragen haben, erreichen Sie
Treffpiinktchen unter: 0721/
665314-90.

Freund*innen. Wie viele Win-
deln brauchen wir? Sind genug
Wechselklamotten da? Haben
wir an die Spucktiicher gedacht?
Zum Gliick musste ich in den
ersten sechs Monaten nicht auch
noch Pre-Nahrung, Flaschchen,
Flaschenwirmer, abgekochtes
Wasser usw. einpacken. Die
Besuche bei meiner Familie
in Nordrhein-Westfalen waren
eine logistische Meisterleistung.
Zum Gliick hatte ich mir vor der
Geburt eine grofle Wickeltasche
fur Zwillinge besorgt. Die sieht
nicht nur schick aus, sondern ist
auch superpraktisch.

Es passt alles rein, was man
fur einen Tagesausflug fiir zwei
kleine Kinder brauchte. Beim
‘Wochenendtrip fiillte sie sich mit
einer Windelration fiir zweiein-
halb Tage. Meistens packe ich
immer etwas zu viel ein. Aber

lieber zu viel als zu wenig. Wie
das eine Mal, als mein Mann mit
dem Groflen zu seinen Eltern
fuhr. Er hatte an alles Mogliche
gedacht, aber keine Wechselkla-
motten und auch keine Windeln
eingepackt. Denn er war davon
ausgegangen, dass wir noch
etwas vor Ort deponiert hatten.
Doch dem war leider nicht so.
Es kam, wie es kommen musste:
Eine der Windeln liefaus. Meine
Schwiegereltern versuchten,
ein Spucktuch als Mullwindel
zu benutzen. Dies hatte wenig
Begeisterung auf Seiten meines
Sohnes zur Folge. Er zog sich
das Tuch direkt wieder vom
Po. Um anschlieBend drei Mal
an verschiedenen Stellen in die
Wohnung zu pieseln. Schade,
dass ich nicht dabei war, um
mitzuerleben, wie er sein Revier
markierte. ..

Nur dag Beste

auf den Gril

¢ Knochengereifte ,,dry aged“ Steaks
aus eigener Reifekammer

¢ Rumpsteaks, T-Bone-Steaks,
Rib-Eye-Steaks, Porterhouse-Steaks
Ein Traum fiir Steakliebhaber!

BAUERLICHE

i

SCHWABISCH HALL

ERZEUGERGEMEINSCHAFT

Montag Ruhetag

Wir fiihren eine groBe Auswahl gluten-, laktose- und
glutamatfreier Wurstwaren aus eigener Herstellung.

Klauprechtstr. 25 ¢ 76137 Karisruhe

Tel. 0721 - 358060
www.metzgerei-brath.de

baby-£:

center

SCHILLING

www.baby-center.de

- Karlsruhe

Gerwigstr. 69
76131 Karlsruhe
Telefon 0721/621444
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Fiinf-Sterne Ferienwohnung,
Ponyreiten, Tiere fiittern,
Spielplatz, Kettcars
/ Kleinkinderausstattung.. .

flaub fiir die ganze Familie

im Schwarzwald

www.ferienhof-hirschfeld.de

72285 Pfalzgrafenweiler - Tel. 07445 - 2475

. gewisserkarte hervor,

Aktuelle Badegewisserkarte verdffentlicht

Baden in Fliissen sollte generell vermieden werden

n den meisten Seen [
Iund Gewissern im

Land kann auch in g
diesem Sommer beden-
kenlos gebadet werden.
Erneut weisen nahezu
alle Badegewisser in |
Baden-Wirttemberg
einehervorragende Was-
serqualititauf. Dies geht
aus der aktuellen Bade-

die einen Uberblick tiber
die 312 im vergangenen
Jahr hygienisch {iberwachten Ba-
destellen im Land gibt. Die Karte
mit den jeweiligen Badestellen in
den Stadt- und Landkreisen ist in
diesem Jahr ausschlieBlich online
unterbadegewaesserkarte.landbw.

. & de abrufbar.

Entspannt mit den Kindern essen gehen - bei uns kein Problem!
GenieBen Sie unsere mediterranen Koéstlichkeiten, wahrend
lhre Kleinen in unserer schénen Kinderecke spielen.

-l Pasta

Pizza riII Drinks
Am Ludwigsplatz 76133 Karlsruhe
Tel.: 0721/1607773 karlsruhe@aposto.eu aposto.eu

Ihr méchtet aber auch weiterhin nicht auf eure Lieblingsgerichte
verzichten!? Kein Problem, bestellt jetzt unsere Gerichte online
und holt sie direkt ab oder lasst sie euch liefern!

Auch in der schwierigen Zeit sind wir weiterhin fur Euch da,
schaut einfach auf www.karlsruhe.aposto.eu/bestellen

Insbesondere in den vergangenen
Pandemie-Jahren zog es iiber
die Sommermonate zahlreiche
Menschen an die Badeseen im
Land. Fiir unbedenklichen Ba-
despaB3 muss die Wasserqualitit
in natiirlichen Gewissern jedoch

*= hygienisch einwandfrei sein.

Daher werden die Badestellen im
Land nach den Vorgaben der Eu-

f ropdischen Uniontiiberwacht.,,Im
& europdischen Vergleich erzielte

Baden-Wiirttemberg erneut tiber-
durchschnittliche Ergebnisse®,
sagte Gesundheitsminister Manne

Lucha anlisslich der Veréffentli-
chung der Badegewisserkarte am
3. Juni in Stuttgart. Vonden 312 in
der Badesaison 2021 regelméBig
kontrollierten Badestellen seien
98 Prozent zum Baden ,,sehr
gut®. Lediglich zwei Badestellen,
der Holzmiihleweier im Kreis
Ravensburg und der Sunthauser
See im Schwarzwald-Baar-Kreis
seien mitrot, also mit mangelhaft,
bewertet worden. Diese hitten
zeitweilig hygienische Belastun-
gen aufgewiesen. Drei Badestel-
len, der Baggersee Eggenstein im
Kreis Karlsruhe, der Rosslerwei-
her Schlier im Kreis Ravensburg
und die Badestelle Horschwag an
der Lauchert im Zollernalbkreis,
erreichten eine ausreichende Qua-
litdt und sind auf der Karte gelb
markiert. Von den Gesundheits-

' dmtern werden wihrend
der Badesaison, die in
Baden-Wiirttemberg in
. der Regel vom 1. Juni
bis zum 15. September
dauert, mindestens einmal
im Monat Wasserproben
< entnommen und eine
' Untersuchung im Labor
veranlasst. Aktuelle Er-
eignisse wie Starkregen
konnen zu Einschwem-
' mungen von Keimen

oder Schadstoffen in die
Gewisser flihren. Das Ministeri-
um fiir Soziales, Gesundheit und
Integration réit daher, zusétzlich
die an Badeseen aufgestellten
Hinweise und Badewarnungen zu
beachten. Aktuelle Informationen
zur Wasserqualitdt wihrend der
Badesaison konnen auch direkt
bei den Gemeinden und Gesund-
heitsdmtern erfragt werden.
,,Daneben giltauch in diesem Jahr
wieder die klare Empfehlung,
nicht in Flissen zu baden. Diese
werden, abgesehen von wenigen
ausgewiesenen Badestellen, in
der Regel nicht kontrolliert. Es ist
daher nicht auszuschlie3en, dass
andiesen Badestellen mikrobiolo-
gische Verunreinigungen oberhalb
der geltenden Grenzwerte vor-
liegen, so Gesundheitsminister
Lucha abschlieflend.

Laufteams fiir den 24hLauf fiir Kinderrechte gesucht

iir den ,,24hLauf fiir Kin-
F derrechte™ des Stadtjugend-
ausschuss e. V. (stja) am
Samstag, 9. und Sonntag, 10. Juli

-+ werden noch Laufteams gesucht.

‘Von den Spenden, die fiir jede ge-
laufene Runde des Laufteams ein-
gehen, werden soziale Projekte fiir
Kinder und Jugendliche in Karls-
ruherealisiert. Im Vorfeld konnten

Gruppen, Vereine und Initiativen
entsprechende Projekteanmelden,
die dann von einer unabhingigen
Jury bewertet werden. ,,Jetzt
braucht es jede Menge Laufteams
aus Schulen, Vereinen, Initiativen,
Gruppen oder Unternehmen aus
Karlsruhe, die mitmachen und
auf das Gelidnde der Turnerschaft
Miihlburg kommen, um mitzu-

laufen®, ruft stja-Geschéftsfiihrer
Daniel Melchien zur Teilnahme
auf. Wichtig sei, im Vorfeld einen
,,zahlungskriftigen™ Sponsor zu
finden, der bereit sei, pro Runde
eine moglichst hohe Summe in
den Spendentopf einzubringen.
Weitere Infos zur Laufteamanmel-
dung gibt es auf der Internetseite
www.24hlauf-karlsruhe.de

Auszeit fiir Geschwisterkinder

Ferienfreizeit des Kreisjugendwerks der AWO im Sommer

inder, die mit
einem chro-
isch-kranken

Geschwisterchen oder
mit einer Schwester ¢
oder einem Bruder mit
Behinderungaufwach-
sen, kiimmern sich oft
im jungen Alter schon
liebevoll um ihre Ge-
schwister. Thre Eltern §
stehen vor grof3en Her-
ausforderungen und
es liegt leider in der 5
Natur der Sache, dass
die Bediirfnisse dieser
Kinder oft in den Hintergrund
riicken. Umso wichtiger ist es,
diesen Geschwisterkindern eine
Moglichkeit zu geben, Kraft zu
tanken, sichmitanderen Kindern
auszutauschen und sich bei viel
Freiraum und altersgerechtem
Programm richtig austoben zu
konnen. Um diesen Geschwi-
sterkindern eine kleine Auszeit

zu ermdglichen, bekommen
9- bis 13-Jahrige vom 29.08.-
03.09.2022 die Chance, ko-
stenlos an einer Ferienfreizeit
in der Freizeitstitte Spielberg
teilzunehmen, die das Kreisju-
gendwerk der AWO Karlsruhe-
Stadt organisiert. Diese Freizeit
wird von geschulten, ehrenamt-
lichen Teamerinnen und Tea-

. mern vorbereitet
; und betreut. Fiir
die Finanzierung
- ist Heike Wiinsch
2021 von Juni
bis Oktober tiber
2500 Kilometer
den Jakobsweg
2+ von Karlsruhe
nach Santiago de
Compostela ge-
- laufen und hat
= dabei Spenden
gesammelt. Der
dadurch zusam-
mengekommene
Betrag erméglicht den Geschwi-
sterkindern nun die kostenfreie
Teilnahme an der Ferienfreizeit.
Bei Interesse gibt es ndhere In-
fos dazu beim Jugendwerk der
AWO auf www.awo-reisen.de/
ferienfreizeit-fuer-geschwister-
kinder, telefonisch unter 0721-
35007151 oder per Email an
awo-reisen@awo-karlsruhe.de.
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Preisverleih in der Kita AWO Mikado

Malwettbewerb des Europabades Karlsruhe

er Besuch von

KAi — der Hai

in der bilingu-
alen Kindertagesstitte
Mikado am Mittwoch,
den 08.06.2022 wird den
Kita-Mikado Kindern
noch lange im Gedécht-
nis bleiben. Mit dem -
KAimobil (Smart mit
Anhiénger) kam tatsdch-
lich das lebensgrof3e
Maskottchen, um den
Kindern zu gratulieren. |
Sie hatten beim Mal-
wettbewerb teilgenommen und
wurden als Gewinner von den
insgesamt 120 eingesendeten
Bildern ermittelt.
Zehn Uhr: 16 Kinderaugen
schauten erwartungsvoll auf die
Eingangstiir. Langsam néherte
sich der riesige KAi — der Hai.
Es war mucksméiuschen still.
Dabei hatte das lebensgrof3e
Maskottchen eine Badetasche
voller Geschenke.

Foto: AWO

Bevor diese an die acht von
13 anwesenden Schulanfin-
gerinnen und Schulanfianger
iiberreicht wurden, hatten die
Kinder und die Erzieherinnen
einiges vorbereitet: selbstgemal-
te Haie, die von den Kindern als
Anhinger getragen wurden. Eine
Meerlandschaft dekoriert mit
Muschelnund leises Meeresrau-
schen. Zur Begriifung hatten die
Kinder eigens ein Lied fiir KAi

einstudiert: Acht Schul-
anfdnger, die schwam-
menim Meer, dasagtder
eine: ichmagnicht mehr,
ichmochte viel lieber ins
Europabad, denn dort ist
KAi — der Hai, den ich
sehr mag....

nicht mit ihren Eltern in
den Urlaub fahren woll-
ten, erfuhr KAi—derHai,
von der Einrichtungs-

Saatzer, die sich auch im
Namen der SchulanfiangerInnen

herzlichbeider Karlsruher Bader

GmbH vertreten durch Monika
Kolbe, sowie bei KAi- der Hai

fiir die Freikarten und Hausauf- |
gabenhefte, Lineale und Stun- =

denpldne bedankte. Und Zitat:
Fiir die Aktion ,,KAi — der Hai

erkliartdie Baderegeln* darf KAi

sehr gern wiederkommen.
Weitere Informationen unter
www.ka-europabad.de

ABC 1m Freibad Karlsruhe-Wolfartsweier

Outdoor-Event fiir Schiiler und Eltern startet wieder

ir ABC-Schiitzen g
Fund alle anderen &%

Schiiler gibt es ein
besonderes Outdoor-
Event. Aqua-Ball und
Camping buchstabiertsich
das ABC im Karlsruher
Freibad Wolfle. Das be-
deutet ein Sportevent mit
schnellem Ballspiel im
Poolam Abend und danach
Zelten im Freibad. Aqua-
Ball ist ideal fiir Einsteiger im
Wassersport, da die Regeln ein-
facher sind und die Teilnehmer
im stehtiefen Wasser nicht so
schnell ermiiden. Beim Aqua-
Ballturnier im Freibad Wolfle
am Freitag, 29. Juli 2022, zih-
len Schnelligkeit und Geschick
beim Zielen auf Wasserballtore.

Der Wettbewerb startet um 18
Uhr. Der Badebetrieb lduft nach
dem Aqua-Ballturnier weiter.
Schwimmsichere Kinder von 6
bis 14 Jahren konnen mit minde-
stens einem Elternteil anschlie-
Bendineinem Zeltcamp im Frei-
bad tibernachten. Mitzubringen
sind Zelt, Isomatte, Schlafsack

und Taschenlampe. In je-
dem Zelt muss eine Person
Mitglied des Fordervereins
Freibad Wolfartsweier
sein, was ab 20 Euro
Jahresbeitrag moglich ist.
Der Unkostenbeitrag fiir
das Camping betrdgt pro
Zelt 14 Euro zuziiglich
#® des Badeintritts. Eine ver-
2 bindliche Voranmeldung
an der Freibadkasse oder
unter Telefon 0721-474528 ist
erforderlich. Die Zahl der Zelte
ist begrenzt. Das Fruhstiick fir
Samstagmorgen kann vor Ort
direkt beim Freibadkiosk ge-
bucht werden. Weitere Infos zum
ehrenamtlichen Biirgerprojekt
des Freibads gibt es unter www.
freibad-woelfle.de.

Buntes Sommerfest im Wolfle

iteinembunten
Sommerfest
am Sonntag,

10. Juli 2022, ab 13
Uhr will das Freibad
Wolfle an friihere Events
aus der Vor-Corona-Zeit
ankniipfen. Der For- [
derverein des Freibads
feiert damit auch die [
Tatsache, dass das Bad
seit 20 Jahren ehrenamt- |-
lich gefithrt wird. Ein
abwechslungsreiches
Programm fiir die ganze Familie
mit Unterhaltung und Musik ist
vorgesehen. Dazu gibt es den
laufenden Badebetrieb.

Vor zwei Jahrzehnten - im Jahr
2002 - hatte der Forderverein das
kommunale Bad iibernommen,
umes vorseinemdrohenden Ende
zuretten. Durch eine Verpachtung

des Geldndes an den Verein zu

einem symbolischen Preis durch
die Stadt konnte die Fortfithrung
unter der Regie des Forder-
vereins mit dem seinerzeitigen
Vorsitzenden Friedhelm Walther
beginnen. Erster Biirgermeister
Siegfried Konig iibergab das
Bad am 11. Mai 2002 feierlich

anden Forderverein. Das
Schwimmbad konnte
seitdem flexibler agie-
% ren. Mit verschiedensten
Mafnahmen, Kultur-und
Sport-Events setzte das
Wolfle-Bad neue Akzen-
teinder Baderlandschaft.
. ,,Mit unserem Sommer-
fest am 10. Juli méchten
wiruns beiallen langjéh-
' rigen Unterstiitzern des
Freibads bedanken®, so
die aktuelle Forderver-
einsvorsitzende Christa Grafmiil-
ler-Hell: ,,Und das sind so viele:
Unsere Sponsoren, Spender, die
ortlichen Vereine, ehrenamtlichen
Helfer, Unterstiitzer aus Politik
und Verwaltung sowie natiirlich
unsere treuen Badegiste”. Es
geltenandiesem Tagdienormalen
Badeeintrittspreise.

Dass sogar zwei Kinder '

leitung Frau Kerstin §

Ausgabe 7
Juli 2022

13

_Marz-1. November

tagllch ab 11.00 geo‘{;f‘::et
Kiiche bis ca- 19.00 .
Montag Ruhetag aufderan Feiertags

November bis Februar
Samstag & Sonntag geo0

delwelher-H

hUENSTEINER QUEICI-ETAL
- |

offnet

nd warme Kiiche qﬁ
isch- U. Flelschgenchte, 4=
riationen,

Kuchen Ihr Gastwirt Christof Engel
76846 Hauenstein - Telefon: 06392-994518
Aktuelle Infos im Internet: www.paddelweiher.de

Ehe-, Familien- und
Partnerschaftsberatung
Karlsruhe e.V.

Nelkenstr. 17 / 76135 KA
0721/84 22 88

Zeit fir Gespriche

Lebensberatung
Paarberatung
(hetero und queer)
Mediation

in der Beratungsstelle
Nelkenstrasse 17
oder per Telefon
per Video
Mailberatung

Seminare und Vortrage
Newsletter InBeziehung

www.eheberatung-karlsruhe.de
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,,JHottes Gewerbe* —

it dem Projekt ,flot-
tes Gewerbe®“ will
die Stadt Karlsruhe

den gewerblichen Einsatz von
Lastenrdadern fordern. Dies ge-
schieht vor dem Hintergrund von
Klimawandel, der angestrebten
Verkehrswende und dem Ziel,
die Innenstadt vom Autoverkehr
zu entlasten.

Im Gegensatz zu ,,Familien-
Lastenrddern® sind gewerb-
liche Lastenrdder und deren
Einsatzmoglichkeiten bisher
wenig bekannt. Dabei gibt es
mittlerweile eine Vielzahl von
Modellen, teilweise mit einer
Zuladung von iiber 350 Kilo-
gramm. Entsprechend vielfiltig
sind auch die Anwendungsfel-
der: Vom Schornsteinfeger tiber
Zimmererhandwerk, Fenster-
reinigungs- oder Gartenbau-
betrieb bis hin zum Transport
von Europaletten - Lastenrdder

haben das Potenzial zahlreiche
gewerbliche Pkw- oder Trans-
porter-Fahrten zu ersetzen.
Hier setzt das Projekt ,,flottes
Gewerbe® an. Im Rahmen des
Projektes wurden neun inter-
essierte Betriebe, Gewerbe-
treibende oder Unternehmen
- die sogenannten Test-Pioniere
- fundiert beraten. Zwischen
April und Juni bekamen sie ein,
den individuellen Anforderun-
gen entsprechendes, Lastenrad
fiir einen Testzeitraum von
bis zu acht Wochen kostenlos
zur Verfligung gestellt. Dabei
waren Wartung, Versicherung
und Logistik inbegriffen - die
Test-Pioniere mussten sich also
um nichts kiimmern. Und man
benoétigte auch keine Sonderpar-
kerlaubnis, zum Beispiel fiir die
Fufigdngerzone.

Die Stadt Karlsruhe will mit
,.fottes Gewerbe‘ dariiber hin-

stadtmebil

carsharing

~ Jederzeit d
\:ahrzeug
und groBe

fur kleine
plane

it as passende

AUTO, FAHRRAD & CO.

Umsteiger gesucht!
Lastenrad-Forderung der Stadt Karlsruhe

aus generell und langfristig den
Test von Lastenrddern erleich-
tern. Es wird eine Test-Infra-
struktur geschaffen, die auch

| zukiinftig von Betrieben, Gewer-

betreibenden und Unternechmen
genutzt werden kann.

Am 8. April startete das 2-mona-
tige Pilotprojekt. Insgesamtneun
Gewerbetreibende, darunter
ein Elektriker, ein Fliesenleger
und eine Apotheke, testeten die
Lastenrdder in Karlsruhe.
Test-Parcours fiir Lastenrdder
im Wirtschaftsverkehr am 29.
Juni 2022

Am 29. Juni bietet ,flottes
Gewerbe® im Auftrag der Stadt
Karlsruhe einen kostenlosen
Test-Parcours fiir Lastenrddern
im Wirtschaftsverkehr an.

Von 12 bis 19 Uhr konnen
Firmen kostenlos Lastenrdder
probefahren und testen, ob
die Réader fiir ihre Anspriiche

. geeignet sind. Die Beratung ist

hindler- und herstellerunabhin-

. gig. Der Demo-Tag findet am

,»Alter Schlachthof35“ (vordem
Tollhaus) statt.

Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Sollten Sie Interesse an dem
Projekt oder einer Beratung
haben, kénnen Sie sich gerne
hier registrieren: Lastenrdder
fir Karlsruher Betriebe (mon-
day.com)

Die Stadt Karlsruhe hat ein
Forderprogramm fiir Lasten-
rdder im Wirtschaftsverkehr in
Hohe von 75.000 Euro aufgelegt.
Der Bewerbungszeitraum dauert
vom 15. September bis zum 15.
Oktober. Es werden 25 Prozent
desNeupreises eines E-Lastenra-
des oder E-Lastenanhingers bis
zu einer Hohe von 2.500 Euro
gefordert.

Die Karlsruher Forderung ist mit
der Forderung des Bundesum-
weltministeriums in gleicher
Hohe kombinierbar. Dadurch
koénnen kumuliert bis zu 50 Pro-
zent des Neupreises eines Las-
tenrades bis zu einer Hohe von
5.000 Euro gefordert werden.

! Mountainbike Region.
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Welcher Kinderwagen?

Mit den giinstigsten fahren Kinder am besten

it den giinstigsten fah-
ren Kinder am besten
Von 12 Kombi-Kin-

derwagen im Test schneiden
nur zwei Modelle gut ab — die
beiden giinstigsten. Zu kleine
Babyschalen, unbequeme Sitze
und Schadstoffe vermiesen den
anderen gepriiften Modellen
im aktuellen Test der Stiftung
Warentest das Ergebnis.

Ein Kombiwagen soll den Nach-
wuchs vom Baby- bis zum Klein-
kindalter bequem transportieren.
Das gelingt nicht allen. Aus der
Babyschale des teuersten Modells
ist das Kind schon nach wenigen
Monaten herausgewachsen, dann
ist es aber noch zu klein fur den
Sitz. Weitere drei Modelle haben
viel zu kurze Wannen.

Auch mit dem Sitz sollte fiir die
kleinen Passagiere die Moglich-
keit zum Schlafen gegeben sein.
In einigen Modellen ldsst sich
die Riickenlehne aber nicht bis
zu einer geraden Liegeflache

klappen — &duflerst unbequem.
Fur alle Wagen ist zudem eine
Gewichtsbelastung von bis zu 22
Kilogramm angegeben, was etwa
einem Alter von vier Jahren ent-
spricht. Einige sind aber bereits
fiir Zweieinhalbjdhrige zu klein.
Bis auf ein Modell ist fiir alle
Kinderwagen eine Regenhaube
erhiltlich. Sie liegt entweder
bei oder kann separat gekauft
werden. Beim Test auf Schad-
stoffe wurde in einer Regenhaube
eine zu hohe Konzentration von
kurzkettigen Chlorparaffinen
nachgewiesen. Diese werden als
Flammschutzmittel und Weich-
macher verwendet, und reichern
sichinder Umweltan. Der Anbie-
ter hat die Regenhaube nach der
Analyse der Stiftung Warentest
vom Markt genommen.
Dervollstiandige Test von Kombi-
Kinderwagen ist in der Juli-
Ausgabe der Zeitschrift test zu
finden und online unter
www.test.de/kinderwagen.

ANZEIGE

Lust auf eine tolle Rad-Tour?

ir haben fiir Sie einen
interessanten Touren
Vorschlag: Hierstellen

wir Thnen unsere Paddelweiher-
Hiitte in Hauenstein vor.

Unsere urgemiitliche Wald-Gast-
stitte 1adt mit ihrem idyllischen
Biergarten zu einer Rast in ent-
spannter Atmosphére ein. Direkt
am Weiher gelegen, ge-
nieBen Sie unsere Kii-
che mit verschiedenen
Fisch- und Fleischge-
richten aus saisonalen
undregionalen Produk-
ten. Dazu gibt es ein
tolles Kuchenangebot.
Wir liegen direkt am
Queichtal-Radwegmit-
ten in der Hauensteiner

Kommen und genief3en!

- Queichtal-Radweg von Ger-
mersheim bis nach Hauenstein

- Lautertal-Radweg Wissem-

B bourg/Elsass — Dahn — Hinter-

weidenthal - Hauenstein

- Eldorado fiir Mountainbiker

- Moglichkeit zum Aufladen
des E- Bike

- Spaziergang zum Ursprung der

Queich ( ca. 25 Minuten )

- Spaziergang rund um den Wei-
her ( ca. 15 Minuten)

- entspannte Tretboot-, Kanu-
oder Ruderboot-Fahrt

- Kinderspielplatz fiir unsere
kleinen Giste

- Schuhmuseum und Gliserne
Schuhfabrik

Ji uro : Pexels

- Schnéppchenjagd in Hauen-
steins gut sortierten Schuhge-
schiften

Von Mitte Mirz bis Ende Oktober
auch an Sonn- und Feiertagen
von 13:00 — 18:00 Uhr geottnet.
Wir freuen uns, wenn wir Thre
Neugier geweckt haben. Besu-
chen Sie uns doch schon einmal
auf www.paddelweiher.de
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Sicher in die Zukunft.

Unser Antrieb heilst Verantwortung.

Darum bauen wir Autos, die nicht nur Verantwortung flir das Wohlergehen ihrer Insassen tibernehmen. Sondern auch fir
das der Menschen in ihrer Nahe. Dazu nutzen wir die besten verfliigbaren Technologien fir Ihre Sicherheit und die Umwelt.

Besuchen Sie uns fiir eine Probefahrt.

Sudetenstrale 75

AUTOHAUSGRUPPE GEISSER | Autonaus Geisser ambH e 07000,

www.autohaus-geisser.de
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Freie Aktive Schule Karlsruhe
Wir stellen ein:

- Lernbegleiter:innen (d/w/m)
- Sonderpadagog:innen (d/w/m)

Weiter Infos Gber uns und die Stellenbeschreibung
findest Du hier: ww.faska.de/offene-stellen.de

0721968 92-10 .

www.waldorfschule-karlsruhe.de

Merkur Akademie

N TERNATIQOMNAL
Privatschule seit 1903

Am Puls der Zeit - seit 1903

Indlwduelle Forderun
Personllche Betreuunl___g

Bz, R | LSRR

Staatllch anerkannt

.~

« Abitur

 Fachhochschulreife

« Realschulabschluss

» International Management
Assistant [Europasekretariat]

www.merkur-akademie.de

Erzhergerstralie 147, KA = Telefon: 0721 1303-0
E-Mail: info@merkur-akademie.de

RUND UMS LERNEN
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Selbstbehauptung in brenzligen Situationen

Gewaltpravention an der Comenius Ganztagsrealschule
und am Beruflichen Merkur Gymnasium

eonie (der Nameist
frei erfunden) war
auf den Heimweg

von der Schule, als sie
von einem Mann ange-
sprochen wurde. Der
Unbekannte wollte ihr
Hundewelpenzeigen. Als
Leonie dies verweigerte
und gehen wollte, packte
sie der Mann am Arm.
Doch der Titer hatte
nicht damit gerechnet,
dass Leonie in der Schule
einen Kurs zum Thema
,Gewaltpridvention
der Merkur Akademie

ur-Akademie |

an Wie kann ich mich aus einem Griff befreien?
Praktische Ubungen ermdglichen eine relativ

International (M.A.l.) gewaltfreie Kldrung der Situation.

besucht hatte. Sie tat

genau das, was sie im Kurs ge-
lernt hatte: Sie schrie sehr laut,
spuckte und trat den fremden
Mann. Andere Passanten wurden
auf das Geschehen aufmerksam

" und eilten Leonie zu Hilfe. Die

Polizei konnte mithilfe eines
Spiirhundes die Wohnung des
Téaters ermitteln und diesen
sofort festnehmen.

Unter dem Motto ,,Nicht mit mir

,, schult Séren Beck Schiiler/-
innen der Comenius Ganztags-
realschule und des Beruflichen
Merkur Gymnasiums. Seit 15
Jahren beschiftigt sich der Ein-
satztrainer beim Hauptzollamt
Karlsruhe mit Selbstverteidi-
gung, Nothilfeund Zivilcourage.
Seine Kurse beim Budo- Club
Karlsruhe wenden sich {ibrigens
nicht nur an Kinder, sondern

TUV-Verband:

auch an Jugendliche und
Erwachsene.

Das, was Leonie passier-
te, ist leider kein Einzel-
fall — Ubergriffe gibt es
auch bei Verwandten,
Freunden oderleiderauch
in der eigenen Familie.
An der M.A.L. sind die
Schiiler/-innen bestens in-
formiert und vorbereitet.
Uber die Merkur Akade-
mie International

Nicht nur Wissen ver-
mitteln, sondern auf das
Leben vorbereiten — das
kennzeichnet die Schul-
kultur in der M.A.I. Seit
1903 ist die Privatschule
ein wichtiger Bestandteil der
Karlsruher Bildungslandschaft.
Die Comenius Ganztagsreal-
schule bietet einen Weg zur
Mittleren Reife. Verschiedene
berufliche Schulzweige fiih-
ren zudem zum Abitur, zur
Fachhochschulreife oder zum
schulischen Berufsabschluss
International Management As-
sistant (Europasekretér/in).

Bei Schulranzen und -rucksicken
auf Ergonomie und gute Sichtbarkeit achten

l ] meine Belastung des Riik-

kens zu vermeiden, sollten

Schulranzen, -rucksicke
und-tascheneinmdglichstgeringes
Eigengewichthaben. AlsRichtwert
fuir Eltern gilt: Ein Tornister sollte
nicht mehr als 10 Prozent des Ko6r-
pergewichts des Kindes wiegen.
Der Schulranzen sollte iiber ein
gutes Tragesystem verfiligen und
vor dem ersten Gebrauch richtig
eingestellt werden, um Nacken-
und Riickenproblemen vorzubeu-
gen. ,,Neben den obligatorischen
Schultergurten tragen zusitzliche
Brust- und Taillengurte dazu bei,
die Schulranzen und Schulruck-
sdcke optimal in der Mitte des
Oberkdrpers oberhalb des stabilen
Beckenszujustieren®, erklart Siegl.
,.Die Last, die das Kind trégt, wird

danniiber die gesamte Wirbelsdule
verteilt.” Auflerdem sollten Eltern
ein Modell mit vielen Féachern und
AuBentaschen, z. B. fiir Brotbox
und Trinkflasche wihlen. In Ruck-
sécken mit einem einzigen grof3en
Fachkonzentriertsich das gesamte
Gewicht auf einen Bereich. ,Je
mehr Fécher, desto gleichmaBiger
ldsst sich das Gewicht verteilen®,
sagt Siegl. Durch das Gewicht
der Tasche mitsamt Schulbiichern
und-heftenkénntendie Tragegurte
der Schulranzen in die Schultern
der Kinder einschneiden. ,,Gut
gepolsterte und mindestens 30
Millimeter breite und stufenlos in
der Lange verstellbare Gurte, eine
beliiftete Polsterung am Riicken
und abgerundete Kanten schiitzen
dieKinderkorper.“Kindersindsich

oft nicht bewusst, wie viel Platz
sie und ihre Taschen einnehmen.
‘Wennsiedurchenge Géngelaufen,
kannAnrempelnschnell passieren.
Gepolsterte Kanten schiitzen also
auch andere Personen vor blauen
Flecken. Schulranzen und Schul-
rucksicke inhellen Farben und mit
reflektierenden und fluoreszieren-
denFliachenerhchendie Sicherheit
der Kinder auf dem Schulweg.
Vor dem Kauf lohnt es sich, die
Beschaffenheit und Verarbeitung
der Materialien genauer zu unter-
suchen. Auf dem Schulweg, durch
haufiges Offnenund SchlieBenund
diemitunter grobe Handhabung der
Kinder werden Schulranzen stark
beansprucht.

Weitere Informationen unter
www.tuev-verband.de

Soziale Bildungsginge an der
Carlo Schmid Schule Karlsruhe — noch freie Plitze!

ersich frithzeitig infor-
miert, findet die richti-
gen Bildungsangebote

fiir die berufliche Zukunft. Eine
gute Adresse ist da die Carlo
Schmid Schule am Standort
Karlsruhe mit ihrem grofien
Angebot, ob Berufsausbildung
und/oder Erwerb eines hoheren
Schulabschlusses.

Zum Beispiel die Berufsfach-
schule fiir sozialpadagogische
Assistenz (ehemals Kinderpfle-
ge). Wer die Arbeit mit Kindern
liebt und sie auf ihrem Weg
begleiten mochte, ist hier genau

richtig. Absolvent*innen kon-
nen in Kindertagesstitten bzw.
Kindergirten, in Kinderhdusern
und Familien oder neu im Hort
arbeiten. In drei Jahren ist der
Abschluss ,,staatlich anerkannte
sozialpddagogische Assistenz-
kraft erreicht.

Erzieherausbildung

AuBerdembietetdie Carlo Schmid
Schule Karlsruhe verschiedene
Erzieherausbildungen an. Beiuns
lerntman lernen, und das nicht nur
fuir die eigene Zukunft.

Anmeldung und Beratung
sind telefonisch und online
moglich: Wir haben keine
Bewerbungsfristen fiir unsere
Schul- und Ausbildungsarten.
Bewerbungen sind also jeder-
zeitmoglich! Am besten gleich
Kontakt aufnehmen unter
css-karlsruhe@ib.de oder
0721 92135412 und ein per-
sonliches Beratungsgespriach
vereinbaren.

Weitere Informationen zum
Schulstandort
www.carlo-schmid-schule.de/
unsere-standorte/karlsruhe



* KernZeitBetreuung

(A Jetzt anmelden!

Kursnummer Titel Alter Beginn  Ende Termine KZB*
o= 221-11412  Schatzsucher ahoi 4 bis 6 Jahre Sa 30.7. 1
v 221-12702  Freiluftkiinstler 7 bis 13 Jahre Mo 1.8.-Fr 58. 5
g 221-12820  Komm mit ins Zauberland 5 bis 8 Jahre Mo 1.8.-Mi 3.8. 3 X
= 221-12603  Komm mit auf eine spannende Zahlenreise 2. bis 3. Klasse Mo 1.8 1 X
<L 221-12822  Wirinszenieren ein Theaterstiick - Rauber Hotzenplotz 8 bis 12 Jahre Mo 1.8.-Fr 58. 5 X
— 221-12824  Wirinszenieren ein Theaterstlick — Die kleine Hexe 8 bis 12 Jahre Mo 1.8.-Fr 5.8. 5 X
E 221-12409  Les petits bilingues: On y va! 2. bis 4. Klasse Mo 1.8.-Fr 5.8. 5 X
- 221-13710  Eine Landschaft entsteht — mit Pastellkreide 8 bis 14 Jahre Di 28.-Do 438. 3 X
221-14409  Effektiver und leichter lernen - Priifungen gut meistern 14 bis 18 Jahre Di  28. 1
221-12704  Manege frei fiir Clowns und Harlekine 5 bis 7 Jahre Mi  338.-Do 4.8. 2 X
221-12604  Komm mit in die geheimnisvolle Welt der Codes 2. bis 3. Klasse Mi  38. 1 X
221-13407  Konzentrationstraining — das ABC des erfolgreichen Lernens 5. bis 7. Klasse Mi  38. 1
221-12251 Experimente mit Farben 7 bis 9 Jahre Do 48. 1 X
221-13251 Wir bauen ein Solarfahrzeug 10 bis 12 Jahre Do 48. 1
221-13608  Hautnah bei den Delfinen und Walen: Mit der VR-Brille in die Meere 10 bis 14 Jahre Do 48. 1
221-13708 Mein Meer 10 bis 14 Jahre Do 438. 1
221-11414  Von Meerjungfrauen, Wassermannern und fliegenden Fischen 4 bis 6 Jahre Sa 68 1
221-13815  Macht der Worte 12 bis 14 Jahre Mo 88.-Fr 12.8. 5
221-13712  Eine Landschaft entsteht — mit Pastellkreide 8 bis 14 Jahre Di  9.8.-Do11.8. 3 X
221-15806  Bob, der Baumeister hilft Biene Maja - ein Insektenhotel 4 bis 8 Jahre Fr 128. 1
221-15721 Ganz nah dra - Faszination Islandpferde 6 bis 10 Jahre Do 25.8.-Do 8.9. 3
221-12605  Komm mit auf eine spannende Zahlenreise 2. bis 3. Klasse Mo 29.8. 1
221-13601 Flott getippt ab 6. Klasse Mo 29.8.-Do 1.9. 4
221-14454  Fitin Mathe ins Priifungsjahr der Realschule 9. Klasse Mo 29.8.-Fr 2.9. 5
221-14456  Fit in Mathe fiir die 10. Klasse (G8) 9. Klasse Mo 298.-Fr. 29. 5
221-14458  Fitin Mathe fir die 11. Klasse (G8) 10. Klasse Mo 29.8.-Fr 2.9. 5
221-13714  Eine Landschaft entsteht — mit Pastellkreide 8 bis 14 Jahre Di  31.8.-Do 1.9. 3
221-12607  Komm mit in die geheimnisvolle Welt der Codes 2. bis 3. Klasse Mi  318. 1
- 221-12186  Robotik - Bauen und Programmieren mit der Zukunft 7. bis 8. Klasse Mo 59.-Fr 99. 5
() 221-13742  Natur-Kunst-Werkstatt 9 bis 13 Jahre Mo 59.-Fr 9.9. 5
0 221-14464  Fit in Mathe ins Abi-Jahr (G8) - Leistungskurs 11. Klasse Mo 5.9.-Fr 9.9. 5
E 221-14465  Fitin Mathe ins Abi-Jahr (G8) - Basiskurs 11. Klasse Mo 59.-Fr 9.9. 5
B 221-14470  Fitin Mathe ins Abi-Jahr — berufliche Gymnasien 12. Klasse Mo 59.-Fr 9.9. 5
o 221-13716  Eine Landschaft entsteht — mit Pastellkreide 8 bis 14 Jahre Di 69.-Do 8.9. 3 X
v 221-12706  Manege frei fiir Clowns und Harlekine 5 bis 7 Jahre Mi  7.9.-Do 89. 2 X
wn 221-14804  Poetry Slam-Crashkurs 15 bis 18 Jahre Do 89.-Fr. 9.9. 2
221-15807  Wie Leo Lausemaus bei seiner abenteuerlichen Safari auf Dumbo traf 4 bis 8 Jahre Fr 9.9. 1

© strelov, akiebler, Christian Schwier, Gina Sanders — Fotolia/AdobeStock.com

unter

' vhs-karlsruhe.de/ferien

FerienAkademie der vhs Karlsruhe - Alle Angebote fiir Schiiler*innen

FerienAkademie

KARLSRUHE
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Die ,,marotte* im Juli

Sommerprogramm 2022

uch im Juli zeigt das
marotte Figurentheater
sowohl im Theaterhaus

in der Kaiserallee 11, als auch
open-air im Waldzentrum in
der Linkenheimer Allee 10
wieder zahlreiche Stiicke aus
ihrem Repertoire. Den Auftakt

macht die marotte im
Waldzentrum am 2.
und 3. Juli mit ihrem
Stiick ,,Pit Pinguin®
fir die ganz Kleinen
ab 3 Jahren. Auch das
Teufelchen, das der
Groflmutter die Pfann-
kuchen klaut, die wil-
denKerle ,der Griiffelo
und die drei Réuber,
die von einem kleinen
Maidchen sozialisiert
werden, sind dortunter
anderem zu sehen. Im Thea-
terhaus hingegen gibt es ein
Wiedersehen mit dem kleinen
Konig und seinen Freunden,
dem kleinen Gespenst und dem
Kasper, der versucht ein Haus
zu bauen. Nihere Infos unter
www.marotte-figurentheater.de

Stadt Karlsruhe

Menschen in der Stadt.

Bewerbungsschluss: 31.12.2022
Kennziffer: 500.22.024

Gestalten Sie mit uns die Zukunft unserer Stadt!
Weitere Informationen zur Bewerbung und zu der Stelle unter:
www.karlsruhe.de/bewerbung

Lernen Sie uns kennen:
www.karlsruhe.de/karriere

Sozial- und Jugendbehdrde, Kindertagesstatten, Ausbildung

Karlsruhe — innovativ, jung und lebendig. UNESCO-Stadt der
Medienkunst, Stadt des Rechts, digitale Zukunftskommune. Fiihrend in
Technologie und Wissenschaft — eine weltoffene Stadt mit hoher Lebensqualitat
und ausgezeichneter Mobilitét. Attraktive Arbeitgeberin mit groBer Jobsicherheit
fir nahezu 7.000 Mitarbeiter*innen. Mit vielfaltigsten Berufen, immer fir die

Freiwillige im Sozialen Jahr

Die Sozial- und Jugendbehdrde sucht Sie als Freiwillige*r im Sozialen Jahr.

Die Bewerbung und Einstellung sind tber das ganze Jahr hinweg mdglich. thr
Einsatz erfolgt in einer Kindertageseinrichtung der Sozial- und Jugendbehdérde.
Das Deutsche Rote Kreuz ist Anstellungstréger. Sie erhalten ein monatliches
Taschengeld und padagogische Betreuung.

Die Stadt Karlsruhe engagiert sich fir Chancengleichheit.

ZN

Karlsruhe

KULTUR FUR KIDS

e
pie 5

Schultheatergruppen auf der Sandkorn-Biihne
34. Karlsruher Schultheaterwoche vom 6. bis 12. Juli 2022

eit nunmehr 34 Jahren
Sbegeistert die Schultheater-

woche als grofites Schul-
theaterforum der Region die
Teilnehmer*innen ebenso wie
die Theatergiste. Theatergruppen
aller Schularten und Altersstufen
prasentieren ihre Produktionen
einem 6ffentlichen Publikum
auf den Sandkorn-Biihnen.
Das Publikum gewinnteinen
spannenden Einblick in die
kreative Vielfalt engagier-
ter Schultheaterarbeit. Ein
Feedback-Team gibt Riick-
meldung und Tipps.
Insbesondere junge Thea-
terfans diirfen sich darauf
freuen, Gleichaltrige auf der
Biihne zu erleben, aber das
abwechslungsreiche Pro-
gramm-—vonder Eigenproduktion
uiber die Klassikerauffiihrung bis
hin zum Musical — begeistert
Menschen jedes Alters, und das

| zu einem besonders giinstigen

Preis: nur 2 Euro kostet der Grup-
penpreis, 3 Euro die erméBigten
Tickets und 5 Euro der Normal-
preis. Die Vorfiihrungen finden
vormittags und abends statt und

. sind online buchbar iiber www.

das-sandkorn.de; Gruppenreser-
vierungen nur telefonisch unter
0721/83152970.

Info: Die Karlsruher Schultheater-
woche ist eine Veranstaltung des
Zentrums fiir Schulqualitdt und
Lehrerbildung Baden-Wiirttem-
berg (ZSL), Regionalstelle Karls-

ruhe, des Kulturamtes Karlsruhe
und des Theaters,,Das Sandkorn*,
das die Woche organisiert — in
Kooperation mit dem Jungen
Staatstheater Karlsruhe.

Alle Termine:

Mittwoch, 6.7.2022

17:30-19 Uhr — Eroffnung der
Schultheaterwoche

19:30 Uhr—Pleiten, Pech und Su-
perhits (ab 10J., Dauer ca. 70 min)

Leopold-Feigenbutz-Realschule
Oberderdingen

Donnerstag, 7.7. 2022

11 Uhr — Der Lowe ist los (5.
Klasse) (ab 10J., Dauerca. 60 min)
Leopold-Feigenbutz-Realschule
Oberderdingen

19:00 — Ist das Theater noch zu
retten? (ab 12J., ca. 110 min)
Eichendorff-Gymnasium
Ettlingen

Freitag, 8.7. 2022

11 Uhr — Képten Knitterbart
und seine Bande (ab 5 J., ca.
30 min) GWRS Waldschule
Walldorf

19 Uhr—Herkules mistet aus
5 (ab 12 ], Dauer ca. 65 min)
8 GymnasiumamRomausring
Villingen-Schwenningen
Montag, 11.7.2022

11 Uhr — Du musst - du willst (ab
11 J., Dauer ca. 30 min) Anne-
Frank-Schule GMS

19 Uhr — Spieglein, Spieglein (ab
14 J., Dauer ca. 60 min) Gymna-
sium Neuenbiirg

Dienstag, 12.7.2022

11 Uhr — Hauptrolle gesucht (ab
10J., Dauer ca. 75 min) Albertus-
Magnus-Gymnasium Ettlingen
18 Uhr —Abschlussveranstaltung

55. Spielsaison des Theaters ,,Die Kduze*

ie K#duze haben ihr
Gefieder geputzt und
freuen sich auf neue

Aufgaben. Das Theater ,,Die
K#uze* in der Waldstadt hat ab
diesem Frithjahr einem neuen
Webauftritt!

Wir laden alle Interessierte und
Theaterfreunde auf www.kaeu-
ze.de ein, in unseren neuen Sei-
ten zu stébern, die in ehrenamtli-
cher Tatigkeitzusammengestellt
wurden. Ehrenamt wird bei uns

weiterhin grof3 geschrieben, die
Corona-Zwangspause hat nicht
nur uns gezeigt, dass es in einer
immer schnelllebigeren Zeit
wichtig ist, sich auf Werte, wie
Gemeinschaft und Miteinander
zu besinnen: Zusammen etwas
zu erschaffen, was keinen kom-
merziellen Wert hat. Wir werden
auch weiterhin dafuir stehen und
unser Publikum mit unseren
Produktionen begeistern.

Wir suchen dringend Helferin-

nen und Helfer, Darstellerinnen
und Darsteller, die Theaterluft
schnuppern mochten, bei einem
Stiick mitwirken oder sich lén-
ger engagieren.

Vielfiltig sind unsere Aufgaben-
bereiche: Kostiim, Bithnenbild,
Technik, Maske, Theaterspielen
und Kasse.

Interessenten konnen sich gerne
personlich bei einem Theaterbe-
such oder per E-Mail an info@
kaeuze.de wenden.

MITTELALTER FUR DIE GANZE FAMILIE

Immaterielles

Wissen. Kénnen. Weitergeben.

PETER-UND-PAUL-FEST BRETTEN
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Staatliche Schldsser und Gérten Baden-Wiirttemberg

Kinder- und Familienprogramm im Juli

Schloss Bruchsal

onntag, 03. Juli 2022,

Smer, Herbst und Winter

— Die Jahreszeiten kreativ er-
leben: Das wire etwas, konnte
man alle vier Jahreszeiten auf
einmal erleben! Im Bruchsaler
Schlossgarten ist es moglich:
beim Rundgang zu den Skulp-
turen des Friihlings, Sommers,
Herbsts und Winters.

Sonntag, 17. Juli 2022, 15.00
Uhr: Farbenrausch und Blii-
tenzauber — Einen Trinkbecher
mit Lieblingsblume gestalten:
Ob Magnolien, Tulpen oder
Rosen: Beim Rundgang durch
den Schlossgarten bezaubern
im Frithjahr und Sommer hei-
mische und exotische Blumen
in vielen Farben und Formen.
Inspiriert von der filigranen
Schoénheit der einzelnen Bliiten
gestalten Kinderund Erwachse-
ne im Anschluss an die Famili-
enfithrung einen Trinkbecher:
Das Gefidll verzieren sie mit
ihrer Lieblingsbliite einschones
wie niitzliches Mitbringsel fiir
zuhause; aber auch ein tolles
Geschenk fiir Oma und Opa.
Donnerstag, 28. Juli 2022, 15.00

15.00 Uhr: Fiihling, Som- '

— FerienspaB fiir Kinder: Einmal
Detektiv sein: Im Schlossgar-
ten ermitteln Kinder in einem
kniffligen Kriminalfall! Dafur
bendtigen sie eine gute Beob-
achtungsgabe und ein kluges
Kopfchen. Mit lustigen Spielen
tiben die Kinderdetektive ihre
Fahigkeiten.

Kloster Maulbronn

Sonntag, 10.Juli2022, 13.00 Uhr
und 14.30 Uhr: Familienspass im
Kloster: Grof3 und Klein, Jung
undAlterleben zuerst das Kloster

gemeinsam bei einer lebendigen
Fiihrung mit vielen Geschich-
ten. Dann wird, inspiriert vom
Maulbronn-Erlebnis, zusammen
gewerkelt: Daskann Buchbinden
oder Korbflechten sein, Brotbak-
ken oder Laternenbasteln.

Residenzschloss Rastatt

Sonntag, 17.Juli2022,13.30 Uhr
Das Neueste vom Hofe — Eine
Fiihrung fiir die ganze Familie:

Geschichten und Geschicht-

| chen, Anschauliches und (allzu)

Menschliches kann man bei die-
ser Fiihrung fiir die ganze Familie
in der Beletage horen: von der
Markgrifin Sibylla Augusta und
ihrem Ehemann, aber auch von
Kammerfrauen und einfachen
Bediensteten bei Hofe.

Schloss Favorite Rastatt

Sonntag, 03. Juli 2022, 11.30
Uhr: Mirchenhaftes Schloss —
Eine Fantasiercise durch das
Schloss: Da lauscht man den be-
kannten oder weniger bekannten
Geschichten von Prinzessinnen
und Co. in einem richtigen
Schloss! Nicht nur zuh6ren darf
man, es werden auch Szenen
nachgespielt.

Theatersommer in Otigheim beginnt

Uhr: Die Schlossgartendetektive
ie Jubildumsin-
szenierung von

D Friedrich Schil-

lers Schauspiel Wilhelm
Tell, die Wiederaufnah-
men des Familienstiicks
,,Max und Moritz* und
des Musicals Derkleine
Horrorladen, die Festli-
chen Konzerte und acht
Gastspieclabende — das
ist der Theatersommer
2022 auf Deutschlands
grofter Freilichtbiithne,
der am 18. Juni mit

tervereins:
eine ganz besonders
Saison fiir uns: Zwei
Jahre haben wir darauf
gewartet, unsere Biih-
ne in Schillers ,Tell*
wieder mit ganz groflen
Bildern bespielen zu
diirfen. Am kommen-
den Samstag ist es nun
endlich soweit und wir
sind voller Vorfreude.
Karten fiir alle Vorstel-
lungen des Theater-
sommers gibt es unter

der Premiere von Friedrich Maximilian Tiig, Geschifts- Telefon (07222) 968790 und
Schillers Wilhelm Tell beginnt. fithrender Vorstand des Thea- auf www.volksschauspiele.

www.lago-bowlmg de

GablonzerStr. 13 - 76185 Karlsruhe - Tel.07 21-5704230

Das wird |
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Das kommt auf den Teller

Landwirtschaftliche Erndhrung in Durlach

ie sah frither in Dur-
lach die Arbeit auf
den Feldern aus?

Welche Lebensmittel wurden
in Durlach hergestellt? Wo
kauften die Durlacher*innen
frither ein und was aflen sie?
Und was hat sich bis heute
verdndert und warum? Mit
diesen Fragen befasst sich die

DAS
SANDKORN' -

THEATER & MEHR

Familientag
So, 03.07., ab 14:00 Uhr

mit Gorilla Club (Kindermusik-Band),
Figurentheater marotte, Theaterland,
Maccaroni Mitmachaktionen,
Henrys Dreirad Zirkus, Trommelworkshops
der Mu5|kschule INTAKT

Sonderausstellung des Pfinz-
gaumuseums ,,Das kommt auf
den Teller!*.

Der Eintrittspreis betrigt 2
Euro, ermiBigt 1 Euro.
Aktuelle Informationen zu den
Corona-Schutzmaf3inahmen
beim Museumsbesuch finden
Sie unter www.karlsruhe.de/
pfinzgaumuseum

Tickets ab2€ or:
i tt buchen un
721 83152970

THEATER

= 6.-12. 72022

www.das sandkorn de

Badlsches
AI'I fAQ

EUMS
HELDEN _

Schloss
Karlsruhe

|\I|u>euu| -

A\

N

VON VITRINENSTARS
UND DEPOTHUTERN
3.JUNI 22 - 4. JUNI 23
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Sommerbilicher

Ob in der Strandtasche zwischen Sonnendl und Ersatzbikini, ob im
Stadtpark aufder Picknickdecke oder auf dem heimischen Bett zwischen
Eis und Katze: Diese Biicher sind es wert, ganz nah bei ihren Leserin-
nen und Lesern zu sein. Sie gehoren zum Sommer, wie Flipflops und
Sonnenschirme. Lesen ohne Lernhintergrund, einfach nur zum Spaf!

Das geheimnisvolle Leben der Kroten

r6ten sind Tiere, die immer

wieder an den Ort ihrer Ge-
urtzurtickkehren. Fee geht
esgeradegenauso. Eigentlichwollte
sie ihren Vater in Holland besuchen
und nun will ihre Mutter unbedingt
ins Miihlbachtal fahren, weil dort
Opa Ur-Hugo sich ein Gesprich
mit ihr wiinscht. Und auflerdem
ist das eine gute Gelegenheit, dass
Fees kleiner Bruder Hugo endlich
seinen Vater kennenlernt. Fee ist
alles andere als begeistert, sie liebt
es indie Schule zu gehen und einen
geregelten Lebensablauf zu haben.
Und nun lemt sie das Miihlbachtal
kennen mit seinen eigenwilligen

Kiinstlern, den vie-
len Tieren und den
gemeinsamen Essen.
Dort gibt es eine Bett-
schaukel, verriickte
Kunstwerke und viel
Freiheitder Gedanken.
Mit Hannes, einem
netten Jungenausdem
Neubaugebiet erkun-
det sie den Wald und
fihlt sich bald an ihre
ersten Lebensjahre
erinnert, die sie in dieser Kiinstler-
kommunemitdemschénen Namen
Taubenschlag verbracht hat. Nach
undnacherfiihrtsicimmermehraus

ihrer Familie und so
manches Geheimnis
wird ans Licht geholt.
EinsehrzartesBuch, in
dem die grof3e Patch-
workfamilie in jeder
Situation mit viel Lie-
be fiir Fee und all die
anderen Kinder da ist.

Armin Kaster: Das
geheimnisvolle Le-
ben der Kroten. 192
Seiten, gebunden, 14x21 cm,
Jungbrunnen 2022, ISBN: 978-
3-7026-5964-6, € 17, empfohlen
ab 12 Jahren

Elfie einfach FEEnomenal

Ifie ist dreizehn und 5
was ihr am Freitag

des dreizehnten im
Planetarium passiert sieht

auf den ersten Blick wie =t
eineOhnmachtausundhat &

sogar sein Gutes. Der siifie
Junge, derihrsonettwieder
auf die Beine hilft geistert
fortan in Elfies Gedanken
herum. Erst als sie auf der
Schultoilette plotzlich unsichtbar
wird und auch ihre Fingerkuppen
merkwiirdig anschwellen, wird ihr
klar, dass mehr hinter dem kurzen
Blackout stecken muss. Linas
Erklarungen allerdings klingen
vollig absurd. Angeblich soll Elfie
versehentlich in einen Feenstrahl

ier stimmt alles: die
erzdhlte Geschichte und
die Intension dahinter.

Sophia hort zufillig vom Plan der
Jungs ihrer Klasse heimlich in der
Schule zu tibernachten und zwar
ganz ohne Médchen. Als Beweis

Alles gut
markiert)

+ gutmarkiert.de &

AT, W

@ L)
“RATIL-

T nomensL 3
l o

geraten sein und sich
unter bisher nicht
geklarten Umstinden
in eine echte Fee
verwandelt haben.
Der Feenrat habe
sich diesbeziiglich
auchschongemeldet.
Erst als Lina ihre
neue Freundin mit
zur alten Eiche in den
Stadtparknimmtundihrdortdieun-
ergriindlichen Weiten des Berliner
Feenzirkels zeigt, ahnt Elfie, dass
sichihrLebenvon Grundaufindern
wird. Derneue Feenunterrichtkostet
sehrviel Zeit, die Elfie viel liebermit
Adriano verbringen mdchte. Zum
Gluck gibt es ja den Zeitzauber,

dessen Folgen Elfie allerdings recht
bald zu spiiren bekommt. Und so
gibt es schnell richtige Probleme,
dievondenanderen Mitgliederndes
Feenzirkels schon erwartet worden
waren. Schlief3lich ist Elfie die 13-
te Fee! Doch zum Gliick hat Elfie
gute Freunde, die ihr helfen, das
Komplott gegen sie aufzudecken.
Eine spannende und fantasievolle
Sommerlektiire mit witzigen klei-
nen Illustrationen zwischendurch.

Christina Wolff, Petra Himmer-
leinova (Illustr.): Elfieeinfach FE-
Enomenal. 224 Seiten,gebunden,
15x21,5 cm, Hummelburg 2021,
ISBN:978-3-7478-0024-9,€12,99,
empfohlen ab 11 Jahren

Die Nacht in der Schule

soll ein cooles YouTube-Video
gedreht werden. Sophia kann den
Jungs sehr schnell klarmachen,
dass gemeinsames unerlaubtes
Feiern viel mehr Spall macht und
so beginnt die Zeit des Planens:
Einkaufslisten werden erstellt,

Personalisierte Namensetiketten
fur Schule, Kindergarten und
unterwegs. In vielen GréRen und

Designs. Kleidung, Schulsachen und i+ S - |

Spielzeug markieren. Spiil- bzw.

waschmaschinenfest. Nichts mehr

verlieren oder vertauschen!

varkiert
www.gutmarkiert.de &

Alibis und Zeitpla-
ne liberlegt und auch
wenn einige fehlen
beginnt der Abend
vielversprechend. Die
6b hat sogar daran ge-
dacht, sich nicht durch
Larm oder Licht nach
aullen zu verraten.
SchlieBlich ist nichtli-
ches Partyfeiern in der
Schule komplett ver-
boten. Dummerweise
habensich Sophiaund ihre Klasse
offenbar den denkbar ungiinstig-
sten Termin ausgesucht, denn als
plétzlich ihr groBer Bruder Lukas
vor der Klassentiir steht ist eines
klar: die 6b ist nicht alleine uner-
laubt in der Schule! Wer konnte
aber auch ahnen, dass der dies-
jahrige Abistreich in der gleichen
Nacht dort vorbereitet werden
soll. Es kommt natiirlich zu hef-
tigen Wortgefechten und allerlei
unerwarteten Wendungen. Das ge-

e &

o —
)
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Elternzeitung

Unser Sommer am See

chon das be-
S zaubernde

Buchcover
verrdt wichtige
inhaltliche Eckda-
tendieses schonen
Sommerromans
von Nikola Hup-
pertz: Man sieht
die drei Geschwi-
ster am Waldsee,
auf dem gegen-
iberliegenden
Berg thront hoch
ober der Krihenriegel, ihr Fe-
rienhaus, das ihr Papa Claus
fiir die nidchsten Wochen im
Bayrischen Wald gemietet hat.
Wihrend Agda, die Alteste
schon ins Wasser des Badesees
watet, hilt Nick Ausschau nach
dem ersten Abenteuer und die
kleine Jula pfliickt Blumen.
Jedes der Geschwister erhofft
sich von diesen Ferien mit dem
Papa etwas anderes: Agda ist
Bruce Lee Fan und freut sich auf
andere Jugendliche, Nick istsich
sicher, den Wald zu erobern und
vielleicht sogar den sagenhaften
Goldschatz darin zu entdecken.
Jula ist tiberzeugt, dass alles um
sie herum verzaubert ist und sie
selbstiiber Zauberkrifte verfiigt.
Als sie im alten Teil des Ferien-
hauses eine mumifizierte Katze
findet, kann die ihr sicher helfen
Papas verletzten Ful3 schnell
wieder heil werden zu lassen. Der
vergeistigte Claus ist dafiir be-

plante Video sieht
hinterher komplett
anders aus, geht
aber umso mehr
viralund dientauch
noch einem guten
Zweck. Ein sehr
spannendes Buch,
das durch seine
leichte Lesbarkeit
und das tbersicht-
liche Schriftbild
auch Jene errei-
chen wird, die sonst nicht gerne
zu Biichern greifen. Besonders
sympathisch: die Idee zu diesem
Buch hatte eine fiinfte Klasse aus
Heilbronn wéhrend einer Auto-
renlesung.

Anja Janotta: Die Nacht in
der Schule. 80 Seiten, gebun-
den, 13x20cm, Gulliver von
Beltz&Gelberg 2021, ISBN:
978-3-407-82387-8,€9,95, emp-
fohlen ab 11 Jahren

kannt, dass er klei-
ne Katastrophen
anzieht - vor allem
bei seiner Exfrau.
Deshalbmeldetdie
sich engmaschig
bei ihren Kindern
ausdem fernen Flo-
renz um zu fragen,
ob wirklich alles in
Ordnung ist. Nun
giltes, sich ja nicht
zuverplappernund
von den tausend
kleinen und groflen Dingen
zu erzdhlen, die vom ersten
Moment der Ferien auf dem
Krahenriegel so ganz anders
laufen, als zuhause. Von Pepe,
dem Landstreicher und Nicks
Verschwinden sollte Mama erst
recht nichts erfahren. Ein wun-
derbares Stiick Kindersommer,
das man gar nicht mehr aus der
Hand legen mochte. Sehr warm-
herzig geschrieben.

Nikola Huppertz, Elsa Klever
(illustr.): Unser Sommer am
See. 272 Seiten, gebunden,
15,5x21 em, Thienemann 2022,

ISBN:978-3-522-18534-9,€15,
empfohlen ab 10 Jahren

Setzen §ie |
mal wieder ein

LeseZeichen!

M—

BUCH
HAND
LUNG

am
KRONEN
PLATZGmbH

24 Stunden: www.kronenplatz.de
KronenstraBe 24 * 76133 Karlsruhe
Tel. 07211377775 « Fax: 0721/377575
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Spiele in drei Dimensionen

Manchmal iiberraschen uns die Spielemacher*innen mit wunderbaren
Gebilden: Sie konstruieren dreidimensionale Aufbauten. Das sieht gut
aus, erfordert aber die Bereitschaft, auch vor im Grunde einfachen
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Spielen viel Zeit in die Vorbereitung zu stecken. Iris Treiber stellt

Kugelgeister

ie ,,Kugel-
geister”
sind rund

um eine dreidimen-
sionale Turmruine
unterwegs. Dum-
merweise spukt’s in
der Ruine zusétz-
lich, und so wer-
den die Geister von
rollenden Kugeln immer wieder
hinunter geschubst. Das geschieht

vorwirts, dafiir aber
sind die Treppen
sicherer. Wir ent-
scheiden, welches
Risiko wir einge-
hen. Wer zuerst oben
ankommt, gewinnt
das schon gestaltete,
lustige, spannende
,.Kugelgeister*.

»Kugelgeister*,dreidimensiona-

allerdings nur, wenn sie sich auf les Zugspiel von Roberto Fraga,

die Abkiirzung neben der Treppe
wagen. Dort geht’s zwar schneller

urch vier
Réiume flie-
henwirvom

»Spukschloss®-
Dach vor dem Ge-
spenst. Wer erreicht
als Erste*r den ret-
tenden Ausgang?
Vorwirts geht‘s
per Wiirfel. Er gibt
vor, ob wir einen
Geister-Alarm auslésen. Dann
setzt ein Mechanismus eine
Kugel frei. Sie fegt uns die
Treppe hinunter, st68t uns mit
der Biicherwand um oder es saust
ein Beil nieder. ,,Spukschloss

Spukschloss

er Fuchs, auf Eng-
Dlisch fox, in ,,Dali

the Fox‘ bemalt die
Eier vom Bauern Salvador.
Nehmen diirfen wir ein Ei
einer Farbe, die wir mit den
beiden Eierwiirfeln erzielen.
Das gilt nur, wenn Salva-
dor diese Farbe nicht per
Bauernwiirfel bewacht und

Drei Magier, zwei bis vier Perso-
nenab fiinfJahren,etwa26 Euro

ist zweifels-
ohne kreativ
konstruiert.
Leiderdauert
der Aufbau
sehr lange,
das Spielge-
schehen ist
nicht gut ein-
sehbarundes
gehtetwas zu
hektisch zu. Schade.

»Spukschloss®, Wiirfelspiel,
Schmidt, zwei bis sechs Per-
sonen ab sechs Jahren, etwa
19 Euro

Dali the Fox

heute dreidimensionale Spiele vor.

elingt es uns, das letzte
Ei des ausgestorbenen
Vogels ,,Dodo* zu ret-

ten? Das kullert, durch einen
Spezialmechanismus unglaub-
lichlangsam, oben am Inselberg
los. Wihrenddessen bauen wir
sechs Rampen, damit es sicher
unten ankommt. Ein Wiirfel gibt
vor, welches Baumaterial wir
auf den verdeckt ausliegenden
Plattchen als Néchstes finden
miissen. Wir gewinnen gemein-
sam in diesem ungewohnlichen
Spiel, wenn das Ei heil unten
ankommt.

»Dodo“, kooperatives Ge-
dichtnisspiel von Frank
Bebenroth und Marco Teu-
bner, Kosmos, zwei bis vier
Personen ab sechs Jahren,
etwa 21 Euro

ches Wiirfelspiel mit dem
Risiko, leer auszugehen,
wenn wir nicht rechtzeitig
aufthoren. Esistmitdemklei-
nen Hiihnerstall-Hduschen
schon gestaltet und macht
zwischendurch viel Spaf3.

»Dalithe fox*, Wiirfelspiel
von Vincent Bonnard, Pe-

wir sie in diesem Zug noch zuerst zehn Eier hat, gewinnt. gasus, zwei bis vier Personen
nicht gesammelt haben. Wer ,,Dali der Fox* ist ein einfa- absechsJahren,etwa20 Euro

Mondscheinhelden

er bdse Zauberer Zir-
D roz will den ,,Mond-

scheinhelden® die
Juwelen aus der Burg stehlen
und schiebt diese auf Plitt-
chen nach und nach vors
Burgtor. Wir wollen sie
retten und heimlich gegen
Kieselsteine gleicher Farbe
tauschen. Reihum stellen
wir uns neben ein Plittchen.

Juwel. Zum Gluck koénnen
die Kieselsteine reichlich
nachgezogen werden. Es
gewinnt das einladende
Spiel, wer zum Schluss die
meisten Juwelen hat.

,s2Mondscheinhelden*,
Sammelspiel von Wilfried
und Marie Fort, Haba,

und zusétzlich je einen in der zwei bis vier Personen ab

Das kostet einen Kieselstein passenden Farbe fiir jedes fiinf Jahren, etwa 24 Euro

Kipp mir Saures

n ,,Kipp mir
ISaures“ wer-

den gelbe
Lichttriffel, rote
Feuerkaramellos
und blaue Wol-
kendrops in Pro-
duktionsréhren
fiir das Aroma,
fiir die Form und
furs Verpacken
hergestellt. Wir
haben Wiirfel un-
terschiedlichen Gewichts in die-
sen Farben, die wir in die Rohren
werfen. Irgendwann kippen sie,
entleeren die Wiirfel und brin-
gen Zutaten, Formkarten oder
Verpackungen. Wer die mei-

sten Punkte
erzielt, ge-
winnt. ,,Kipp
mir Saures*
besticht durch
den Kippme-
chanismus
der Rohren,
denwirbeein-
flussen wol-
len. Es macht
alles in allem
viel Spal3.

»Kipp mir Saures®, dreidi-
mensionales Wiirfelspiel von
Emmanuel Albisser, Zoch,
zwei bis vier Personen ab acht
Jahren, etwa 25 Euro

o Mini-Kindergarten (fiir Kids von 1-3 Jahre)

® Flohmarkte

e Offenes Café Schaut

e Sportkurse gerne

e Geburtsvorbereitung/Riickbildung bei uns
Infos und Kontaktaufnahme Gber unsere Homepage verbed

oder zu unserer Burozeit mittwochs 09:30-11:30 Uhr

W

Miitterzentrum Karlsruhe e.V.
WerderstraRe 63
76137 Karlsruhe
Email: buero@muetterzentrum-karlsruhe.de

ww.muetterzentr

m-karlsruhe.de

BFD im Team

des ASB .
Karlsru e

\Starte Dein Jahr

als Erste Hilfe-

‘ - -
= Kursleiter:in und
i N\

-

Sanitater:in!

asb-ka.de/fsj-und-bfd |

bewerbung@asb-ka.de

Wir helten
hier und jetzt.

ASEIE

Arbeiter-Samariter-Bund
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KINDERKALENDER

Achtung!

Aufgrund der aktuellen Corona-Krise finden nur wenige Veranstaltungen statt. Hier finden Sie einige Infonummern, um lhnen unnétige Wege zu ersparen.
Trotz grofter Sorgfalt sind alle hier gemachten Angaben ohne Gewahr. Wir driicken allen Konzertveranstaltemn, Theater-, Kino- und Museumsbetreibem die Daumen,
dass sie ihre sehr wichtige und wertvolle Arbeit bald wieder aufnehmen kdnnen!
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Figurentheater

/mﬂ/ﬂ{ﬁ”

IM THEATERHAUS
Im Theaterhaus:

Kasper baut ein Haus
(ab 5)
Di, 26.07. / 10 Uhr

Das kleine Gespenst
(ab 5)
Mi, 27.07. / 10 und 15 Uhr

Im Waldzentrum:
Pit Pinguin (ab 3)
Sa, 02.07. und So, 03.07.

Die drei Rauber (ab 4)
Sa, 23.07./ 11 Uhr

marotte-Figurentheater

Kaiserallee 11, 76133 Karlsruhe

Tel. +49(0)721-841555
www.marotte-figurentheater.de

Theater

15.00 Uhr

»Premiere: Rapunzel oder Wen die Liebe
trifft“, ab 6 J./1. Klasse, die Bad. Landesbiihne
Bruchsal www.dieblb.de, T.: 07251-72723
19.30 Uhr

»Schweig Bub!“, ab 12 J., Theater Die Kau-
ze, KonigsbergerStr. 9, K.T.: 684207, online.
Res.: www.kaeuze.de, T.: 0721-684207, www.
kaeuze.de

11.00 Uhr
»AliBabaunddie40Rauber”,ab5J., Kaise-
rallee 11, Karten: www.marotte-figurentheater.
de, T.: 841555 (Mo-Fr 9-12h & Mi 16-18h od.
AB sprechen)

T ¥ k! .
BALLETT FiUR KINDER

14:30-15:30 Uhr: Anfiinger, 3-5 Jahre
15:30-16:30 Uhr: Anfiinger, 5-7 Jahre
16:30-17:30 Uhr: Fortgeschrittene, 7-9 ).
17:30-18:30 Uhr: Forigeschrittene, 10-13 J.
Tag: Donnerstag, ab 15. September 2022
Ort: Gymnastikraum I, PSK Geliinde

Weitere Informationen finden Sie auf
der Homepage im Bereich Abteilungen
Breitensport”.

Ps K Post Siidstadt Karlsruhe e.V.
Ettlinger Allee 9 - 76199 Ka
— 0721 /88 7444
www.online-psk.de

23.06. bis 06.07.2022:
»Schulkonowochen®, Kinemathek, Kaiser-
passage 6, Infos: www.kinemathek-karlsruhe.
de oder: www.schulkinowoche-bw.de

Sonstiges

15.00-16.30 Uhr

»Interkultureller kreativer Eltern-Kind-
Workshop: Mit Kindern Ansehen®, ab 3-12
J., Stadt. Galerie, Lorenzstr. 27, Anmeldung: T.:
9857533 smb@vhs-karlsruhe.de (Eintritt frei)

16.15 Uhr

,»Storytime auf Englisch®, ab 6 J., Amerikani-
sche Bibliothek, Anmeldung erf. unter T.: 72752,
Infos unter www.american-library.de

16.15 Uhr

»TeenTime“, Teens abKlasse 5, Amerikanische
Bibliothek, Anmeldung bis 2 Tage vorher erf.
unter T.: 72752 Infos www.stadtbibliothek-
karlsruhe.de

fuir Eltern

ab 15.00 Uhr

»Hocketse in der Kelter®, auf Euren Besuch
freuen wir uns. Auch Nichtmitglieder sind gerne
willkommen. Veranstalter: Obst- & Gartenbau-
verein Busenbach e.V.

Theater

11.00 Uhr

,»Pit Pinguin®, ab 3 J., V.Ort: im Waldzentrum
KA, www.marotte-figurentheater.de, T.: 841555
(od. auf AB sprechen)

Kino

23.06. bis 06.07.2022:
»Schulkonowochen®, Kinemathek, Kaiser-
passage 6, Infos: www.kinemathek-karlsruhe.
de oder: www.schulkinowoche-bw.de

Sonstiges

13.30 Uhr

»Lillis Reise zum Mond“, ab 4 J., www.
planetarium-mannheim.de, T.: 0621-415692
15.00 Uhr

»Wo geht’s denn hier zur MilchstraBe?“,
ab 6 J., www.planetarium-mannheim.de, T.:
0621-415692

fuir Eltern

»turnplatzfest®, V.Ort: Turnhalle und Turn-
platz, Turnverein Busenbach, Veranstalter: TV
Busenbach 1905 e.V.

10.00-14.00 Uhr

»Hofflohmarkt*, Mutterzentrum KA, Werderstr.
63. Es darf gestobert werden, denn anbieten
durfen unsere Verk&ufer/innen alles was noch
schon ist. Bei Starkregen verschieben wir.
Hofflohmarkt_Muetterzentrum@gmx.de
14.00-17.00 Uhr

»Gr.Kindersachen Flohmarkt“, KeRlerstr.5,
KA mit attraktivem Ki.Progr.: Hupfburg/Men-
schenkicker/Kids-Schminken uva., furs leibl.
Wohl wird gesorgt. missionswerk.de/flohmarkt

Theater

11.00 Uhr

,»Pit Pinguin®, ab 3 J., V.Ort: im Waldzentrum
KA, www.marotte-figurentheater.de, T.: 841555
(od. auf AB sprechen)

14.00 Uhr

»Wilhelm Tell“, Freilichtbiihne, Otigheim Am
Tellplatzweg, Karten: www.volksschauspiele.
de/spielplaene/ - Tickets-T.: (07222) 968790

Sonstiges

»turnplatzfest®, V.Ort: Turnhalle und Turn-
platz, Turnverein Busenbach, Veranstalter: TV
Busenbach 1905 e.V.

10.00-16.00 Uhr

»Familiensportsonntag®, bei SG K'he auf
unserer Sportanlage in der Hertzstr. 23 mit
Vorfilhrungen unterschiedl. Sportabteilungen
u.a.auchein Turnierd. FuRballjunioren, versch.
Showspiele, div. Challenges, auch fiir das leibl.
Wohl ist mit Getréanken, Spezialitaten v. Girill,
Kaffee- & Kuchenbuffet sowie leckeren Waffeln.
Infos: www.sportgemeinschaft-karlsruhe.de
11.30 Uhr

»Marchenhaftes Schloss: Eine fantasier-
eise durch das Schloss*, fur Gro3 & Klein,
nicht nur zuhéren darf man, es werden auch
Szenen nachgespielt, Anmeldung erforderlich:
www.schloss-favorite.de

15.00-16.30 Uhr

»Kinderwerkstatt: Punkt Punkt Komma
Strich fertig ist da Kunstgesicht!“, ab 6
J., Stadt. Galerie, Lorenzstr. 27, Anm./Infos
T.: 1334402

15.00 Uhr

»Friihling Sommer Herbst & Winter: Die
Jahreszeiten kreativ erleben, fiir d. ganze
Familie, im Anschluss wird gebastelt, Schloss
Bruchsal, Teilnahme nur mit Voranmeldung,
Service Center, T.: 06221-6588815 www.
schloss-bruchsal.de

fiir Eltern

17.00 + 19.30 Uhr

»Musik im Herzen der Stadt: JS.Bach:
Weihnachts-OratoriumI1I VI, ev. Stadtkirche
KA am Marktplatz, www.MusikanderStadtkir-
cheKarlsruhe.de

Babybauch-
Shooting

ab 79 €

Termine urter
0721-55 &8 300

Theater

11.00 Uhr

»RéauberHotzenplotzunddie Mondrakete*,
ab 5 J., Kaiserallee 11, Karten: www.marotte-
figurentheater.de, T.: 841555 (Mo-Fr 9-12h &
Mi 16-18h od. AB sprechen)

Kino

23.06. bis 06.07.2022:
»Schulkonowochen®, Kinemathek, Kaiser-
passage 6, Infos: www.kinemathek-karlsruhe.
de oder: www.schulkinowoche-bw.de

Sonstiges

fur Eltern

sturnplatzfest®, V.Ort: Turnhalle und Turn-
platz, Turnverein Busenbach, Veranstalter: TV
Busenbach 1905 e.V.

Theater

11.00 Uhr

»Corpus Delicti“, ab 14 J., Junges Staats-
theater, Insel Karlstr. 49b, T.: 933333, Infos:
schulen@staatstheater.karlsruhe.de

11.00 Uhr

»RéduberHotzenplotzund die Mondrakete®,
ab 5 J., Kaiserallee 11, Karten: www.marotte-
figurentheater.de, T.: 841555 (Mo-Fr 9-12h &
Mi 16-18h od. AB sprechen)

15.00 Uhr

»Reise zum Mittelpunkt der Erde“, als
interaktives Live-Horspiel, (ab 8 J.) Sandkorn
Theater, Kaiserallee 11, T.: 83152970 tickets@
das-sandkorn.de

09.00 + 11.00 Uhr

»fir Schulklassen: 1001 Nacht: magi-
sche Erzdhlungen aus dem Orient*, Bad.
Staatstheater, Baumeisterstr., Beratung &
Karten T.: 20101020, schulen@staatstheater.
karlsruhe.de, Corona-Checkliste fiir Schulen:
www.staatstheater.karlsruhe.de/programm/
junges_staatstheater/karten_schulen/

09.30 + 11.00 Uhr

,»Der kleine Eisbar“, ab 3 J., marotte, Kaise-
rallee 11, www.marotte-figurentheater.de, T.:
841555 (od. auf AB sprechen)

16.00 Uhr

»FrauHolle“, Theater Die Kduze, Kénigsberger-
Str. 9, K.T.: 684207, online.Res.: www.kaeuze.
de, T.: 0721-684207, www.kaeuze.de

19.00 Uhr

»Zehn*, (ab 10 J.) ein Stiick Zukunft m. Schau-
spieler/innen & Kindern aus KA Kooperation
Junges Staatstheater & Volkstheater, Insel
Karlstr. 49b, T.: 933333

Sonstiges

»Verschiedene Aktionen - auch fiir Kinder
und Familien®, Termine (unter Vorbehalt)
weitere Infos & Reservierungen unter:
www.planetarium-mannheim.de

Theater

10.00 Uhr

»Teufelchen und die Pfannkuchen“, ab 4 J.,
V.Ort: im Waldzentrum KA, www.marotte-figu-
rentheater.de, T.: 841555 (od. aufAB sprechen)
17.30-19.00 Uhr

»Eréffnung der Schultheaterwoche®, und
Vorstellung der einzelnen Gruppen, Sandkorn
Theater, Kaiserallee 11, T.: 83152970 tickets@
das-sandkorn.de

19.30-19.40 Uhr

»Schultheaterwoche: Pleiten Pechund Su-
perhits“, ab 10 J, Sandkorn Theater, Kaiseral-
lee 11, T.: 83152970 tickets@das-sandkorn.de

Kino

15.00 Uhr (ohne Gewahr)

»Konigreich Arktis“, fulminant fotografierte
Familien-Doku, Jahr: 2007/FSK: O/Lange: 84
Min, Schauburg Marienstr.16 (4€) T: 3500015

Sonstiges

09.00 Uhr

,Herbstferien: Meer - Meer... Meerjungfrau®,
ab 8-10 J., Info/Anmeld.: www.vhs-karlsruhe.
de - T.: 985750

09.30-14.30 Uhr

,,Mobiles aus Naturmaterialien“, Aste & Rin-
de, beschnitzen & verbinden sie mit anderen
Naturmaterialien die wir gesammelt haben,
ab 6-11 J., Naturschutzzentrum Rappenwort,
Hermann-Schneider-Allee 47, Anmeldung T.:

Praxis fuir Kinderzahnheilkunde
Dr. lulia Huber

Zahnwelt am Europaplatz

Telefon: 0721-8318502
www.zahnwelt-am-europaplatz.de

Der kieine Rabe Socke -
Alles echt wahr!
Nach dem bekannten Kinderbuch

Fr1.7.,8a2.7.,S03.7.,
Fr8.7.,8a9.7., Sa16.7.,
S017.7., Fr22.7., Sa 23.7.22

Beginn 17 Uhr

Kartenbestellung:

1 Std. vor Vorstellungsbeginn
Theaterkasse: Di. 10-12 Uhr,
Tel.: 0721 684207
www.kaeuze-theater.de
und Uber reservix.de

Kellertheater »Die Kauze«
76139 Karlsruhe, Kénigsberger Str. 9

Tel. 0721/684207
E-Mail: info@kaeuze-theater.de
Internet: www.kaeuze-theater.de

fur Eltern

09.00-18.00 Uhr

,»Gr. Kindersachen-Kommissionsmarkt®,
ev. Gem.haus Ruippurr Diakonissenstr. 26. (alles
rund ums Kind: Fahrz., Spielsa., Bu., Bekldg,
Babyausst.) kinder-shm.flohmarkthelfer.de/

Theater

11.00-12.10 Uhr

»Schultheaterwoche: Der Léwe ist los“,
ab 10 J, Sandkorn Theater, Kaiserallee 11, T.:
83152970 tickets@das-sandkorn.de
19.00-20.50 Uhr

»Schultheaterwoche: Istdas Theaternoch
zuretten?“ ab 12 J, Sandkorn Theater, Kaise-
rallee, T.: 83152970 tickets@das-sandkorn.de

Theater

11.00-12.15 Uhr

»Links vomMond“, ab 12 J., Junges Staatsthe-
ater, Insel Karlstr. 49b, KA, T.: 933333
11.00-11.30 Uhr

»Schultheaterwoche: Kapten Knitterbart
und seine Bande“, ab 5 J, Sandkorn The-
ater, Kaiserallee 11, T.: 83152970 tickets@
das-sandkorn.de

18.00 Uhr

»Max und Moritz*“, Freilichtblihne (")tigheim,
Am Tellplatzweg, Karten: www.volksschauspie-
le.de/spielplaene/ - Tickets-T.: (07222) 968790

Zahnarztin

KaiserstraBBe 215
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19.00-20.05 Uhr

»Schultheaterwoche: Herkules mistetaus®,
ab 12 J, Sandkorn Theater, Kaiserallee 11, T.:
83152970 tickets@das-sandkorn.de

Sonstiges

15.00-16.30 Uhr

»Interkultureller kreativer Eltern-Kind-
Workshop: Mit Kindern Ansehen®, ab 3-12
J., Stadt. Galerie, Lorenzstr. 27, Anmeldung: T.:
9857533 smb@vhs-karlsruhe.de (Eintritt frei)

fiir Eltern

»,Verschiedene Aktionen - auch fiir Kinder
und Familien®, Termine (unter Vorbehalt)
weitere Infos & Reservierungen unter:
www.planetarium-mannheim.de

20.00-22.00 Uhr

,»Gr. Frauenflohmarkt Rintheim*, Gemein-
desaal St. Martin, Mannheimer Str. 1a, |hr
konnt eure aussort. Kldg an d. Frau bringen &
d. Abend mit einem Drink ausklingen lassen:
frauenflohmarkt.rintheim@gmail.com

Theater

11.00 Uhr

»Wo die wilden Kerle wohnen*,ab4 J., V.Ort:
im Waldzentrum KA, www.marotte-figurenthea-
ter.de, T.: 841555 (od. auf AB sprechen)
14.00 Uhr

»Max und Moritz*, Freilichtbiihne Otigheim,
Am Tellplatzweg, Karten: www.volksschauspie-
le.de/spielplaene/ - Tickets-T.: (07222) 968790
11.00 Uhr

»Kuh Liselotte®, ab 4 J., marotte, Kaiserallee
11, www.marotte-figurentheater.de, T.: 841555
(od. auf AB sprechen)

19.30 Uhr

»Schweig Bub!“, ab 12 J., Theater Die K&u-
ze, KonigsbergerStr. 9, K.T.: 684207, online.
Res.: www.kaeuze.de, T.: 0721-684207, www.
kaeuze.de

KINDERKALENDER

16.00 Uhr

»Frau Holle“, ab 5 J., Die Kauze, K&nigs-
bergerStr. 9, K.T.: 684207, online.Res.: www.
kaeuze-theater.de, www.reservix.de

15.00 Uhr

»Der Griiffelo“, ab 4 J., marotte, Kaiserallee
11, www.marotte-figurentheater.de, T.: 841555
(od. auf AB sprechen)

16.00 Uhr

»Peter Pan“, ab 8 J., (mit Ubersetzung in Deut-
sche Gebéardensprache) Klassenzimmerstiick
nach James Matthew Barrie, Junges Staats-
theater, Insel Karlstr. 49b, T.: 933333, Infos:
schulen@staatstheater.karlsruhe.de

19.30 Uhr

»Volkstheater: Alles Tanzt! Halbstark”,
ab 13 J., Tanzprojekt m. Jugendlichen, Bad.
Staatstheater, Baumeisterstr., T.: 933333

15.00 Uhr (ohne Gewihr)

»Die Hexe und der Zauberer®, Jahr: 1963/
FSK: 0/Lénge: 80 Min, Schauburg Marienstr.16
(4€) T: 3500015

15.00 Uhr

,»Meine Wunderkammern®, ab 9-12 J., Kine-
mathek/Studio 3, Kaiserpassage 6, T.: 9374714
Kasse: 83189585

15.00 Uhr

»Derkleine Rabe Socke -Die Suche nachdem
verlorenen Schatz*, DE 2019/empf.ab 5 J./73
Min., Ki./Erw.: 4€, Kummunales Kino Pforzheim,
Schlossberg, Karten-Res.-T.: 07231-5661977
15.00 Uhr

»Die Legende der Prinzessin Kaguya“, ab
8 J, BRD 1986, Lange: 131 Min, Kinemathek/
Studio 3, Kaiserpassage 6, T.: 9374714

Sonstiges

08.00-15.00 Uhr
»Bucher-&PapierflohmarktmitKinderfloh-
markt bis 16 J.“, entlang der Alb in Ettlingen,
(Kinder/Jugendl. kostenlos im Eingangsbereich
der Farbergasse), Anmeldung jeweils unter
07243-13420 Hr. Vater

fur Eltern

Kulturelles Rahmenprogramm Pyramiden-
markt - Marktplatz Karlsruhe:

11.00 Uhr: ,Fest der Sinne“, und in der
gesamten Innenstadt

10.00-13.00 Uhr
»Kindersachenflohmarkt®, Gemeindezent-
rum d. Freien ev. Gemeinde KA,Am Wald 2.
Infos: flohmarkt@feg-karlsruhe.de
10.00-13.00 Uhr
,»Gr.Kindersachenflohmarkt“, Kita St. Martin
im Gemeindesaal Mannheimer Str.1a, KA-
Rintheim. Kaffee & Kuchen & ein Kinderschmink-
programm: anmeldung.st.martin@web.de
10.00-12.00 Uhr
»Kindersachen-Flohmarkt“, (Schw. 9.30h)
Gemeindehaus St. Michael, Geschwister-
Scholl-Str. 2, KA-Beiertheim, 10-12 h, Kaffee
+ Kuchen, Infos: 0179-5500779

Theater

11.00 + 15.00 Uhr

»4. Kinderkonzert“, Bad. Staatstheater, Gro-
Res Haus, Baumeisterstr., T.: 933333

14.00 Uhr

»Max und Moritz“, Freilichtbiihne Otigheim,
Am Tellplatzweg, Karten: www.volksschauspie-
le.de/spielplaene/ - Tickets-T.: (07222) 968790
15.00-16.15 Uhr

,Links vomMond*, ab 12J., Junges Staatsthe-
ater, Insel Karlstr. 49b, KA, T.: 933333

16.00 Uhr

»Der kleine Eisbar“, ab 3 J., V.Ort: im Wald-
zentrum KA, www.marotte-figurentheater.de,
T.: 841555 (od. auf AB sprechen)

11.00 Uhr

»Piggeldy & Frederick”, ab 5 J., marotte,
Kaiserallee 11, www.marotte-figurentheater.
de, T.: 841555 (od. auf AB sprechen)

Sonstiges

13.00 Uhr

»Buntes Sommerfest: 20 Jahre Betrieb
durch den Férderverein®, fur die ganze
Familie im Freibad Wélfle in KA-Wolfartsweier,
Infos unter: www.freibad-woelfle.de

13.00 & 14.30 Uhr

»FamilienspaB im Kloster: Ein Krauterme-
mory herstellen binden®, fur GroR & Klein, im
Kloster Maulbronn, Anmeldung erforderlich: T.:
06221-658880 service@kloster-maulbronn.net
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15.00-16.30 Uhr

»Kinderwerkstatt: Durch Feld & Wiesen -
Bilder nach der Natur“, ab 6 J., Stadt. Galerie,
Lorenzstr. 27, (begr. Teiln.-zahl) T.: 1334402

fur Eltern

ab 11.00 Uhr

»Sommerfest im Wanderheim“, Schwarz-
waldverein Waldbronn e.V., V.Ort: Stuttgar-
ter Strae 34

17.00 + 19.30 Uhr

»Musik im Herzen der Stadt: JS.Bach:
Weihnachts-Oratorium|I1IVI“, ev. Stadtkirche
KA am Marktplatz, www.MusikanderStadtkir-
cheKarlsruhe.de

Theater

11.00-11.30 Uhr

»Schultheaterwoche: Dumusst-duwillst®,
ab 11 J, Sandkorn Theater, Kaiserallee 11, T.:
83152970 tickets@das-sandkorn.de
19.00-20.00 Uhr
»Schultheaterwoche: Spieglein Spieglein®,
ab 14 J, Sandkorn Theater, Kaiserallee 11, T.:
83152970 tickets@das-sandkorn.de

-07223/80 62 230 &Lt

. ﬁ‘l:.)_er 4.000 Produkte. 100 % Bio.
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11.00 Uhr

»RéuberHotzenplotzund die Mondrakete®,
ab 5 J., Kaiserallee 11, Karten: www.marotte-
figurentheater.de, T.: 841555 (Mo-Fr 9-12h &
Mi 16-18h od. AB sprechen)

09.00 + 11.00 Uhr

»Urmel aus dem Eis“, Kindermusical z.
Winterzeit, Theater Pforzheim (Gr. Haus) Am
Waisenhausplatz 5, T.: 07231-391488 (Pforte)
09.00-09.50 + 11.00 Uhr

»Die Schneekdénigin®, ab 5 J., Marionetten-
buihne Mottenkéfig, Kirchenstr.3 Pforzheim, K.T.:
07231-463234 oder online

09.00-10.15 + 11.00-12.15 Uhr

,,Peterchens Mondfahrt“, ab5J., www.theater-
baden-baden.de, T.: 07221-932700

09.00 + 11.00 Uhr

»Eine Woche voller Samstage®, Kinderstiick
zur Winterzeit, Theater Pforzheim, Am Waisen-
hausplatz 5, K.T.: 07231-392440

10.00-11.20 Uhr

»Theatherméarchen: Die Bremer Stadtmusi-
kanten“, (nur noch Restplatze) Landau/Pfalz
Jugendstil-Festhalle, K-T.: 06341-134101
10.00 Uhr

»Piggeldy & Frederick®, ab 4 J., marotte,
Kaiserallee 11, T.: 841555

11.00-12.15 Uhr

»Max & Moritz“, ab 6 J., Bad. Staatstheater,
Baumeisterstr., Kleines Haus, K-T.: 933333
11.00 Uhr

»Urmel aus dem Eis“, Kindermusical z.
Winterzeit, Theater Pforzheim (Gr. Haus) Am
Waisenhausplatz 5, T.: 07231-391488 (Pforte)
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KINDERKALENDER

GNAD * GOTZELMANN
RECHTSANWALTE

Ralf Gotzelmann
goetzelmann@rechtsanwaelte-ka.de

Fachanwalt fiir

Familienrecht

Ohiostr. 13, 76149 Karlsruhe
Telefon 0721/602992-0
Fax 0721/602992-99

www.rechtsanwaelte-ka.de

11.00-11.45 Uhr

»Fliegenlernen®, Theaterfir die Allerkleinsten
ab 2 J., Junges Staatstheater, Insel Karlstr.
49b, K-T.: 933333

11.00-12.00 Uhr

»Kinderoper: Gold!“, ab 4 J., Junges Staats-
theater, Insel Karlstr. 49b, T.: 933333
11.00-12.15 Uhr

»Max & Moritz“, ab 6 J., Bad. Staatstheater,
Baumeisterstr., Kleines Haus, K-T.: 933333
11.00 + 16.00 Uhr

»Der Griiffelo“, ab 4 J., Kaiserallee 11, Karten
U. spielplan www.marotte-figurentheater.de, T.:
841555 (oder auf AB sprechen)

15.00-16.05 Uhr

»Micheln in der Suppenschiissel®, ab4 J.,
Marionettenbihne Mottenkafig, Kirchenstr.3
Pforzheim, K.T.: 07231-463234 oder online
15.00-16.15 Uhr

»Peterchens Mondfahrt“,ab5J., www.theater-
baden-baden.de, T.: 07221-932700
18.00-20.15 Uhr

»Der Nussknacker: Eine Weihnachtsge-
schichte”, ab 8 J., Bad. Staatstheater, GroRes
Haus, K-T.: 933333

Sonstiges

09.30 Uhr

»1.Wo. So.ferien. KinderKunst- & Medienaka-
demie: Streng geheim!“, ab 10-13 J. (Klein-
gruppe), Info/Anmeld.: www.vhs-karlsruhe.
de - T.: 985750

10.00 Uhr

»,6.Wo. So.ferien.: Schatzkisten & -kastchen
aus der Kunstwerkstatt“, ab 6-10 J., Info/
Anmeld.: www.vhs-Karlsruhe.de - T.: 985750
10.00 Uhr

»6. Wo. So.ferien.: NaturKunstWerkstatt:
Landart im Naturschutzzentrum Rappen-
worth“, ab 9-13 J., Info/Anmeld.: www.vhs-
karlsruhe.de - T.: 985750

fur Eltern

09.00-10.00 Uhr
»Sprechstunde: Familienhebamme*, & Do v.
16-17h, bei profamilia, Amalienstr. 25, T.: 920505

Theater

10.00 Uhr

»Der Gruffelo®, ab 4 J., V.Ort: im Waldzentrum
KA, www.marotte-figurentheater.de, T.: 841555
(od. auf AB sprechen)

11.00-12.15 Uhr

»Schultheaterwoche: Hauptrollegesucht®,
ab 10 J, Sandkorn Theater, Kaiserallee 11, T.:
83152970 tickets@das-sandkorn.de
18.00-19.30 Uhr

»Finale der Schultheaterwoche®, Sandkorn
Theater, Kaiserallee 11, T.: 83152970 tickets@
das-sandkorn.de

Kino

Sommerkino ab 20.08.- 13.09.
»Open-Air-Kino im Kloster Calw*, im
fantastischen Ambiente der historischen Klos-
teranlage. Ein besonderes Kinovergniigen!
Lieblingsfilme & Kinofavoriten im Freien &
unter Sternen erleben zu unterschied|. Zeiten:
zw. 21.15 & 20.30 Uhr, V.Ort: Kreuzgarten im
Kloster Hirsau, Wildbader Str., www.calwer-
sommerkino-hirsau.de

Open-Air-Kino Ettlingen bis 13.09.20

»Unser Motto ,,Mit ABSTAND®, die beste
Idee, unterm Sternenhimmel. Fir kiihle Drinks
& leckere Snacks ist gesorgt. Tickets: www.ku-
lisse-ettlingen.de, Am Dickhauterplatz, Ettlingen

bis 30.09.20 ,,Autokino®, die Zufahrt zum
K’her Messplatz ist nur mit dem Auto Uber den
Ostring tiber die Strale Alter Schlachthof er-
reichbar. Eine Zufahrt tiber die DurlacherAllee ist
nicht méglich. Infos/Programme & Onlineticket:
www.autokino-karlsruhe.de

15.00 Uhr (ohne Gewéhr)

»Konigreich Arktis“, fulminant fotografierte
Familien-Doku, Jahr: 2007/FSK: 0O/Lange: 84
Min, Schauburg Marienstr.16 (4€) T: 3500015

Sonstiges

»Verschiedene Aktionen -auch fiir Kinder
und Familien®, Termine (unter Vorbehalt)
weitere Infos & Reservierungen unter:
www.planetarium-mannheim.de

fur Eltern

18.00-20.30 Uhr

»Kurs fiir Angehorige von Menschen mit
Demenz*, (6x dienstags)im Burger-/Senioren-
zentrum St. Valentin, KA-Daxlanden, Waidweg
1b, (Hintergrundwissen, a.z. Themen rechtl.
Betr. & Pflegevers., Entlastungsmogl.keiten,
Info: www.dw-karlsruhe.de, Info/Anmeld.: T.: KA-
20397-174 petra@.nussbaumdw-karlsruhe.de

Theater

10.00 Uhr

»Rauber Hotzenplotz“, ab 4 J., marotte, Kai-
serallee 11, www.marotte-figurentheater.de, T.:
841555 (od. auf AB sprechen)

19.00 Uhr

»Corpus Delicti“, ab 14 J., Junges Staats-
theater, Insel Karlstr. 49b, T.: 933333, Infos:
schulen@staatstheater.karlsruhe.de

11.00 + 16.00 Uhr
»RéuberHotzenplotzund die Mondrakete®,
ab 5 J., Kaiserallee 11, Karten: www.marotte-
figurentheater.de, T.: 841555 (Mo-Fr 9-12h &
Mi 16-18h od. AB sprechen)

15.00 Uhr

sReise zum Mittelpunkt der Erde“, als
interaktives Live-Horspiel, (ab 8 J.) Sandkorn
Theater, Kaiserallee 11, T.: 83152970 tickets@
das-sandkorn.de

16.00 Uhr

»Schneewittchen - das Musical®“, Hocken-
heim Stadthalle, T.: 0234 5883570, Karten: www.
theater-liberi.de oder VVK-Stellen Tageskasse
+ 2€, www.theater-liberi.de/corona

11.00 + 15.00 Uhr

,»Pit Pinguin®, ab 3 J., Kaiserallee 11, Karten:
www.marotte-figurentheater.de, T.: 841555
(Mo-Fr 9-12h & Mi 16-18h od. AB sprechen)
15.00 Uhr

»Reise zum Mittelpunkt der Erde“, als
interaktives Live-Hérspiel, (ab 8 J.) Sandkorn
Theater, Kaiserallee 11, T.: 83152970 tickets@
das-sandkorn.de

Durlachs ++ im Herzen Durlachs ++ im Her

www.cafecielo.de

Cielo

PfinztalstraBe 56a

76227 K'he Durlach-Marktplatz

Kino

15.00 Uhr (ohne Gewdahr)

»Konigreich Arktis“, fulminant fotografierte
Familien-Doku, Jahr: 2007/FSK: 0/Lénge: 84
Min, Schauburg Marienstr.16 (4€) T: 3500015

Sonstiges

09.00 Uhr

,Herbstferien: Meer - Meer... Meerjungfrau®,
ab 8-10 J., Info/Anmeld.: www.vhs-karlsruhe.
de - T.: 985750

fur Eltern

09.15-11.15 Uhr

»neuer Kurs: Malen & Entspannen mitHappy
Painting“, (4 Termine: 45 € + 10 € Material)
Haus der Familie, Kronenstr. 15, Info/Anm.:
www.awo-kurse-karlsruhe.de

Theater

10.00 Uhr

»Die drei kleinen Schweinchen“, ab 3 J,,
marotte, Kaiserallee 11, www.marotte-figuren-
theater.de, T.: 841555 (od. auf AB sprechen)
19.00 Uhr

»Corpus Delicti“, ab 14 J., Junges Staats-
theater, Insel Karlstr. 49b, T.: 933333, Infos:
schulen@staatstheater.karlsruhe.de

AG Zahngesundheit Karlsruhe

=
=

www.ag-zahngesundheit.de

Eltern

09.30-11.30 Uhr

»Elterntreff Kirchfeld“, Fortuna Kirchfeld,
Abraham-Lincoln-Allee 1, T.: 1335044
09.45-10.15 Uhr
»Wassergymnastik mit Musik (SpB)“, Facher-
bad KA, Am Sportpark 1, T.: 9670120
10.00-12.30 Uhr

»Exkursion: bemerkenswerte & artenreiche
Pflanzen der Rheinaue®, kostenfrei, Natur-
schutzzentrum Rappenwért, Infos T.: 950470

.

J

KlauprechtstraBe 27 | 76137 Karlsruhe

Tel 0163 /52 47 380 | Di- fr 15:00 - 1830 | Sa 10 - 13.30

Theater

15.00 Uhr

»Premiere: Rapunzel oder Wen die Liebe
trifft“, ab 6 J./1. Klasse, die Bad. Landesbiihne
Bruchsal www.dieblb.de, T.: 07251-72723
19.30 Uhr

»Schweig Bub!“, ab 12 J., Theater Die K&u-
ze, KonigsbergerStr. 9, K.T.: 684207, online.
Res.: www.kaeuze.de, T.: 0721-684207, www.
kaeuze.de

10.00 Uhr

,»Ritter Rost“, ab 5 J., marotte, Kaiserallee 11,
www.marotte-figurentheater.de, T.: 841555 (od.
auf AB sprechen)

11.00 Uhr
»AliBabaunddie40Réauber”,ab5J., Kaise-
rallee 11, Karten: www.marotte-figurentheater.
de, T.: 841555 (Mo-Fr 9-12h & Mi 16-18h od.
AB sprechen)

sberg 20, Karten-Reserv.-T.: 07231-5661977

Sonstiges

15.00-16.30 Uhr

»Interkultureller kreativer Eltern-Kind-
Workshop: Mit Kindern Ansehen®, ab 3-12
J., Stadt. Galerie, Lorenzstr. 27, Anmeldung: T.:
9857533 smb@vhs-karlsruhe.de (Eintritt frei)
15.00 Uhr

»Farbenrausch & Bliitenzauber. Einen
Trinkbecher mit Lieblingsblume gestal-
ten“, fur d. ganze Familie, im Anschluss wird
gebastelt, Schloss Bruchsal, Teilnahme nur
mit Voranmeldung, Service Center, T.: 06221-
6588815 www.schloss-bruchsal.de
15.30-17.30 Uhr

»Auen-Zwerge Spiel & Spal im Rheinauen-
wald“, v.4-6 J.in Begleitung eines Erwachsenen
12€/weitere Pers. 6€, Naturschutzzentrum
Rappenwort, Hermann-Schneider-Allee 47,
Anmeld. erforderl. bis 13.07. unter T.: 950470
15.30-17.30 Uhr

»Naturspiirnasen: Libellen®, v. 7-10 J. (9€/
Kind), Naturschutzzentrum Rappenwort, Her-
mann-Schneider-Allee 47, Anmeld. erforderl.
bis 13.07. unter T.: 950470

Mode ist verganglich -
Stil fur die Ewigkeit...

Die
regionale {
Elternzeitung

KARLSRUHERXIND

fiir Eltern

»Verschiedene Aktionen - auch fiir Kinder
und Familien®, Termine (unter Vorbehalt)
weitere Infos & Reservierungen unter:
www.planetarium-mannheim.de

Theater

11.00 Uhr

»Die chinesische Nachtigall - Wie die Kai-
serin zu ihrem Vogel kam*, Kindermusical,
Kinder- & Jugendkontorei, Lutherkirche KA,
www.lutherana.de

14.00 Uhr

»Max und Moritz“, Freilichtblhne (")tigheim,
Am Tellplatzweg, Karten: www.volksschauspie-
le.de/spielplaene/ - Tickets-T.: (07222) 968790

Sonstiges

11.30 Uhr

»Familienkonzert“, Anmeldung bis 30.06.
erforderlich unter: smo.schuelerkonzert@goog-
lemail.com, Schloss Gottesaue, KA, Eintritt frei

fiir Eltern

14.00-18.00 Uhr

»MIX-Flohmarkt fiir Trodel, Antikes &
Kindersachen®, Freie ev. Gem. Ettlingen Die-
selstr.52 aufdem Parkplatz- & Innenhofgelénde.
rundum-mensch@gmx.de

High style designer 2nd hand

Karlsruhe

Theater

14.00 Uhr

,Wilhelm Tell“, Freilichtbiihne, Otigheim Am
Tellplatzweg, Karten: www.volksschauspiele.
de/spielplaene/ - Tickets-T.: (07222) 968790
16.00 Uhr

»Die chinesische Nachtigall - Wie die Kai-
serin zu ihrem Vogel kam“, Kindermusical,
Kinder- & Jugendkontorei, Lutherkirche KA,
www.lutherana.de

Sonstiges

13.00-17.00 Uhr

»Wasserspiele -freies Spielen & Basteln*, fur
Kinder & Erwachsene im Naturschutzzentrum
Rappenwdért, Anmeld. erforderl. bis 15.07., T.:
950470, www.nazka.de (Kosten: 2€)

15.00 Uhr

»Familienfiihrung: Das kommt auf den
Teller! Landwirtschaft & Erndhrung in
Durlach friiher & heute®, in der Karlsburg
Durlach, Pfinztalstr. 9. ohne Anmeldung, Info:
www.karlsruhe.de/pfinzgaumuseum
15.00-16.30 Uhr

»Kinderwerkstatt: Hau" das Bild - unterwegs
in der Skulpturenwerkstatt®, ab 6 J., Stadt.
Galerie, Lorenzstr. 27, (begr. Teiln.-zahl) T.:
1334402

19.00 Uhr

»Sinfonisches Konzert des Schulmusi-
kOrchesters“, der Hochschule fir Musik ,
CampusOne - Schloss Gottesaue, KA

fiir Eltern

17.00 + 19.30 Uhr

»Musik im Herzen der Stadt: JS.Bach:
Weihnachts-OratoriumIIVI“, ev. Stadtkirche
KA am Marktplatz, www.MusikanderStadtkir-
cheKarlsruhe.de
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Theater

10.00 Uhr

»Schulvorstellung: Die chinesische Nach-
tigall - Wie die Kaiserin zu ihrem Vogel
kam*, Kindermusical, Kinder- & Jugendkontorei,
Lutherkirche KA, www.lutherana.de

19.00 Uhr

»Corpus Delicti“, ab 14 J., Junges Staatsthe-
ater, Insel Karlstr. 49b, T.: 933333

Sonstiges

09.30 Uhr

,»1.Wo. So.ferien. KinderKunst- & Medienaka-
demie: Streng geheim!“, ab 10-13 J. (Klein-
gruppe), Info/Anmeld.: www.vhs-karlsruhe.
de - T.: 985750

KINDERKALENDER

16.30-17.15 Uhr

»Médchen- & Knabenchor ,,1%, 1.-3. Klasse,
Stadtkirche Durlach, im Gemeindehaus, Am
Zwinger 5, T.: 40989553 oder 4708510

17.30-18.15 Uhr

»Méadchen- & Knabenchor ,,2%, 4.-6.Klasse,
Stadtkirche Durlach, Gemeindehaus, Am Zwin-
ger 5, T.: 40989553 oder 4708510

18.30-19.45 Uhr
»Jugendkantorei®, ab 7 J. KI. Stadtkirche Dur-
lach, Gemeindehaus,Am Zwinger 5, T.: 4708510

Sonstiges

»Verschiedene Aktionen - auch fiir Kinder
und Familien®, Termine (unter Vorbehalt)
weitere Infos & Reservierungen unter:
www.planetarium-mannheim.de

youtube.com/karmaswelt
instagram.com/karmasweltoffiziell

KARMAS WELT

Die neue Kinderanimationsserie KARMAS
WELT begleitet die 10-jahrige Rapperin

L4 © wistlich und zutiefst einfiihlsam. lhr gan-
zes Herzblut steckt sie in das Schreiben ihrer Songs, mit denen sie ihre
Gefiihle zum Ausdruck bringt. Sie nutzt ihre Stimme, um ihrer Familie,
ihren Freunden und ihrer Community zu helfen. Mit ihrer Musik moch-
te sie die Welt verandern. Die von US-Rapper Chris ,Ludacris’ Bridges
entwickelte Serie befasst sich mit Themen wie Empowerment, Inklusi-
on, Freundschaft, Identitat, Selbstwertgefiihl, Kérperbewusstsein und
Kreativitat. Am 7. Juli erscheint die 3. Staffel bei Netflix.

fiir Eltern

09.00-10.00 Uhr
»Sprechstunde: Familienhebamme*, & Do v.
16-17h, bei profamilia, Amalienstr. 25, T.: 920505

Theater

10.00 Uhr

»Der kleine Koénig“, ab 3 J., V.Ort: marotte
Kaiserstr. KA, www.marotte-figurentheater.de,
T.: 841555 (od. auf AB sprechen)

11.00 Uhr

»Corpus Delicti“, ab 14 J., Junges Staats-
theater, Insel Karlstr. 49b, T.: 933333, Infos:
schulen@staatstheater.karlsruhe.de

11.00 Uhr

»RéauberHotzenplotzund die Mondrakete*,
ab 5 J., Kaiserallee 11, Karten: www.marotte-
figurentheater.de, T.: 841555 (Mo-Fr 9-12h &
Mi 16-18h od. AB sprechen)

15.00 Uhr

»Reise zum Mittelpunkt der Erde“, als
interaktives Live-Hérspiel, (ab 8 J.) Sandkorn
Theater, Kaiserallee 11, T.: 83152970 tickets@
das-sandkorn.de

Sonstiges

»Classes and playgroups for children of
English-speaking families“, 15-16h (ages
3-5), 16.15-17h (ages 5-7), 17.15-18h (ages
7-10), The Discovery Place, Mathystr. 3. An-
meldung erforderlich. T.: 0157 36808682 www.
discoveryplacekarlsruhe.de

09.30-12.30 Uhr

,»Mini-KiGa“, abca. 1-3J., ev. GZ Wolfartsweier
Heubergstr. 2, www.mosaik-familienzentrum.de
10.00-11.45 Uhr

»Koala-Spielkreis“, f.0-2 J., AGAPE-Gemein-
de-Durlach, Bienleintorstr.1, T.: 598409
15.00-18.00 Uhr

»U14-Treff“, ab 10-13 J., Waldbronn/Busen-
bach im: www.jugendtreff.de

15.00-15.45 Uhr

»Chorproben & Stimmbildung®“, Chor-1,
1.Schuljahr, Christuskirche, T.: 8308385
15.30-17.30 Uhr

»Werkstatt: Witzige Dinge aus Holz*“, Ju-
gendzentrum Specht Ettlingen, T.: 07243-4704
15.45-16.15 Uhr

»Spatzenchor®, im Vorschulalter, Stadtkirche
Durlach, ev. Gemeindehaus, Am Zwinger 5, T.:
40989553 oder 4708510

fur Eltern

18.00-20.30 Uhr

»Kurs fiir Angehorige von Menschen mit
Demenz*, (6x dienstags)im Birger-/Senioren-
zentrum St. Valentin, KA-Daxlanden, Waidweg
1b, (Hintergrundwissen, a.z. Themen rechtl.
Betr. & Pflegevers., Entlastungsmdégl.keiten,
Info: www.dw-karlsruhe.de, Info/Anmeld.: T.: KA-
20397-174 petra@.nussbaumdw-karlsruhe.de

15.00 Uhr (ohne Gewéhr)

»Konigreich Arktis“, fulminant fotografierte
Familien-Doku, Jahr: 2007/FSK: 0/Lénge: 84
Min, Schauburg Marienstr.16 (4€) T: 3500015

Sonstiges

09.00 Uhr

»Herbstferien: Meer - Meer... Meerjungfrau®,
ab 8-10 J., Info/Anmeld.: www.vhs-karlsruhe.
de - T.: 985750

09.30-14.30 Uhr

»Mobiles aus Naturmaterialien“, Aste & Rin-
de, beschnitzen & verbinden sie mit anderen
Naturmaterialien die wir gesammelt haben,
ab 6-11 J., Naturschutzzentrum Rappenwort,
Hermann-Schneider-Allee 47, Anmeldung T.:

fuir Eltern

09.15-11.15 Uhr

,neuer Kurs: Malen & Entspannen mitHappy
Painting“, (4 Termine: 45 € + 10 € Material)
Haus der Familie, Kronenstr. 15, Info/Anm.:
www.awo-kurse-karlsruhe.de

Theater

10.00 Uhr

»Der kleine Koénig“, ab 3 J., V.Ort: marotte
Kaiserstr. KA, www.marotte-figurentheater.de,
T.: 841555 (od. auf AB sprechen)

Eltern

09.45-10.15 Uhr
»Wassergymnastik mit Musik (SpB)*“, Facher-
bad KA, Am Sportpark 1, T.: 9670120

Theater

11.00 Uhr

»Kinderkammerkonzert“, Bad. Staatstheater,
Kleines Haus Baumeisterstr., T.: 933333
19.30 Uhr

»Schweig Bub!“, ab 12 J., Theater Die Kau-
ze, KonigsbergerStr. 9, K.T.: 684207, online.
Res.: www.kaeuze.de, T.: 0721-684207, www.
kaeuze.de

11.00 Uhr

»Corpus Delicti“, ab 14 J., Junges Staats-
theater, Insel Karlstr. 49b, T.: 933333, Infos:
schulen@staatstheater.karlsruhe.de

Sonstiges

,hachfolgende Termine unter Vorbehalt -
bitte im Vorfeld abklaren“

»versch. Aktionen auch fiir Familien®,
Infozentrum Kaltenbronn, Kaltenbronner Str.
600, Gernsbach-Kaltenbronn, T.: 07224-
655197, Fax: 07224-655198, E-Mail:: info@
infozentrum-kaltenbronn.de, Termine unter:
www.infozentrum-kaltenbronn.de

fuir Eltern

»Verschiedene Aktionen - auch fiir Kinder
und Familien®, Termine (unter Vorbehalt)
weitere Infos & Reservierungen unter:
www.planetarium-mannheim.de

'KARLSRUHE

‘Messplatz (Durlac

er Allee)

Taglich um 16.00 Uhr + 20.00 Uhr
Sonntag um 11.00 Uhr + 15.00 Uhr
GROSSE FAMILIENVORSTELLUNG
Das komplette Programm zum sensationellen Einheitspreis von nur
12.-€ auf allen Platzen (Tribiine nummeriert 16,-€; Loge 20,-€)
am Mi., 27.07. + Mi., 03.08. um 16.00 Uhr

Tickets: 0171 - 94 62 456 - www.zirkus-charles-knie.de
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www.los-karlsruhe.de

Theater

11.00 Uhr

»,Die drei Rauber“, ab 4 J., V.Ort: im Wald-
zentrum KA, www.marotte-figurentheater.de,
T.: 841555 (od. auf AB sprechen)

Kino

15.00 Uhr (ohne Gewébhr)

,»,Die Hexe und der Zauberer®, Jahr: 1963/
FSK: 0/Lange: 80 Min, Schauburg Marienstr.16
(4€) T: 3500015

15.00 Uhr

,»Meine Wunderkammern“, ab 9-12 J., Kine-
mathek/Studio 3, Kaiserpassage 6, T.: 9374714
Kasse: 83189585

15.00 Uhr

»Derkleine Rabe Socke -Die Suche nachdem
verlorenen Schatz*, DE 2019/empf.ab5J./73
Min., Ki./Erw.: 4€, Kummunales Kino Pforzheim,
Schlossberg, Karten-Res.-T.: 07231-5661977
15.00 Uhr

»Die Legende der Prinzessin Kaguya“, ab
8 J, BRD 1986, Lange: 131 Min, Kinemathek/
Studio 3, Kaiserpassage 6, T.: 9374714

fur Eltern

»Hahnchenfest in der Kleintierzuchtanla-
ge“, Veranstalter: Kleintierzuchtverein C586
Reichenbach e.V. Waldbronn

»Flohmarkt“, Veranstaltungsort: Eistreff Wald-
bronn, Veranstalter: Eine-Welt-Kreis Karlsbad/
Waldbronn

10.00-12.00 Uhr
»Outdoor-Ki.sachen-Flohmarkt®, (Schw.
9:30h) Kita Kirchfeldmé&use, Hermann-Hopker-
Aschoff-Str.6 Neureut-Kirchfeld. (m. Kuchen-
verk.) flohmarkt-kirchfeldmaeuse@web.de

~Richtig gut in Deutsch - und du?”

Das LOS in Karlsruhe férdert junge Menschen mit
Lese-Rechtschreib-Problemen auch online zu
Hause. Forderung auch in Englisch.

Jetzt anmelden unter 0721 9850106 oder Uber

LOS Karlsruhe ¢ Kriegsstr. 154 « 76133 Karlsruhe

Theater

16.00 Uhr

»Der kleine Konig“, ab 3 J., V.Ort: im Wald-
zentrum KA, www.marotte-figurentheater.de,
T.: 841555 (od. auf AB sprechen)

14.00 Uhr

»Wilhelm Tell“, von Friedrich Schiller - Jubil&-
umsinszenierung, Freilichtbtihne, OtigheimAm
Tellplatzweg, Karten: www.volksschauspiele.
de/spielplaene/ - Tickets-T.: (07222) 968790

11.00 Uhr

»Der kleine Eisbar“, ab 3 J., marotte, Kaise-
rallee 11, www.marotte-figurentheater.de, T.:
841555 (od. auf AB sprechen)

11.00 + 15.00 Uhr

»3. Kinderkonzert“, Bad. Staatstheater, Gro-
Res Haus, Baumeisterstr., T.: 933333

11.00 + 16.00 Uhr

»,Pettersson zeltet“, ab 5 J., marotte, Kaise-
rallee 11, www.marotte-figurentheater.de, T.:
841555 (od. auf AB sprechen)

15.00 + 19.00 Uhr

,,Cie. Philippe Saire (CH): Hocus Pocus“,
wunderb. & zauberh. Spektakel d. zeitgends.
Tanz, (ab 7 J.) Hardtstr. 37a, Tempel Scenario
Halle, KA, T.: 1208827 Tickets unter: www.
kulturverein-tempel.de

16.00 Uhr

»FrauHolle*,ab5J., Die Kauze, Konigsberger-
Str. 9, K.T.: 684207, online.Res.: www.kaeuze.
de, T.: 0721-684207, www.kaeuze.de

Sonstiges

14.30-15.30 Uhr

»,Familienfiihrung: Géttinnen des Jugend-
stils“, im Schloss, Bad. Landesmuseum, ohne
Anmeldung, Infos T.: 9266520

15.00-16.30 Uhr

»Kinderwerkstatt: Durch Feld & Wiesen -
Bilder nach der Natur“, ab 6 J., Stadt. Galerie,
Lorenzstr. 27, (begr. Teiln.-zahl) T.: 1334402

fiir Eltern

»,Hahnchenfest in der Kleintierzuchtanla-
ge“, Veranstalter: Kleintierzuchtverein C586
Reichenbach e.V. Waldbronn

Theater

11.00 Uhr

»RéuberHotzenplotzund die Mondrakete®,
ab 5 J., Kaiserallee 11, Karten: www.marotte-
figurentheater.de, T.: 841555 (Mo-Fr 9-12h &
Mi 16-18h od. AB sprechen)
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KINDERKALENDER

09.00 + 11.00 Uhr

»Urmel aus dem Eis“, Kindermusical z.
Winterzeit, Theater Pforzheim (Gr. Haus) Am
Waisenhausplatz 5, T.: 07231-391488 (Pforte)
09.00-09.50 + 11.00 Uhr

»Die Schneekdnigin®, ab 5 J., Marionetten-
biihne Mottenkéfig, Kirchenstr.3 Pforzheim, K.T.:
07231-463234 oder online

09.00-10.15 + 11.00-12.15 Uhr

»Peterchens Mondfahrt“,ab5J., www.theater-
baden-baden.de, T.: 07221-932700

09.00 + 11.00 Uhr

»Eine Woche voller Samstage“, Kinderstiick
zur Winterzeit, Theater Pforzheim, Am Waisen-
hausplatz 5, K.T.: 07231-392440

10.00-11.20 Uhr

»Theatherméarchen: Die Bremer Stadtmusi-
kanten®, (nur noch Restplétze) Landau/Pfalz
Jugendstil-Festhalle, K-T.: 06341-134101
10.00 Uhr

»Piggeldy & Frederick“, ab 4 J., marotte,
Kaiserallee 11, T.: 841555

11.00-12.15 Uhr

»Max & Moritz“, ab 6 J., Bad. Staatstheater,
Baumeisterstr., Kleines Haus, K-T.: 933333
11.00 Uhr

»Urmel aus dem Eis“, Kindermusical z.
Winterzeit, Theater Pforzheim (Gr. Haus) Am
Waisenhausplatz 5, T.: 07231-391488 (Pforte)
11.00-11.45 Uhr

»Fliegenlernen®, Theaterfir die Allerkleinsten
ab 2 J., Junges Staatstheater, Insel Karlstr.
49b, K-T.: 933333

11.00-12.00 Uhr

»Kinderoper: Gold!“, ab 4 J., Junges Staats-
theater, Insel Karlstr. 49b, T.: 933333
11.00-12.15 Uhr

»Max & Moritz“, ab 6 J., Bad. Staatstheater,
Baumeisterstr., Kleines Haus, K-T.: 933333
11.00 + 16.00 Uhr

»Der Griiffelo“, ab 4 J., Kaiserallee 11, Karten
U. spielplan www.marotte-figurentheater.de, T.:
841555 (oder auf AB sprechen)

15.00-16.05 Uhr

»Micheln in der Suppenschiissel®, ab4 J.,
Marionettenbiihne Mottenkafig, Kirchenstr.3
Pforzheim, K.T.: 07231-463234 oder online
15.00-16.15 Uhr

»Peterchens Mondfahrt“,ab5J., www.theater-
baden-baden.de, T.: 07221-932700
18.00-20.15 Uhr

»Der Nussknacker: Eine Weihnachtsge-
schichte”, ab 8 J., Bad. Staatstheater, GroRes
Haus, K-T.: 933333

Sonstiges

09.30 Uhr

,»1.Wo. So.ferien. KinderKunst- & Medienaka-
demie: Streng geheim!“, ab 10-13 J. (Klein-
gruppe), Info/Anmeld.: www.vhs-karlsruhe.
de - T.: 985750

fur Eltern

09.00-10.00 Uhr
»Sprechstunde: Familienhebamme*, & Do v.
16-17h, bei profamilia, Amalienstr. 25, T.: 920505

a_ﬁ

Mail: udo.brunner@web.de

,Gewaltfreie Kommunikation“
in Familie, Kita, Schule und Beruf

Seminare, Ausbildungen, Freizeiten E
Udo Brunner, zert. Trainer: www.udobrunner.de

Tel.: 0151 4070 9543

Theater

10.00 Uhr

»Kasperbau ein Haus“, ab 5 J., V.Ort: marotte
Kaiserstr. KA, www.marotte-figurentheater.de,
T.: 841555 (od. auf AB sprechen)

11.00 Uhr

»,Die liberraschend seltsamen Abenteuer
des Robinson Crusoe“, ab 8 J., Junges
Staatstheater, Insel Karlstr. 49b, T.: 933333

09.00 + 11.00 Uhr

,»1001 Nacht“, (fur Schulklassen) magische
Erzéhlungen aus dem Orient, ab 6 J., Bad.
Staatstheater, Baumeisterstr., Kleines Haus,
K-T.: 20101020, schulen@staatstheater.
karlsruhe.de

11.00 Uhr

»RauberHotzenplotzund die Mondrakete*,
ab 5 J., Kaiserallee 11, Karten: www.marotte-
figurentheater.de, T.: 841555 (Mo-Fr 9-12h &
Mi 16-18h od. AB sprechen)

15.00 Uhr

»Reise zum Mittelpunkt der Erde“, als
interaktives Live-Horspiel, (ab 8 J.) Sandkorn
Theater, Kaiserallee 11, T.: 83152970 tickets@
das-sandkorn.de

Sonstiges

»Verschiedene Aktionen - auch fiir Kinder
und Familien®“, Termine (unter Vorbehalt)
weitere Infos & Reservierungen unter:
www.planetarium-mannheim.de

IThrem Kind zuliebe:
Eine Matratze von KMF'!

Fiir einen entspannten und erholsamen Schlaf empfehlen wir fiir Babys
und Kleinkinder Matratzen aus Kokos, Naturlatex oder Kaltschaum.
Matratzen erhalten Sie auch fiir Wiegen, Babykdrbe oder Kinderwagen.
Alle verwendeten Materialien sind nach OkoTex Standard 100 geprift.

e
| KMF
KARLSRUHER MATRATZEN FABRIK

gesund schlafen seit 1923

HohenzollernstraRe 3-5 - 76135 Karlsruhe
Tel. (0721) 932 68-0 - E-Mail: g.stieneker@kmfst.de [

www.karlsruher-matratzen-fabrik.de

fiir Eltern

18.00-20.30 Uhr

»Kurs fiir Angehoérige von Menschen mit
Demenz¥, (6x dienstags)im Burger-/Senioren-
zentrum St. Valentin, KA-Daxlanden, Waidweg
1b, (Hintergrundwissen, a.z. Themen rechtl.
Betr. & Pflegevers., Entlastungsmdgl.keiten,
Info: www.dw-karlsruhe.de, Info/Anmeld.: T.: KA-
20397-174 petra@.nussbaumdw-karlsruhe.de

Theater

10.00 + 15.00 Uhr

»Das kleine Gespenst“, ab4 J., V.Ort: marotte
Kaiserstr. KA, www.marotte-figurentheater.de,
T.: 841555 (od. auf AB sprechen)

10.00 Uhr

,»DiedreiRauber*,ab4 J., marotte, Kaiserallee
11, www.marotte-figurentheater.de, T.: 841555
(od. auf AB sprechen)

11.00 Uhr

»Die Uiberraschend seltsamen Abenteuer
des Robinson Crusoe®, ab 8 J., Junges
Staatstheater, Insel Karlstr. 49b, T.: 933333
10.00 + 15.00 Uhr

»Michel in der Suppenschiissel®, ab 5 J.,
marotte, Kaiserallee 11, www.marotte-figuren-
theater.de, T.: 841555 (od. auf AB sprechen)
19.00 Uhr

»Der Trafikant“,ab 14 J., Junges Staatstheater,
Insel Karlstr. 49b, T.: 933333

Sonstiges

09.00 Uhr

,Herbstferien: Meer - Meer... Meerjungfrau®,
ab 8-10 J., Info/Anmeld.: www.vhs-karlsruhe.
de - T.: 985750

fiir Eltern

18.00 Uhr

»Einfithrung fiir Erzieher/innen®, in die Aus-
stellung ,Sigmar Polke. Dualismen?”, Stadt.
Galerie, Lorenzstr. 27, Anm. erforderlich unter:
kunstvermittlung.galerie@kultur.karlsruhe.de
18.30-20.00 Uhr

sMama-Empowerment Geburt & Wo-
chenbett-KursBeginn“, ganzheitl. mentale
Vorbereitung v. werd. Mamas ( & teilw. a. d.
zugehdrigen Papa) (4 Einheiten mittwochs fortl.:
85€), V.Ort: Mind in Motion Studio, Neuer Markt
7, Ettlingen, www.familienkosmos-ettlingen.de

Theater

10.00 Uhr

»Das kleine Gespenst“, ab 4 J., marotte,
Kaiserallee 11, www.marotte-figurentheater.
de, T.: 841555 (od. auf AB sprechen)

16.00 Uhr

»Plan(et) B¢, Bad. Staatstheater, Baumeister-
str., T.: 933333

11.00 Uhr

»Jumbo und Winz“, ab 3 J., marotte, Kaise-
rallee 11, www.marotte-figurentheater.de, T.:
841555 (od. auf AB sprechen)

10.00 Uhr

»Pit Pinguin®, ab 3 J., marotte, Kaiserallee 11,
www.marotte-figurentheater.de, T.: 841555 (od.
auf AB sprechen)

16.00 Uhr

»Frau Holle“, ab 5 J., Die Kéuze, Konigs-
bergerStr. 9, K.T.: 684207, online.Res.: www.
kaeuze-theater.de, www.reservix.de

19.00 Uhr

»DerTrafikant“,ab 14 J., Junges Staatstheater,
Insel Karlstr. 49b, T.: 933333

Sonstiges

10.00-16.00 Uhr

,»35.Kindertag der Polizeiin Bruchsal“, auf
dem Polizei-Areal Dittmannswiesen 64, fiir Klein
& GroR werden jede Menge kostenfreie Spiel- &
Mitmachaktionen sowie abwechslungsreiche
Vorfuhrungen angeboten.

15.00 Uhr

»Die Schlossgarten-Detektive®, Kinder
ermittelnin einem kniffligen Kriminalfall, Schloss
Bruchsal, Teilnahme nur mit Voranmeldung,
Service Center, T.: 06221-6588815 www.
schloss-bruchsal.de

14.30 Uhr

»Nikolaus & sein neugierigerEsel“, vorweih-
nachtl. Schlossbesuch fiir d. ganze Familie, im
Anschluss wird gebastelt, Schloss Bruchsal, Teil-
nahme nur mit Voranmeldung, Service Center,
T.: 06221-6588815 www.schloss-bruchsal.de

Eltern

09.00-10.30 Uhr

»Pekip-Kurs-Beginn®, Geburtstermin d.
Babys Juli-Sep. "21 (10 Einheiten: 180€), V.Ort:
Omnia Tanzstudio, Schleinkoferstr. 2a, Ettlingen,
www.familienkosmos-ettlingen.de
11.00-12.30 Uhr

»Pekip-Kurs-Beginn“, Geburtstermin d. Ba-
bys Okt.-Nov. "21 (10 Einheiten: 180€), V.Ort:
Omnia Tanzstudio, Schleinkoferstr. 2a, Ettlingen,
www.familienkosmos-ettlingen.de

Kurse 2022 fiir Anfanger und Fortgeschrittene
in Karlsruhe, Waldorf und Eggenstein

Theater

20.00 Uhr

»Wilhelm Tell“, von Friedrich Schiller - Jubila-
umsinszenierung, Freilichtbihne, OtigheimAm
Tellplatzweg, Karten: www.volksschauspiele.
de/spielplaene/ - Tickets-T.: (07222) 968790

Sonstiges

18.00 Uhr

»Das Aqua-BallturniermitanschlieRendem
Camping*, fir schwimmsichere Ki. ab 6-14 J.
im Freibad W6lfle in KA-Wolfartsweier, Camping/
Ubernachtung mit mind. 1 Elternteil, Infos/ An-
meldung T.: 474528, weitere Infos unter: www.
freibad-woelfle.de

15.00-16.30 Uhr

»Kinderwerkstatt: Punkt Punkt Punkt - Dru-
cken & Malen mit Flecken®, ab 6 J., Stadt.
Galerie, Lorenzstr. 27, Anm./Infos T.: 1334402

fur Eltern

»Verschiedene Aktionen -auch fiir Kinder
und Familien®, Termine (unter Vorbehalt)
weitere Infos & Reservierungen unter:
www.planetarium-mannheim.de

Theater

09.30-10.00 + 11.00 Uhr

4. Kleinkindkonzer®, ab 3 J., Junges Staats-
theater, Insel Karlstr. 49b, T.: 933333

16.00 Uhr

,»Ritter Rost“, ab 5 J., marotte, Kaiserallee 11,
www.marotte-figurentheater.de, T.: 841555 (od.
auf AB sprechen)

19.30 Uhr

»Beziehungsweise“, ab 12 J., Bad. Staatsthe-
ater, Baumeisterstr., K-T.: 933333

11.00 Uhr

»Kinderkammerkonzert: Von Biicherfres-
sern. Dachbodengespenstern und anderen
Helden“, ab 6 J., Bad. Staatstheater, Baumeis-
terstr., K-T.: 933333

Die
regionale {
Elternzeitung

KARLSRUHERXIND

16.00 Uhr

»Frau Holle“, ab 5 J., Die Kauze, Konigs-
bergerStr. 9, K.T.: 684207, online.Res.: www.
kaeuze-theater.de, www.reservix.de
20.00-21.00 Uhr

»Beziehungsweise*, ab 12 J., Bad. Staatsthe-
ater, Baumeisterstr., K-T.: 933333

11.00 + 16.00 Uhr

»Kleiner Eisbar -lass mich nicht allein“,ab 3
J., marotte, Kaiserallee 11, www.marotte-figu-
rentheater.de, T.: 841555 (od. aufAB sprechen)
11.00 Uhr

»Ritter Rost“, ab 5 J., Kaiserallee 11, Karten:
www.marotte-figurentheater.de, T.: 841555
(Mo-Fr 9-12h & Mi 16-18h od. AB sprechen)
11.00-12.15 Uhr

»1001 Nacht“, magische Erzéhlungen aus dem
Orient, ab 6 J., Bad. Staatstheater, Baumeister-
str., Kleines Haus, K-T.: 933333

15.00 Uhr

»Reise zum Mittelpunkt der Erde“, als
interaktives Live-Horspiel, (ab 8 J.) Sandkorn
Theater, Kaiserallee 11, T.: 83152970 tickets@
das-sandkorn.de

16.00 Uhr

»Kleine Eisbar - lass mich nicht allein“, ab 3
J., marotte, Kaiserallee 11, www.marotte-figu-
rentheater.de, T.: 841555 (od. aufAB sprechen)
16.00-17.15 Uhr

»Die Uiberraschend seltsamen Abenteuer
des Robinson Crusoe®, ab 8 J., Junges
Staatstheater, Insel Karlstr. 49b, T.: 933333
16.00 Uhr

»FrauHolle“, ab5J., Die Kaduze, Kénigsberger-
Str. 9, K.T.: 684207, online.Res.: www.kaeuze.
de, T.: 0721-684207, www.kaeuze.de

e Neu: Behindertenschwimmen fiir Kinder
o Schwimmen fiir Kinder ab 4 Jahren
¢ Erwachsenenkurse

Berechtigungsscheine der Stadt Karlsruhe
akzeptieren wir!

Telefon 0721-781506 33

www.schwimmschule-koehler.de

Kino

15.00 Uhr (ohne Gewihr)

,»Die Hexe und der Zauberer®, Jahr: 1963/
FSK: 0/Lénge: 80 Min, Schauburg Marienstr.16
(4€) T: 3500015

fiir Eltern

09.00-11.00 Uhr

»Kindersachenbasar (Kommis.basis)“, d.
Spiel- & Krabbelgruppen Karlsdorf-Neuthard i.d.
Bruchbiihlhalle/Neuthard, Infos: 0160-4287799
& 0176 42638885

11.00-14.00 Uhr

»Flohmarkt rund ums Kind“, im Schulerhort
Knielingen, Lassalle-Str. 2 mit Kaffee & Kuchen.
Aufbau ab 10 Uhr. Ansprechpartnerin: Sarah
Peters Tel: 0721-567070 Ort: Karlsruhe
11.00-15.00 Uhr
sKindersachen-Kommis.-Flohmarkt*,
Begegnungsstatte KA-Grotzingen Niddastr.
9, Kuchenverk. z. mitn. Infos T.: 01608345328

FAMILIEN .

| VIELE
FAMILIEN-ANGEBOTE

Klicken Sie auf 2
»Partner des Monats*
www.familienban.de

Theater

»Bitte informieren Sie sich im Vorfeld iiber
die SonderregelungenderVeranstaltungs-
orte & Termine unter Vorbehalt*

11.00 + 16.00 Uhr

»Michel in der Suppenschiissel®, ab 5 J.,
V.Ort: Waldzentrum KA, www.marotte-figuren-
theater.de, T.: 841555 (od. auf AB sprechen)
14.00 Uhr

»Wilhelm Tell“, Freilichtbiihne, Otigheim Am
Tellplatzweg, Karten: www.volksschauspiele.
de/spielplaene/ - Tickets-T.: (07222) 968790
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Kino

15.00 Uhr (ohne Gewabhr)

,Die Hexe und der Zauberer“, Jahr: 1963/
FSK: 0/Lange: 80 Min, Schauburg Marienstr.16
(4€) T: 3500015

15.00 Uhr

»Paddington®, ab 8J., UK 2014, Paul King,
95 Min., Kinemathek/Studio 3, Kaiserpassage
6, T.: 9374714 Kasse: 83189585

15.00 Uhr

»Pads 2“, US/FR 2019/Regie: Chris Renaud/
ab 0 J., empfohlen ab 8 J./86 Min., Ki./Erw.: 4
€, Kummunales Kino Pforzheim, Schlossberg
20, Karten-Reserv.-T.: 07231-5661977

15.00 Uhr

»Thilda & Die beste Band der Welt*“, tber
Musik, Freundschaft & das groRe Abenteuer
Erwachsen werden NOR 2018, Lénge 104
Min., Kinemathek/Studio 3, Kaiserpassage 6,
T.: 9374714 Kasse: 83189585

15.30 Uhr

»Derkleine EisbarLars: DerSchlittenhund
&LeaBraunbar“,ab0J., Filmlange: je 26 Min.,
Eintritt: frei, Veranst.: SMZ K’he, im Meidinger
Saal, K’herBiicherschau Regierungspréasidium,
Karl-Friedrich-Str. 17

MUSIKSCHULE

Z
5.7:
.

Henneb

musiksehule.intakt @

KINDERKALENDER

16.30-17.30 Uhr

»Schach®, Ifd. Kurs, ab 11 J., Hardtstr. 37a,
Tempel Bau I, KA, T.: 1208827

17.30-18.30 Uhr

»Schach®, Anfanger ab 11 J., Hardtstr. 37a,
Tempel Bau Il, KA, T.: 1208827

fur Eltern

10.00-11.30 Uhr

»Spielgruppe: Waldwichtel im Hardtwald®,
des Wald-KiGa Waldfiichse, T.: 9143963
10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt-Eltern-Café: Info & Beratungs-
gesprache®, Forststr. 5, T.: 0162-7022501
10.00-12.00 Uhr

»Elterncafé: Sprachkurs®, Nebenius-Grund-
schule, Nebeniusstr. 22, T.: 3843643
18.15-19.00 Uhr

,Fit for two“, PSK, Oberwaldbad, T.: 887444
19.00-20.00 Uhr

»Zumba Fitness“, Ballettschule Corpus, Am
Wettersbach 2, Griinwettersbach, T.: 827971
20.15-21.15 Uhr

,»Orient. Tanz“, Mittelstufe, Veera Dastan www.
nilayfer.de, Hardtstr. 39a, T.: 0178-5244588

Unterricht und Workshops

Schlagzeug

Percussion

Gitarre

Bass

Klavier

verschiedene Blasinstrumente
Gesang

musikalische Fritherziehung
Kids Percussion

the | 0721 / 451513
wiww. musikschule-intakt.de

r.2 | 16131 Kar
-online.de

Unser Konzept ist einzigartig!

MUSIKK/ TA

-

<

Innovative padagogische Arbeit in
Verbindung mit Theaterprojekten,

Musikalischer Friiherziehung, Kinderchor,
CD-Produktionen, Musikprojekten und

einem jungen dynamischen Team!

Bassbaren, ganztags, 1-3 Jahre

Buschtrommler, ganztags, 3-6 Jahre

Ohrwiirmer, ganztags, 3-6 Jahre

Sonstiges

15.00-16.30 Uhr

»Werkstatt: Gib Stoff! Malen & Drucken auf
Textilien“, ab 6 J., Stadt. Galerie Lorenzstr. 27,
T.: 1334402 (begr. Teiln.z.)

fuir Eltern

10.00 Uhr

»Eroffnungsgottesdienst”, im Anschluss
gemeinsames 1. Mittagsessen, K'he Vesper-
kirche, Johanniskirche am Werderplatz, www.
vesperkirche-karlsruhe.de

standige
Angebote

Sonstiges

16.30-20.00 Uhr

,Offene Tonwerkstatt“, lernen geht immer
tber die Hande, Jugendkulturtreff www.kup-
ferdaechle.de, Pforzheim, T.: 07231-280950

Sport
14.45-15.30 Uhr
»Tanzbdrchen“,ab4J., move-on, KA-Rintheim,
Fr. M. Muller-Hoffmann, T.: 0721-817769
15.00-16.00 Uhr
»Ballett“, ab 6-8 J., Ballettschule Corpus,
Durlacher Str. 3, Ettlingen, T.: 827971
15.00-15.55 Uhr
»Ballett“, ab 4-6 J., SSC-Spiegelsaal, Am
Sportpark 5, T.: 967220
15.30-16.30 Uhr
»Kinderballett 1, move-on, KA-Rintheim, Fr.
M. Muller-Hoffmann, T.: 0721-817769
15.30-16.15 Uhr
» Pampers-Gruppe®, v. 1-3J., TSV-Griinwinkel
1862, Durmersheimer Str. 81a, T.: 9573776
15.30-16.30 Uhr
»Kindersport“, v. 3-4 J., Halle 1, TS-Muhlburg,
Am Miuhlburger Bhf 12, T.: 554031
16.00-17.00 Uhr
»AdiposeKids*“, 6-11J., 10€/Mon. TG Neureut
Mitglieder, 20€/Mon. fiir Gaste, neue Sporthalle,
Friedhofstr. 2, KA Infos:kurse@tg-neureut.de
16.00-16.45 Uhr
»Eltern-Kinder-Turnen®, ab 18. Mon.- 2 J.,
Maylandschule, KTV, T.: 753424
16.00-17.00 Uhr
»Tanzen“,Mad.v. 10-15J., Birgerzentrum Stid-
stadt, Henriette-Obermiiller-Str.10 T.: 1334165
16.00-17.00 Uhr
»Ballett“, ab 4-5 J., Ballettschule Corpus,
Hirschstr. 83 KA, T.: 827971
16.00-17.00 Uhr
»Ballett“, ab 4-5 J., Ballettschule Corpus,
Durlacher Str. 3, Ettlingen, T.: 827971
16.00-17.25 Uhr
»Ballett“, ab 7-8 J., SSC-Spiegelsaal, Am
Sportpark 5, T.: 967220

16.00-17.00 Uhr

»Spiel-Sport & SpaB“, 3-6 J., ASV-Daxlanden,
Kornweg 33, T.: 9713298

16.00-17.00 Uhr

»Ringen“, Madchen & Jungen ab 5-7 J., ASV-
Daxlanden, Kornweg 33, T.: 0171-4410821
16.30-17.30 Uhr

»Jazz-Dance*,v.6-7 J., TSV-Griunwinkel 1862,
Durmersheimer Str. 81a, T.: 9573776
16.30-17.30 Uhr

»Kindersport“,ab5-6 J., Halle 1, TS-Muhlburg,
Am Muhlburger Bhf 12, T.: 554031
16.35-17.35 Uhr

»Modern Dance*, ab 9 J, move-on, KA-Rint-
heim, Fr. M. Miller-Hoffmann, T.: 0721-817769
16.45-17.30 Uhr

»Kinder-Turnen®, ab 3-4 J., Marylandschule,
KTV, T.: 753424

17.00-18.00 Uhr

»Spiel-Sport & SpaB“, M&ad. & Jungen ab 5-7
J., ASV-Daxlanden, Kornweg 33, T.: 9713298
17.00-18.00 Uhr

»Kinder-Turnen®, ab 6-9 J.,GHS Beiertheim,
SVK-Beiertheim, T.: 826512

17.00-19.30 Uhr

»Tischtennis®, 7-14 J., Stdendschule, SVK-
Beiertheim, Hermann-Veit-Str. 3, T.: 826512
17.00-18.30 Uhr

,Leichtathletik“, ab 10-11J.,Europahalle, SVK-
Beiertheim, Hermann-Veit-Str. 3, T.: 826512
17.15-18.45 Uhr

»Handball Minis“, v. 6-9 J., Carl-Benz-Halle,
TS-Muhlburg, T.: 554031

17.30-19.30 Uhr
»Gerdteturnen/Wettkampf“, v. 6-9 J., SSC
Otto-Hahn-Gymnasium, T.: 967220
17.30-18.30 Uhr
»Turnengemischt®,v.6-11J., TSV-Grunwinkel
1862, Durmersheimer Str. 81a, T.: 9573776
17.30-18.55 Uhr

»Ballett, ab 9-12 J., SSC-Spiegelsaal, Am
Sportpark 5, T.: 967220

17.30-18.45 Uhr

»,Handball, weibl. E- & D-Jugend“, Sporthalle
TSV-Rintheim, Mannheimer Str., T.: 615177
18.00-20.00 Uhr

»Tischtennis®, ab 10 J., Lessinggymnasium,
KTV, T.: 753424

18.15-19.45 Uhr

»Kinder-Turnen“, ab 6-12J., TS-Muhlburg,
Draisschule, Tristanstr. 1, T.: 55403hlburg,
Draisschule, Tristanstr. 1, T.: 554031

Sonstiges

»Classes and playgroups for children of
English-speaking families“, 15-16h (ages
3-5), 16.15-17h (ages 5-7), 17.15-18h (ages
7-10), The Discovery Place, Mathystr. 3. An-
meldung erforderlich. T.: 0157 36808682 www.
discoveryplacekarlsruhe.de

09.30-12.30 Uhr

,»Mini-KiGa“, abca. 1-3J., ev. GZ Wolfartsweier
Heubergstr. 2, www.mosaik-familienzentrum.de
10.00-11.45 Uhr

»Koala-Spielkreis“, f.0-2 J., AGAPE-Gemein-
de-Durlach, Bienleintorstr.1, T.: 598409
15.00-18.00 Uhr

,»U14-Treff“, ab 10-13 J., Waldbronn/Busen-
bach im: www.jugendtreff.de

15.00-15.45 Uhr

»Chorproben & Stimmbildung“, Chor-1,
1.Schuljahr, Christuskirche, T.: 8308385
15.30-17.30 Uhr

»Werkstatt: Witzige Dinge aus Holz“, Ju-
gendzentrum Specht Ettlingen, T.: 07243-4704
15.45-16.15 Uhr

»Spatzenchor®, im Vorschulalter, Stadtkirche
Durlach, ev. Gemeindehaus, Am Zwinger 5, T.:
40989553 oder 4708510

16.30-17.15 Uhr

»,Madchen- & Knabenchor ,1“, 1.-3. Klasse,
Stadtkirche Durlach, im Gemeindehaus, Am
Zwinger 5, T.: 40989553 oder 4708510
17.30-18.15 Uhr

»,Madchen- & Knabenchor ,,2“, 4.-6 Klasse,
Stadtkirche Durlach, Gemeindehaus, Am Zwin-
ger 5, T.: 40989553 oder 4708510
18.30-19.45 Uhr

i»Jugendkantorei“, ab 7 J. KI. Stadtkirche Dur-
lach, Gemeindehaus,Am Zwinger5, T.: 4708510

fiir Eltern

09.00-10.15 Uhr

»Sprachkurs®, fir Anfangerinnen, Sudwerk,
Wielandstr., T.: 2089368

09.30-11.30 Uhr

»Elterncafé“, m. Ki. v. 0-3 J., der Kinder &
Fam.zentren St. Peter & Paul Durlach, Christ
Koénig Haus, Kanzlerstr. 5, T.: 0157-33253922
09.30-11.30 Uhr

»Elterncafé®, f. Eltern & Betreuungspers. v.
Ki. ab 0-4 J., Christ-K6nig-Haus, Kanzlerstr. 5,
KA-Durlach (Veranst. St. Peter & Paul Durlach)
10.00-12.00 Uhr

»Eltern/Kindgruppe*, Waldorf-KiGa Karlsbad-
Langensteinbach, Jahnstr. 59, T.: 07202-1785
10.00-11.00 Uhr

,Babymassage*, Hebammenpraxis Stdwest,
Klauprechtstr., T.: 4671160

10.15-11.15 Uhr

»Antara Classic“, move-on KA-Rintheim, Fr.
Muller-Hoffmann, T.: 0721-817769

Ausgabe 7
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10.20-12.00 Uhr

»Elterncafé: Treffpunkt, mitKinderbetreuung,
Stidwerk, Wielandstr., T.: 2089368
14.00-17.00 Uhr

»Elterncafé“, Nebenius-Grundschule, Nebeni-
usstr. 2, T.: 3843643

15.30-17.30 Uhr

»Startpunkt: Elterncafé®, Verein fur Jugend-
hilfe KA e.V. Thomas-Mann-Str. 3, T.: 5090412
18.00-19.00 Uhr

»Telefonsprechstunde: sozialrechtl. Fragen
Schwangerschaft & Geburt“, profamilia,
Amalienstr. 25, T.: 920505

18.00-19.00 Uhr
»Schwangerschaftsgymnastik“, Hebammen-
praxis Rundum, Oststadt, T.: 9662424
19.00-19.45 Uhr

»XXL-Gymnastik fiir Frauen (BMi>30)“,
Turnhalle Gutenbergschule, FSSV, T.: 859827
19.30-21.30 Uhr

»Geburtstvorbereitung®, Frauen & Paare Heb-
ammenpraxis Rundum, O-Stadt, T.: 9662424

Sport

15.00-15.45 + 15.45-16.30 Uhr

,Jazztanz: Clip Kids“, ab 6-8 J., SSC-Spie-
gelsaal, Am Sportpark 5, T.: 967220
15.45-17.15 Uhr

»Ballett, ab 10-11 J., Ballettschule Corpus, Am
Wettersbach 2, Griinwettersbach, T.: 827971
15.45-17.00 Uhr

»Turnen Madchen, v. 5-8 J., Heinrich-Kohler-
Schule, Forststr.,, TSV-Rintheim, T.: 615177
15.40-16.40 Uhr

»Kinderballett IV¥, move-on, KA-Rintheim, Fr.
M. Miiller-Hoffmann, T. 0721-817769
16.00-17.00 Uhr

»Hip Hop*, ab 6-10 J., 10€/Mon. TG Neureut
Mitglieder, 20€/Mon. fiir Géste, neue Sporthalle,
Friedhofstr. 2, KA Infos:kurse@tg-neureut.de

KARLSRUHE

16.15-17.30Uhr

»Schautanz: Spielerisch Tanzen lernen“, ab
3-6 J., KaGe04 Durlach e.V., T.: 407180
16.15-17.15 Uhr

»~Asthmasport-Angebot*, fir Kids ab 4-10 J.,
SSC-Kita, Am Sportpark 5, T.: 967220
16.30-17.30 Uhr

»Jazztanz: Mix of Jazz 1%, v. 9-12 J., SSC-
Spiegelsaal, Am Sportpark 5, T.: 967220
16.45-17.45 Uhr

»Kinderballett II“, move-on, KA-Rintheim, Fr.
M. Muller-Hoffmann, T. 0721-817769
17.00-18.45 Uhr

»,Handball: mit SpaB & Spiel“, mannl. ab 9 +
10 J., www.tvknielingen-handball.de
17.00-19.00 Uhr

»Wettkampf-Turnen, Madchen 6-10 J., Hein-
rich-Kéhler-Schule, TSV-Rintheim T.: 615177
17.00 Uhr

»Musical Company*“, 4-7 J., Fitness Manu-
faktur, Augartenstr. 2, KA, T.: 0171-7887744
17.00-22.00 Uhr

»Tischtennis®, 7-14 J., Stidendschule, SVK-
Beiertheim, Hermann-Veit-Str. 3, T.: 826512
17.30-19.00 Uhr

,Ballett”,ab 13-15 J., Ballettschule Corpus,Am
Wettersbach 2, Grinwettersbach, T.: 827971
17.30-19.00 Uhr

»Handball: méannliche E+D-Jugend*, Sport-
halle TSV-Rintheim, MannheimerStr. T.:615177
17.30-19.00 Uhr

»,Gardetanz - Akro“, ab 6 J., KaGe04 Durlach
e.V, im DJK, T.: 407180

17.50-18.50 Uhr

»Hip Hop“, ab 10 J., move-on, KA-Rintheim,
Consti Volz, T.: 0721-817769

18.00-19.30 Uhr

»Ringen“, Madchen. & Jungen, ab 8 J., ASV-
Daxlanden, Kornweg 33, T.: 0171-4410821

Unser Team vom AKD Karlsruhe iibernimmt in bestimmten
Féllen Kinderbetreuung und Haushaltsfiihrung:

® hei Krankheit, bei Verletzung oder Kuraufenthalt der Mutter

® wahrend einer Risikoschwangerschaft

® nach ambulanter Entbindung oder wenn Sie aus
® sonstigen Griinden lhren Haushalt nicht fiihren kdnnen

Die Haushaltshilfe und Familienpflege umfasst:
® Besorgung von Einkaufen / Zubereitung von Mahlzeiten

® Begleitung bei Arzthesuchen

® \ersorgung der Wasche u. Reinigung der Wohnung

® Kinder- und Hausaufgabenbetreuung

Die Voraussetzungen hierfiir sind:

® Es |ebt mind. 1 Kind unter 12 Jahren in der Familie (gilt nicht bei Risikoschwangerschaft)

® |hr Arzt stellt Ihnen ein Attest Gber Dauer und Umfang der benétigten Hilfe aus

® Sie bestellen ein Antragsformular fiir Haushaltshilfe bei Ihrer Krankenkasse

® Mit diesem Attest und dem Antragsformular kommen Sie zu uns oder rufen uns an

® Wir unterstiitzen Sie gerne bei der Antragstellung! M#&zherher‘%eﬂ”
ngﬁep

<

AKD Ambulanter Krankenpflege-Dienst GmbH
HirschstraBe 73 - 76137 Karlsruhe

Tel. 0721-9 81 66-0 - Fax 0721-9 81 66-66
info@akd-karlsruhe.de - www. akd-karlsruhe.de

Karlsruhe © 0721-98 16 60 Wir freuen uns, lhnen zu helfen.

Vertragspartner aller Kranken- und Pflegekassen
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14.00-17.00 Uhr

»Wasserspielgerite freies Spielen®, MZB im
Facherbad KA, Am Sportpark 1, T.: 9670120
(nicht an Feiertagen)

15.00-18.00 Uhr

»Kinder Treff“, ab 6-12 J., Waldbronn/Busen-
bach im: www.jugendtreff.de

16.00-17.30 Uhr

»Spinxx-Redaktion: Fiir Einsteiger & Profis*,
Lust journalistisch zu arbeiten & Medien kritisch
unter die Lupe zu nehmen, der ist in unserer
jugendlichen Redaktion genau richtig. Jugend-
kulturtreff www.kupferdaechle.de, Pforzheim,
Info T.: 07231-280950

16.00-18.30 Uhr

»Gruppe: Spiel, SpaB & neue Freunde“, ab
6-12J.,AnneFrankHaus Moltkestr.2 T.: 683742
16.00 Uhr

»Lies mir doch was vor!“, ab 3 J., Jugendbi-
bliothek, Karlstr.10, T.: 1334262

16.30-17.30 Uhr

»Schach®, Anfanger, v. 6-8 J., Hardtstr. 37a,
Tempel Bau Il, KA, T.: 1208827

17.00-20.00 Uhr

»Alternative StraBenkunst - Streetart”, ihr
kénnt eure kreativen Ideen in groRRformatige
& farbintensive Kunstwerke umsetzen (mit 2
Stralenkinstlern) Mitbringen: Zeichenmaterial,
Vorlagen, Zeitschriften, Fotos etc. Quereinstieg
jederzeitmdglich! Jugendkulturtreff www.kupfer-
daechle.de, Pforzheim, Info T.: 07231-280950
17.30-18.30 Uhr

»Schach®, Ifd. Kurs, v. 6-8 J., Hardtstr. 37a,
Tempel Bau Il, KA, T.: 1208827

fiir Eltern

09.00-11.00 Uhr

»Frauengruppe“, Ehe-, Familien- + Partner-
schaftsberatung, Nelkenstr.17, T.: 842288
09.00-12.00 Uhr

»Kleinkinderbetreuung®, Spielstube Facher-
bad, T.: 9670120 (n.i.d. Ferien + an Feiertagen)
09.15-10.00 Uhr

»,Babyschwimmen*, ab3Mo.-2J.(n.i.d. Ferien
+ an Feiertagen) Facherbad KA, T.: 9670120
09.30-10.30 Uhr

»Mamafit: Baby mit*, fir Matter, 30€/10 Einhei-
ten Mitglieder, 80€/10 Einh. f. Gaste, Sporthalle,
Friedhofstr. 2, KA Infos:kurse@tg-neureut.de
09.30-11.30 Uhr
»Eltern-Kind-Spielgruppe®, ab 0-3 J., Ge-
meindezentrum Heubergstr. 2, Wolfartsweier
www.mosaik-familienzentrum.de T.: 6609654
09.45 Uhr

»Das Spatzennest*, fur Mutter mit Ki. ab 0,5
J. (mittwochs aulerhalb der Ferien) Bibelkon-
ferenzzentrum Langensteinbacher Hohe e.V.,
Titusweg 5, Karlsbad, T.: 07202-7020
10.00-12.00 Uhr

»Elterncafé®, im Stephanienbad, Breite Str.
49a, Paul-Gerhardt-Gem. (bei gutem Wetter
draufRen, Kinderbiiro/Fam.bildung T.: 1335044
0. T.: 0176-21526238 Fr. Ronacher
10.00-11.00 Uhr
»Eltern-Kind-Spielgruppe®, v. 0-3 J., Gem.
haus St. Josef, Eichelbergstr. 1, T.: 9576547

Schnelle Abwicklung
Fachgerechte Unfallreparatur
Lackschadenfreie Reparatur
Fahrzeugvermessung
Autoglas-Service

HUSS 5y

ie- und Fahr @l Fachbetrieb

Weinweg 20 | 76131 Karlsruhe
Tel. 0721/61 69 19

10.00-11.00 Uhr

»Riickbildungsgymnastik“, mitKinderbetreu-
ung, Mutterzentrum, Werderstr. 63, T.: 661036
14.40-15.10 Uhr

»Das CAP-Mobil“, ein Supermarktauf Radern,
immer mittwochs am Parkplatz der Volksbank
Buichenau Gustav-Laforsch-Str. 38 (Bruchsal)
15.00-17.00 Uhr

»Elterncafé®, Lebenshilfehaus Steinhuserstr.
18c o. Spielplatz Gunther-Klotzanlage KA,
Kinderburo/Fam.bildung T.: 1335044
15.00-17.00 Uhr

,»,Offene Sprechstunde®, Psycholog. Bera-
tungsstelle, Otto-Sachs-Str. 6, T.: 133-5360
18.30-19.30 Uhr

»Antara Classic“, move-on, KA-Rintheim, Fr.
Miiller-Hoffmann, T.: 0721-817769

Sport

15.00-15.45 Uhr

»Tanzbarchen“, ab4 J., move-on, KA-Rintheim,
Fr. Muller-Hoffmann, T.: 0721-817769
16.30-17.30 Uhr

»Eltern-Kind-Turnen“, ab 1,5-3 J., TS-
Muhlburg, Am Mihlburger Bhf. 12, T.: 554031
16.30-18.30 Uhr

»Turnen“, ab6-10J., Kimmelmannschule, SVK-
Beiertheim, Hermann-Veit-Str. 3, T.: 826512
17.00-18.00 Uhr

»Kinderballett IV, move-on, KA-Rintheim, Fr.
Miller-Hoffmann, T.: 0721-817769
17.45-19.00 Uhr

»Schautanz“, ab 4-11 J., Carl-Benz-Halle,
Muhlburg, T.: 3546908

Sonstiges

14.00-16.00 Uhr

»Lern-Treff: kostenlose Hilfe*“, ab 12 J./KI. 7.,
Waldbronn/Busenbach im: www.jugendtreff.de
15.00-15.45 Uhr

»Chorproben u. Stimmbildung“, Chor 1
1.Schuljahr, Christuskirche, T.: 8308385
15.00-17.00 Uhr

»Englich-speaking playgroup: Pepper-
Corn*, for parents &children and 0-6 years. An-
na-Lauter-Str.13, www.senfkorn-ladenkirche.de

Carlo Schmid {8\
Schule \&h

Noch Platze frei!
Jetzt anmelden fiir das
Schuljahr 2022/23.

Carlo Schmid Schule
OhiostraBe 5, 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 92 13 54 -10
www.carlo schmid schule.de

Es steckt in Dir

Informiere Dich iiber alle Bildungsgénge.

Dein Weg in die Berufsfachschule fi
sozialpadagogische Assistenz =

Eine
Schule
des

IB

16.00-16.45 Uhr

»Kinderenglischkurse fiir Anfanger®,
fur KiGa-Kinder, Mathystr. 3. Anmeldung
erforderlich. T: 0157 36808682 www.discove-
ryplacekarlsruhe.de

»Chorproben u. Stimmbildung“, Chor2ab 2.
Klasse, Christuskirche, T.: 8308385
17.00-17.45Uhr

»Kinderenglischkurse fiir Anfanger®, fur
Schulkinde, The Discovery Place, Mathystr.
3. Anmeldung erforderlich. T: 0157 36808682
www.discoveryplacekarlsruhe.de

17.30-19.30 Uhr

»Pfadfindergruppe fir Madchen®, ab 10-13
J., Tempel Muhlburg, T.: 3544440

Eltern

10.00-12.00 Uhr

»Elterncafé Nordstadt®, Spielplatz nb. Kita
Kentuckallee, Kentuckyallee 120, Kinderbtro/
Fam.bildung T.: 1335044 o. T.: 0177-2870825
10.00-12.00 Uhr

»Elterncafé”, Kinder-/Jugendtreff., Neisserstr.
8, T.: 686617

10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt-Café: Info & Beratungsgespra-
che“, mitKinderbetreuung bis 3 J., Passagehof
10, Familienzentrum, T.: 9137517
~Vatertreff“ f. Vater mitihren Ki.im GZ Luther-
Melanchthon, Bilfinger Str. 5, Durlach Aue: www.
papaja-karlsruhe.de s.johansen@posteo.de
16.00-17.30 Uhr

»Offene Sprechstunde: Beratung sozial-
rechtl. Fragen zu Schwangerschaft/Geburt*,
pro familia, Amalienstr. 25, T.: 920505

Sport

15.20-15.55 Uhr

»Tanzzwerge“, ab 3 J., move-on, KA-Rintheim,
Fr. Muller-Hoffmann, T.: 0721-817769
15.30-16.15 Uhr

»Kindertanzgruppe®, ab 4 J., kath. Bruder
Klaus Gemeinde, Hagsfeld, T.: 861086
16.00-17.00 Uhr

»Ballspiele“, 4-6 J., Europahalle, SVK-
Beiertheim, Hermann-Veit-Str. 3, T.: 9896073
16.10-16.55 Uhr

»Tanzbarchen“,ab4 J., move-on KA-Rintheim,
Fr. Muller-Hoffmann, T.: 0721-817769
16.15-17.00 Uhr

»Tanzstunde*, Fortgeschr.ab8J., kath. Bruder
Klaus Gemeinde, Hagsfeld, T.: 861086
17.00-18.30 Uhr

»Ballett“, ab 10-12 J., Ballettschule Corpus,
Durlacherstr. 3, Ettlingen, T.: 827971
17.00-18.00 Uhr

»Handball: mit Spa & Spiel“, weibl. ab 9 +
10 J., TV Knielingen

17.00-18.00 Uhr

wJungen-Turnen®, v. 7-10 J., TSV-Griinwinkel
1862, Durmersheimer Str. 81a, T.: 9573776
17.00-17.45 Uhr

,sJazz-Dance“,v.4-5J., TSV-Grunwinkel 1862,
Durmersheimer Str. 81a, T.: 9573776
17.00-18.00 Uhr

,Ballspiele“, ab 6-8 J.,Europahalle, SVK-
Beiertheim, Hermann-Veit-Str. 3, T.: 9896073
17.00-19.300 Uhr

»Tischtennis®, 7-14 J., Stidendschule, SVK-
Beiertheim, Hermann-Veit-Str. 3, T.: 826512
17.00-18.30 Uhr

»Kinder-Turnen®, ab 6-10 J., Kimmelmann-
schule, SVK-Beiertheim HermannVeit-3
17.00-19.00 Uhr

»Gardetanz-Anfanger“, ab 6-8 J., KaGe04
Durlach e.V, Westmarkstr. 69, T.: 407180
17.05-18.20 Uhr

»Kinderballett VI @Englisch®, move-on, KA-
Rintheim, Fr. A. Morales Molinari, T.: 817769
17.30-19.30 Uhr

»Gardetanz“, ab 8-10 J., KaGe04 Durlach e.V
im DJK, T.: 407180

17.30-19.30 Uhr

»Gardetanz“,ab 11-14 J.,KaGe04 Durlache.V,
Westmarkstr. 69, T.: 407180

18.00-19.00 Uhr

wJazz-Dance“,v.8-12J., TSV-Griinwinkel 1862,
Durmersheimer Str. 81a, T.: 9573776
18.00-19.30 Uhr

,»Turnen Madchen®,v.9-12 J., Heinrich-K&hler-
Schule, Forststr., TSV-Rintheim, T.: 615177
18.00-19.00 Uhr

»Kindersport“, ab 6-10 J., Gutenbergschule,
KTV, T.: 753424

19.30-21.00 Uhr

,Gardetanz-Anfinger®, ab 15 J., KaGe04
Durlach, DJK, Westmarkstr. 69, T.: 407180

14.00-18.00 Uhr

,U16-Treff“, ab 12-15 J., Waldbronn/Busen-
bach im: www.jugendtreff.de

14.10-16.45 Uhr

»Niederlandisch®, fur Kinder + Jugendliche,
Bismarck-Gymnasium, T.: 9714010

17.00 Uhr

»Tanzkurs: Ténzen aus aller Welt“, ab 8
J., Tanzstudio Babylon, im Kulturzentrum Jubez-
Sport, Kronenplatz 1, T.: 01577-3869722
18.00-22.00 Uhr

,,Offener-Treff*, ab 13 J., Platz auf 2 Ebenen,
Waldbronn/Busenbach im: www.jugendtreff.de

fur Eltern

09.00-11.00 Uhr

»Elterncafé mit Spielgruppe®, im Burgerzen-
trum Daxlanden, Waidweg 1b, KA
10.00-11.00 Uhr

»Zumba Fitness*, Ballettschule Corpus, Am
Wettersbach 2, Grinwettersbach, T.: 827971
10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt-Eltern-Café“, im Kinder- & Ju-
gendtreff Stidstadt, Augartenstr.21, T.: 30659
10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt“, Mittercafé, 5kum. Gem.zentrum
Bernhard-Lichtenberg-Str.46, T.: 866886

Alles fur

einen glucklichen

97 Fachmarkte und auch in deiner Nahe: BabyOne, Fachmarkt
fiir Baby- und Kinderbedarf GmbH’,
BabyOne Karlsruhe GmbH, Fachmarkt fiir Baby- und Kleinkinderbedarf’,
76137 Karlsruhe, Durlacher Allee 111 (im Durlach Center) - babyone.de

-
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17.00-18.00 Uhr

»Kinderballett IV¥, move-on, KA-Rintheim, Fr.
Muller-Hoffmann, T.: 0721-817769
17.45-19.00 Uhr

»Schautanz®, ab 4-11 J., Carl-Benz-Halle,
Muhlburg, T.: 3546908

Sonstiges

10.00-10.45 Uhr

»parent-child playgroup for English-spea-
king families®, fur 1 + 2-year-olds, Mathystr.
3. Anmeldung erforderlich. T: 0157 36808682,
www.discoveryplacekarlsruhe.de

11.00-11.45 Uhr

»Classes and playgroups for English-
speaking children, ab 3- to 5-year-olds,
The Discovery Place, Mathystr. 3. Anmeldung
erforderlich. T: 0157 36808682, www.discove-
ryplacekarlsruhe.de

15.00-18.00 Uhr

»Wasserspielgeréte freies Spielen®, MZB im
Facherbad KA, Am Sportpark 1, T.: 9670120
(nicht an Feiertagen)

fur Eltern

09.15-10.00 Uhr
»Babyschwimmen®, ab 3 Mo.-2 J.(nicht an
Feiertagen) Facherbad KA, T.: 9670120

Die groBen Babyfachmarkte

. von Anfang an!

- *jeweils auch M_qutadresse

76646 Bruchsal, Industriestr. 18 -

14.30-17.00 Uhr

»Mehrgenerationen-Café Begegnung fiir Alt
u. Jung¥, Brunhilde-Baur-Haus, Linkenheimer
Landstr. 133, T.: 708228

15.00-16.00 Uhr

» Telefonsprechstunde: sozialrechtl. Fragen
Schwangerschaft & Geburt®, profamilia,
Amalienstr. 25, T.: 920505

18.00-21.00 Uhr

»Kleinkinderbetreuung®, Spielstube Facher-
bad, T.: 9670120 (n.i.d. Ferien + Feiertagen)
18.00-18.45 Uhr
,Babyschwimmen®,ab3Mo.-2J. (n.i.d. Ferien
+ Feiertagen) Facherbad, T.: 9670120
19.00-22.00 Uhr

»Turkischer Miittertreff: Mamarazzi“, Kinder-/
Jugendtreff Augartenstr. 21, T.: 0176 92906732
20.15-21.15 Uhr

,»Hip Hop“, move-on, KA-Rintheim, Consti Volz,
T.: 0721-817769

Sport

16.30-18.30 Uhr
»Turnen“, ab6-10J., Kimmelmannschule, SVK-
Beiertheim, Hermann-Veit-Str. 3, T.: 826512

10.00-12.00 Uhr

»Kleinkinderbetreuung®, Spielstube Facher-
bad, T.: 9670120 (nicht an Feiertagen)
15.00-18.00 Uhr

»Muttertreff Multi-Kulti“, f. Matter & Kinder,
Augartenstr. 21, T.: 0176-59018701 od. Kinder-
buro/Fam.bildung T.: 1335044

Ausstellungen

www.naturkun m-karlsruhe.de*
www.naturkundemuseum-karlsruhe.digital
Der Museumsbesuch ist nur nach Voranmel-
dung unter: 0721-175-2111 mdoglich.
»Klima und Lebensraume/Vivarium“ sowie
»Form und Funktion — Vorbild Natur®, dort
befindet sich auch das
»GroRaquariummitdem Korallenriffoecken®.
Auch der Museumsshop ist geéffnet. Mit auRRer-
gewohnl. Exponaten & interaktiven Stationen
fuhrt die Ausstellung auf eine Reise durch die
Erdgeschichte.

'Kindergeburtstagﬁv‘

Verkehrstraining fiir Kinder: Mit Fahrten in benzinbetriebenen Mini-Au
sorgt der Motor-Kinderpark fiir ein unvergessliches Erlebnis.

Verkehrsiibungsplatz, 76227 Karlsruhe (Durlach-Aue), Steiermarker Stra3e
Festplatz Aue - Mobil: 01520 - 948 25 80 - www.motorkinderpark.de
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bis 16.010.22: Das kommt auf den Teller!
Landwirtschaft & Erndhrung in Durlach
friher & heute”, in der Karlsburg Durlach,
Pfinztalstr. 9. Info: www.karlsruhe.de/pfinz-
gaumuseum

bis 24.07.22: ,,Kaisermantel & Pechlibelle:
Arten2022am Oberrhein“, Naturschutzzent-
rum Rappenwdrt, Hermann-Schneider-Allee 47,
Infos T.: 950470, www.nazka.de

Stadtmuseum Pforzheim®, Westl. Karl-
Friedrich-Str. 243, T.: 07231-39-2559 Fuhrung
fiir Schulen aufAnfrage T.: 07231-39-3779: OZ:
Mi & Do 14-17 Uhr / So 10-17 Uhr

Stadt. Galerie“, Lorenzstr. 27 K'he, weitere
Infos/Termine/Kosten etc. auf der Homepage
unter Punkt: Fiihrungen & Veranstaltungen

ZKM Karlsruhe, Lorenzstr. 19
»zkm_gameplay. the next level*
bis So. 30.01.2022, Lichthof 1+2, 2.0G

»,Die GroBausstellung des ZKM >>Globa-
le - Das neue Kunstereignis im digitalen
Zeitalter<<“, ZKM Lorenzstr. 19 KA, T: 8100-
1330 workshops@zkm.de (Schuljahreskarten)
www.zkm.de

KINDERKALENDER

»Waldbronn-Busenbach Marktplatz*, freitags
von 08.00-13.00 h

»Forchheim“:jeden Do. Vormittag, Platzan
der Bus- & Bahnhaltestelle Hauptstr.

»Neuburgweier“, jeden Mi. auf dem Rathaus-
platz von 9-12.30 h

»Rastatt“, jeden Di, Do & Sa von 7-13 h, im
Winterhalbjahr ab 8 Uhr, auf dem Marktplatz im
Herzen der Stadt.

.Baden-Baden“

»Augustaplatz®“, Mo & Dov. 7-13 h
»Klosterplatz Lichtental, Di & Frv. 7-12 h
»Bernhardusplatz®“, Mi & Sav. 7-12 h

»Gernsbach Rathausplatz, Fr von 8-13 h

»Das CAP-Mobil in Blichenau®, ein Super-
markt auf R&dern, Ort: Parkplatz der Volksbank
Gustav-Laforsch-Str. 38 immer mittwochs von
14.40-15.10 h

»AbendmarktBruchsal“, EuropaplatzBahn-
hofstr., jeden 1. Do. im Mon. v. 16-20 Uhr, von
Marz bis Sept.

Freie Aktive Schule Karlsruhe

Wir suchen ab sofort :
Padagogische Fachkraft
sowie Bufdi:ne (d/w/m)
far unseren Kindergarten.

Bewerbung: kiga-personal@faska.de

d

Badisches Landesmuseum im Schloss“
K’he, Infos: www.landesmuseum.de

die Dauerausstellung: ,,Der Rhein“, Ein-
blicke in die ,Natur” der Rheinaue. mit: Das
Tiergerausche-Quiz & Das Auen Bilderratsel &
LKindererlebnisraum®, V.Ort: im Naturschutzzen-
trum KA-Rappenwoért Hermann-Schneider-Allee
47, T.: 95047-0 Infos: www.nazka.de

»Kloster & Schloss Salem“, das Museum
fuihrt den Besucher chronologisch v. Hochmit-
telalter bis z. Spéatbarock d. die wechselvolle
Kunst.- & Baugeschichte der einstigen Zis-
terzienserabtei. Absolutes Glanzstiick ist der
Salemer Marienaltar v. Bernhard Strigel, dessen
Darstellung der Geburt Christi als das erste
Nachtbild der dt. Malerei gilt: www.salem.de

»Technisches Museum der Pforzheimer
Schmuck- & Uhrenindustrie, Bleichstr.
81, T.: 07231-392869, www.technisches-
museum.de - OZ: Mi-Sa: 14-17 & So: 10-17
Uhr - an Feiertagen Sonderregelungen - Café
im Schmuckmuseum mit Blick i.d. Stadtgarten.

,Dauerausstellung: Eine Vision undihre Ge-
schichte - zum Werdegang der Stadt K'he*,
Stadtmuseum im Prinz-Max-Palais, Karlstr. 10.
Oz: Sa: 14-18, So: 11-18, Di + Fr: 10-18, Do:
10-19 Uhr, T.: 133-4234, -4230, -4231

»Sammlung & Dauerausstellung: Die Stadt-
geschichte Rastatts“, wird chronologisch
gegliedert in neuen Raumen, Stadtmuseum
im Vogelschen Haus, Herrenstr. 11 T.: 07222-
972-8400

»,Das Riedmuseum*, Rastatts Beitrag z. grenz-
tberschr. PAMINA-Rheinpark, Museumsstr. mit
8 Museen, einem grenziiberschr. Naturschutz-
zentrum & zahlr. Stationen am Wegesrand. Im
Zentrum d. Ortsteils Ottersdorf Am Kirchplatz 6
-8 & wird dokumentiert in 2 Bereichen

,Dauerausstellung... alle Tage das was bliiht
&Die Geschichte des Botanischen Gartens*,
Botanischer Garten, Torbogengebéaude, KA

Wochenmairkte

Karlsruhe“
»Marktplatz-Durlach®, Mo-Sa: 07.30-14 h
KA Gutenberg Platz Sophienstr.“, Di/Do/
Sa: 07.30-14 h
»KA Ruppurr vor Christ-Konig-Platz*, Di/
Sa:von 07.30-14 h
»KA Blumenmarkt Marktplatz“, Mitte Jan.
bis Mitte Nov.: Mo-Sa: 09-20 h
»Waldstadtzentrum/NeisserStr.“, Mi 14-
18.30 h & Fr12-18.30 h & Sa 7.30-14 h

wPforzheim/Enzkreis

»vor dem alten Rathaus®, Fr.v. 9-14 h
»Pfalzer Platz/N-Stadt“, Fr.v. 7-13 h
»Buckenberg/Haidach-2“, Do. v. 7-13 h

Bauernmarkte

Mittwochs von 7.30-14.00 Uhr:
,Durlacher Bauernmarkt®, auf dem Sau-
markt. Der Bauernmarkt, auf dem Selbster-
zeuger der Region ihre saisonalen Waren
anbieten (z.B. Weilerh&fer Bauernladen Inh. |I.
Reinmuth, alles Gute v.d. Pute - vom Bauern-
hof frisch a.d. Tisch. Der Betrieb bekommt die
Puten als Eintagskiiken, zieht sie freilaufend
auf & schlachtet sie selbst immer Mo & Mi.
Frischer geht's nicht. Alle Erzeugnisse sind zu
100 % aus Pute)

BlO-Lieferservice: ,www.deckersbiohof.de
& Onlineversand,

Ottenhofener Str. 27, 77815 Buhl-Weitenung
Rheinstralle 17, 76532 Baden-Baden
LuisenstraBe 32, 76530 Baden-Baden
Hauptstr. 145, 76547 Sinzheim

Freitags von 09-14 Uhr: ,,in Pforzheim*,
Hautnah, naturnah, lebensnah, von Hof & Wei-
de, frisch vom Feld, aus heimischen Gewéssern
& der bauerlichen Backstube, Einkaufen direkt
beim Erzeuger, Waisenhausplatz Pforzheim

VHS-Kurse

Veranstaltungen bei der VHS K'he:
Kaiserallee 12e, K'he

Infos/Anmeldung: www.VHS-karlsruhe.
de oder T.: 985750 - info@vhs-karlsruhe.de
(Termine vereinbaren: servicebuero@vhs-
karlsruhe.de)

am 09.07.22:

»ElternTag: Stark durchs Leben ,Die Ent-
wicklung des Gehirns verstehen -Resilienz
férdern“, (Ki.Betr. ab 1 J.) (4 Workshops)
Kooperation m.d. Kinderbiro, Infos: www.
vhs-karlsruhe.de/elterntag, Anmeldung nur
telefonisch S. Graeter 0721-98575-48 oder
I. Muller-Beckedorff -98575-17 V.Ort: VHS
Kaiserallee 12e

s~Sommerzeit-Ferienzeit-JUKKSzeit“, viele
Aktionen und eine Randzeitbetreuung die zum
Kurs dazu gebucht werden kann,

das gesamte Angebot findet sich unter:
vhs-karlsruhe.de

»Kurs: Kunterbunte KinderKunstWerk-
statt“, ab 4-6 J. (ab 16.03.22 um 15.30 Uhr),
jukks, Info/Anmeldung tiber VHS

»Kurs: Lesetraining mit Sketchen & Schau-
spiel“,ab8-10J.(vom4.2.-05.02./2x), Kurs.Nr.
221-12810, jukks, Info/Anmeldung tiber VHS

»Keine Angst vorm leeren Blatt! kreatives
(Aufsatz-)Schreiben®, (Faschingsferien
02.03.22 um 9.30 Uhr) fiir die 3. & 4. Klasse.

»,Poetry Slam - Crashkurs“, (Sommerferien
ab 08.09.22Uhr)

»,Mitter & Tochter - wir tun uns gut®, fur
Mutter m. Téchtern ab 11-14 J., (am 12.03.22
um 14 Uhr)

»Kurs: Zeichenwerkstatt“, ab 14-18 J. (ab
09.03.22um 17.45 Uhr), jukks, Info/Anmeldung
tber VHS

»Kurs: Improtheater mit Spiel & Spaf“,
ab 8-10 J. (vom 01.03.-04.03./4x), Kurs.Nr.
221-12808, jukks, Info/Anmeldung tiber VHS

»Kurs:MachtderWorte: Theaterwerkstatt*,
f. Eltern & Babys ab 8 Wo. bis 18 Mon. (vom
08.03.-05.04./5x), Kurs.Nr. 221-15050, jukks,
Info/Anmeldung tber VHS

»Kurs: MAW/BA*“, ab 5-7 J. (vom 01.03.-
04.03./4x), Kurs.Nr. 221-12806, jukks, Info/
Anmeldung uber VHS

»Kurse: Miniwerkstatt“, fur Eltern & Ki. ab
2-4 J.: (vom 08.03.-12.04.22/6x), Kurs.Nr.
221-15600, jukks, Info/Anmeldung tiber VHS

»Kurse: Was Babys lieben: Massage/Bewe-
gung/Tragen®, fur Eltern m. Babys 6 Wo. - ca.
4 Mon.: (vom 10.03.-07.04.22/5x), Kurs.Nr.
221-15080, jukks, Info/Anmeldung tber VHS

»Kurse: Erfolgreich bewerben: Mappenvor-
bereitung“,ab 15J.: (vom 18.03.-08.07.22/6x),
Kurs.Nr. 221-14704, jukks, Info/Anmeldung
tiber VHS

am 02.03.22 ,Raubkatzen & Stubentiger®,
ab 7-13 J., KursNr. 221-12202 (1x), jukks, Info/
Anmeldung tber VHS

am 02.03.22 ,Konzentrationstraining &
Lerntechniken“,5. bis 7. Klasse, KursNr. 221-
13406 (1x), jukks, Info/Anmeldung tber VHS

»Dance Stage - Contemporary: mit & ohne
Vorkenntnissen“,ab 12-16 J., ab 25.03.22 um
15.30 Uhr, Anmeldung tiber VHS

am 13.03.2021 von 10.30-12 Uhr

»Freizeitpartner Pferd: Wissenswertes &
Neues®, fiir Ki. ab 5-10 J. mit Begleitperson.,
KursNr.: 211-15894P, 35 € (pro Kind mit einer
Beglt.person; Kl.gruppe: max. 5 Ki. mit Bgltp)

am 10.04.21 von 9-11 Uhr

»Nachhaltig gartnernaufkleinsten Raum“,
fur Erw. mit Kindern ab 5 J., Treffpunkt: Natur-
werkstatt, Karlsbader Str. 31, KA-Stupferich,
KursNr.: 211-15870P, 42 € (pro Person mit
einem Kind; inkl. Material)

am 10.04.2021 von 14-17 Uhr

»Zauberei Workshop*, fiur Erw. mit Kindern
von 7-13 J., KursNr.: 211-15820P, 48 € (pro
Person mit einem Kind; inkl. Material), Treff:
VHS-KA im Raum: 13/11

»Das Tragetuch binden lernen“,
individuelle Beratung, Baby an Bord, am
22.04.20 um 15.30 Uhr

Mawiba“
am 30.11.21 um 15h: fur Eltern & Babys ab
8. Wo. -15 Mon.
am 30.11.21 um 16.30h: fur Schwangere

»Informationsveranstaltungen®:
= Tipps fur Eltern: (Klein)Kinder vegeta-

risch gut versorgt, am 25.11.21 um 10 Uhr
= Ich heirate eine Familie - Ptchwork

am 01.10.20 um 18.30 Uhr

=Viter als Erziehungspartner:

fiir Vater am 02.04.20 um 19.30 Uhr

=lIch heirate eine Familie: Patchwork:

am 23.04.20 um 19.30 Uhr

=Wiewerdeich Tagesmutter/Tagesvater?:
am 04.03.20 um 19.30 Uhr

= Hilfe mein Kind hat ein Smartphone!:
Mediennutzungb. Kindern/Jugend|./Elternam
10.03.20 um 19.45

=Pflegeeltern: Bereitschaftspflege & Voll-
zeitpflege: wére das etwas fur uns?

Termin 16.11.2021, 19.30h

=Liebevolle elterliche Fiihrung - was der
Familie guttut: nach Ansatzen von Jesper
Juul, am 04.11.20 um 19.45 Uhr

=Der Umgang mit Widerstand & Trotz:

am 26.03.20 um 19.30 Uhr

=Die Macht der Bindung verstehen:

am 19.03.20 um 19.30 Uhr
»Hochbegabung bei Kindern verstehen &
annehmen®, am 20.01.20 um 20 Uhr
»ADS/ADHS bei Kindern verstehnen &
annehemen®, am 08.07.19 um 20 Uhr

»Gemeinsame Zeit“, fir alleinerz. Mutter & ihre
Kinder ab 2-5 J, ab 07.03. um 15 Uhr

»,Kess erziehen - weniger Stress - mehr
Ereude*, fiir Eltern von 2-10-jahrigen Kindern,
am 16.03.20 um 19.34 Uhr
wQualifizierungsseminar fiir Tagesmiitter/-

véter®, am 25.11.19 um 19 Uhr
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Betrieb

13 Uhr

Einfach nachhaltig - einfach gesund:
Stoffwindeln®, (Baby an Bord) am 27.11.19
um 09.30 Uhr

Das Dram rechenschwachen Kin H
vom Erlernen d. Rechnens u. d. Entstehen
v. Rechenschwéchen®, am 19.11.19 um
19.30 Uhr

Mituns kénntihrre

17 Uhr (fur Eltern, Lehrer....)
Essen wie die GroRen*, von der B(r)eikost

an d. Fam.tisch, Baby an Bord (10-13 Mon.)
Termin 18.11.21um 10 Uhr

»Beikost: Was kommt nach der Milch?“,
von der Milch zum 1. Brei (Baby/Kind an Bord
ab d. 5. Mon.) am 07.10.21 um 10 Uhr
»Eltern sein - Paar bleiben*,

am 21.10.20 um 19.30 Uhr

»Gemeinsam wachsen®,

am 09.11.21 um 11.10 Uhr: fiir Eltern mit im
Juli. 21 geb. Babys (Fortsetzung)

am 09.11.21 um 09.30 Uhr: fiir Eltern mit im
April 21 geb. Babys (Teil 3)

»Liebevolle elterlich Fiihrung“,
was Familie guttut: nach Anséatzen v. Jesper
Juul am 11.03.20 um 19.45 Uhr

»Wie finde ich die passende Tragehilfe*,
individuelle Beratung fir Vater/Mutter m. Baby
(Baby an Bord) am 17.03.20 um 15 Uhr
«<Zwillingstreff fiir Eltern®, mit Zw. ab 12-14
Mon., am 15.02.20 um 14.30 Uhr

,,Mit Kindern wachsen: 2. Workshop*,
Achtsamkeit/Selbstmitgefiihlim Leben mit Kin-
dern. Einfuhrung, Stress & Stressbewadéltigung:
am 25.04.20 um 14 Uhr

»,Hand in Hand durchs 1. Lebensjahr*:
fiirim Aug. 19 geb. Babys Teil-3:

ab 17.04.20. um 09.20 Uhr

fiir im Juli & Aug. 19 geb. Babys Teil-3:
ab 17.04.20 um 10.50 Uhr

ab 22.04.20 um 11 Uhr

fiir im Juni & Juli 19 geb. Babys Teil-3

ab 22.04.20 um 09.30 Uhr

fiir im Okt. & Nov. 19 geb. Babys Teil-2

ab 20.04.20 um 09.30 Uhr

fiir im Sept. & Okt. 19 geb. Babys: Teil-2
ab 26.03.20 um 11 Uhr

fiir April & Mai 19 geb. Babys: Teil-3

ab 16.09.19 um 9.20 Uhr

fiir im Mai & Juni 19 geb. Babys: Teil-3

ab 03.03.20: 1x um 09.30 h/ 1x um 10.55 h
fiirim Sept. 19 geb. Babys, Teil-2: ab 06.02.20
um 11 Uhr

fiir im Jun. & Juli. 19 geb. Babys, Teil-2: ab
09.01.20 um 9.30 Uhr

fiirim April- Mai-Juni 19 geb. Babys: Teil-3
ab 02.03.20 um 09.15 Uhr

fiirim Feb. & Médrz 19. geb. Babys, Teil-2: ab
12.09.19 um 11 Uhr

fiirim Aug. 19 geb. Babys, Teil-2:ab10.01.20
um 09.20 Uhr

fiirim Nov. 19 geb. Babys: Teil-1

ab 03.03.20 um 11.00 Uhr

fiirim Nov. & Dez. 19 geb. Babys: Teil-1
ab 03.03.20 um 09.25 Uhr

ab 04.03.20 um15.30 Uhr

»Schritt fiir Schritt durchs 2. Lj“,

(v.12-36 Mon.) Beginn 23.04.20um 15.30 Uhr
.Riickbildungsgymnastik®, ab ca. 6-8 Wo.
nach d. Geburt (ohne Babys) ab: 12.02./16.45h
»Riickbildungsyoga fiir Mama & Baby*,

ab ca. 10 Wo. n. d. Geburt - (Baby an Bord)
Beginn: 20.04.20 um 10.30 Uhr

»Baby Om - (Riickbildungs)Yoga“, KursNr.:
221-15070

fir Mama & Baby, ab ca. 10 Wo. n. d. Geburt.
Beginn: 14.02.-07.03.22 (4x)

.Bodyworkout Riickenfit & Beckenboden*
fur Matter mit Babys in Tragehilfe, Beginn: ab
10.01.20 um 10.45 Uhr

.OnlineKurs: Yoga fiir Schwangere*, Beginn
am 22.03.22 um 13.45 Uhr, Infos bei VHS

»Yoga fiir Schwangere*, KursNr.: 221-16002
Beginn am 14.02.-07.03.22 (4x)

»YogaZeit fiir Miitter & Téchter”, ab 8-12 J.,
Beginn am 28.07.19 um 11 Uhr
.Baby-Potpourri®, Babys ab 6 Wo. - 4 Mon.
Beginn am 27.06.19 um 09.30 Uhr
.BabyRaum fiir Eltern mit Kinder*

v. 4-8 Mon. ab 04.12.19 um 11.25 Uhr

v. 6-12 Mon. ab 25.09.19 um 10.15 Uhr
.Yoga und Atmung zur Geburtsvorberei-
tung®, fur Schwangere Beginn: 19.05.19
um 18 Uhr

»Baby-Massage: Beriihrung mit Respekt®,
ab 6 Wo. - 4 Mon., ab 20.04.20 um 9.30 Uhr

ieldfaan / Fotolia.gpm

Die Reha-Siidwest gGmbH bietet in der Kita Tivoli mit Schulkinder-
garten Prof. Dr. Oskar Vivell in Karlsruhe zum nachstméglichen
Termin eine Stelle fiir Sie als

Die Reha-Siidwest gGmbH bietet in der Kinderkrippe Krisu in Karlsruhe
zum 1. August 2022 eine Stelle fir Sie als

Werden Sie Teil unseres Teams! Bereichern Sie uns mit lhrem Fachwissen
und tragen Sie dazu bei, Chancengleichheit und Vielfalt zu leben.

Mehr Informationen auf www.reha-suedwest.de/mb/stellen
Interessiert? Wir freuen uns auf lhren Anruf und Ihre Bewerbung.

Reha-Siidwest gGmbH

Susanne Ohlicher-Vogel, Fachbereichsleitung Kita/Friihe Bildung
Postfach 54 60, 76036 Karlsruhe, Telefon 0721 9814175
bewerbung@reha-suedwest.de, www.reha-suedwest.de

witwen flir Behinderte gGmbH
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Massage & Bewegungsspiele”, fiir Elternm.
Babys ab 6 Wo. - ca. 4 Mon. Beginn 26.10.21
um 11 Uhr
»Papa & Kind: Babymassage*, Vaterm. Babys
ab 6 Wo. - 4 Mon. Beginn 15.02.20 um 10 Uhr
wStarke Viter®, fur Vater (4er Karte) Beginn
18.02.20 um 10 Uhr
«Papa & Kind: Bewegungsbaustelle*
Vaterm.Ki.v.3+4J.,ab25.04.20um 11.30 Uhr
Vater m. Ki. ab 1,5-3 J., ab 22.02.20 um 9 Uhr

Ganz neu Mama? Babymassage®, Begltg
Austausch f. die erste Zeit, Mama & Baby ab
ca. 6 Wo., Beginn 05.11.19 um 10 Uhr

Rhytmik Bew kreative Erlebnisge-
schichteSpiel®. fiir Kinder ab 3-5 Jahre
Beginn 06.06.19 um 15.40 Uhr
«Rhytmik Bewegung & Spiel*, fiur Eltern &
Kinder ab 1,25-2,25 Jahre Beginn 16.09.19
um 9.30 Uhr
»Spal mit Bewegung -Bewegung mit SpaR“
fur Eltern & Babys ab ab 4-9 Mon., Beginn
08.1121 um 9.30 Uhr
»Musik-Zwerge fiir Eltern & Kinder*,

v. 10-18 Mon. ab 22.04.20 um 10.10 Uhr

v. 12-20 Mon. ab 22.04.20 um 11.05 Uhr

v. 8-13 Mon. ab 17.01.20 um 11.10 Uhr
»Kurse: Miniwerkstatt®, fur Eltern &Ki. ab 2-4
J.: Termin 16.11.21 um 10 Uhr

~Kurse: PEKiP*,

Beginn am 29.09.20: um 9 Uhr fir im Juni +
Juli 19 geb. Babys, Teil-1
wKernzeitbetreuung - Herbstferien“, ab
29.10.18am Morgen: ab 08.30 Uhr & am Mittag:
ab 12.30 Uhr

»KrabbelKéfer - Spielen & mehr: fiir Eltern
mit Kinder*,

ab 4-8 Mon. ab 09.09.19 um 11 Uhr

ab 4-8 Mon. ab 11.09.19 um 9 Uhr

ab 12-20 Mon. ab 22.04.20 um 15.45

ab 10-16 Mon. ab 26.03.20 um 10.45 Uhr

ab 8-15 Mon. ab 21.04.20 um 10.45 Uhr
»Elterntreff: Thementreff: Bausteine fiir.
Eltern“,

am 16.11.21 /10 h: Mutig & Stark - Resilenz
bei Kindern férdern, (Baby/Ki. an Bord/0-3 J.)
am 19.10.21 / 10 h: Trotzphase?, (Baby/Kind
an Bord 0-3 J.)

am 26.10.21/10 h: Das kannich schonalleine
- das richtige MaR zw. Uber-/Unterforderung,
(Baby/Kind an Bord 0-3 J.)

am 17.11.20/ 10 h: Heile heile Segen: Krank-
heiten & Hausapotheke, (Kind an Bord 0-3J)

www.spiele-pyrami.de

am 17.03.20 / 15 h:, Das ist doch pipileicht:
endlich Windelfrei, (Kind an Bord 0-3J)
am24.11.20/16 h: Emotional Coaching, (Kind
an Bord 0-5 J)

am 15.02.22: Schlafen will gelernt sein,
Baby/Kind an Bord (0-3 J), KursNr.: 221-16500
am 28.01.20/10h: Angste bei Kindern, Kind
an Bord (0-3J)

am03.12.19/10 Uhr: FestefeiernmitKindern
Schwerpunkt Weihnachten,

am 09.11.21/10 Uhr: Der darf das und ich
nicht, Geschwister-Vorbilder, Rivalen, Vertrau-
te. Baby/Kind an Bord (0-3J)

»~Aquafit for two: fiir Schwangere“,

Beginn: 20.04.20 um 18.15 Uhr

»Baby- & Bambinischwimmen*,

ab 29.04.20 um 14 Uhr : ab 3 -18 Mon.

ab 29.04.20 um 14.45 h : ab 18 Mon - 3 J.
Wasserzwerge“, Babys ab 3-8 Mon. Beginn:
08.05.18 um 14.45 Uhr

wWurzelzwerge: Waldspielstunde Julikéfer
Eltern &Ki.ab2-4 J. Beginn: 02.07.19um 16 Uhr
~Wasserspaf fiir Eltern mit Kids*,

ab 3-5 Jahre. Beginn 20.04.20 um 14.15 Uhr
»Kurs: Elternzeit - Orientierungszeit*, (Baby
anBord)wo steheich-wowillich hin? Privatund/
oder beruflich, Beginn: 02.11.20 um 9.30 Uhr

»Wie helfe ich bei Kindernotfillen?“, Baby/
Kleinkind an Bord, Beginn: 12.03.22 um 9
Uhr VHS-KA

Aktionen/Kurse

am 16.07.22 ,Kinderturnfest®, bei der
Sportgemeinschaft Siemens, Hertzstr. 23, K he.
Meldeschluss: Sa. 02.07. fur Meldungen od.
Anderungen nach Meldeschluss werden die
doppelten Gebuihren berechnet. Zeitplan: 10.00
Uhr =Antreten der Wettkampfe: Was kannst Du
(311 bis 324) & Eltern- Kind (411)

13.30 Uhr = Antreten der Wettkampfe:
Kinderwettkampf (111 bis 143). Anm. per
E-Mai an: heike.heinrich@karlsruher-
turngau.de - Die Wettkampfkarten erhalten
die Teilnehmer(innen)/Mannschaften in ihren
jeweiligen Riegenaufstellungen.

am 09./10.07.22 ,,24hLauf fiir Kinderrechte
2022%, bei der Turnerschaft Mihlburg, ob jung
o. alt, groB od. klein, jede/r kann mitmachen.
Infos: www.24hlauf-karlsruhe.de

Angebote

Offene Werkstétten & darstellende Kiinste:
ohne Anmeldung. Einstieg jederzeitméoglich:
imwww.jubez.de Kronenstr. 1: Infos: facebook.
com/jubez.karlsruhe T.: 133-5630
»Medien“,: Fr.: ab 6-14J. v.: 14.30-17.30 Uhr,
,Keramik“,: Mo.: 16.30-19.30h ab 14-27 J./Di.:
14.30-17.30h ab 6-27 J. / Mi.: 15.30-18.30h/ab
9-27 J. & Do.: 14.30-17.30h/ab 6-27 J.,
»Atelier,: Di.: 14.30-16.30 Uhrab 6-14 J./ Mi.:
14.30-17.30 Uhr ab 14-27 J./ Fr.: 14.30-17.30
Uhr ab 6-14 J.

»Foto“,: Mo.: 16.30-19.30 Uhr ab 14-27 J.,
»Iextil“,: Mo.: 17.30-19.30h/ab 14-27 J. / Fr.:
14.30-17.30h ab 6-14 J.,

»Holz“,: Mo.: 16.30-19.30h/ab 14-27 J. / Di.:
14.30-17.30h/ab9-27 J. &Do.: 14.30-17.30hab
9-27 J./ Fr.: 14.30-17.30h ab 9-14 J.,
»Iheater”: Di.: 15.00-16.30 Uhr ab 9 J.
(fortlaufende Gruppe mit Anmeldung, Einstieg
jederzeit moglich)

»Ianz“: Do.: 16.00-17.45 Uhr ab 14 J. (fort-
laufende Gruppe mit Anmeldung, Einstieg
jederzeit moglich)

jeden 2. Mittwoch von 15-17 Uhr: ,Der
Kindertag®, ab 6-11 J., Spiele drinnen &
draufRen, Basteln oder Kochenu.v.a. Angebote,
Jugendhaus, Am Tummelplatz 4, Rheinstetten,
T.: 07242-933997-0

Montags ab 18-19 Uhr: ,Alateen Treffen,:
fiir junge Menschen die in Mitleidenschaft
durch das Trinken eines Angehérigen gezogen
werden,

und fiir Angehérige & Freunde von Alkoho-
likern, im Brunhilde-Baur-Haus, Neureut T.:
07243-66717, www.al-anon.de

»Radiomuseum Reichenbach®, Stuttgarter
Str. 25, Mi: 15-17 Uhr + jeden 1. Sa. im Monat
& nach Vereinbarung und das:
»Hei [Hei iben & Heimat-
abende*, in einem 1702 erbauten Fachwerk-
haus in Reichenbach, Stuttgarter Str. 23,
Termine & Infos Rathaus Waldbronn, Mo-Fr
vormittags T.: 07243-609156

»kostenlose Zeit bei der Kinder & Jugend
Arche”, Do & Frvon 12-17.30 Uhr mit Mittages-
sen, Hausaufgebenbetr., Spielzeit, Griinwinkel,
Zeppelinstr. 7b, www.archekarlsruhe.de

am Di/Do/Fr v. 15.30-17.00 Uhr: ,,Biicherei“,
buecherei@matthaues-ka.de, KA, Melanch-
thonhaus Graf-Rhena-Str. 2a, T.: 816257

»Tafelladen in Ettlingen®, Info (z.B. Kunden-
ausweis) im Ferning 6, T.: 07243-5232854

»Auskunft zu Ausldanderangelegenheiten®,
Gemeindeverwaltung Waldbronn, T.: 07243-
609171

,,Babysitterausbildung beim DRK mit Zertifi-
kat“, DRK-Geschéftsstelle Bruchsal, Am Mantel
3, Infos Karlsruhe T.: 0721-955950

»Schulsozialarbeit“, Di + Do. von 9-13 Uhr: in
derAlbert-Schweitzer-Schule C105, Waldbronn/
Busenbach, T.: 07243-9391492

»,Deutschunterricht fiir Frauen®, mit Kids-
Betreuung, Anmeld./Infos: T.: 8314570 und

»Pinocchio-Schulef.Kidsab4 J.“, Di&Doab
15 Uhr, Kaiserallee 12d, www.ibz-karlsruhe.de,
Landsmannschaftd. Deutschena. Russlande.V.

»,Die Schatzlnsel Sinnesgarten®, fur Schul-
klassen/KiGa-Gruppen, Eltern/Kind-Fest, integr.
Angebote, mit padag. Begleitung, www.jochen-
freiberger.de, T.: 0721-5984150

»Erlebnispddagogisches Sozialkompetenz-
training“, im Seilgarten Outdoorpark KA, Gra-
benerAllee 6, T.: 387165, www.outdoorpark.de

»Mittagstisch“, Mo-Fr von 12-13 Uhr, frisch,
lecker + gesund, vorherige Anmeldung erfor-
derlich, Brunhilde-Baur-Mehrgenerationenhaus,
Linkenheimer Landstr. 133, T.: 626904-0

,»Kurs fiir Jungimker®, neugierig auf Bienen -
eignen Honig l&ffeln - Imkerei als Hobby! Info/
Anmeldung, T.: 621033 oder 07247-1650 www.
bienenziichterverein-karlsruhe.de

»Museumsgesprache und Kurse fiir Kinder-
gruppen®, Vorschulkinder und Grundschulklas-
sen, Stadtmuseum, Institut fir Stadtgeschichte,
T.: 133-4234

»Gipsabdruck vom schwangeren Bauch®,
T.: 9742435 beim Verein www.lebenszeiten-
karlsruhe.de am Stadt. Klinikum, Moltkestr.

»Selbsterfahrungsgruppe fiir Frauen &
Manner“, 17-19 Uhr mittwochs, Ehe/Familien/
Partnerschafts-Beratungsstelle KA, T.: 842288

»,Die Feuersalamander“, von 8-12 J., Basteln,
Spiele, Sport, Naturerleben, Treff alle 14 Tage
im Naturfreundehaus Obermihle, Alte Wein-
gartener Str. 37, Durlach, T.: 0177-5598024

Kinder-Geburtstage

»Geburtstag feiern im Kindorado®, lade
Deine Freunde ein, hier steigt Deine Geburtags-
party. Daimlerstraie 7, Karlsruhe, T.: 7908905

»Die SchatzInsel Sinnesgarten fiir Kinder-
geburtstage, “, mit pddagog. Programm, Infos/
Anm. www.jochen-freiberger.de T.: 5984150

»Kindermalwerkstatt“, Fr. 15-17 Uhr + Sa.
14-16 Uhr nach Absprache, Gablonzer Str. 8,
Info/Anmeldung T.: 752643, www.kindermal-
werkstatt.de

»Kinstlerischer Kindergeburtstag®, spiele-
rische Flhrung, anschl. gestalten/experimen-
tieren mit unterschiedlichen Materialien, Stadt.
Galerie, Lorenzstr. 27, ZKM, T.: 133-4411

»Klinstler-/Ritter-/Schlosskrimi-Kinder-
Geburtstage®, ab 6 J., Dauer ca. 2 Std., T.:
07243-101273, Museumim Schloss Ettlingen:
museum@ettlingen.de

»Erlebnistag im Reptilium“, GroBeltern/
Enkel-Tag= 1. Mo im Monat - Zoonacht bis
21 Uhr= 1. Do im Monat & letzter Do im Monat
Familientag, mit hautnahem Kontakt zu Repti-
lien, www.reptilium.de, T.: 06341-51000 Landau

»Prinz-Max-Palais“, ca. 2,5 Std., Stadtmuse-
um, Institut fr Stadtgeschichte, T.: 133-4234

»ImWeiherhofbad*“, KA-Durlach, Weiherhofstr.
13, T.: 1335227

,»JUKS Jugendkunstschule®, Gestalten mit
Ton, Speckstein oder Malen, ca. 2 Std., Kaise-
rallee 12e, T.: 98575801

»Kindergeburtstagim ZKM*“, Geburtstagsfih-
rung mit Uberraschung, Workshop in der Com-
puterwerkstatt, Info/Anmeldung T.: 8100-1330

»Naturschutzzentrum Rappenwoért*, furKi. ab
6-12J.,Angebote je nach Jahreszeit, Dauer: ca.
2% Std., max. 12 Ki., tagl. von Di.-Fr., T.: 950470

Badisches L | iseum im Schloss”,
Kids ab 6/7/8 J. kénnen unter verschiedenen
Mottos feiern. Dauer ca. 2,5 Std., im Schloss.
Anmeldung (14-17h) T.: 9266520

»Staatl. Kunsthalle“, im Museum f. Kids ab
5 J., gemeinsam Bilder anschauen, malen,
basteln, Papiertheater spielen. Dauer ca. 1 1/2
Std., Anmeldung T.: 926-3370

Beratung & Hilfe

»BeratungsstellefiirEhe-, Familie- &Lebens-
fragen*, in Baden-Baden & Rastatt, Einrichtung
d.kath. & evang. Kirchen, Marktplatz 10, Baden-
Baden, T.. 07221-22000, eMail: beratung@
eflbaden-baden.de: www.efl-baden-baden.de.
die ,,Offene Sprechstunde®, i. d. Psycholo-
gischen Beratungsstelle: 1x monatlich: hier
kann sich Jede/Jeder ohne vorherige Termin-
vereinbarung zu folg. Themen an uns wenden:
Krisen & Konflikte in Ehe & Partnerschaft, in
Trennungssituationen, am Arbeitsplatz.

»Grundschulférderklasse“, Kids, die schul-
pflichtig sind, aber aufgrund versch. Ursachen
mit gr. Wahrscheinlichkeit im 1. Schuljahr noch
nichterfolgreich lernenkénnen, haben die Még-
lichkeit, d. Grunschulférderklasse zu besuchen.
Voraussetzungf.d. Aufnahmeist ein genehmig-
terRuckstellungsantragd. Stammschule. V.Ort:
Gebaude d. AulRenstelle d. Schwarzwaldschule,
Sofienstr. 16, Rheinstetten, T.: 0721/1608026

Mittwochs:

»Offene Sprechstunde fiir Jugendliche &
Eltern®, von 15.00-17.00 Uhr - und
»Telefonische Sprechstunde beimedezini-
schen Fragen®, 15.00-16.00 Uhr mit Frauen-
arztin, profamilia KA, Amalienstr. 25, T.: 920505

-
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Schlafstérungen und Depression.

Behandlung von Erwachsenen und

Sven Strafiburger

Effektive Behandlungen bei AD(H)S,
motorischen & kognitiven Erkrankungen.

Neurofeedback bei Tinnitus, Migréne,

Kindern, gerne auch als Hausbesuch.

SternbergstraRe 10
76131 Karlsruhe
Tel. 0721 - 783 16 888

info@ergotherapie-strassburger.de
www.ergotherapie-strassburger.de

Ergotherapeut*in VZ/TZ gesucht

»,DROBS: Drogenberatung“, AuBenstelle
Bruchsal, SchloBstr. 6, offene Sprechstunde:
Mo & Do: von 10-13 Uhr, T.: 07251-301285

»,Frauenhaus SKF: Beratung & Unterkunft
fur gewaltbetroffene Frauen und deren
Kinder*, Akademiestr. 15, T.: 824466, www.
skf-karlsruhe.de

»Frauenberatungsstelle SkF“, Psychosoziale
Beratung fir Frauen bei Partnerschaftspro-
blemen, Trennung & Scheidung & hausliche
Gewalt, SkF, Akademiestr. 15, T.: 91375-0 www.
skf-karlsruhe.de

»Angebot fur Eltern & Angehérige von Kin-
dern mit einer geistigen oder mehrfachen
Behinderung®, der Lebenshilfe KA, Ettlg &
Umgebung e.V. Steinhduserstr. 18c, T.: 0721-
831612-28(-29), Termine nach Vereinbarung

»Bei Schwangerschaft & -Konflikten &
Fragen zu vorgeburtl. Untersuchungen®, Di-
akonisches Werk Stephanienstr. 98, T.: 167-245

»,Beratung fiir Eltern mit einem Kind mit
Down-Syndrom®, unter T.: 380960 (Fr.Pawlik)
oder T.: 681952 (H. Breidohr) der Selbsthilfe-
gruppe Down-Sydrom e.V. KA

»TagesElternVerein e.V.“, fur Eltern & Tages-
pflegepersonen, Ettlingen & stdlicher Landkreis
KA e.V., Mo-Fr 9-12 Uhr, Di 13-17 Uhr, Eper-
nayer Str. 34, Ettlingen, www.tev-ettlingen.de
T.: 07243-945450

,Beratung fiir Schwangere“, soziale, finanzi-
elle, rechtliche Hilfen, sowie Schwangerschafts-
konflikt gem.§ 219 StGB, Gesundheitsamt,
Beiertheimer Alle 2, T.: 936-5903 (-5904)

»Kinderhospizdienst fiir Familien mit
einem schwer/unheilbar krankem Kind*,
Stadt + Landkreis Karlsruhe, T.: 509660, www.
kinderhospiz-karlsruhe.de

»Psychologische- psychosoziale u. recht-
liche Beratung/Infos*, fir Frauen in person-
lichen Konflikten, bei Trennung/Scheidung,
Parntergewalt, Frauenberatungsstelle Kriegsstr.
148, Einzel/Gruppenberatung Schillerstr. 13, T.:
840947, www.frauenhaus-karlsruhe.de

»Beratung/Hilfe*, f. Eltern, Kinder u. Jugend-
liche, (auch spez. Angebote) Psychologische
Beratungsstelle, Otto-Sachs-Str. 6, T.: 133-5360

Familienzahnarzt Allard van Lunteren
fiir Grof3 und Klein

Cer, Mersheim Te\. 01

Prophylaxe, Angstpatienten, Vollnarkose
lachen, staunen, wundern

»IGLU: Anlaufstelle fiir Kinder und Jugend-
liche®, ohne Zuhause, bis 27 J., Adlerstr.20,
KA, T.: 133-5480

»Hausliche Gewalt, Beratungsstelle fiir Man-
ner“, Christophorus-Haus, Thomas-Mann-Str.
3, T.: 5090459, Email: ch-hpmenke@web.de

»Schulpsychologische Beratungsstelle®,
Hilfe & Beratung f. Schuler/innen, Eltern &
Lehrer/innen, bei Schulschwierigkeiten bzw.
Schulversagen, Kriegsstr. 103a, T.: 60561070

»Jugendberatungsstelle”, der Stadt K'he,
Hilfe & Beratung, Kaiserstr. 64, T.: 133-5391

»Stillberatungshotline®, der Arbeitsgem.
Freier Stillgruppen, T.: 01805-7845536

»Telefonseelsorge KA: Beratung in Not- u.
Krisensituationen®, Tag + Nacht kostenlos,
T.: 0800-1110111 u. 0800-1110222, www.
telefonseelsorge.karlsruhe.de, Chat + Internet-
beratung: www.TelefonSeelsorge.org

»Forum aktive Selbsthilfe Naturheilverein®,
Bruchsal-Karlsruhe e.V., T.: 07251-3589713

»Beratung & Hilfe fir Madchen junge Frauen
und allein Erziehende®, SkF, Akademiestr. 15,
T.: 91375-0 www.skf-karlsruhe.de

»Schwangerenberatung®, zum Thema Mutter-
schutz, Elternzeit & -Geld, finanz. Hilfen, usw.,
bei SkF, T.: 91375-0

,Die Babyklappe“, befindet sich in Karlsruhe-
Neureut, Schéneberger Str. 3, bei der Hardt-
stiftung, der Ubergabebereich ist nur schwer
einsehbar, www.findelbaby-ka.de

,Beratung und Hilfe fiir Schwangere und Miit-
ter in Not*“, kostenlos unter T.: 0800-6272134
auf Wunsch anonym (kostenlose Notwohnung)

»Beratung fur alleinerziehende Frauen &
Manner“, Caritasverband KA e.V., Sophienstr.
33, T.: 912430

»Frahforderstelle fiir Kinder”, Entwicklungs-
forderung, Fasanenstr. 14, KA, T.: 93200-0

»Beratungsstelle fiir entwicklungsverzéger-
teKinder*, Schuleam Turmberg, Am Steinbruch
20, T.: 133-4787

»Hilfe fiir drogenabhéngige Eltern u. ihre
Kinder“, Beratungsstelle KID (AWO) Kronenstr.
15, T.: 35007-147

»Welche Untersuchungen braucheichinder
Schwangerschaft - Beratung am Telefon®,
Mi: 12-13h m. Arztin Dr. K. Briimmer, T.: 920505

»Rechtsberatung fir Bedirftige: Amts-
gericht KA“, Schlossplatz 23, T.: 926-6645,
Anwaltsverein KA e.V,, T.: 23965, 8.30-11h

»Gruppen Hilfe zur sozialen Integration &
Hilfe psychisch kranker Kinder + Jugendl.”,
Gruppengesprache, kreatives Gestalten, ge-
meinsame Aktivitaten, T.: 401261, Mi 10-12 Uhr

,»AIDS-Hilfe KAe.V.“, Beratung zu HIV &AIDS,
Homo- & Bisexualitat, Info-Veranstaltungen in
Schulen & fur Multiplikatoren, Wilhelmstr. 14,
www.aidshilfe-karlsruhe.de, T.: 354816-0

Hinweis

Kindergartenfest, Flohmarkt, Krabbelgruppe
- was Sie auch veranstalten: schreiben Sie
uns eine Karte oder einen Brief, wir veroffent-
lichen lhr Veranstaltungsinfo - kostenlos!
Haben Sie aber bitte Verstandnis, dass wir
lhren Veranstaltungshinweis rechtzeitig und
schriftlich brauchen.

Wir bemiihen uns um die Richtigkeit und
Volistandigkeit des KARLSRUHER KIN-
Derkalenders. Trotzdem kénnen immer
mal wieder Tippfehler vorkommen. Haben
Sie bitte Verstandnis, und ersparen Sie sich
unnitze Wege, in dem Sie die Veranstalter
vorher telefonisch kontaktieren
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»Wohnen fiir Familien“, ,,Flohmarkt“ und ,,Kontakte* -
die Platze fir lhre privaten Kleinanzeigen.

» Sie suchen einen Babysitter, einen Kinderwagen,

eine Ferienwohnung in Italien...

* Sie brauchen lhre Babybadewanne nicht mehr, wollen
Ihr Haus verkaufen oder ein Kind betreuen...

Besuchen Sie unsere Homepage, fiillen das Anzeigenfor-
mular aus und bezahlen Sie online via Paypal. Oder schi-
cken Sie uns einfach einen ausgefillten Anzeigencoupon

(gegen Rechnung)

mit dem entsprechenden Betrag in Briefmarken.
KARLSRUHER KIND, Postfach 410254, 76202 Karlsruhe

Kombipreis fiir die gedruckte Ausgabe und Internet:

* 4,65 € private Kleinanzeigen
(3x1,55 € - eine Briefmarke nicht gréfer als 1,55 €)

* 9,30 € Vereine, KiGa, Schule usw.
(6x1,55 € - eine Briefmarke nicht grofier als 1,55 €)

» 25,00 € + Mwst. fiir gewerbl. FlieRtextanzeigen

FLOHMARKT

KONTAKTE F

7N

Karlsruhe

UR ELTERN
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Gr. Kommissionsflohmarkt des
SSV Ettlingen zum 175. Vereinsju-
bildum, rund ums Kind. Verpflegung
& Unterhaltung vom Verein. Am
Stadion 8, 76275 Ettlingen. 08.07,
19:30-22:00,09.07. 10:00 - 17:00,
10.07. 10:00 - 15:00

,,Macbeth & die Hexen*“ ab 6 J. der
Theatergruppe des Waldschulen-
Horts, 06.07. & 08.07., gr. Pausen-
hof Waldschule Neureut, 15Uhr,
Speisen und Getrinke, Eintritt frei
- Spenden erlaubt, Anm.: bjoern.
troesch@kinderstadt-kirche.de

Jugendfreizeit am Bodensee!
Die Jugend des Missionswerk KA
bietet vom 29.08.-03.09.22 eine
Jugendfreizeit fiir 14-22 Jahrige an.
220€/Person inkl. Essen und Reise.
Infos & Anmelden: 0721 - 952 300
od. d.huebner@missionswerk.de

Gr. Flohmarkt rund ums Kind v.
Fam.zentrum Schrocker Miitze
Eggenstein i.d. Rheinhalle Leo-
poldshafen am 24.09. v. 14-16h.
Kuchen/Kaffee/Getrd. Anmeldung:
Mo.18. - Fr. 22.07. v. 18-21h & Sa.
23.07.v.10-16hT.:0151-74290074

‘Wanted Natur. Garten zu mieten,
pachten gesucht fiir kleinere 6kolo-
gische Projekte von Privat-Person
i. R. Tel.: 0157-36266792

Ich bin DiplomFlétistin und gebe
Unterricht f. Kinder & Erw. im
Fach Querflote. Erw., die lange nicht
gespielt haben, biete ich gern Stun-
den z. Wiederauffrischen o. nur z.
Zusam.spiel. Ich freue mich aufdas
gem. Musizieren T.: 175-1152738

Am 23.07. Outdoor-Kindersachen
Flohmarkt Kita Kirchfeldméiuse +
Kuchenverk. v. 10-12h (Schw. 9.30)
Hermann-Ho6pker-Aschoff-Str.6
Ka-Neureut/Kirchfeld Tisch: 5€
+ 1 Ku., Stinder mitbr.: 2€/ floh-
markt-kirchfeldmaeuse@web.de

Stellenangebote

+ Kindheitspadagoge/in B.A.
* Erzieher/in (staatlich anerkannt)
+ Kinderpfleger/in (staatlich anerkannt)

BE PART o j¢

Praktikumsplatze im Rahmen der Ausbildung/Studium

« Kindheitspadagoge/in B.A.
« Erzieher/in im Anerkennungsjahr
« Erzieher/in in der praxisintegrierten Ausbildung (PIA)

AWO Karlsruhe gGmbH
Tel. 0721 35007-0 )
www.awo-karlsruhe.de/jobs | T

AWWO

(wn.Clown-Benji«c

SpaB und Zauberei
bei Kindergeburtstag
Vereins- oder Familienfest
benji.wiebe@bezauberhaft.de
Tel.: 07247 934 255 10

\. J

So.10.07. Flohmarkt d. Vereins d.
Siedler & Eigenheimer Heidenstii-
cker e.V. v. 13-17h Festplatz hinter
d. Siedlerheim (Aufb. ab 11.30)
Hohlohstr. 100. Infos: T.: 501467
& 9890265. Tische gibt es nur m.
Voranmeldung v. Ort. Standgeb.: 5€

Biete Kinderbetreuung & Nach-
hilfe fiir lernschwache Kinder.
AuchKindermitLRS,ADS,ADHS
und Djskalkulie. Betreue auch
kranke Kinder, wenn beide Eltern
arbeiten miissen.

Fr. P. Piller Tel.: 0721-47046836

Zauberer ERNESTIN suchtjunges
Publikum bis 11 Jahre. Zauberei
zum Staunen, Ballontiere und ganz
viel SpaB fiir alle Feste mit Kindern.
www.magisch-schoen.de;

Tel.: 0721/ 66 54 60 10

Mama Baby

JCh
T

Kurse, Beratungen und Begleitungen
in der Schwangerschaft und nach der Geburt

\CHT1G6 GUTES SPIELZEyg ,
A“sGEwAHLTE K!NDERs(‘chER

w KiNDER@[UCK

www kindergliick-spielwaren.de
Erbprinzenstr. 28, Karlsruhe, Tel: 0721920 3430

Sa. 16.07. v. 14-18h Flohmarkt-
MIX fiir jedermann/-frau! Kaufen
& verk. Trodel-/Antikes/Ki.-sa.
Freie ev. Gem. Ettlingen Diesel-
str.52 Parkpl.-/Innenhofgel.! Gewi.
d. kirchl. Verk.ti. Spende a.d. Ukr.-
Nothi.: rundum-mensch@gmx.de

Entdecken Siedie Geheimnisse Ihrer
Familie! Was wissen Sie tiber Thre
Vorfahren? Wie haben Sie gelebt? Die
Ahnenforschungisteine geheimnisv.
Reise in unbek. Land. Neugierig
geworden? Infos: www.mussgnug.
net oder info@Ahnenforscherwelt.de

Abstell-/Lager-Raum gesucht, ca.
15-20qm, abschliebar, trocken,
z.B. Garage fiir Zwischenlagerung
von Biichern u.4. fiir ca. 2 Monate.
Tel.: 0157-36266792

Kidz-Yoga - Durch Coolness &
Selbstsicherheit zu Achtsamkeit &
Miteinander. F. 7-10 Jahrige. Aus-
toben, ausprobieren, entspannen.
Bei dipl. Sozialpddagogin & ausg.
Yogal. I: yoga@labulaschanga.de
Tel.: 0157 73488886

Kind und Kunst e.V.

2] !
Gablonzer StraRe 8 - 76185 Karlsruhe
Tel: 752643 - www.kindermalwerkstatt.de

Kleine, sonnige EG-Wohnung
gesucht, von Pidagogin i. R. mit
lieber Freiginger-Katze, Garten +
OPNV-Anschluss wiren toll! Tel.:
0157-36266792

Kinderfrau/Tagesmutter in Dur-
lach gesucht. 2 Jungs (7 & 4
Jahre). Ca. 16 Std/Mo - flexibel
nach Absprache. Anmeldung iiber
die Minijobzentrale. Kontakt:
IngaKA@t-online.de / 0170-
5814044 /0721-3547421

Am 6.07. v. 9-18h gr. Kindersa-
chen-Kommissionsmarkt im ev.
Gemeindehaus Riippurr Diako-
nissenstr. 26: alles rund ums Kind:
Fahrz., Spielsa., Biicher, Bekldg,
Babyausst. https://kinder-shm.floh-
markthelfer.de/ - T.: 01757631158

Suche Haushaltshilfe auf Mi-
nijobbasis in KA-Durlach, Am
Geigersberg, Tel.: 0170-2153558

Rugby, ein Ballsport mit viel Be-
wegung, Korpereinsatz, Teamgeist
undjeder Menge Spaf3 ab 6 Jahren.
Probiere es aus beim Karlsruher
SV: rugbyjugend.karlsruhe@
yahoo.com

Kinder Spie/t,

Wir warten auf Dich!

Du fiihist dich in Rdumen eingeengt, bist gerne in der Natur unterwegs und zeigst
Kindern gerne die Pflanzen- und Tierwelt?
Wenn du Wind und Wetter toll findest und dich auch mal schmutzig machen
kannst, dann bist du bei unseren Zwergen und Wichteln richtig.
Ab sofort haben wir noch Platz fiir:

-> einen Kollegen oder eine Kollegin in einer unserer Gruppen
-> Auszubildende fiir die PTA-Ausbildung (Einstieg noch maglich)
-> Junge Menschen, die sich engagieren und einen Bundesfreiwilligendienst
machen machten
-> Quereinsteiger, die mit ihren Kompetenzen unser Team bereichern

Bitte schicke
eine schriftliche
oder
digitale Bewerbung
an die unten genannte
Adresse unseres Biiros

Wir bieten:

- ein tolles Team

- viele neue Erfahrungen

- prima Kinder

+ Naturpddagogik

- regelmdBiger Austausch

- Alltag erleben wie ein
zweites Zuhause

- kleine Gruppe

- 1:1 Betreuung maglich

- SpaB an der Arbeit.

KinderSpielHaus gGmbH
Petra Roolf
Rosenhofweg 4

76149 Karlsruhe

info@kispha.de Tel.
0721/ 6653140
www.Kispha.de

Preise fiur Kleinanzeigen

Kombipreis Internet und gedruckte Ausgabe: ¢ Kleinanzeige privat: 4,65 € ¢ Kleinanzeigen von Kindergéarten und
Vereinen: 9,30 € ¢ Kleinanzeige / gewerbliche FlieBtextanzeige: 25,00 € zzgl. Mwst. gegen Rechnung. Besuchen Sie
unsere Homepage, fiillen Sie das Anzeigenformular aus und bezahlen Sie online via Paypal. Oder schicken
Sie einfach einen ausgefiiliten Anzeigencoupon mit dem entsprechenden Betrag in Briefmarken (3 od. 6x
1.55€ (keine groBere Stiickelung) an das KARLSRUHER KIND, Postfach 410254, 76202 Karlsruhe. lhre Anzeige
erscheint immer in unserer Online-Ausgabe und in der gedruckten Ausgabe.

Anzeigenschluss ist der 15.07.2022.

Einen Anzeigencoupon finden Sie online unter:
www.karlsruher-kind.de/anzeigen-coupon




GroBes Splelfest

Fur alle Klnder von «6 bIS 12 Jahren*
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