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Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehdrde — Kinderbiro

STARTPUNKT - ELTERN CAEES

Kostenfreie Treffpunkte fiir
(werdende) Eltern mit Kindern
von null bis drei Jahren

Karlsruher Startpunkt-Elterncafés

Innenstadt-Ost: AWO Haus der Familie | Kronenstr.15,
Mi 10— 12 Uhr

Innenstadt-West: Caritashaus | Sophienstr. 33, Mi 15-17 Uhr
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. | Passagehof 10,
Do 10-12 Uhr

Stidstadt: Kinder- und Jugendhaus Siidstadt | Augartenstr. 21,
Fr 10—12 Uhr

Nordweststadt: Petrus-Jakobus-Gemeindezentrum |
Bienwaldstr. 18, Do 9:30—11:30 Uhr

Miihlburg: Biirgerzentrum Miihlburg | Weinbrennerstr. 79 a,
Mo 10-12 Uhr

Daxlanden: Neues Christophorus-Haus | Thomas-Mann-Str. 3,
Di 15:30—17:30 Uhr

Knielingen: Evangelisches Gemeindezentrum | Struvestr. 45,
Mi 10-12 Uhr

Oberreut: WeiBe Rose/Gemeinschaftszentrum Oberreut |
Otto-Wels-Str. 31, Fr 10—12 Uhr

Beiertheim-Bulach: Pfarrzentrum St. Michael |
Geschwister-Scholl-StraBe 2, Mo 15—17 Uhr

Rippurr: Evangelische Gemeinde Riippurr | Diakonissenstr. 26,
Do 10-12 Uhr

Waldstadt: Kinder- und Jugendhaus Waldstadt | Neisser Str. 8,
Di 10-12 Uhr

Rintheim: Evangelisches Gemeindezentrum/Zum Guten Hirten |
Rintheimer Hauptstr. 79a, Mo 10—12 Uhr

Bergwald: Okumenisches Gemeindezentrum |
Elsa-Brandstrom-Str. 18, Fr 9:30—11:30 Uhr

Durlach: Luther-Melanchthon-Gemeindezentrum | Bilfinger Str. 5,
Di 10-12 Uhr

Kinder- und Jugendhaus Durlach | Weiherstr. 1, Do 10—-12 Uhr
AWO Ambulante Jugendhilfe Durlach | Bleichstr. 9, Mi 15-17 Uhr

Grotzingen: Martin-Luther-Haus | Frébelstr. 5, Mo 10—12 Uhr

Neureut: Brunhilde-Baur-Haus | Linkenheimer Landstr. 133,
Di 10-12 Uhr

Nordstadt: Hardtwaldzentrum |
Kanalweg 40/42 (Eingang Spocker Str.), Mi 9:30—11:30 Uhr

Weitere Informationen
www.karlsruhe.de/kinderbuero
- Friihe Prévention

Bundesstittung g ﬁ}l
Frihe Hilfen Ng&&

&\
Karlsruhe

BEfALDE

Die Startpunkt-Elterncafés sind unter
Abstands- und Hygieneauflagen wieder geoffnet!
Bitte erkundigen Sie sich auf der Homepage

des Kinderbiiros. Dort sind auch die Kontaktdaten
der einzelnen Startpunktcafés zu finden.
www.karlsruhe.de/kinderbuero

Liebe Leserinnen & Leser,

Covid und kein Ende... Ich méchte Thnen ja nicht gleich
zum Jahresanfang die Laune verderben, aber zum Auf-
atmen ist es viel zu frith. Omicron wird uns noch langer
beschiftigen.

Aber es gibt natiirlich auch ermutigende Neuigkeiten.
Auf den nidchsten Seiten werden Sie mehrmals zum
Schmunzeln kommen und Sie werden erfahren, was Sie
mitden Kids im Januar unternehmen kénnen, damit keine
Langeweile aufkommt.

Wir wiinschen Thnen und Thren Kindern einen guten Start

in ein gliickliches 2022! Machen Sie das Beste draus!
Aber jetzt erst einmal viel Spall beim Schmdkern in Threm

neuen KARLSRUHER KIND!
Jhr z

Wahrlich wunderbar die Seele eines Kindes ist.
Meister Yoda in Star Wars Episode 11

(gefunden auf www.libelle-magazin.de)

Das Post-Abo — Alternative in Corona-Zeiten

Inzwischen haben wir iiber 1.500 Verteilstellen in Karlsruhe und Umgebung bis Bruchsal,
Rastatt, Pforzheim und Landau. Diese haben jedoch im Augenblick teilweis geschlossen.
Mit einem Abonnement erhalten Sie ein Jahr lang IThre regionale Elternzeitung piinkt-
lich bei Erscheinen in IThren Briefkasten. Schicken Sie uns einfach einen Umschlag mit

Ihrer Anschrift und 25,- € (Scheck oder Geldscheine) fiir das Porto. Sie erhalten dann
zwolfAusgaben Thres KARLSRUHER KIND deutschlandweit frei Haus zugesandt.
Unsere Anschrift finden Sie weiter unten im Impressum.

Das Abo verliingert sich nicht automatisch! Nach einem Jahr schreiben wir Sie an, und
nur, wenn Sie die Abo-Gebiihr dann wieder entrichten, liuft das Abonnement weiter.

Inhalt:;

Eltern aktuell Seite 2-3  Kultur fiir Kids Seite 16-17

Karlsruhe aktuell Seite 4-11  Buchtipps Seite 18

THEMA _ Gesunde Erndhrung* 12-13 Sl? (el Se?te i

Kinderkalender Seite 20-26

Rund ums Lernen Seite 14-15  Flohmarkt & Kontakte Seite 27
Impressum

Das KARLSRUHER KIND wird 2022 im 34. Jahrgang monatlich an rund 1.500 Auslagestellen
im Stadt- und Landkreis sowie in umliegenden Stadten und Gemeinden kostenlos verteilt.
Die gesamte Ausgabe ist auch im Internet unter ,www.karlsruher-kind.de* nachlesbar und
downloadbar.

Herausgabe, Redaktion & Anzeigenannahme: Verlag Karl Goerner, Postfach 410254, 76202 KA
Redaktion: Karlsruhe-Durlach - GritznerstraBe 3 - 76227 Karlsruhe - Tel. 0721-5966990
E-mail: info@karlsruher-kind.de Homepage: www.karlsruher-kind.de
V.i.S.d.P.: Karl Goerner - Anzeigen: Johannes Penell - Satz, Layout: Ida Grosse
Online-Redaktion: Ida Grosse - Druck: Badische Neueste Nachrichten, Karlsruhe

Es gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 31 vom 1.12.2020 (www.karlsruher-kind.de/mediadaten/).

Der Nachdruck —auch auszugsweise —bedarf der Gestattung des Herausgebers. Namentlich
gekennzeichnete Artikel entsprechen nicht unbedingt der Meinung der Redaktion.

Titel: Europaische Schule Karlsruhe (www.es-karlsruhe.eu)
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Die letzte Bratwurst und andere gute Vorsatze «owmne von Eva Unterburg

da waren wir zu einem mehr. Sdmtliche Vorbehalte in Abends war es gefiihlt eine ganze

Es ist noch nicht lange her, ichstand,danngabeskeinHalten Am Ende dieses wunderbaren

kleinen privaten Weih- Sachen Tierwohl geistig ver- Grofifamilie von Grillwiirstchen,

nachtsmarkteingeladen. Corona-
konform, frisch getestet
und unter freiem
Himmel versteht
sich. Eingemum-

melt in die Zwie-
belschichten al-

ler verfiigbaren
Winterklamotten,
stand man weit
auseinander und
erzihlte sich von
kuriosen Enkeln

und allerlei ande-

ren Schwinken.
Standig umweht
vom verfiihreri-
schen Duft diverser
Bratwiirste, die auf dem

L, SASONAL oD GANZ OHNE SENF-FLEc!
GuT FOR MENSCH TigR WLiMA - OND DEN YET?...

Grafik Raphael Becker

die sich in meinem Magen
ein lustiges Stelldich-
ein gab. Man hat ja
immer recht lange

an solch einem er-
nihrungstechni-
schen Highlight.

Auf dem echten
Weihnachts-
markt kann sich
solch ein Wiirst-

= chenauchinande-
; rer Form lange in
Erinnerung hal-
ten. Mittels gel-
ber Senfflecken

die ein Vorbei-
driangelnder grof3-

nahen Grill auf die Verméhlung driangend, fiel ich iiber ein armes ziigig iiber nahe Daunenjacken
mit einem knackigen Brotchen Wirstchen her. Ziemlich anima- verteilthat. Manch einem flutscht
warteten. Eine ganze Weile hielt lisch, im Nachhinein betrachtet. seine ,,Worscht™ gar versehent-

Kinderlebensmittel

Welche Werbung fiir Kinder bald tabu sein kénnte
Rechtskolumne des Karlsruher Rechtsanwalts Dominik Braunwarth

rst kiirzlich hat Spanien
Eein neues Gesetz auf den

Weg gebracht, welches
Werbung fiir StiBigkeiten, die an
Kinder gerichtetist, verbietensoll.
In anderen Lindern, wie Norwe-
gen oder Schweden, existieren
entsprechende Verbote bereits.
Alle Lander haben dabei ein
gemeinsames Ziel: den Schutz
der Kinder als besonders schiit-
zenswerte Verbrauchergruppe.
Auch in der 6ffentlichen Dis-
kussion in Deutschland wird
immer héufiger ein generelles
Werbeverbot gegentiber Kin-
dern in Bezug auf ungesunde
Lebensmittel gefordert. In Streit
stehtdabei zumeistdie Frage, ob
zwischen dem Werbeverhalten
der Lebensmittelbranche und
dem steigenden Ubergewicht
bei Kindern ein Kausalzusam-
menhang besteht.
Der sog. Zentralverband der
deutschen Werbe-
wirtschaft (ZAW)
sieht dies nicht
so und hilt ein
generelles Verbot
deshalb fiir einen
verfehlten Ansatz.
Gleichzeitigistder
Zentralverband der
Aufforderung der
ehemaligen Bun-
desministerin fir
Erndhrung und \
Landwirtschaft, Ju- & -
lia Kl6ckner, im Juni
2021 nachgekommen und hat
seine eigenen Vorgaben fiir die
Lebensmittelwerbung an Kinder
- in Form der Selbstregulierung
- verschérft.
Die bisherige Altersgrenze fur
an Kinder adressierte Werbung
wurde von vormals ,unter
12-Jéhrige* auf,,unter 14-Jahri-

ge“heraufgesetzt.
Zudemsoll esnun
nicht mehr zulés-
sig sein, positive
Erndhrungsei-
genschaften von
Lebensmitteln
hervorzuheben,
deren ibermé-
Bige Aufnahme
im Rahmen ei-
ner ausgewoge-
nen Erndhrung
nicht empfohlen
wird, wenn diese
Werbung z.B. im
Umfeld von Kindersendungen
im Fernsehen oder Internet
ausgestrahlt wird.
Neben den Selbstregulierungser-
klarungen des Zentralverbandes
existieren auch bereits einzelne
gesetzliche Regelungen, die die
Werbung gegeniiber Kindern
reglementieren. So ist es nach
dem sog. Gesetz
gegen den unlau-
teren Wettbewerb
(UWQ) beispiels-
weise ausdriick-
lich verboten,
in der Werbung
einen unmittelba-
ren Kaufappell an
Kinder zu richten
bzw. diese in der
Werbung dazu zu
motivieren, ihre El-
tern zum Kauf zu
uberreden. Auch istes
nach diesem Gesetz unter-
sagt, das Alter, die geschéftliche
Unerfahrenheit, oder die Leicht-
gldaubigkeit einer besonders
schiitzenswerten Verbraucher-
gruppe, wie Kindern, bewusst
auszunutzen. Des Weiteren sieht
die sog. Health-Claims-Verord-
nung auf europdischer Ebene

RADominik Braunwarth

vor, dass in der
Gesundheitswer-
bung nur solche
Aussagen tiber
die Entwicklung
und die Gesund-
heit von Kindern
getitigt werden
diirfen, die auf-
grund anerkann-
ter wissenschaft-
licher Nachweise
(speziell bezogen
auf Kinder) aus-
driicklich erlaubt
wurden.

Fur Verbraucherschutzorganisa-
tionen wie Foodwatch oder die
Verbraucherzentrale Bundesver-
band ist dies jedoch nicht genug.
Siehaltdiebisherigen Regelungen
nicht fiir ausreichend und die
freiwilligen Selbstregulierungs-
erklarungen der Wirtschaft fiir
wirkungslos.

Sie fordern deshalb von der neuen
Bundesregierung einumfassendes
Verbot fiir Werbung ungesunder
Lebensmittel und Getrénke ge-
geniiber Kindern Nach Ansicht
von Foodwatch sollte an Kinder
gerichtetes Marketing nur fir
gesunde Lebensmittel erlaubtsein.
Laut dem Koalitionsvertrag von
SPD, Griine und FDP istnun wohl
tatséchlich eine Werbeverbot fiir
ungesunde Lebensmittel mit ho-
hem Zucker-, Fett-und Salzgehalt
geplant. Wie dieses im Einzelnen
aussehen wird und ob es die ge-
wiinschte Wirkung schlussendlich
erzielen kann, bleibt jedoch erst
einmal abzuwarten.

Dominik Braunwarth
Rechtsanwalt

Beinert & Partner Rechtsanwiil-
te Partnerschaft mbB
braunwarth@beinertpartner.de

lich durch zu viel
Druck auf das
tibervolle Brot-
chen aus selbi-
gem und landet
schwuppdiwupp
in der offenen
Tasche einer
Vorbeieilenden.
Nachzulesenund
Nachzulachen
bei Harald Hurst.
Aber mit all dem
ist jetzt Schluss
beimir, das habe ich mir geschwo-
ren! Ab jetzt wird durchgingig
verniinftig gegessen, gekochtund
eingekauft. Es kann ja wohl nicht
sein, dass Sie als junge Eltern sich

beispielsweise, jeden Tag Gedanken machen,

was Sie aus der frisch gelieferten
Gemiisekiste des nahegelege-
nen Bauernhofes Gutes auf den
Tisch bringen und wir Ansatz-
alten uns den Cholesterinfallen
hemmungslos hingeben und mit
CO2-Fuf3abdriicken in Yetigrofle
unterwegs sind. Ab jetzt wird auf
das Herkunftsland der Tomaten
geachtet, noch besser, erst gar
keine auBBerhalb der Tomatenzeit
eingekauft. Her mit den Teltower
Riibchen, den Urkarotten und dem
Spitzkohl! Und Schluss mit den
ewigen Verpackungsorgien der
Discounter. Bisher habe ich vor
Ortalles ausgepacktund den Miill

ordentlich vor
den Augen der
Kassierer/-innen
getrennt dort ge-
lassen. Ab jetzt
geheichmit Net-
| zen bewaffnet in
den Hofladen.
Schmecktsowie-
" so viel besser
und die Leute
sind richtig gut
drauf. Und im
Biomarkt treffe
ichdannaufSie, die Sie gerade mit
ihren Kindern leckere Kekse aus-
suchen. Dortstehtnicht Zuckerals
erster Inhaltsstoff ganz oben auf
der Verpackung. Ich freue mich
immer wie Bolle, wenn ich einen
kleinen Hiipfer im Kinderwagen
an einem Stiick Apfel nagen sehe
und nicht mit einem pappsiiien
Lolli zwischen den ersten Zdhn-
chen. Und noch ein Vorsatz: ich
werde noch mehr vegane Rezepte
ausprobieren und meistens iiber-
raschtsein, wieleckerdiesind. Ein
paar Ausrei3er in Sachen lecker
gab es leider bereits zu beklagen,
aber ich bleibe dran. Wir werden
noch mehr darauf achten, wo
unser Fleisch herkommt, wenn
uns die Fleischeslust doch mal
iiberkommt. Und Wurst braucht
sowieso kein Mensch, weder im
Magen, noch in der Handtasche.

KINDERGARTEN

IM ZKM

ZUKUNFT TRAUMEN - LUST AUF
SCIENCE-FICTION? Wir setzen uns mit mog-
lichen Visionen der Zukunft auseinander. Zahl-
reiche Kunstwerke und spannende Gesprache
inspirieren die Vorschulkinder Uber das Thema
nachzudenken. Unsere Gedanken und Traume
setzen wir mit verschiedenen kunstlerischen
Materialien/Medien um und haben viel Spafl}
dabei! | 4 Termine und Vernissage im ZKM

Weitere Infos zum Programm und Anmeldung

unter www.zkm.de/fuehrungen-workshops
oder workshops@zkm.de | Tel 0721 8100-1330

I i warisrane
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Einsatz fiir Vielfalt
Lebenshilfe Karlsruhe feiert 60-jdhriges Jubildum

Is sich 1961 in Karlsruhe
A90betroffeneFamilienzur
Griindungsversammlung
der Lebenshilfe trafen, geschah

dies aus einer Not heraus: Es gab
zu dieser Zeit keine Bildungsmaf3-

nahmen fiir ihre Kinder mit einer

geistigen Behinderung, die damals
als ,,nicht beschulbar* galten. Als
Perspektive kam nur eine lebens-
lange Betreuung im Elternhaus
oder ein Leben in einer der grof3en
Heil- und Pflegeanstalten weitab
dereigenen HeimatinFrage. Eltern
von Kindern mit Behinderung
waren auf sich allein gestellt und
dies in einem gesellschaftlichen
Klima, das keine Perspektiven
fir Menschen mit geistiger und
mehrfacher Behinderung anbot.
Vor diesem Hintergrund kimpfte
die junge Lebenshilfe fiir gleiche
Chancen auf Bildung, Arbeit und
ein vom Elternhaus unabhéngiges
Leben.

Vieles, was sich die Griinderinnen
und Griinder der Lebenshilfe vor-
genommen hatten, konnte in den
vergangenen 60 Jahren erreicht

werden. ImJahr2021 gehenKinder
mitundohne Behinderung gemein-
samindieKitaim Lebenshilfehaus.
1500 Menschen mit Behinderung
arbeiten bei den Betriebsgesell-
schaften der Lebenshilfe HWK
§ ¢GmbH und worKA
gGmbH. Und 400
Menschen mit Behin-
derung nehmen die
Wohnbegleitung der
HWK gGmbH in An-
spruch,um ein selbst-
bestimmtes Leben
fithren zu konnen.
Doch das Ziel eines
selbstverstiandlichen
Miteinanders von
Menschen mit und
ohne Behinderungistnoch ldngst
nicht erreicht. Das erfahren vor
allem Eltern eines Kindes mit
Behinderung inder Auseinander-
setzung mit Kostentragernumdie
Finanzierung von Hilfsmitteln.
Die Familienberatungsstelle im
Lebenshilfehaus ist daher fiir die
Eltern vor allem in den ersten
Lebensjahren ihres Kindes ein
wichtiger Anker. Neben der In-
formation und Beratung zu den
vielen Fragen in Zusammenhang
mit dem Unterstiitzungsbedarf
ihres Kindes kénnen sie dort in
Kontakt mit anderen Familien
kommen, sich gegenseitig den
Riicken stirken. Und erleben
hierbei vielleicht etwas vom
Geist der Griindergeneration
vor 60 Jahren: Den Mut und die
Entschlossenheit im Einsatz flir
eine vielfiltige Gesellschaft.

bis
2023

[ oo

LANDKREIS
KARLSRUHE

L

Karlsruhe

BEDUEEMRD
BadenWiirttemberg
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Landkreis will die SozialRegion Karlsruhe stirken

In vielen Kommunen haben benachteiligte Menschen Zugang zum Familienpass

zahlreiche und vielfdltige An-

gebote flirsozial benachteiligte
Menschen. Mitspeziellen Vergiin-
stigungenistes beispielsweise Fa-
milien mit geringem Einkommen
moglich, am gesellschaftlichen
Lebeninden Stidtenund Gemein-
denteilzunehmen. DerJugendhil-
fe-und Sozialausschuss, deram 6.
Dezember 2021 in der Sporthalle
der Jugendeinrichtung Schloss
Stutensee tagte, begriifit das vor-
handene Angebot ausdriicklich,
weildadurch vielen Menschen auf
verschiedene Weise Zugang und
Teilhabe ermdoglicht wird. Fast
die Hilfte aller Kommunen im

Landkreis hat sich be-

reits der SozialRegion
L]

Karlsruhe angeschlos-

Im Landkreis Karlsruhe gibt es

sen. Damit noch mehr
sozial benachteiligte
Einwohnerinnen und
Einwohner von den
Chancen profitieren
konnen, koordiniert
der Landkreis wei-
terhin zwischen den
Kommunen und ap-
pelliert an diese, ver-
gleichbare Unterstiit-
zungsmoglichkeiten
aufzubauen oder als
Teil der SozialRegion
Karlsruhe zu wirken.
Ausgangspunkt fiir die Beratung
im Gremium war die Anregung
aus den Reihen des Kreistags,
einen landkreisweiten Sozial-und
Familienpass fuir sozial benach-
teiligte Einwohnerinnen und
Einwohner einzurichten. Durch
Vergiinstigungen beim Besuch
kommunaler Freizeiteinrichtun-
gen, kultureller Veranstaltungen
und bei der Teilnahme an Bil-
dungsangeboten sowie durch die
kostenfreie Nutzung von Bus und
Bahn soll dieser die gesellschaft-
liche und kulturelle Teilhabe
sozial benachteiligter Menschen
fordern. Dazu zéhlen Soziallei-
stungsemptinger, Empfingervon
Asylbewerberleistungen, junge
Menschen in Einrichtungen der
Kinder- und Jugendhilfe sowie
Familien und Einzelpersonen,
die tiber nur geringe Einkiinfte
verfligen.

Eine Prifunghatergeben, dass der
Landkreis bereits gutaufgestelltist
und viele Stadten und Gemeinden
dahingehend Angebote etabliert
haben. Zusitzlich zu den MaB-
nahmen des Bundes mit dem Bil-
dungs- und Teilhabepaket sowie
des Landes mit dem Landesfami-
lienpass wurde mit der Griindung
der SozialRegion Karlsruhe 2013
eine wichtige Voraussetzung
dafiir geschaffen, die interkom-
munale Zusammenarbeit im
Bereich der Armutsbekdmpfung
voranzubringen. Die Forderung
gesellschaftlicher Teilhabe ist
besonders wirksam, wenn sie iiber
Stadtgrenzen hinweg umgesetzt

Kinderpass beschlossen und die
,Charta SozialRegion® unter-
zeichnet. Inzwischen haben sich
zwoOlf weitere Kommunen der
Aktionsgemeinschaftangeschlos-
sen. Am Karlsruher Kinderpass
beteiligen sich elf Stadte und
Gemeinden. Eine weitere Kom-
mune kommt 2022 hinzu. Drei
Landkreiskommunen geben den
Karlsruher Pass fiir Erwachsene
bis 60 Jahre aus. Auch hier wiichst
die Anzahl 2022 um eine wei-
tere Gemeinde. Den Karlsruher
Pass 60 Plus gibt es ab 2022 in
sechs Kommunen. In manchen
der Stdadte und Gemeinden gibt
es zusitzlich Verglinstigungen

BANCIEN-
AL ENRIA RIS

e
PO

BadenWiireeemberg 1

wird. Der Karlsruher Pass, der
Karlsruher Kinderpass sowie der
Karlsruhe Pass 60 plus haben sich
als ein wirkungsvolles Instrument
dafiirerwiesen. Die Empféngerin-
nen und Empfanger kénnen An-
gebote aus den Bereichen Kultur,
Sport, Freizeit und Bildung iiber
kommunale Grenzen hinweg zu
vergunstigten Konditionen oder
sogar kostenfrei nutzen. Mit dem
Beitritt der Gemeinden Forst und
Graben-Neudorf zur SozialRe-
gion Karlsruhe umfasst diese ab
2022 rund 500.000 Menschen. Die
Einfithrung eines neuen landkreis-
weiten Sozial-und Familienpasses
wiirde den bereits bestehenden
Strukturennicht Rechnung tragen
und zu Doppelstrukturen fiihren.
2018 hat mit der Stadt Stutensee
die erste Kommune des Land-
kreises eine Kooperation mit der
Stadt Karlsruhe zum Karlsruher

im OPNV. Einige Kommunen
bieten ein Angebot an, das die-
sem Angebot nahekommt, etwa
der Kinder- und Familienpass in
Ettlingen sowie der Kinderpass
in Bretten und Gondelsheim. In
anderen Stidten und Gemeinden
erhalten Familien sowie sozial
benachteiligte Menschen Ermaé-
Bigungen bei einzelnen kommu-
nalen Angeboten wie etwa dem
Schwimmbad-Besuch.
Unabhéngig eines kommuna-
len Angebots haben Familien
Anspruch auf den Landesfami-
lienpass, der den Besuch von
staatlichen Schldssern, Gartenund
Museen in Baden-Wiirttemberg
vergiinstigt.

Uber das Bildungs- und Teilhabe-
Paket konnen fiir Kinder und
Jugendliche zusétzlich Fahrkosten
fiirden Weg zur Schule iibernom-
men werden.

Samstag,
29.1.2022

13 -17 Uhr

Kaiserallee 12e

Volkshochschule Karlsruhe

Tel. 0721/98575-0

KARLSRUHE
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,,Das geht dich nichts an
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Elterngesprachsgruppe ,,Eltern in der Pubertit*

Das Kinderbiiro der Stadt Karls-
ruhe bietet Eltern im Rahmen der
Pubertitsgruppe die Moglichkeit,
sich in entspannter Atmosphére
mitanderen Eltern auszutauschen

erade eben noch bauen
sie mit Baukldtzen und
bringen die Kuscheltiere

ins Bettund plétzlich schlagen sie
Tiirenzuund wollenabends langer
ausgehen. Eltern von

Sorgen und Probleme einbringen
koénnen.

Die néchste Gruppe startet am
Montag, dem 07. Februar um
19:00 Uhrin den Rdumlichkeiten
des Kinderbiiros im

Pubertierenden ha- | |dentita Alkohol Familienleben  Rathaus an der Alb
benesoftnichtleicht. TON [ e o s @ Wachstum in der Ernst-Frey-
Wihrend sich die Depression Straf3e 10, EG, Raum
lieben Kleinen pltz- L Mobbinc 032/033/034.
lich Gedanken {iber v ox pa tiktok S5 o Die Elterngruppe
Alkohol, Liebe und = Angste ‘T influencer 53 trifft sich insgesamt
Sexualitit machen, A = ] £ an sechs Abenden:
versuchenihre Eltern Freundschaft &= gpiar » © 07.02./14.02./21.02
denSpagatzwischen | Schyle § Teen e 4) 5 = ./07.03./14.03./21.0
genaaer e v S
Loslassen unq Halt | ung 2 5 Lipr__:thngc’ ks '[" b Siiass 3.2022,. jeweils von
qublczn zu mels.t%rn. =i B lepe . %)9.:00(E11)1521:00U.h1£i
iskussionen iiber | cunnanis = & i ie Gruppe wir
Taschengeld, Schu- | ° < Entwicklung von zwei erfahre-

le, Outfits, Video-

spieleunddie Wahldes Freundes- und sich fachliche Unterstiitzung
kreises gehorenzur Tagesordnung von zwei erfahrenen Kursleite-
und rauben ihnen die Geduld fiir rinnen zu sichern. Die Elternge-
das, wassieeigentlichseinwollen: sprachsgruppe istein geschiitzter
verstindnisvolle Eltern. Ort, an dem Eltern ihre Fragen,

nen Péddagoginnen
durchgefiihrt. Das Angebot ist
kostenfrei.
Anmeldung im Kinderbiiro,
Telefon 0721 133-5111 oder
kinderbuero@karlsruhe.de

Kleiderladen ,,Nimm’s Mit* hat eine neue Adresse

ziale Kleiderladen ,,Nimm’s Elternberatung angeboten. Die

Mit“des Kinderschutzbundes pidagogischen Mitarbeiterinnen
Karlsruhe mit neuer i ;
Adresse. Erbefindetsich
jetzt in der Kaiserstrafle
53,inder Innenstadt-Ost,
gegeniiber des Universi-
titsgeldandes. ,,Nimm’s
Mit“ ist ein Angebot
fir Familien mit klei-
nem Geldbeutel. Der
freundlich eingerichtete m
Kinder-Second-Hand- g
Laden bietet Kleidung,
Schuhe, Spielsachen,
Biicher und vieles mehr.
Die Kindersachen kon-
nen fiir einen kleinen Betrag des Kinderschutzbundes bieten
erworben, manches darf sogar praktische und psychologische
kostenlos mitgenommenwerden. Beratung in schwierigen Le-
Zusitzlichwirdimmermittwochs benslagen an, wenn gewtinscht

ImDezembereréf&etederso— oder nach Terminabsprache

auch anonym. Dieses Angebot
ist kostenfrei.
In der Er6ffnungswoche waren
bereits viele Besucher/-
innen vor Ort und auch
| die ersten Kinder haben
in der Spielecke gemalt
und gespielt, wihrend
die Eltern nach passen-
der Kleidung suchten.
Ab Februar werden wie-
der nach telefonischer
—~ Absprache unter Tele-
; fon: 0721/47178623,
Kleiderspenden entge-
gengenommen. Diese
konnen sowohl in der

Kriegsstrafie 152 sowie
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In Karlsruhe sind die Eltern
kranker Kinder nicht mehr allein

ft fiihlen sich Eltern
chronisch kranker oder
behinderter Kinder im

Alltag tiberfordert und einsam.
Soziale Kontakte sind kaum
moglichunddie Eltern fiihlensich
unverstanden. So ginges auch Gail
McCutcheon, als ihr Sohn mit ei-
nemkomplexen,
angeborenen
Herzfehler auf
die Welt kam.
Nach und nach
vereinsamte
sie, verlor ihre
Kraft und wire
ohne Hilfe in
eine Depression
gestiirzt. Doch
sie fand Unter-
stiitzung und
kampfte sich zuriick ins Leben.
Damit es anderen Eltern mit
besonderen Kindern nicht genau-
so geht, griindete sie 2019 den
gemeinniitzigen Verein ,,Mein
Herz lacht e.V.“ Das Konzept
ist es, Eltern beeintrichtigter
Kinder, unabhingig von der
Beeintrachtigung oder Krankheit
des Kindes, zu vernetzen und
ihnen sowohl lokal als auch
digital einen geschiitzten Ortdes
Austauschs zu bieten.

Der Austausch
steht im Vordergrund

Die ersten fiinf Mamas haben sich
inKarlsruhe zu einer Elterngruppe
von ,,Mein Herz lacht* zusam-
mengefunden und freuen sich

in der Kaiserstra3e 53 abgege- "z=

ben werden.

Offnungszeiten: MO-FR 10-13

Uhr, MI zuséitzlich 14-18 Uhr.

Lebenshilfe

Karlsruhe, Ettlingen und Umgebung e.V.

Familiare

Behinderung.

www.lebenshilfe-karlsruhe.de

Selbsthilfe starken.

Familienberatung im Lebenshilfehaus
fir Eltern und Angehorige von Kindern
mit einer geistigen oder mehrfachen

auf neue Mitglieder. Annalena
Koch, Leiterin der Karlsruher
Gruppe, erzihlt, dass demnichst
ein Workshop zum Thema
Resilienz und Entspannung
mit einer Heilpddagogin und
Resilienztrainerin geplant ist.
Auch gemeinsame Pizzaabende

und Spaziergéinge soll es geben.
,,Das Schone bei uns ist, dass die
Artder Behinderungkeine Rolle
spielt und es um den Austausch
und die Selbsterméchtigung
der Eltern untereinander geht®,
erklérte sie. Der Verein mochte
Eltern zusammenbringen und
neue soziale Kontakte ermogli-
chen. ,,Wir freuen uns auf neue
Interessierte und aufeinenregen
Austausch®, ergénzt Koch.
Kontakt: Gail McCutcheon (Vor-
stand & Griinderin), Email: gail.
mccutcheon@meinherzlacht.de
Mobil: 01511 647 1257

In Karlsruhe: Annalena Koch:
annalena.koch@meinherzlacht.
com

Website: http://www.meinherz-
lacht.de

Sucht ihr noch Ideen fir euren Familienurlaub?
Herzliche Gastgeber und tolle gemeinsame

Erlebnisse warten auf euch!

SCHONE ZEITEN.
VON UNS. FUR EUCH.
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Stralenbahnen sagten
nach 144 Jahren leise ,,Servus‘

it einem feierlichen
Korso durch die Ful3-
gingerzone hatsich die

Stra3enbahn nach 144 Jahren am
12. Dezember 2021 iiber-
wiltigender Anteilnahme
der Bevolkerung aus der
Karlsruher Kaiserstraf3e
verabschiedet und leise
,»ervus® gesagt.

In sehr grof3er Zahl sdum-
ten Biirgerinnen und Biir-
ger zum Abschied die
Gleise inder Kaiserstraf3e.
Bevor die sechs histo-
rischen Stralen- und
Stadtbahnwagen aus den
1930er- bis 1990er-Jahren vom
Kronenplatz aus gemeinsam zu
ihrer groBlen ,,Abschiedstour*
einbogen, waren sie bereits
zwischen 12 und 14.30 Uhr alle
15 Minuten auf einer sich im
Stadtzentrum zu einem Ring

uberlagernden Sonderlinie un-
terwegs gewesen.

Ab circa 14.30 Uhr hatten sich
dannnachundnachalle Fahrzeu-

Foto: KVV

ge gesammeltund waren iiber das
Rippurrer Tor zum Kronenplatz
aufgebrochen, wo der Korso
durch die Kaiserstrafle seinen
Anfang nahm.

Mit Er6ffnung 12. Dezember
keine Stralen- und Stadtbah-

nen mehr durch den zentralen
Abschnitt der Kaiserstra3e.
Damit endete nach 144 Jahren
der oberirdische Gleisbetrieb
zwischen Kronenplatzund
Europaplatz.
Aufgrund der aktuellen
f pandemischen Situation
i1 konntenindenhistorischen
| Bahnen keine Fahrgiste
mitfahren. Der Fahrplan
war dennoch im Internet
veroffentlicht worden, da-
mit die zahlreichen bahn-
und stadtgeschichtlich
¥ Interessiertensowenigsten
die Moglichkeit hatten,
die historischen Wagen, die iiber
Jahrzehnte das Stadtbild auf der
zentralen Ost-West-Achse zwi-
schen Kronenplatz, Marktplatz
und Europaplatz geprigt haben,
ausgiebig zu fotografieren und
zu filmen.

Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehorde

Moritz sucht
zweites Zuhause
Wir suchen Ptlegefamilien

Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehorde
Pflegekinderdienst
Stidendstral3e 42

76135 Karlsruhe
Telefon: 0721 133-5062
pda@sjb.karlsruhe.de
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Stadtjugendausschuss eréffnet
in Rintheim 18. Kinderhaus

er Stadtjugendausschuss
D e. V.(stja)hatin Rintheim

sein 18. Kinder- und
Jugendhaus eroffnet. Es befin-
det sich in der Forststrafle 4 in
einem von der Volkswohnung
umgebauten Gebdude, in dem
zuvor ein Schiilerhort war. ,,Das
Kinder-und Jugendhaus dientals
Knotenpunktim sozialen Mitein-
ander des Stadtteils und als Briik-
ke zwischen den Generationen®,
sagte Biirgermei-
ster Martin Lenz |
bei der offiziellen
Inbetriebnahme
der Einrichtung.
Im Jahr 2010 hatte
die Offene Kinder-
und Jugendarbeit
des stja in Rin- \:
theim mit einem o
Cliquentreff im
ehemaligen Poli-
zeiposten begonnen. Spater fand
die Einrichtung in einem Gemein-
schaftsraum der Volkswohnung
in der Heilbronner Strafle ein
Ubergangsdomizil.
Das sanierte Gebdude in der
Forststraf3e 4 entspricht nun allen
Anforderungen fiir eine moderne
Offene Kinder- und Jugendar-
beit — mit Angeboten zur Frei-
zeitgestaltung, auflerschulischen
Bildung, Integration oder bei
Problemen auf dem Weg zum
Erwachsenwerden. Das Kinder-
und Jugendhaus ist mit Raumen

fiir Gruppenaktivititen oder fiirs
Hausaufgaben erledigen sowie
einer Kiiche ausgestattet. Im zen-
tralen Raum gibtes eine Caféteria,
Kicker, Darts und Billard. Auch
ein Aullengelinde mit einem
Streetballplatz, einem Bauwagen
undeiner Tischtennisplatte stehen
zur Verfligung.

,,Vonder Erdffnung heute soll das
Zeichen ausgehen, dass der stja
auch in schweren Zeiten fiir die

Foto: stia

Kinder, Jugendlichenund jungen
Erwachsenen da ist und dass sie
nicht wieder vergessen werden®,
sagte stja-Geschiftsfithrer Daniel
Melchien mit Blick auf Pande-
mie, die immer wieder zahlreiche
Einschriankungen fiir jiingere
Menschen nach sich zieht. Es
sei wichtig, jungen Menschen
Orte zur Verfiigung zu stellen,
wo sie sich selbst verwirklichen
kénnten. Melchien dankte den
verschiedenen Amtern und der
Volkswohnung fuir das gute Zu-
sammenspiel bei der Sanierung.

eit circa einem Jahr
S lebe ich mit meiner

Familie in Karlsruhe,
genauer: in Durlach. Der
Neustart gestaltete sich
dank Coronarecht schwie-
rig, denn wir mussten ja
wieder ganz von vorne an-
fangen: Wohnungssuche,
soziale Kontakte, Kita...
wihrend einer Pandemie
kein Kinderspiel. Da ich
nochin Elternzeit war, ging
unsere gro3e Tochter (jetzt
5) nach nur zwei Monaten
in der neuen Kita nicht in
die Notbetreuung und ver-
brachte so erneut fast vier
Monate ausschlieBlich mit
ihrer kleinen Schwester
(jetzt 2), mir und meinem
Mann. Der Abschied vom
alten Zuhause und das
Ankommen in der neuen
Stadt fiel uns allen damit
sehr schwer.

Was uns als Familie wirk-
lich gerettet hat, war das
Startpunkt-Elterncafé der

l eserb Vief

Stadt Karlsruhe. Das Team
in Durlach hat uns nicht nur
ein herzliches Willkommen
bereitet, sondern auch wih-
rend des Lockdowns fiiralle
Eltern so viele Aktivititen
angeboten wie im rechtli-
chen Rahmen moglich.
Immer ein offenes Ohr,
Rat, und ohne Wertung;
man durfte lachen und man
durfte weinen, und die Kin-
der konnten zwei Mal die
Woche ein Spielangebot
nutzen. Ohne sie, und damit
meine ich sowohl das An-
gebotals auch die Personen
selbst, hitten wir diese Zeit
weniger gut iiberstanden.
Auch heute noch, wo beide
Kinder in die Kita gehen,
stehen sie uns bei Bedarf
mit individuellem Rat zur
Seite, und wir wissen, wir
konnen uns jederzeit an
sie wenden. Vielen Dank
dafiir!

Yvonne E., Durlach
(Adresse der Red. bekannt)
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FFP2-Masken fiir Kinder wenig geeignet
Stiftung Warentest empfiehlt OP-Masken in der Schule

Masken fiir Kinder hilt hoch. Und sie passt auch kleinen Kinder nicht einfach.

l : eine der gepriiften FFP2- akzeptabel, ihre Filterwirkung ist 3M-Kopfband das Aufsetzen fur

ie Stiftung Warentest flir
geeignet. Thr Atemwiderstand
ist zu hoch, der Komfort beim
Atmen gering. OP-Masken
sindim Schulalltag diebessere
Wahl.
Sechs- bis zwolfjihrige Kin-
der haben eine weniger kraf-
tige Atmung als Erwachsene
und etwa die Hilfte von deren
Lungenvolumen. Masken
fur Kinder sollten deshalb
einen hohen Atemkomfort
bieten. Doch der Atemwider-
stand lag bei den gepriiften
Kindermasken im Bereich von
Erwachsenenmasken oder sogar
uber deren Grenzwerten.
Wo ein hohes Infektionsrisiko
besteht, etwa im vollen Schulbus,
koénnenKindereine Erwachsenen-
maske von 3M kurzzeitig tragen.
FurKinderistihr Atemwiderstand

Kopfen.

Fiur lange Einsétze ist aber auch
diese Maske nicht die richtige.
Nach 75 Minuten Tragedauer
sollten Erwachsene bei FFP2-
Masken eine 30-miniitige Pause
einlegen, Kinder erst recht. Mit
dem Schulalltag ist das kaum
vereinbar. Zudem macht das

Fur den Schulalltag sind OP-
Masken daher die bessere
Wahl. Sie bieten zwar nur
wenig Selbstschutz, schiitzen
aberandere. Auch beilangem
Tragen dieser Masken dro-
hen Kindern keine Schéiden.
Aus Hygienegriinden sollten
Maskenallerdings mindestens
tiaglich gewechselt werden.
Im Test waren 15 Masken,
die Kindereignung und einen
FFP2-Schutz suggerieren,
sei es durch entsprechende
Ansprache oder durch ver-
spielte Optik. Auflerdem wurde
die 3M-Maske fiir Erwachsene
auf Kindereignung gepriift. Der
vollstindige Test sowie ein um-
fangreicher Katalog von Fragen
und Antworten zum Thema ist
kostenfrei unter www.test.de/
kindermasken abrufbar.

Themenabende fiir trauernde Eltern

Itern, deren Kind in der
ESchwangerschaft, wih-

rend der Geburt oder kurz
danach stirbt, stiirzen oft in tiefe
Verzweiflung. Schmerz und
Angst sind hiufige Begleiter,
Zukunftsfragen miissen neu
beantwortet werden.
In der Abendreihe fiir trauernde
Eltern mochte das Diakonische
Werk Karlsruhe in der vertrau-
ensvollen Atmosphédre einer
geschlossenen Kursgruppe
miteinander reden und manch-
mal auch schweigen, einander
zuhoren und sich gegenseitig
unterstiitzen, Wege mit der
Trauer um das verstorbene
Kind zu finden. Die Abende
sind thematisch angeleitet und
gestaltet von zwei ausgebilde-
ten Trauerbegleiterinnen. Fir

die Teilnahme spielt es keine
Rolle, wie lange der Verlust
zuriickliegt oder wie das Kind
gestorben ist — alle trauernden
Eltern sind willkommen.
Informationsabend (nur mit
Anmeldung méglich): Montag,
17.Januar von 18 bis 19.30 Uhr;
Themenabende, jeweils mon-
tags 18 bis 20 Uhr (verbindliche
Anmeldung im Anschluss an
den Informationsabend): 24.01.
— Mein Kind; 07.02. — Trauer-
stile; 21.02. — Mein Korper und
meine Trauer; 07.03. — Erinne-
rungsorte und Hoffnungsbilder;
21.03. — Mit dem Verlust leben
lernen.

Die Teilnahme ist kostenfrei
und nur nach vorheriger ver-
bindlicher Anmeldung fiir alle
fiinf Themenabende moglich.

|

Die Themenabende Januar bis
Mairz finden online per Zoom
statt. Der Link wird nach An-
meldung bekanntgegeben.

Das Angebot ist eine Koopera-
tion der ViDia-Kliniken Karls-
ruhe, der Informations- und
Vernetzungsstelle Pranatal-
diagnostik in Karlsruhe, dem
Stadtischen Klinikum Karlsruhe
sowie von Hospiz in Karlsruhe.
Informationen zur Anmeldung:
Anne Haab, Klinikseelsorgerin
und Trauerbegleiterin, Tel:
0721-8108 3521, Mail: anne.
haab@vincentius-ka.de
Elisabeth Deutscher, Trauer-
begleiterin, Informations- und
Vernetzungsstelle Pranataldia-
gnostik, Tel: 0721-20397 182,
Mail: elisabeth.deutscher@
dw-karlsruhe.de
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Tag der Deutsch-Franzosischen
Freundschaft im Januar

Villa Pusteblume arbeiten alle

Hand in Hand.
Am 22. Januar ist der Tag der
deutsch-franzosischen Freund-
schaft. Dieser Tag erinnert an
die Unterzeichnung des Elysée-
Vertrages von Charles de Gaulle
und Konrad Adenauer im Jahr
1963 im gleichnamigen Palast in
Paris. Dabei handelt es sich um ei-
nen,,Vertrag tiber die
deutsch-franzésische
Zusammenarbeit®.
Dieses Bekenntnis
zur Zusammenarbeit
bildete den Motor
fir die Europiische
Union und war Vor-
aussetzung fiir die
Einkehr von Frieden
und Wohlstand in
Europa. Damit be-
gann eine neue Ara in
der deutsch-franzosi-
schen Geschichte, die historisch
geprigt war von Kriegen, Kon-
flikten und Anfeindungen.
Umdie deutsch-franzosischen Be-
ziehungen zu festigen und weiter
zu stirken, unterzeichneten An-
gelaMerkelund der franzosische
Priasident Emmanuel Macron
genau 56 Jahre spiter, am 22.
Januar2019, mitdem,,Aachener
Vertrag* ein neues Abkommen.
Dieser ldutet eine entscheidende
Intensivierung der Kooperation
zwischen den beiden Lindern
ein. Das Herzstiick des Vertrags
sind die Bestrebungen fiir die
gemeinsame Zukunftssicherung.

In der bilingualen Kita SieKids

(&

¢

Jedes Jahr am 22. Januar wird in
beiden Léndern an diesem Tag
an die bilateralen Beziehungen
erinnert.

Deswegen werfen wir heute
einen Blick in die Kita SieKids
VillaPusteblume, eine der sieben
bilingualen Kitas (deutsch/fran-
z6sisch, deutsch/englisch), deren
Trager die AWO Karlsruhe ist.
,.Die Kooperation zwischen den

zehn franzgsischen padagogi-
schen Fachkriften und den zehn
deutschen Teammitgliedern
ist sehr bereichernd fiir beide
Seiten, erkldrt Anne Ziegel-
dorf, Leiterin der Kita SieKids
Villa Pusteblume, die selbst
deutsch-franzdsische Wurzeln
hat. Offenheit, Toleranz, Respekt
und Reflexionsfdhigkeiten fiir
die unterschiedlichen Kulturen
und Eigenheiten seien hier in
besonderem Maf3e gefordertund
werden im tdglichen Miteinander
gestirkt. Davon profitieren die
Kinder — das ist gelebte grenz-
uberschreitende Freundschaft!
Rotes

I Kreuz

Kreisverband Karlsruhe e. V.

Deutsches

REIWILLTgEsS
SOZIALES JuMR

Die AOK-Gesund-
heitsangebote

Beim Thema Gesundheit lernt man
nie aus: Ob hilfreiche Entspannungs-
methoden, abwechslungsreiche
Bewegungslibungen oder sinnvolle
Erndhrungstipps - wir bieten in ganz
Baden-Wirttemberg viele
spannende Kurse unter der Leitung
von qualifizierten Gesundheits-
experten an.

Mehr erfahren Sie auf
aok.de/bw/gesundheitsangebote

Kostenfrei
fiir AOK-
Versicherte

UNDNAH

AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse.

SOZIALES @DRK-KARLSRUHE.DE
WWW.DRK-KARLSRUHE.DE
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,,Das kann doch jeder*

ANZEIGE

Systemische Beratung / Problem und Losung

ie Losungsaufstellung ist
Deine Form systemischer

Strukturaufstellungen, in
der die einzelnen Aspekte eines
Problems, die zu einer Losung
fuhren sollen oder aber auch diese
verhindern, in einem Raum mit
Protagonisten aufgestellt werden.
Die sechs Teilnehmenden (Prot-
agonisten) stellen sich in die Po-
sitionen der moglichen Losung
(Ziel), Ressourcen, Problem,
Auftraggeber (Suchender bzw.
Klient), Verhinderer. Nach dem
Abfragen der Befindlichkeiten
(durch den vorher gewdihlten
Anleiter und Beobachter) auf
diesen Pldtzen diirfen sich die
einzelnen Protagonisten gemaf
ihrem inneren Impuls weiter
bewegen bzw. einen neuen Platz
einnehmen. Die Aufstellung
bleibt unter der Begleitung des
Anleiters solange in Bewegung
oder wird solange umgestellt, bis
alle Beteiligten ihrem Platz zu-
stimmen kénnen und sich somit

®Micro
Robotic %
Creatures .

e

Nano Real Bugs
krabbeln mit der
patentierten
Nano-Vibrations-
technologie und
sehen aus wie
echte Insekten!

eine Losung zeigt — wie immer
diese auch aussehen oder sich
anfithlen mag. Der verdeckte
Gewinn ist manchmal der Ver-
hinderer einer guten Losung!
‘Was braucht das Problem, damit
es die Losung zulassen kann
und was wurde am Problem (am
problematischen) nicht gewiir-
digt, nicht anerkannt und nicht
gesehen — immer auf Distanz
und Nihe zwischen den Polen
achten und evtl. verdndern!
Wann kehrt Ruhe zwischen den
Polen ein und wie geht es den
Protagonisten jetzt.
Anmerkung des Veranstalters,
Heribert Déring-Meijer: ,,Was
istdas Gute am Schlechten‘ oder
,,Wenn die Losung das Problem
ist“ — dann ist die Losung das
Problem (aus Losungen von
Prof. Dr. Paul Watzlawick, Huber
Verlag). Austausch!

CLARO Beratung Karlsruhe,
Telefon: 0160 90900230, info@
claro-vita.net

www.invento-shop.de

Der Kinderschutzbund
Karlsruhe wiinscht
lhnen und lhrer Familie

das Beste fiir 2022!

Wir sind auch dieses Jahr wieder fiir Sie da:

Kinder- und Jugendtelefon

Elterntelefon
Familienpat*innen
Familienberatung
Elterncafé
Elternkurse
Begleiteter Umgang
Sprachpat*innen
Kleiderladen u.v.m.

of @

Der Kinderschutzbund - OV Stadt und Landkreis Karlsruhe e.V.
Kriegsstr. 152 - 76133 Karlsruhe - Tel. 0721 - 84 22 08
www.kinderschutzbund-karlsruhe.de - info@kinderschutzbund-karlsruhe.de

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Karlsruhe
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Wie Eda den Geburtstagsfrieden rettete

Kleine erbauliche Geschichte von Barbara Fank-Landkammer

9 9Meine Tante Eda ist mindes-
tens 80, sagt Nina (8). Das
kommt von Edas weiflem

Haarschopf, eigentlichistsie erst

Mitte fiinfzig. Vielleicht sieht

Nina wie viele Kinder mehr:

Eda ist eine weise Frau und

hat schon viel erlebt.

Wenn sie Nina und

ihren Freundinnen von |

ihrer Kindheit erzihlt,

dann klingt das wie
ein Mirchen. Nina
mag am liebsten die

Geburtstagsgeschich-

te von Eda, Onkel

Herbert und Papa.

,,Bitte erzihl sie noch

einmal!“

Eda beginnt: ,,Es war 4

der Geburtstagstag

meiner Mama. Drau-

Ben war es nass und

kalt. Drinnen wéarmte der Ofen

und ein leckerer Duftkam aus der

Kiiche. Zum Geburtstagsessen

war Onkel Herbert eingeladen.

Ein grofler, dicker Mann, der wie

ein Nilpferd schnaufte, wenn er

im dritten Stock angekommen

war. Nach der BegriiBung setzte

er sich erstmal in den Sessel und
sagte fiinf Minuten nichts mehr.

Das warkomisch, weil erdoch so

gerne redete. Onkel Herbert war

der grof3e Bruder meiner Mama.

Er erzihlte oft Witze, tiber die

Mama lachen musste und Papa

gar nicht. Es waren Erwachse-

nenwitze, politische Witze, sagte

Mama. Onkel Herbert war in der

SPD und Papa gehorte zu den

Schwarzen, obwohl erblond war.

Normalerweise verschwand

Papa im Nebenzimmer, wenn

Onkel Herbert da war. Doch die-

ses Mal war Mamas Geburtstag

und Papa wollte auch etwas von
dem guten Essen haben. ,,Keine

Politik!*, sagte Mama als wiram

Tisch saBBen. Onkel Herbert und

Papa loffelten ihre MarkkloB-

chensuppe mit Eierstich. Mein

Bruder Michael fuhr zwischen

den Suppentellern mit seinem

neuen Modellauto VW 1303

Cabrio herum und brummte wie

;f\r.r &1

Puzzles mit eigenem Foto

ein echter Motor. Wir setzten
zwei MarkkloBchen auf die
Sitze. Zum Gliick war Mama
gerade abgelenkt. Papa und On-
kel Herbert fanden es lustig und
Onkel Herbert spendierte noch
drei Erbsen fiir den Riicksitz.
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Eigentlich hétte es immer so wei-
ter gehen konnen. Bis irgendje-
mand das Radio einschaltete und
in den Nachrichten Worte wie
,Ostvertrage und ,,Helsinki“
fielen. Papa regte sich furchtbar
auf. Die Sozis wiirden uns die
Russen ins Land einladen. Und
dann wiirde man ja sehen, wohin
das fiihrt. Er habe viele Biicher
gelesen. Und die Absichten der
Russen seien auf jeden Fall
falsch. Mit denen koénne man
nicht reden. ,,Mit Dir kann man
nicht reden! regte sich Onkel
Herbert auf. ,,Du hast ja keine
Ahnung!““Jeden Tagleseerinder
Zeitung, wie die alten Nazis (und
die seien nur bei den Schwarzen)
die Spannung anheizen wiirden,
statt verniinftig zu sein. ,,Wenn
Ihran der Regierung wéret, dann
hétten wir schon wieder Krieg!“
rief er laut. Und so ging es hin
und her. Jeder der Beiden wollte
rechthabenund jeder war sicher,
dass der andere blod sei. Und
dass die Welt bald untergehen
wiirde, wenn sich der andere
durchsetzen wiirde. Es war
ziemlich schlimm.

Michael und ich verschwanden
aus dem Wohnzimmer. ,,Puh,
sagte Michael, die sind so laut,

wenn sie sich streiten.” ,Ja,
und sie merken gar nicht mehr,
was sonst passiert,” antwortete
ich. ,,Onkel Herbert hat Mamas
Torte nicht gelobt, was er sonst
mindestens fiinfmal macht, nur
gefuttert hat er drei Stiicke.”

,,Hat man eigentlich

immer recht, wenn

man meint, dass man

/ f.z.  rechthat?”fragtemein
Bruder.

Dariiber musste ich

o nachdenken. Das war

g eine schwierige Frage.

,»Also—wennDusagst,
Du hast gesehen, dass
ich Dein Spiclzeug
mit Absicht herunter-
geworfen habe, ich
aber genau weil3, dass
d es keine Absicht war,
dann wollen wir beide
rechthaben.” ,,Stimmt.” sagte
mein Bruder.
,Die Frage, wer wirklich recht
hat, kann man eigentlich nicht
beantworten, oder? Man kann
dariiber streiten, aber man weil3
es ja trotzdem nicht, weil man in
den anderen nicht hineinschauen
kann,“{iberlegteich weiter. ,,Aber
man kann iiberlegen, ob man
lieber Streit will oder Frieden,*
antwortete Michael. ,,Also, statt
miteinander zu kdmpfen werrecht
hat, konnte man sagen: Egal, lass
uns lieber weiterspielen, oder so.
Und dann vergessen wir das ein-
fach mit dem rechthaben.*
Da kam mir eine Idee. ,,Weifit Du
was, Michael, wir malen jetzt ein
grofes Plakatund daraufschreiben
wir: Hort aufmit dem rechthaben.
Spielt lieber miteinander Frie-
den! und dann machen wir eine
Demo, so wie im Fernsehen und
gehen zu Onkel Herbert und Papa
ins Wohnzimmer.*
,,unddasmachten wir, einriesiges
Plakat mit drei !!!* schloss Tante
Eda ihre Erzdhlung. ,,Und wisst
Thr was? Den beiden blieb so
der Mund offenstehen, dass sie
vergallen, was sie Boses sagen
wollten. Und dann war Frieden.*
Barbara Fank-Landkammer

ANZEIGE

Kunden konnen nun Thre Lieblingsfotos als Ravensburger Puzzle bestellen

b sofort kooperiert der
Fotodienstleister Pixel-
et mit dem Spielever-

lag Ravensburger. Durch die
Kooperation von PixelNet und
Ravensburger haben Kunden und
Puzzle-Liebhaber nun einen ganz
klaren Vorteil: Sie konnen ihr
Ravensburger Puzzle direkt bei
PixelNet bestellen und mit ihrem
eigenen Foto versehen. Dabeiblei-
ben sie auf der gewohnten Ober-
fliche des Fotodienstes und alle
Gestaltungstools und Designele-
mente stehenihnen zur Verfligung.
Produziert wird das Puzzle dann
im hochwertigen Digitaldruck

bei Ravensburger. Die
Verpackung in festem
Karton oder einer sta- =
bilen Blechdose wird
ebenfallsmitdem Foto
bedruckt. Zusitzlich
kann der Kunde {iiber
den Schwierigkeits- - -
grad des Puzzles selbst
entscheiden: Bestell-
bar sind die Puzzles mit 500, 1.000
und 1.500 Teilen.

Weitere Informationen finden Sie
hier: https://www.pixelnet.de/
ravensburger-fotopuzzle

Aber es gibt bei PixelNet auch
noch ganz viele andere Foto-

A produkte—klassische

51 Produkte wie Foto-
a biicher, Leinwinde,
i  Karten etc. aber auch
ganz viele Artikel
fiir Kinder, wie z.B.
Pliischtiere mit Foto
== aufdem T-Shirt, Brot-
biichsen, T-Shirts und
vieles mehr.

Mit dem KARLSRUHER
KIND-Gutscheincode ,,karls-
ruherkind20¢ erhalten Sie
bis 07.02.2022 exklusiv 20%
Rabatt auf alle Produkte auf
www.pixelnet.de
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Ein Raum, in dem etwas Neues beginnt
Das Sybelcentrum der Heimstiftung bietet Riickzugsorte und Moglichkeiten

it Zimmer-Patenschaf- Teresa Musacchio, Einrichtungs-
Mten konnen Unterneh- leiterin des Sybelcentrums der

men und Privatperso- Heimstiftung Karlsruhe, dankt
nen den Start der Ju-gendlichen dem Bruchsaler Unternehmen
in ihre Zukunft unterstiitzen.
Die Select GmbH tibernimmt
nun die Patenschaft fiir eine
Wohngruppen-Kiiche und ein
Kreativzimmer im Gesamtwert
von 25.000 Euro.
Karlsruhe: ,,Wir konnen hier |
helfen, firr Kinder und Jugend-
liche einen Ort zu schaffen, der
Zukunft fur sie und fiir unsere
Gesellschaft bedeutet,” freut
sich Heidi Habermann, PR-
Managerin der Select GmbH,
die mit einer Patenschaft das
Sybelcentrum der Heimstiftung
Karlsruhe unterstiitzt. ,,Uns ist
es wichtig, dass unser Engage-
ment die Potenzialentfaltung
und den Gemeinschaftssinn bei
den Jugendlichen férdertund wir und unterstreicht, wie wichtig
sehenunsere Spende in Formder das Engagement von privaten
Zimmerpatenschaftinsehr guten Spender/-innen und Unterneh-
Hinden.* men ist. ,,Mit einer solchen

Unterstiitzung konnen wir die
Raume individuell und direkt
orientiert an der Entwicklung
und den Wiinschen der jungen
Menschen passend gestalten.
Deshalb freuen wiruns sehr tiber
diese Patenschaftiibernahme.
Mit der Select haben wir einen
Partner an der Seite, mit dem
wir auch {iber finanzielle Un-
terstiitzung hinaus kooperieren
wollen. Geplant sind zum Bei-
spiel Bewerbungsworkshops fiir
Jugendliche.

Fir rund 90 Riume will das
,.Keine kalten Fii3e*“-Team bis
zum Abschluss der Sanierungs-

.. arbeiten Pat/-innen finden. Das

Engagementder Spender/-innen
wird mit einer Plakette am Raum
selbst und der Nennung auf der
Homepage gewiirdigt. Wer sich
fiir eine Patenschaftinteressiert,
kannsichan,,Keine kalten Fiifle*
wenden: telefonisch unter 0721-
133 5688 oder per E-Mail info@
keine-kalten-fuesse.de

Friedensplakatwettbewerb 2021 /2022

Gewinner aus Karlsruhe ausgezeichnet

1ljahrlich nehmen etwa Unter dem diesjdhrigen Motto
A3L50.000 Kinder aus 65 ,,We Are All Connected — Wir
dndern am weltweiten sind alle eins®“ driickten die
Friedensplakat-Wettbewerb der Schiilerinnen und Schiiler ihre
Lions Clubs teil. Dieses
Jahr wieder mit dabei wa-
renKinderund Jugendliche
aus Karlsruhe im Alter
zwischen 11und 13 Jahren.
Neben Hebel-Realschule
und Lessing-Gymnasium
haben die sonderpiadago-
gischen Bildungs- und
Beratungszentren Erich-
Kaistner-Schule mit den
Forderschwerpunkten Ho-
ren und Sprache sowie die
Schule am Weinweg mit
dem Forderschwerpunkt Sehen Gefithle zum Thema Frie-
teilgenommen. den auf unterschiedliche Art
,,Alleeingereichten Plakatehitten und Weise kreativ aus. Alvine
einen Preis verdient”, so Anne Bretthauer (Klasse 6¢) vom
Schwinkendorf, Préisidentin des Lessing-Gymnasium gewann
Lions Club Karlsruhe-Schloss. den lokalen Wettbewerb mit

Unendliche Geschichte ;

e

m—— _z.l" 'I‘
Karten: Stadtinfo Ettlingen 07243 101-333, ettllngen de reservix. de

S023.01., 15 Uhr .
Stadthalle Ettlingen * "'—

s BT

ihrem wunderschon gestalteten
Plakat. ,,Das Plakat von Alvine

uberzeugte mit der Darstel- |

lung menschlicher Vielfalt®, so
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Aqua-Kurse flir Kinder und
(werdende) Eltern im Oberwaldbad

as vom Post Siidstadt
Karlsruhe (PSK) be-
triecbene Oberwaldbad

im Erlenweg 2 in Karlsruhe-
Riippurr ist eines der wenigen
Karlsruher Béder, die fasttiglich
Schwimmkurse fiir Kinder an-
bieten — mit groflem
Erfolg, denn die An-
gebote sind immer |
sehr frith ausgebucht.
Fiir den ab 10. Januar
beginnenden Kurszy- |
klus sind daher leider
keine Anmeldungen
mehr moglich. Inter-
essierte werden ge-
beten, sich frithzeitig
um die Buchung der
im April beginnenden Kurse zu
kiimmern.

Fiir junge und werdende Eltern
halt der kommende Kurszyklus
ein neues Angebot bereit: - Mitt-
wochs, 18:40-19:20 Uhr, Fit for
Two (Aqua-Fit vor der Geburt)

Schwinkendorf. Von der [

«+ Schule am Weinweg ge-
. wann Nico Schick (Klasse
. 5)mitseiner farbenfrohen
Plakatgestaltung einen 1.
Preis.

An der Hebel-Realschu-
le gewann Iva Krmek
(Klasse 6a) und an der
Erich-Kiéstner-Schule
Elsa Sahiti (Klasse 6c¢),
die in diesem Jahr auch
die Weihnachtskarte der
Schule gestaltete, jeweils
einen 1. Platz.

Alle teilnehmenden Schiile-
rinnen und Schiiler des bereits
1988 ins Leben gerufenen
Wettbewerbs wurden mit einer
Urkunde ausgezeichnet.

e
Awo

- Mittwochs 19:30-20:10 Uhr
Aqua-Fit nach der Geburt.
Anmeldungen koénnen wie fiir
sdmtliche anderen Kurse bequem
uiber die Vereinshomepage unter
www.online-psk.de vorgenom-
men werden.

Seit 2021 hat das Oberwaldbad
auch einen Anfangerschwimm-
kurs speziell fiir Erwachsene im
Angebot. Dernéchste Startistam
13. Januar 2022. Die zehn Ter-
mine finden immer donnerstags
von 19:00 bis 19:40 Uhr statt.

i'Seminaren der
emie Karisruhe!
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,,Zwel unter Zwei“ — Mein Leben als Zweifach-Mama

s ist — das sage ich voller
EStolz — das grofite Aben-

teuer meines Lebens,
auch wenn hier nicht die Rede
von meinen Erlebnissen als Su-
perheldin sein wird. Ich moéchte
Euch erzdhlen wie es ist, wenn
man zwei Kinder unter zwei
Jahren hat. Wie das iiberhaupt
funktioniert? Tja, das geht ganz
ohne Hexerei: Man wird einfach
schwanger, so lange das erste
Kind noch nicht ein Jahr alt ist.
Furdie meisten Frauen eigentlich
undenkbar—dochnicht fiirmich.
Kurz nach der Geburt unseres
absoluten Wunschkindes sagte
mein Mann zu mir: ,,Hey, wir
koénnten doch jetzt direkt weiter
machen mit der Familienpla-
nung.“ Etwas entsetzt dachte ich
mir — ,,Nein, auf keinen Fall.*
Doch als mein Sohn drei Wo-
chen alt war, dnderte sich meine
Meinung dazu. Es wére doch
eigentlich gar nicht so schlecht,
wenn...wahrscheinlich klappt
es ja auch nicht gleich beim
ersten Versuch und spitestens
wenn der Kleine ein Jahr alt
ist, wollte ich so oder so wieder
schwanger werden. Je langer
ich den Gedanken in mir reifen
lieB3, desto besser fand ich meine
Idee. Meine Mutter hingegen war
vollig entsetzt: ,,Was — Du willst
jetzt schon wieder schwanger
werden? Lass es lieber, das wird
super anstrengend.“ Wovon
redete sie da? Meiner Meinung
nach wuppte ich das Mamasein

von Somajeh Cathrin Tewolde

mit links. Also begann ich den
Plan in die Tat umzusetzen.

Als mein Erstgeborener drei
Monate alt war, blieb meine
Periode aus. Ich wartete ein paar

Somajeh Cathrin Tewolde

Tage und machte einen Test, der
das bestitigte, was ich schon
geahnt hatte. Ich war wieder
schwanger. Das gingja schneller
alsich dachte. Vor Freude bekam
ich ein leichtes Kribbeln in der
Magengegend. Aber anders als
bei Schwangerschaft Nummer
eins wollte ich es lieber noch ein
wenig fiir mich behalten. Doch
mein Mann entdeckte schon
am Abend desselben Tages die
Verpackung, die im Badezimmer
auf dem Waschbeckenrand lag.
Uberrascht fragte er mich, ob
ich einen Test gemacht hitte.
Ich nickte. ,,Und — wie war das

Entspannt mit den Kindern essen gehen - bei uns kein Problem!
GenieBen Sie unsere mediterranen Koéstlichkeiten, wahrend
lhre Kleinen in unserer schénen Kinderecke spielen.

v

i E‘_" 'a
£ i Eri -‘/o-—: ol Sl
"/- Pasta Pizza Grill Drinks

Am Ludwigsplatz 76133 Karlsruhe
Tel.: 0721/1607773 karlsruhe@aposto.eu aposto.eu

Sl

Ihr méchtet aber auch weiterhin nicht auf eure Lieblingsgerichte
verzichten!? Kein Problem, bestellt jetzt unsere Gerichte online
und holt sie direkt ab oder lasst sie euch liefern!

Auch in der schwierigen Zeit sind wir weiterhin fir Euch da,
schaut einfach auf www.karlsruhe.aposto.eu/bestellen

Ergebnis?*“- ,,Da stand das Wort
schwanger®, verkiindete ich
ihm. Mein Mann starrte mich
fassungslosan. ,,Lassuns morgen
dariiber reden, das muss ich jetzt
erst mal sacken lassen.“ Dies
war nicht die Reaktion, mit der
ich gerechnet hatte. Aber kein
Problem. Er hatte ja vor ein paar
Wochen noch gesagt, dass wir
mit der Familienplanung weiter
machen kénnten.

Zum Gluck hatte sich seine
Einstellung dazu nicht geéndert.
Am nichsten Tag kam er zu mir,
nahm mich in den Arm und sagte

B mir, dass ersehr gliicklich sei. Im

Schnelldurchlauf versuchte ich
mir auszumalen, was mich, was
uns jetzt erwarten wiirde. Das
brachte mich total durcheinander.
Einerseits freute ich mich sehr.
Andererseits bekam ich auch
direkt einen leichten Anflug von
Panik. Obwohl ich mir ja auch
schon vorher Gedanken dariiber

gemacht hatte. Doch zu meinem
Gliick stief3 ich im Internet die
Seite von Blogprinzessin und ih-
ren Beitrag,,100 Griinde, warum
es toll ist, Kinder mit kleinem
Altersabstand zu haben®. Die
besten Argumente schrieb ich
mir nochmal gesondert auf.
Diese Liste hatte ich — fiir alle
Falle — immer griftbereit dabei,
was auch nétig war. In den fol-
genden neun Monaten gab es
immer wieder Tage, an denen
ich etwas Zuspruch suchte. Denn
das Leben mit einem paar alte
Monaten Baby und einer paral-
lel dazu verlaufenden erneuten
Schwangerschaft — das sollte
ein Hormoncocktail der ganz
besonderen Art werden. Hier sind
nochmal dietop sieben der besten
Argumente flir zwei Kinderunter
zwei Jahren:

1. Psycholog/-innen sa-
gen: Je geringer der Alters-
abstand, desto enger ist die

Geschwisterbeziehung.

2. Helikopter-Eltern wer-
den ist nicht moglich, dafiir hat
man gar keine Zeit.

3. Die Kinder fangen im
Alter von zwei und drei Jahren
an, richtig miteinander zu spie-
len.

4. Sie konnen sich beide
nicht daran erinnern wie es ohne
die/den anderen war.

5. Nichts stdhlt die Ner-
ven so, wie zwei Kinder, die in
der Trotzphase sind.

6. Die Kinder kénnen
gleichzeitig Mittagsschlaf ma-
chen, was eine Auszeit fiir Dich
bedeutet.

7. Die Chance auf den
Kitaplatz ist grofer, wenn man
schon ein Kind in einer Einrich-
tung hat.

Quelle: blogprinzessin.de/100-
gruende-warum-es-toll-ist-kin-
der-mit-kleinem-altersabstand-
zu-haben

Zehn neue , Interkulturelle Elternmentorinnen

ie Kreisintegrations-
stelle des Landkreises
Karlsruhe baut Briicken

zwischen Bildungsinstitutionen
und Eltern mit Zuwanderungsge-
schichte. Dazu hat sie zwischen
September und Oktober 2021
zehn neue Interkulturelle Eltern-
mentorinnen qualifiziert. Damit
istdas Team der Ehrenamtlichen
auf insgesamt 27 Personen ge-
wachsen — darunter in Bretten,
Bruchsal, Ettlingen, Eggenstein-
Leopoldshafen, Karlsbad, Ober-
derdingen, Ostringen, Pfinz-

tal, Stutensee, Waldbronn und
Weingarten.

Dasdeutsche Bildungssystemkann
Eltern vor groe Herausforderun-
genstellen: Warumistdie Teilnah-
mean einem Elternabend wichtig?
Inwelcher Formkannein Elternteil
am Kita- oder Schulalltag aktiv
mitwirken? Fragen wie diese zu
beantworten, ist insbesondere fiir
neuzugewanderte Eltern schwer.
Hierbei hilft die Kreisintegra-
tionsstelle.

Die Ehrenamtlichen begleiten die
Mentoren und Mentorinnen bei-

spielsweise zu Elternabenden und
-gespréchen, sie beraten Familien,
die neu zugezogen sind, oder un-
terstiitzen bei Infoveranstaltungen.
Viele von ihnen sind selbst Eltern
und haben einen Migrationshin-
tergrund.

Wer Unterstiitzung durch In-
terkulturelle Elternmentoren
wahrnehmen mdochte, kann sich
zur Vermittlung per Mail an
amt33.bildungskoordination@
landratsamt-karlsruhe.de oderun-
ter Telefon0721/93677670 andie
Kreisintegrationsstelle wenden.

Ihnen gefallt die Rechtskolumne auf Seite 3?
Diese wurde von Rechtsanwalt Dominik Braunwarth verfasst.

Dominik Braunwarth

Rechtsanwalt

Tel: 0721/91960-48

Mail: braunwarth@beinertpartner.de

Wir verbinden langjahrige Erfahrung mit jungen Ideen.

Menschenkenntnis mit juristischer Expertise.

Schnelle Losungen mit langjahrigen Beziehungen.

Spezialwissen mit projektorientierter Vernetzung.

Haochste Transparenz im Team und absolute Diskretion.

% 50 BEINERT&PARTNER
|. RECHTSANWALTE

Erfahren Sie
mebhr liber uns!

An der RaumFabrik 29
76227 Karlsruhe
Tel: 0721/919600

Beinert & Partner Rechtsanwalte Partnerschaft mbB

info@beinertpartner.de
www.beinertpartner.de
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300 Impfungen an zwei Terminen

Kita-Impfabend im KinderSpielHaus

9 9Geschafft!“ sichtlich er-
leichtert packt Petra Roolf,
Geschiftsfiithrerin der Kin-

derSpielHaus gGmbH zusam-

men. Auch Dr. Stephan Miinzer,

Kinderarztpraxis YouMedic

ist mit dem Verlauf des

Abends zufrieden. Ge-

meinsam haben sie einen

ungewohnliche Impfak-
tion in den Rdumen der ¢

Kita Kreuzelburg im

Stadtteil Heidenstiicker-

siedlung durchgefiihrt.

Urspriinglich plante die

Tragerin dreier Karlsru-

her Kindertagesstitten

nur eine interne Boo- ™,
sterimpfung fir ihre

Mitarbeiter/-innen. Als

das Mobile Impfteam des stadti-

schen Klinikum erst zu-und dann
wieder absagte, war ihr Ehrgeiz
geweckt. Mit Unterstiitzung einer
engagierten Mutter aus der Kita

Heidezwerge in Neureut, selbst

Kinderarztin, konnte der Kon-

takt zu Dr. Miinzer hergestellt

L

werden und so kam das Projekt
ins Rollen.

Aus den geplanten 60 Impfungen
wurdenam Ende 300 anzwei Ter-
minen. Die meisten Impfungen
waren Boosterimpfungen, aber

—ay
*Youpp

Kita - Impfabend

e
Helfen Sie mit -
Impfen schitzt

auch Erst- und Zweitimpfungen
mit den Vakzinen Moderna und
Biontech konnten angeboten
werden. ,,Ich freue mich beson-
ders dariiber, dass wir so vielen
Kolleg/-innen aus unseren Nach-
bareinrichtungen und den Eltern
unserer Kinder zu einer Impfung

sna il T o
e, .

verhelfen konnten®, so Petra
Roolf. Das Organisationsteam
kann sich {iber ein durchweg
positives Feedback freuen,
insbesondere da es zu keinerlei
Staus oder Wartezeiten kam.
Die KindeSpiclHaus
gGmbH fiel schon im
letzten Jahr durch ihr
schnelles und gutes Ma-
. nagement in der Krise
¥ auf, als sie als eine der
ersten Kitatrager wieder
eine nahezu vollflichige
Offnung ihrer Einrichun-
gen mit dem Kultusmi-
nisterium vereinbaren
konnte. ,,Unsere Famili-
~ en verlassen sich aufuns
und wir setzten alles dar-
an, das Lebensumfeld unserer
Kinderso gutwiemoglichund so
sicher wie moglich zu gestalten®,
so ist sich das Leitungsteam der
drei Einrichtungen sicher.
Ein weiteres Impfangebot fiir
150 Personen ist schon in der
Planung.

Lieber rauslassen als unterdriicken

esundheit — auch die
mentale — ist das héchste
Gut. Fernab von Selbst-

optimierung und Esoterik will
der Ratgeber ,,Gelassen leben*
der Stiftung Warentest langfri-
stig bei der Pflege psychischer
Gesundheit unterstiitzen — und
das vor allem praxisnah. Neben
Tipps und Ubungen fiir den Alltag
erklart das Buch wie individuell
wir Stress erleben, und wie wir
damit in den unterschiedlichsten
Lebensbereichen von Beruf bis
Partnerschaft umgehen konnen.

Wir sind
Genossen-
schaft

Fullhorn
KARLSRUHE

Erbprinzenstr. 27 | www.fuellhorn-biomarkt.de fuelhom_karisrue

Gelassenheit, Gliicks-
empfinden und Selbst-
fiirsorge lassen sich
trainieren — man muss
nur wissen wie. Unter
den Kapiteln zu Lebens-
freude und Sex, Selbst-
liebe, Beziehungen und
Kommunikation werden
niitzliche Alltagstibungen mit
wissenschaftlichen Hintergriin-
den verkniipft.

Das Buch arbeitet mit dem
Doppelseiten-Prinzip: Ver-
meintlich sinnvolle Praktiken

1t

GE

o " TS

zur Stressbewil-
tigung, die hau-
fig eher zu mehr
Unzufriedenheit
ithren, werden
den wirksamen
Methoden fiir
mehr Gelassenheit
gegentibergestellt.
Das Buch ,,Gelassen leben —
Achtsamkeit lernen und Stress
reduzieren* ist fir 16,90 Euro

LASSEN

-’i‘f WAl

im Handel erhiltlich. Uberwww. |
test.de/gelassen-leben kanndas [£=

Buch online bestellt werden.

Fiillhorn
finden Sie auch
in Bruchsal,
Landau und

Weingarten.
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Was genau sind Rotaviren?
AOK informiert tiber die ansteckende Erkrankung

otaviren sind eine der hiu-
figsten Ursachen fiir Ma-
en-Darm-Erkrankungen

bei Kleinkindern im Alter von bis
zu zwei Jahren. Auch iiber 70-J4h-
rige und Menschen mit einem
geschwichten Abwehrsystemsind
gefidhrdet. Klassische Symptome
sind pl6tzlich einsetzender wissri-
ger Durchfall, Erbrechen und
Bauchschmerzen.
Durch die Brech-
durchfillekommt
es schnell zu ho-
hem Wasser- und
Salzverlust bei
den Erkrankten.
Ausreichende
Flussigkeitszu-
fuhr ist daher be-
sonders wichtig.

Rotavirenwerden
laut AOK Mitt-
lerer Oberrhein !
vor allem iiber
Schmierinfektio-
nen tubertragen:
Erkrankte schei-
den die Viren in

eine Infektion durchgemacht.
Gefédhrdet durch die Infektion
sind aber vor allem Séuglinge und
Kleinkinder, da die Flussigkeits-
verluste lebensbedrohlich sein
koénnen®, informiertdie AOK.2019
gab es nach Angaben des Robert
Koch-Institutes bundesweit 1.385
Ausbriiche mit insgesamt 12.299
Erkrankungen: Mehrals ein Drittel

dieser Ausbrii-

cheereignetesich

in Pflege- und

Altenheimen,

knapp ein Drittel

in Kindergérten

und 16 Prozentin

Krankenhéusern.
" Die Stédndige
- Impfkommis-
sion (STI-
KO) empfiehlt
fur Sauglinge ab
der siebten Le-
benswoche bis
zum Alter von
zwolf Wochen
die Schluckimp-
fung gegen Rota-

Faz : AOK-Mediendienst

grofler Zahl tiber den Stuhl aus. viren. Einevollstindige Immunitét
Nach dem Toilettengang kann es bietet diese Impfung nicht, man
passieren, dass kleinste Stuhlreste kann sich mehrfach im Verlauf
weitergegeben werden — zum des Lebens anstecken. Aber der

Beispiel tiber Turgriffe, Arma-
turen oder gemeinsam genutzte
Handtiicher.

,,.Die Viren sind hoch ansteckend,
deshalb haben fast alle Kinder bis

Erkrankungsverlauf ist nach der
Impfung in der Regel weniger
schwer.

Infos zum Thema ,,gesundes
Familienleben* gibt’s auf: www.

zum Alter von funf Jahren bereits aok.de/pk/bw/familie

)

IHR BIO-LIEFERSERVICE...
ﬁ‘yer 4.000 Produkte. 100 % Bio.
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Naturlich
Flceigch eggen!

Unsere Hihnchen, Hihnchenteile und Puten stammen aus
natlrlicher bauerlicher Aufzucht aus der Nahe von Muhlacker.

0

Schmecken Sie
den Unterschied!

BAUERLICHE
ERZEUGERGEMEINSCHAFT
SCHWABISCH HALL

Wir haben vom

01.01. - 10.01.22

geschlossen.

Wir fiihren eine grofle Auswahl gluten-, laktose- und

glutamatfreier Wurstwaren aus eigener Herstellung.

Montag Ruhetag
“8R -
ATH

Klauprechtstr. 25 « 76137 Karlsruhe

Tel. 0721-358060

www.metzgerei-brath.de
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ierig tapsen die kleinen
Finger nach den gelben,
fetttriefenden Stdbchen,

tauchensieindieiiberzuckerterote
Sof3e, bevor sie schaufelweise in
den Kindermund verschwinden.
Siesind fettig, siesind salzig—und
das Kind ist gliicklich. Pommes
machen Kinder geradezu stichtig.
Mit Gemiise hat diese Kartoffel
jedenfalls herzlich wenig zu tun,
ebenso wenig wie das als Salat
getarnte Etwas, das, zwischen
Fleisch und Brotchen gequetscht,
einen Hauch von ,,Gesundem‘
suggerieren will. Als Erwachsener
weil3 man, dass Fast Food weit
mehr als nur der Linie schadet.
Aber gerade fiir Kinder scheinen
diese Mahlzeiten eine ganzbeson-
dere Faszination auszuiiben, und
manchmalistesebendochschwer,
den grof3en, bittenden Kulleraugen
zu widerstehen. Wieso den Klei-
nen nicht ein, zwei, drei ,,Happy
Meal“ erlauben? Die Antwort ist
relativ simpel: Weil es fast das
Ungestindeste ist, was man einem
Kind antun kann.

,,Fette, die in Fast Food enthalten
sind, sind besonders schlechte
Fette®, betont dann auch Dr.
med. Ulrike Philippin-Noll. Sie
ist Fachirztin fiir Kinder- und
Jugendmedizin mit Praxen in
Karlsruhe und Waldbronn. Sie
sieht taglich, welche Auswirkun-
gen Burger & Co. auf unseren
Nachwuchs haben. ,Es ist vor
allem erschreckend, wie viele
Jungen stark tibergewichtig sind.
Inmanchen Schulklassen sind das
iiber die Hilfte der ménnlichen
Schiiler.*

Jenach Definition sind in Deutsch-
land zehn bis 20 Prozentaller Kids
tibergewichtig. Erschreckend
sind auch die aktuellen Daten der

Langensteinbach, Hertzstr. 1 / Ettlingen, Karlsruher Str. 12 / Malsch, Hauptstr. 49
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Fett, Salz und Zucker — lecker!

Die Karlsruher Autorin Sarah Nagel zur Lust der Kinder an ungesundem Fast Food

Kaufminnischen Krankenkasse
(KKH): Demnach erhielten im
vergangenen Jahrrund 11.000 von
etwa 200.000 KKH-Versicherten
zwischen sechs und 18 Jahren die
Diagnose Adipositas, also starkes
oder krankhaftes Ubergewicht.
Das ist im Zehnjahresvergleich
ein Plus von 27 Prozent. Natiir-
lich hat auch die Pandemie dank
Homeschooling, fehlender
Sportangebote & Co. viel
dazu beigetragen. Die Aus-
wirkungen konnen fatal
sein: Diabetes Typ 2, Blut-
hochdruck, Herzinfarkte,
orthopadische Probleme,
Schlaganfille oder Krebs
bisinshohe Alter. Und dann
sind da natiirlich auch noch
die psychischen Folgen.
Denn wer zu viel auf den
Rippen hat, wird leider
meistens das Ziel von Spott
und Héme.

Dasistdochnur Babyspeck,
der sich verwichst? Oft
nicht! ,Je ilter das Kind
wird, desto grofer wird die

Verfettung unserer Kinder?
Schuld sind oft die Gene (was
Gott sei Dank nicht heifit, dass
man dagegen nichts tun kann,
aber dazu spater mehr). Und dann
zu wenig Bewegung, klar. 60
Minuten korperliche Betitigung
empfiehlt die Weltgesundheits-
organisation fiir Kids tiglich. In
Deutschland schafften dies aber

Wahrscheinlichkeit, dass Sarah Nagel

der Zustand im Erwach-

senenalter bestehen bleibt®,
warnt der Berufsverband der
Kinder- und Jugendérzte und
informiert: ,,Bei {ibergewich-
tigen Kindern im Alter von
sechs bis neun Jahren liegt die
Wahrscheinlichkeit, dass sie ein
Leben als dicke Erwachsene
fithren werden, bei 55%. Das
Risiko ist damit im Vergleich
zu normalgewichtigen Kindern
zehnmal so hoch. Ubergewich-
tige Kinder zwischen zehn und
14 Jahren sind zu 67% geféhrdet,
auch im Erwachsenenalter mit
Adipositas kimpfen zu miissen.*
Woran liegt die zunehmende

gerade einmal 26 Prozent. Dem
stehen entgegen: Homeschoo-
ling, Hausaufgaben, Smartphone
und TV. , Fernsehen ist einer der
schlimmsten Dickmacher®, sagt
Martin Wabitsch, Kinderarzt
und Adipositas-Spezialist von
der Uniklinik Ulm. ,,Selbst wenn
man nur ruhig auf dem Sofaliegt,
verbrennt man mehr Kalorien,
als wenn man das Gleiche vor
laufendem Fernseher tut.“ Und
dann ist da ja noch die Fernseh-
werbung, die bei Kindern den Fast
Food-Konsum verdoppeln soll!
Studienergebnisse der Universi-
tat Hamburg aus dem Mérz 2021
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zeigen, dass 92 Prozent(!) der
Lebensmittelwerbung, die von
Kindern gesehen wird, Fast Food,
Snacksund Siifles bewirbt. Ange-
sichts dieser und weiterer Zahlen
aus der Untersuchung fordern
Kinderirzte, Wissenschaftler
und zahlreiche Organisationen
ein Verbot von Kindermarketing
fiir solche ungesunden Produkte.
,,Der Gesundheitsschutz
der Kinder muss wichtiger
sein als die Gewinninter-
essen der Suflwaren- und
Junkfood-Industrie®, betont
z.B. Foodwatch.
Auch die Politik hat das
natlirlich lédngst erkannt,
blieb bisher aber angesichts
der wirkungsvollen Lobby-
Arbeit zum groBen Teil
untitig. Wird nun endlich
~ konsequent gehandelt? Im
| Koalitionsvertrag der Ampel
findet sich immerhin der
Satz: ,,An Kinder gerichtete
Werbung fiir Lebensmittel
mithohem Zucker-, Fett-und
Salzgehalt darfes in Zukunft
bei Sendungenund Formaten
fur unter 14-Jdhrige nicht
mehr geben.*
DochwirkennenjadiePolitik. Bis
das irgendwann mal durchgesetzt
wird, miissen die Bezugspersonen
der Kids, allen voran natiirlich die
Eltern, aktiv werden. Als Sofort-
MafBnahme: Fernseher aus — und
raus! Wer keine Werbung fiir Fast
Food sieht, kommt gar nicht erst
in Versuchung. Und Bewegungin
der Natur macht nicht nur Spaf,
sondern verbrennt natiirlich auch
die ein oder andere Kalorie. Was
empfiehlt dariiber hinaus die
Kinderérztin Dr. Philippin-Noll?
Weniger ist mehr! ,,Der Konsum
von Fast Food lésst sich oft nicht
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komplett verhindern, man sollte
aber darauf'achten, das nicht 6fter
als ein oder zwei Mal im Monat
zuzulassen®, rit sie. ,,Wichtig ist,
dass es eine bewusste Ausnahme
vom Alltag bleibt, und dies den
Kindern auch vermittelt wird.*
Dass sich die Erndhrung in
den vergangenen Jahren zum
Schlechteren gewandelt hat,
liegt auch mit daran, dass die
Kinder zunehmend auBerhalb,
zum Beispiel in der Schulkan-
tine, essen — und dann sind
Brokkoli und Moéhre natiirlich
selten die erste Wahl. , Die
Eltern sollten dafiir sorgen,
dass mindestens eine gesunde
Mahlzeit am Tag zusammen
eingenommen wird“, so Dr.
Philippin-Noll.

Ein Schliissel zur gesunden
Erndhrung: das gemeinsame
Kochen. Wer bei der Zube-
reitung mithilft, hat viel mehr
Lust, das zu essen, was auf den
Tisch kommt — schlieBlich hatte
man ja Mitspracherecht (fur
kulinarisch nicht so Begabte: Es
gibt unzdhlige hervorragende
Familienkochbiicher und -blogs
mit gesunden und schnellen
Rezepten). Ubrigens kann man
Fast Food auch durch gesunde
Alternativen ersetzen, also zum
Beispiel Pommes im Ofen statt
in der Fritteuse zubereiten. Auch
dazu gibt es (online) viele Tipps.
Und dann, ja, man muss es leider
sagen, sollten Eltern ein Vorbild
sein. Wer sich abends vorm
Fernseher die Chipsreinschaufelt,
kann seinem Kind nur schwer
vermitteln, dass es toll ist, sich
gesund zu ernghren. Also Finger
weg von der Tiite — oder einfach
warten, bis die lieben Kleinen im
Bett sind...

BIO-GENUSS VON ALNATURA BEI GOPI UND GOHRINGER & KROPP
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Vorbereitung auf die Schwangerschaft:

Ein gesunder Lebensstil minimiert Risikofaktoren

obald sich ein Baby ankiin-
S digt, achten viele Frauen

ganz bewusst auf ihre
Gesundheit. Dabei gilt bereits
bei Kinderwunsch: Je frither ein
gesunder Lebensstil gepflegt
wird, umso besser ist das fiir
Mutter und Kind. ,,Die Zeit der
aktiven Familienplanung eignet
sich gut fiir einen Neustart in
eine gestindere Lebensfithrung
mit einer ausgewogenen Er-
néhrung und viel Bewegung.
Gemeinsam mit dem Partner
gelingt das am besten®, sagt
Maria Flothkotter, Leiterin des
Netzwerks Gesund ins Leben im
Bundeszentrum fiir Erndhrung.
Das Netzwerk gibt die nationa-
len Handlungsempfehlungen zu
Erndhrung und Lebensstil vor
und wéhrend der Schwanger-
schaft heraus.
Ausgewogen erndhren heifit
in Kiirze: ausreichend trinken,
bevorzugt Wasser, viel pflanz-
liche Kost essen, darunter
Vollkornprodukte und drei
Portionen Gemiise und zwei
Portionen Obst pro Tag. Fette
sollten sparsam konsumiert
werden, Pflanzené6le haben den

Vorrang. RegelméBig verzehrte
Milchprodukte und fettreicher
Meeresfisch sorgen unter an-
derem fiir eine ausreichende
Jod- und Omega-3-Fettsdure-
Versorgung.

Dariiber hinaus sollten Frauen
bereits bei Schwangerschafts-
wunsch Folsdure ergénzen: Eine
Nahrungsergénzung von taglich
400 pg Folsdure wird empfoh-
len. Das Vitamin ist fur die
Zellteilung wichtig. Eine gute
Versorgung senkt das Risiko fiir
Neuralrohrdefekte beim Kind.
Das Neuralrohr, die embryonale
Anlage des Nervensystems,
schlieftsich bereits drei bis vier
Wochen nach der Konzeption —
also oft bevor die Frau von der
Schwangerschaft weil3.

Mit Blick auf die Schwanger-
schaft ist auch das Korperge-
wicht ein Thema. Ubergewicht
in der Schwangerschaft ist ein
Risikofaktor fiir die Gesund-
heit von Mutter und Kind,
beispielsweise fiir Schwan-
gerschaftsdiabetes oder fir
Geburtskomplikationen.
Schwangerschafts-Vorsorge-
untersuchungen per Ultraschall

werden mit zunehmendem
Bauchfettgewebe schwieriger,
da die Bildqualitdt abnimmt
und damit eine Diagnose er-
schwert wird.

Ein erhohtes Gesundheitsrisiko
geht fiir Mutter und Kind von
Virusinfektionen aus. Impfun-
gen konnen davor schiitzen.
Daher sollte der Impfstatus
tiberpriift und Impfungen falls
notwendig aufgefrischt wer-
den. Vor allem gegen Masern,
Roteln und Windpocken sollte
ein Impfschutz vorhanden sein.
Er schiitzt die Schwangere in
spe, den Fotus wihrend der
Schwangerschaft und das
Neugeborene in den ersten
Wochen nach der Geburt.
Hinweise darauf, dass eine
COVID-19-Schutzimpfung die
Fruchtbarkeit der Frau beein-
trachtigen kann, sind unzutref-
fend. Frauen mit Kinderwunsch
kénnen sich gegen COVID-19
impfen lassen.
Weiterfithrende Informationen:
STIKO: Impfempfehlung fiir
Frauen mit Kinderwunsch
STIKO: Corona-Schutzimp-
fung bei Kinderwunsch

,,Kiichenlabor* der Stiftung Warentst

Kochen ist ein spannender
chemischer Prozess. Und wenn
Sie wissen, was in Thren Topfen
passiert, verstehen Sie auch
besser, warum, wann, was in
einem Kochrezept getan werden
muss. Gemeinsam bieten der
Chemiker Jan Groenewold und
derKoch Eke Marién interessante
Einblicke in die Wissenschaft
des Kochens. Die Theorie wird
anhand praktischer Beispiele

oy m—

B

und 75 Rezepten
erklirt.

In diesem beson-
deren Kochbuch
erfahren Sie, wie
Sie in [hrem eige-
nen Kiichenlabor
die besten Ergeb-
nisse erzielen:
Vom Backen fluf-
figer Briochebrot-
chen und perfek-

=
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Der Bioladen in

e Taglich frisches Obst und Gemuse
e Taglich frische Backwaren

e Ein breites Naturkostsortiment
und Naturkosmetik

e Produkte aus der Region
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Naturkost am Lutherplatz
Martin-Luther-Platz 1

]
l EEL MRS JAR RN EWTILD

K[iEHENLAB[JR

Naturkost ..
Lutherplatz

ter Pommes bis hin
zum Intensivieren

—r von Aromen in
= "‘ aullergewohnli-
= L chen Saucen und

Schdumen.

- 288 Seiten, ISBN:
978-3-7471-0483-
5,29,90€; Kosten-
lose Lieferung.
Auch erhiltlich
als eBook.

rotzingen

76229 Karlsruhe-Grotzingen

Tel.: 0721-48 34 66

www.naturkost-am-lutherplatz.de

Ausgabe 1
Januar 2022

13

GOPi-Biomirkte
— Naturkost seit 1988

erd Gohringer, von Haus
Gaus Girtnermeister, lernte

seine Liebe zu ,,Bio*
wihrend seiner Ausbildung
kennen. 1988 griindete er mit
seiner Frau den ersten Bioladen
in Malschund bereits zwei Jahre
spéter folgte ein weiterer in Bad
Herrenalb mit angegliederter
Bio-Girtnerei. Nach erfolgrei-
chen Jahren kam in logischer
Konsequenz der Wunsch nach
einer Vergrof3erung, worauthin
2010 ,,G6Pi gegriindet wurde.
Faires Handeln gehort bei
,,G0pi* zum Geschift. Dies gilt
fiiriberregional bezogene Ware
ebenso, wie fiir die Produkte aus
der Region, angefangen beim
Bioland- und Demeter-Gemiise
uber das vielfiltige Obst bis hin
zum Bio-Fleisch und -Wurst,
die zusammen mit mediterranen
Spezialitdten an der groflen
Frischetheke verkauft werden.
Eine besondere Spezialitdt ist
das Wildschwein aus Malsch,
sowie Biiffelfleisch.
In der groBBen Kéasetheke findet

sich Kédse aus ganz Europa.
Besonders zu erwidhnen ist
die groBBe Auswahl an Ziegen-
und Schafskésespezialitdten,
Biiffelmozzarella und Burrata
suchen ebenso ihresgleichen.
Seit tiber 30 Jahren beschiftigt
sich Gerd Gohringer mit Bio-
Weinen. In Langensteinbach
konnen Kunden unter 500
verschiedenen Weinen wihlen,
darunter auch viele regionale
Winzer.

Im Go6Pi-Bistro kénnen Besu-
cherinnen und Besucher tdglich
zwischen einem vegetarischen
und einem Fleischgericht wih-
len. Alle Gerichte gibt es auch
im 6kologischen Pfandbehélter
zum Mitnehmen. Aullerdem
werden im Bistro Brote von acht
verschiedenen Bio-Bickern
angeboten. Das G6Pi-Angebot
umfasst tiber 10.000 Produkte,
darunter viele Erzeugnisse
kleiner Manufakturen. Zur Er-
ganzung bietet Gerd Géhringer
seit Februar 2021 iiber 1.000
Alnatura-Produkte an.

Verpackungen aus Glas oder
Kunststoff, Plastiktiiten und auch Tiiten aus kompostier-
barem Biokunststoff gehdren nicht in die Biotonne.
Mehr Infos unter www.karlsruhe.de/abfall

7N

Karlsruhe
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Schubs®-Schulberatungsservice
Dipl.-Pad. Detlef Trabert
www.schubs.info — traebert@schubs.info

Trabert halt Elternvortrage in Kitas und Schulen und
schreibt Lern- und Erziehungsratgeber, z.B.:

. Ist das mein Kind oder Ihres!? — Erziehungs-
geschichten um Kinder von 0 bis 6 Jahren

. Das Jahr vor dem Schulstart

. Mehr Freude am Lernen! So motivieren Sie ...
(alle MEDU Verlag Dreieich)

. Das 1x1 des Schulerfolgs (Beltz Verlag)

p
Unser Konzept ist einzigartig!

Innovative padagogische Arbeit in
Verbindung mit Theaterprojekten,
Musikalischer Friiherziehung,
Kinderchor, CD-Produktionen,
Musikprojekten und einem jungen,
dynamischen Team!

MUSIKK TA
Z

Buschtrommler, GT, 3-6 Jahre
Ohrwiirmer, GT, 3-6 Jahre
Bassbaren, GT, 1-3 Jahre

i
-

Hennebergstr. 2a - 76131 Karlsruhe - Fon 0721 /38 419 -791
info@musikkita-intakt.de - www.musikkita-intakt.de

(fortlaufender Unterricht, AUSIKSCHULE )

Kurse und Workshops in
Schlagzeug, Percussion,
Gitarre, Bass, Klavier,
Posaune, Trompete,
Saxophon, Klarinette,
Querflote, Gesang, Geige,
musikalischer Friiherziehung
und Kids-Percussion

Hennebergstr. 2 - 76131 Karlsruhe - Fon 0721 /37 6173
\__musikschule.intakt@t-online.de - www.musikschule-intakt.de )

+Richtig gut in Deutsch - und du?”

Das LOS in Karlsruhe fordert junge Menschen mit
Lese-Rechtschreib-Problemen auch online zu
Hause. Forderung auch in Englisch.

Jetzt anmelden unter 0721 9850106 oder Uber
www.los-karlsruhe.de

LOS Karlsruhe ¢ Kriegsstr. 154 « 76133 Karlsruhe

RUND UMS LERNEN
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Vom Kindergarten bis zum internationalen Abitur

Online-Informationsabend am 18. Januar an der Européischen Schule

ur alle Eltern ist die Wahl
Fder richtigen Schule fiir

ihre Kinder eine wesent-
liche Entscheidung. Uber die
Européische Schule Karlsruhe
(ESK), eine internationale Bil-
dungseinrichtung — durchgén-
gig vom Kindergarten bis zum
Europédischen Abitur, konnen
sich alle Interessierten beim
Online-Informationsabend
am Dienstag, 18. Januar,
ab 18.30 Uhr ein umfas-
sendes Bild machen. Die
international anerkannte
Bildungseinrichtung (www.
es-karlsruhe.eu) heif3tjedes
Jahrviele Familien aus ganz
Baden-Wiirttemberg und
den benachbarten Bundes-
landern willkommen. Zum
traditionellen Open Day ist
am Samstag, 12. Mirz, von
9.30 bis 14 Uhr eingeladen.
,Die Europdische Schu-
le in Karlsruhe ist offen
fir Kinder aller Interessier-
ter, nicht nur fiir Mitarbeiter
von EU-Institutionen®, sagt
ESK-Direktor Daniel Gassner
tiber die offentlich-rechtliche
Institution in der Waldstadt.
Beim Online-Infoabend wird
der Schulleiter gemeinsam mit
ESK-Lehrerinnen und -lehrern
das Europdische Schulsystem
und den dreistufigen Aufbau
der internationalen Bildungs-
einrichtung — Kindergarten,
Grundschule, Oberschule —
vorstellen.
In 15 Sprachen wird an der
ESK unterrichtet — mit einem
groflen Team engagierter Mut-
tersprachler im Kindergarten, in
der Grundschule sowie im Gym-

nasium ist den Schiiler/-innen
offenes, wissenschaftliches und
multilinguales Lernen sicher.

Die offiziellen Sprachen aller
Mitgliedstaaten der Européi-
ischen Union sind hier vertreten.
Die drei Hauptsprachabteilun-
gen — Deutsch, Englisch und
Franzosisch, dazu Italienisch,

Spanisch und weitere europi-
ischen Sprachen —werden ange-
boten. Innovative Lernmethoden
und vielfiltige auBBerschulische
Aktivitdten gehdren zum Schul-
alltag auf dem 10 Hektar grof3en
Campusgeldnde in der Karlsru-
her Waldstadt. An der ESK sind
hervorragende Wissensvermitt-
lung und ein hohes Niveau im
sprachlichen, mathematisch-
naturwissenschaftlichen sowie
sportlichen, kiinstlerischen und
musikalischen Bereich gegeben.
Mit dem Support-Programm
werden Schiiler unterstiitzt,
und das Challenge-Programm
dient talentierten Schiilern zur
Entwicklung des Potenzials
durch zusitzliche Aktivitdten

und Projekte. Digitales Lernen
im Unterricht, Laborunterricht
in Naturwissenschaften sowie
Informatik sind Teil des Schul-
alltags. Der Bildungsweg an
der ESK wird mit dem Euro-
péischen Abitur, das weltweite
Studienmdglichkeiten bietet,
abgeschlossen.

Das Einzugsgebiet der inter-
nationalen Schule reicht von
Karlsruhe und der Umgebung
bis weitiiber die Region hinaus—
von Straflburg tiber Mannheim,
Heidelberg bis nach Stuttgart
und in die PAMINA Gegend.
Die Européische Schule Karls-
ruhe ist Teil eines Netzwerks
von 13 Europiischen Schulen
in sechs Landern der EU.
Insbesondere werden hier eu-
ropdische Werte geférdert und
die personliche Entwicklung
und Motivation der Schiiler
unterstiitzt. Informationen gibt
es unter Telefon 07 21 / 68 00
90, per E-Mail an info@es-
karlsruhe.eu oder unter www.
es-karlsruhe.eu

ANZEIGE

Gute Noten durch Spall am Lesen und Schreiben

Testwoche vom 31. Januar bis 5. Februar am LOS-Lehrinstitut

den erholsamen Weih- der Grundschule bis hin zum diagnostischen Rechtschreib-

l eider schldgt kurz nach in allen Schulformen — von Lehrinstitut setzt daher den

nachtsferien die Stim-
mung in manchen Familien um.
Die Halbjahresinformatio-
nen stehen vor der Tiir. Oft-
mals haben schlechte Noten
nichts mit einer fehlenden
Lernbereitschaft des Kindes
zu tun. Manchmal verbirgt
sich dahinter eine Lese-
Rechtschreib-Schwiche.
Dem Kind fillt es schwer,
Texte fehlerfrei zu schrei-
ben, es hat Probleme damit,
Sachaufgaben korrekt zu
erfassen oder benétigt hierfiir
mehr Zeit.
Rund ein Viertel aller Schii-
lerinnen und Schiiler in
Deutschland sind von einer
Lese-Rechtschreib-Schwiche
betroffen. Die Probleme sind
vielféltig und reichen von man-
gelndem Grammatik- oder Text-
verstindnis bis hin zu massiven
Storungen beim Schriftsprach-
erwerb. Davon betroffen sind
Kinder aller sozialen Schichten

£

Gymnasium.
Diese Schiilerinnen und Schiiler

sind in der Schule stark belastet
und stehen unter enormem
Druck, das Selbstwertgefiihl
leidet.

Fiir eine erfolgreiche Forderung
lese-rechtschreibschwacher
Schiiler ist es wichtig, zunéchst
die individuelle Lernausgangs-
lage zu ermitteln. Das LOS-

| LT
.\'\ ‘

test schreib.on seit 2009 als
Leitlinie fur die Forderung
ein. Durch ein passendes
Forderkonzept gewinnt das
Kind an Selbstvertrauen und
findet wieder Freude an der
Auseinandersetzung mitdem
Thema Lesenund Schreiben.
Das LOS-Lehrinstitut bietet
in der Zeit vom 31. Januar
bis zum 5. Februar spezielle
Testtage an. Dieses Angebot
richtet sich nicht nur an die
Eltern von Grundschiilern.
Auch Schiilerinnen und
Schiiler hoherer Klassen-
stufen, die Probleme mit
der Rechtschreibung haben,
konnen teilnehmen. Die Teil-
nahme am Test istkostenlos. Die
Ergebnisse werden ausfiihrlich
mitden Eltern besprochen. Eine
Voranmeldung ist erforderlich:
LOS-Lehrinstitut, Kriegsstr.
154, 76133 KA, Tel:0721-
9850106 oder info@los-karls-
ruhe.de
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Projektarbeit an Schulen:

AIND RUND UMS LERNEN

Mit der ganzen Klasse raus aus dem Corona-Loch

9 9Wirdurften wiederals Klasse
auBlerhalb der Schule was
gemeinsam erleben.”, sagt

Aminaund strahltiiber das ganze

Gesicht. Amina besucht die 4.

Klasse einer Karlsruher Grund-

schule und durfte mit der ganzen

Klasse einen erlebnispddagogi-

schen Vormittag im Kletterpark

verbringen. Nach Kooperations-
spielen auf der

Wiese und auf

niedrigen Parcour-

Elementen wagten

sich die Kinder in

Kleingruppen in

die Hohe.

Nach der langen,

erlebnisarmen

Phase des Fern-

lernens durch

Corona haben

die Schiilerinnen

und Schiiler und
die Lehrerkrifte
die gemeinsame Zeit vermisst:

Sich endlich wieder als Klas-

sengemeinschaft auBlerhalb des

Unterrichts zu erleben, sich zu

spiiren und gemeinsame, soziale

Erfahrungen zumachen. Das Auf-

atmeniiber gemeinsame Aktionen

bei Kindern und Jugendlichen
ist deutlich spiir- und hoérbar.

Gemeinschaftsférdernde Projekte

in Klassen sind eine solide Basis,

von der aus der Schulalltag und
das Lernen neuer Inhalte gelingt.

Die Schulsozialarbeit fordert die-

se Basis des gemeinschaftlichen

Erlebens durch verschiedene

Projekte.

Neben erlebnispddagogischen

Elementen und sozialem Kom-

petenztraining, kénnen Kinder

Foto: sib

und Jugendliche durch Projekte
in ihrer Entwicklung unterstiitzt
werden: Selbstbehauptung, se-
xualpddagogische Bildung, Mob-
bing, Gewaltpravention, Medien-
und Suchtprévention, psychische
Gesundheit oder Berufsfindung
konnen Themen sein. Zudem ler-
nen sich Kinder und Jugendliche
aufandere Artund Weise kennen

und verstehen. Das schafft nicht

nur Verbindung und Vertrauen,
sondern auch Respekt, Toleranz
und Achtsamkeitsichund anderen
gegeniiber. Kooperation und das
Mitdenken fiir die Gemeinschaft
sind grundlegende Bausteine des
Lernens.

An den offentlichen Schulen in
Karlsruhe verfiigt jede Schulso-
zialarbeiterin/jeder Schulsozial-
arbeiter iiber einen Etat, der fiir
Projektarbeit mit Klassen genutzt
werden kann. In Absprache mit

als Kooperationspartnerinnen
und -partner mit entsprechenden
Angeboten zur Verfligung, wie
beispielsweise ein Kletterpark.
Da beinahe jede offentliche
Karlsruher Schule mittlerweile
mit einer Schulsozialarbeitsstelle
ausgestattet ist, werden Projekte
fiir die Entwicklung der Schiile-
rinnenund Schiilerim Schulalltag
fest eingeplant.

Mit diesen Trai-
nings und Pro-

Impulse
setzt, die durch
anschlieBBende
Wiederholungen
und Ubungen im
Schulalltag veran-
kert werden miis-
sen, wie es auch
beim Erlernenvon
Buchstaben und
Zahlender Fallist.
Miteinem Projektbeginnt oftmals
auch ein neuer Weg im sozialen
Lernen, der von den Lehrkriiften
und der Schulsozialarbeit weiter
begleitet wird.

Am Ende des Projekttages sehen
sichdieKinderaus AminasKlasse
mitneuen Augenan. Sie habenbei
sichund anderenneue Starkenund
Féhigkeiten entdecktund gemein-
sam Hiirden iiberwunden. Das
verbindet. Zum Abschied meint
Aminanoch voll Stolz: ,,Ich hitte
nie gedacht, dassich somutig sein

den Lehrkriften wird der Bedarf kann. Ich habe mich was getraut

einer Klasse ermittelt und her-
ausgearbeitet, welches Angebot
fiir die Klasse hilfreich und not-
wendig sein kann. Vielzihlige
Projektanbietende stehen hier

und andere haben mich dabei
unterstiitzt.*

Kontakt: E-Mail: schuso@s;jb.
karlsruhe.de, Telefon: 0721
133-5301

Aktiv im Naturschutz

Comenius Ganztagsrealschule pflegt Naturschutzgebiet Alter Flugplatz

ie 6. Klassen der Come-
nius Ganztagsrealschu-
le halfen im Dezember

tatkriftig, das Naturschutzge-

Die Merkur Akademie Inter-
national, zu der die Comenius
Ganztagsrealschule gehort,

biet Alter Flugplatz zu pflegen. | '8

Im Rahmen des Projekts ,,Schii-

ler erleben Naturschutz* der f
Stadt Karlsruhe entwurzelten |

und entfernten sie Brombeer-
Striaucher, um die offenen Gras-
und Sandflidchen fiir geschiitzte
Tier- und Pflanzenarten zu
erhalten.

Der Alte Flugplatz befindet
sich direkt neben der Schule,
daher lédsst sich der Naturschutz
gut mit dem Biologie-Unter-
richt verbinden: ,,Im Unterricht
wollen wir ein Bewusstsein
fiir biologische Vielfalt und
die Verantwortung gegeniiber
der Umwelt schaffen. Das ist
viel eindriicklicher, wenn die
Schiiler selbst etwas Prakti-
sches dazu beitragen,* erklirt
Biologie-Lehrer Nicolas Wei-
senburger. ,,Ich fand es cool,
mit den verschiedenen Geriten
zu arbeiten,* ergidnzt Jonathan
Schygulla aus der 6¢.

im Hardtwald bieten viele
Moglichkeiten, um Unterricht
drauflen zu gestalten, Umwelt-
bewusstsein, Nachhaltigkeit
und biologisches Verstidndnis
zu foérdern. ,,Besonders in
der aktuellen Situation ist es
wichtig, Verantwortungsge-

fithl und positive gemelnsame ﬁh

Erlebnisse zu schaffen,” er-
klirt der Schulleiter Dr. Marc
Schnichels.

Uber die Merkur Akademie |

International: Nicht nur Wis-
sen vermitteln, sondern auf
das Leben vorbereiten — das
kennzeichnet die Schulkultur
in der Merkur Akademie Inter-
national (M.A.L.). Seit 1903 ist
die Privatschule ein wichtiger
Bestandteil der Karlsruher
Bildungslandschaft. Die Co-

Schiiler Jonathan Schygulla auf menius Ganztagsrealschule

dem Alten Flugplatz

engagiert sich in vielfiltiger
Weise fiir den Naturschutz:
der Schulgarten, das Natur-
schutzgebiet Heidesee und
das Erlebnisklassenzimmer

bietet einen Weg zur Mitt-
leren Reife. Verschiedene
berufliche Schulzweige fiih-
ren zudem zum Abitur, zur
Fachhochschulreife oder zum
schulischen Berufsabschluss
Europasekretir/in.
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(0721) 680 61 46

www.aha-nachhilfe.de

Nachhilfelehrer gesucht

ARAT

Alle Fiacher/Klassen

jekten werden =
ge- &

zweizligige Gemeinschaftsschule

mit rund 800 Schiiler*innen, 1.-13. Klasse
alle staatlichen Schulabschliisse
Nachmittagshort mit Ferienbetreuung

Mitglied im Bund der

Neisser Strafle 2
76139 Karlsruhe

www.waldorfschule-karlsruhe.de
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Waldaorfschule

Rarlsruhe

Am Puls der Zeit
seit 1903
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Fachhochschulreife
Realschulabschluss
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Sonntags um drei in Ettlingen:

Die unendliche Geschichte

astian Balthasar Bux
wird von seinen Klas-
senkameraden gemobbt

und fliichtet sich in die Welt
der Biicher. Zufillig findet er
in einem Antiquariat ein Buch,
das ihn magisch anzieht: ,,Die
unendliche Geschichte. Bastian
stiehlt das Buch, versteckt sich
auf dem Dachboden und beginnt

eszulesen. Eshandelt vom Land
Phantasien, das in gro3er Gefahr
schwebt. Die Herrscherin, die
Kindliche Kaiserin, leidet an
einer mysteriosen Krankheit, die
niemand heilen kann. Alle Hoff-
nung liegtaufdemjungen Atréju,
der ein Menschenkind sucht, das
der Kindlichen Kaiserin einen
neuen Namen geben und damit
Phantasien retten kann. Atemlos
verfolgt Bastian Atréjus unglaub-
liche Abenteuer. Sein Wunsch
zu helfen wird stirker, bis das

Buch schlieBllich Bastians eigene
Geschichte zu erzdhlen scheint...
Sollte er, Bastian, tatsichlich das
gesuchte Menschenkind sein?
Das Junge Theater Bonn (JTB)
prasentiert Michael Endes be-
liebten Roman ,,Die unendliche
Geschichte® in einer neuen
Bearbeitung am Sonntag, 23.
Januar, um 15 Uhr in der Stadt-
halle Ettlingen.
Es wirken das
Profiensemble
des JTB, mehre-
re Puppenspieler
und in den Rol-
len von Basti-
an, Atréju und
- der Kindlichen
. Kaiserin profes-
sionell angelei-
tete Kinder mit.
Die Vorstellung
ist geeignet flr
Kinder ab 8 Jahren.

Die Vorstellung dauert etwa 75
Minuten ohne Pause. Karten
gibt es zu 8/11 € im Vorverkauf
bei der Stadtinfo Ettlingen, Tel.
07243/101-333, und unter www.
ettlingen.de, www.reservix.de
(zuziigl. Reservixgebiihren) und
zu 9/12 € an der Tageskasse. Die
Familienkarte ist fir 32 € im
Vorverkauf und fiir 36 € an der
Tageskasse erhiltlich.
Veranstalter: Stadt Ettlingen,
Kultur- und Sportamt

Das KARLSRUHER KIND
— Kultur in Karlsruhe seit 33 Jahren

Badisches

Schloss
Karlsruhe

|\l|u>eun|

N cin Mirchen!

52 hat... Und trotzdem kénnen wir

2 legenen Abenteuerstadt wird

. Gang hoher und stellen sich
g der schwierigsten Mission
= ihrer PAW-Patrol-Karriere.
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Turbulente Dschungel-Action im Konzerthaus

Theater Liberi présentiert ,,Dschungelbuch — das Musical* in Karlsruhe

m Sonntag, 9. Januar,
um 15 Uhr verwandelt
sich das Konzerthaus in

Karlsruhe in eine farbenfrohe
Dschungelwelt. Das Theater Li-
beriinszeniert den Bestseller von
Rudyard Kipling als modernes
Musical fiir die ganze Familie.
Unterhaltsame Eigenkompositio-
nen und temporeiche
Choreografien ver-
sprechen ein span-
nendes Live-Erlebnis
fur Kinder ab vier
Jahren, Eltern und
Grofeltern.

Freundschaften, die
Grenzeniiberwinden
Seit tber hundert
Jahren fasziniert die
Geschichte vom Fin-
delkind Mogli ganze
Generationen. Das
Theater Liberi ldsst
die Welt des Jungen,
der von Woélfen im Dschungel
aufgezogen wird, zu neuem
Leben erwachen. In dem Wolfs-
rudel um Oberhaupt Akela, dem
herzensguten Béren Balu und
dem weisen Panther Baghira
hat Mogli eine neue Familie
gefunden, die ihm die Gesetze
des Dschungels lehrt. Aufregen-
de und grofie Abenteuer stehen
bevor, denn Mogli trifft nicht
nur auf eine wilde Affenbande,
sondern auch auf ulkige Geier
und die geheimnisvolle Schlan-
ge Kaa. Aber der Urwald birgt
auch Gefahren: Der Tiger Shir
Khan fiirchtet seine Stellung als
Konig des Dschungels und will

das Menschenkind vertreiben.
Mogli beginnt sich zu fragen,
wo er eigentlich hingehort. Und
als ihm dann noch das Miadchen
mit der roten Blume begegnet,
steht seine Welt endgiiltig auf
dem Kopf...

Auf der Suche nach der eigenen
Identitét

Foto: Theater Liberi

In der unterhaltsamen Adaption
von Liberi-Autor Helge Fedder
geht das Findelkind Mogli auf
Identititssuche. Dabei lehrt ihn
die Gemeinschaft im Dschun-
gel, was Zugehorigkeit und
Geborgenheit bedeuten. ,,Mogli
versucht zu verstehen, wer er ist
und wo er eigentlich hingehort.
Zum Glick stehen ihm seine
Freunde dabei mit Ratund Tat zur
Seite, verrdt Mogli-Darsteller
Dominik Tiefgraber. Moglis
Reise wird begleitet von den
eigens komponierten Titeln der
Musiker Christoph Kloppenburg
und Hans Christian Becker. ,,Mal
humorvoll, mal ernst, aberimmer

unterhaltsam®, beschreibt Klop-
penburgdie Stiicke. ,,Musikalisch
ist alles dabei: eine groovende
Affenbande, ShirKhanals Konig
desRock ‘n’Rollundein funkiges
Finale.*

Infos und Tickets:

Das Musical dauert zwei Stun-
den inklusive 20 Minuten Pause
und ist geeignet fiir
Zuschauer ab vier
Jahren. Die Tickets
kostenim Vorverkauf
30,- / 27,- / 23,-/
18,- Euro je nach
Kategorie, Kinderbis
14 Jahre erhalten eine
| ErmiBigung in Hohe
von2 Euro. Der Preis
an der Tageskasse
betrigt zuziiglich 2
Euro. Erhiltlich sind
die Tickets online
unter www.theater-
liberi.de und bei aus-
gewihlten Vorverkaufsstellen.
Corona-Schutzmafinahmen

Fur die Veranstaltung gilt ein
Hygiene-Schutz-Konzept. Eine
Ubersicht der vor Ort geltenden
MafBnahmen finden Sie unter
www.theater-liberi.de/corona.
Die Maflnahmen werden kontinu-
ierlich an die Landes-verordnung
angepasst, sodass es jederzeit
zu Anderungen kommen kann.
Bitte informieren Sie sich daher
nochmals kurzfristig vor der
Veranstaltung. Zusitzlich gibt
es eine Geld-zuriick-Garantie,
sollte die Veranstaltung aufgrund
von Covid-19 wider Erwarten
abgesagt werden miissen.

Frau Holle im Theater ,,Die Kduze*

ine missgiinstige, faule
Tochter wird von ihrer
Mutter vergéttert und
verwohnt, wihrend die Stief-
schwester alle Arbeit am Hals

am Ende sagen: Ende gut, alles
gut! Klingt wie ein Mérchen? Ist

Frau Holle, Mirchen nach
den Briiddern Grimm von Jutta

ab 5 Jahren; Vorstellungen: ab

PAW Patrol

Bitte informieren Sie sich iiber
den aktuellen Stand in Sachen
Corona auf der Webseite des
Theaters. Kartenbestellung:
Spieltage: 1 Std. vor Vorstel-
lungsbeginn - Theaterkasse: Di.
10 - 12 Uhr, Tel.: 0721 684207
info@kacuze-theater.de www.
kaeuze-theater.de

Kino-Sommerhit kommt ins Heimkino

ie PAW Patrolist wieder
im Einsatz ... in ihrem
ersten Kinoabenteuer!

Als ihr Rivale Besserwisser
Biirgermeister der nahege-

und anfingt, Chaos anzurich-

ten, schalten Ryder und die
heldenhaften Welpen einen

Auf dem Weg dorthin fin-

B det das Team Hilfe in einer

neuen Verbiindeten, dem klugen

gemeinsam kampft die PAW
Patrol, um die Biirger der Aben-

teuerstadt zu beschiitzen! Kann
die PAW Patrol die Stadt retten,
bevor es zu spit ist? SchlieBlich
ist keine Stadt zu grof3 und kein

m

Welpe zu klein!
Dackel-Méadchen Liberty, und Das Familienabenteuer PAW von Men’s Health, haben den

PATROL: DER KINOFILM
ist der erste Langspielfilm der

: L.Enl,ln_:n:i!m;nlﬂ

PAW-Patrol-Serie und wur-
de produziert von Paramount
Pictures, Nickelodeon Movies
und Spin Master Entertain-
ment. Shootingstar Lea van
Acken, Dunja Hayali, die
Sat1-Morningshow-Mode-
ratoren Daniel Boschmann
und Christoph Scheermann,
Sara Urbainczyk, die Mit-
griinderin der Communi-
ty ,,Echte Mamas®, sowie
Daddylicious-Herausgeber
Kai Bosel und Marco Krahl,
stellvertretender Chefredakteur

Filmcharakteren ihre Stimme
gelichen.
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Gemeinsame Einladung zu Ausstellungsbesuchen

Stiadtische Galerie, ZKM und HfG laden gemeinsam am. 6. Januar ein

it dem Tag der offe-
nen Tir am 6. Januar
setzten das ZKM und

die Stiddtische Galerie seit
Jahrzehnten traditionell einen
ersten Hohepunkt im Kultur-
kalender der Stadt Karlsruhe.
Im Jahr 2022 sollte der Tag in

nachbarschaftlicher Koope-
ration erstmals auch mit der
Hochschule fiir Gestaltung
noch grof3er geplant werden als
bisher. Leider ist diese Planung
aufgrund der aktuellen Covid-
Situation nicht umsetzbar. Alle
drei Institutionen sind aber auf

jeden Fall fiir die Besichtigung
ihrer Ausstellungen am 6. Janu-
ar 2022 unter 2GPlus und bei
freiem Eintritt von 11 bis 18
Uhr gedffnet. Das ZKM bietet
zudem wie 2021 einen ,, Tag der
offenen Tur // Digital* unter
www.zkm.de.

Ein Schaf fiirs Leben

Ein Stiick iiber Freundschaft und Vertrauen in der ,,marotte*

stapft der hungrige Wolf

durchden Schnee. Alserauf
ein argloses Schaf trifft, kann
er es zu einer gemeinsamen
Schlittenfahrt {iberreden — mit
einem klaren Ziel: Er will das
Schaf fressen! Doch der Aus-
flug gerét zu einer lustigen und
spannenden Reise durch die
Nacht. Und nimmt schlieBlich

In einer kalten Winternacht

Foto: marotte

eine iiberraschende Wendung...
Konnen Schafund Wolfsich gut
verstehen?

,,Ein Schaf fiirs Leben* (ab 5 /
ca. 45 min) nach dem gleich-
namigen Kinderbuch von Ma-

| ritgen Matter und Anke Faust

Ausgezeichnet mit dem dt.
Jugendliteraturpreis 2004, So,
30.01. um 11 und 16 Uhr im
marotte Figurentheater.

Spielerischer Einstieg in die Programmierung

Online Malroboter-Kurse in den Weihnachtsferien

eihnachtsferien zu
Corona-Zeiten kon-
nen fir Kinder und

Jugendliche auch ganz schon
langweilig sein, aber es gibt
Alternativen. Die Kinder- und
Jugendbibliothek und der VDI
Karlsruhe bieten in Kooperation
mit der Hochschule Karlsruhe
wihrend der Ferien Malroboter-
Kurse an. Mit der eigens flr
Kinder entwickelten grafischen
Programmiersprache Cody-++ist
der Einstieg kinderleicht. Mad-

chen und Jungen ab elf Jahren
lernen Pfade, wie sie Roboter
programmieren und damit Bilder
malen kénnen. Die Roboter ste-
heninderHochschule Karlsruhe,
die jungen Teilnehmer kénnen
sie von zu Hause aus bedienen
und beim Malen iiber eine Web-
cam zusehen.

Der Workshop wird online tiber
Microsoft Teams angeboten.
Folgende Termine stehen zur
Auswahl: Freitag, 7. Januar, von
11bis 13 Uhrsowie 14 bis 16 Uhr

sowie Samstag, 8. Januar, von 14
bis 16 Uhr.

Die technischen Voraussetzun-
gen zur Teilnahme sowie das
Anmeldeformular findet man auf
der Homepage des VDI Karls-
ruhe unter https://vdi-karlsruhe.
de/technothek-karlsruhe/mal-
roboter/

Ein Angebot der Stadtbibliothek
Karlsruhe, weitere Informatio-
nen: Karlsruher Bezirksverein
Deutscher Ingenieure

-pia

,,Aschenputtel — das Musical*
Auftfithrung am 15. Januar in der Festhalle in Wo6rth am Rhein

Itbekannt und doch
ganz neu: In seinem
Musical-Highlight

,»Aschenputtel” nimmt das
Theater Liberi Gro8 und Klein
mit in eine traumhafte Mér-
chenwelt. Mitreiflende Eigen-
kompositionen, viel Humor
und jede Menge Romantik
versprechen ein unterhaltsames

Live-Erlebnis fiir die ganze §

Familie!
Das fiir seine fantasievollen
Musicals bekannte Theater

Liberi prédsentiert die vertraute |

Geschichte der Briidder Grimm
in neuem Gewand. Ein bestens
ausgebildetes Ensemble be-
geistert mit poppig-rockigen

Musical-Hits und originel- §

len Choreografien. Mit viel
Liebe zum Detail wird die
maérchenhafte Kulisse auf die
Biihne gebracht. Fantasievolle
Kostiime und ein wandelbares
Biithnenbild verdeutlichen den
Kontrast zwischen Aschenput-
tels mithsamen Alltag auf dem
Gutshof und dem opulenten
Leben im koniglichen Schloss.

Auch im Musical nimmt alles
seinen Anfang mit der gehés-
sigen Stiefmutter, die das gut-
herzige Aschenputtel nicht nur
Linsen zdhlen ldsst, sondern ihr

Foto: Theater Liberi

auch immer wieder zu spiiren
gibt, dass sie unerwiinscht ist.
Doch in der neu aufgelegten
Version des Theater Liberi
geht es von da an drunter und

driiber: Es gibt einen Konig,
der nicht regieren will, einen
Hofnarren, der nicht lustig ist
und eine Stiefschwester, die
lieberreisen und studieren will,
als den Prinzen zu heiraten.

Dieser gibt sich wiederum als |
Bote aus und verliebt sich ganz |

nebenbei in Aschenputtel. Ein
Gliick, dass die gute Fee der
Titelheldin in diesem Chaos
zur Seite steht, denn das grof3e
Finale steht noch bevor: Der
konigliche Ball, auf dem sich
Aschenputtels Leben fiir immer
verindern wird...

Infos und Tickets: Das Musical
dauert zwei Stunden inklusive
20 Minuten Pause und ist ge-
eignet fiir Zuschauer ab vier
Jahren. Die Tickets kosten im

i Vorverkauf 25,-/ 22,-/ 18,-

Euro jenach Kategorie, Kinder
bis 14 Jahre erhalten eine Ermi-
Bigung in Hohe von 2,- Euro.
Erhiltlich sind die Tickets unter
theater-liberi.de/tickets?locati
on=woerth+am-+rhein.

Mehr Informationen unter:
www.theater-liberi.de
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vhs-Freundschaftstage

Neues ausprobieren an der JUKKS

um Jahreswechselnehmen

sich viele Menschen vor,

Neues auszuprobieren,
ihrem Leben frische Perspektiven
zu geben und spannende Dinge
zu planen.
Neues ausprobieren und mehr —
das kann man bei der JUKKS
(dem jungen, kreativen, kompe-
tenten und starken vhs-Angebot
fiir Familie, Kids und junge
Leute) zum Beispiel im Bereich
kiinstlerische Bildung mit Ange-
boten wie ,,Meine Werkstattzeit*
oder ,,Mein KreativAtelier, in
denen sich Kinder und Jugend-
liche intensiv ein halbes Jahr
lang in einer festen Gruppe
den verschiedensten kiinstleri-
schen und kunsthandwerklichen
Techniken widmen. Vor allem
Spall am Ausprobieren und
Entwickeln stehen dabei im
Vordergrund und weniger das
perfekte Ergebnis.
Die beiden anstrengenden und
einschrinkenden Pandemiejahre
haben in besonderem Mafle ge-
zeigt, dass kreatives Gestalten,
Bewegung und darstellendes
Spiel wie beispielsweise in
einem Theaterkurs Kinder und
Jugendliche gut durch schwie-
rige Situationen begleiten und
einen hilfreichen Ausgleich
zum kopflastigen, fordernden
und manchmal auch stressigen
Schulalltag schaffen kénnen.
Neben der kreativen Gestaltung
sind auch — heute mehr denn je
—soziale Kontakte und Freund-
schaften wichtig. Dies erscheint
durch die Kontaktbeschrankun-
gen bisweilen etwas schwierig.
Die vhs-Freundschaftstage
bieten fiir Freunde und Freund/-

Angebote fiir Kinder und Familien
Kinderwerkstatt an jedem Sonntag

Kindergeburtstag im Museum

Aktionsfiihrungen und Workshops

innen eine Moglichkeit, sich
unabhéngig von Inzidenzenund
Pandemieregelungen online zu
treffen, um unter fachkundiger
Anleitung gemeinsam Yoga oder
Zumba zu machen oder sich
in kiinstlerischen Gefilden zu
erproben. Nicht zu kurz kom-
men sollen natiirlich ebenso die
Jingstenundihre Eltern. Bereits
in der Schwangerschaft lassen
sich zum Beispiel beim Yoga
neue Kontakte kniipfen, die in
Eltern-Kind-Kursen vertieftund
ausbaut werden konnen.

Der Kunstwettbewerb ,,In mei-
nem Kopf* ruft Jugendliche
dazu auf, ein Kunstwerk zu
erschaffen und einzureichen, das
sichmitaktuellen gesellschaftli-
chen Themen wie Ausgrenzung
oder Rassismus beschiftigt.
Dazu konnen teilnehmende
Jugendliche die vhs-Ateliers mit
den vorhandenen Materialien
nutzen und sich dort zum Aus-
tausch und kreativen Gestalten
treffen. Eingebettet wird der
Wettbewerb in begleitende,
kostenlose Impulsvortrige zu
denpolitischenund gesellschaft-
lichen Hintergrundthemen der
Gestaltungsaufgabe, so dass
die Jugendlichen sich aufvielen
Ebenen mit gesellschaftlich
relevanten Themen auseinan-
dersetzen. Die Werke werden
im Sommer in einer digitalen
Ausstellung gezeigt. Eine Jury
wihlt die zehn interessantesten
Werke aus und pramiert sie mit
tollen Preisen. Weitere Informa-
tionen unter vhs-karlsruhe.de,
Kursnummer 221-14900, oder
bei Elif Kizilbay, kizilbay@
vhs-karlsruhe.de

Kunst

entdecken
erleben
machen

Aktionsheft zu jeder Ausstellung

E
E

STADTISCH

GALERIE
KARLSRUH

Stadt Karlsruhe K
'/A Kulturamt )

Anmeldung und Information
Telefon 0721 133-4411 /-4401,
Mo—Fr / 9-16 Uhr

Stadtische Galerie Karlsruhe
LorenzstraBe 27

76135 Karlsruhe

T 0721 133-4401/-4444
www.staedtische-galerie.de

6@
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Cubimag Junior

reizehn magnetische,
bunte Dreiecke und Par-
allelogramme haben wir

in,,Cubimag Junior*. Dazu gibt’s

60 Karten mit unterschiedlich
schwierigen Aufgaben. Mit
immer mehr dieser Puzzleteile
sollen wir die vorgegebenen For-
men legen. Das ist alles und eine
spannende Herausforderung.
Allerdings: Der Verlag schligt
das Spiel fur Dreijahrige vor —
vermutlich jedoch sind Kinder
unter fiinf damit tiberfordert.

,»Cubimag Junior®, magneti-
sches Puzzlespiel, HCM Kin-
zel, eine Person ab dreiJahren,
etwa 16 Euro

Cubimag Pro

lala! 180 Aufgaben war-
Oten auf uns, wenn wir

,,Cubimag Pro* alleine
spielen. Sind wir zu zweit, haben
wirimmerhinnoch 48 Aufgaben
zu bewiltigen. Einfach fingt’s
an, je weiter wir kommen, umso
mehr miissen wir knobeln. Die
Grundaufgabe ist immer gleich:
Wir haben neun magnetische,
transparente, bunte Bauteile,
die aus drei oder vier Wiirfeln
zusammengesetzt sind. Jene
wollen wir zu vorgegebenen
Figuren zusammensetzen, wer
zuerst die meisten schafft, ge-
winnt. Ab sechs Jahre, wie es der

Alles fur

[BLBY ONE)

einen gluckllchen T

97 Fachmarkte und auch in deiner Nahe: BabyOne, Fachmarkt
fir Baby- und Kinderbedarf GmbH',
BabyOne Karlsruhe GmbH, Fachmarkt fiir Baby- und Kleinkinderbedarf’,
76137 Karlsruhe, Durlacher Allee 111 (im Durlach Center) «

Verlag vorschlégt, ist vermutlich
unrealistisch, daauch Erwachse-
nenoch ganzschon ins Griibeln
kommen.

,»Cubimag Pro*“, HCM Kinzel,
eine oder zwei Person ab sechs
Jahren, etwa 18 Euro

Die groBen Babyfachmarkte

. von Anfang an!

*jeweils auch Marktadresse

76646 Bruchsal, Industriestr. 18 «

babyone.de

Solo-Spiele

Not macht erfinderisch. Weil wihrend der Pandemie Spiele-
gruppen ausfallen, haben viele Menschen angefangen, allein
zu spielen. Die Verlage bieten ihnen dazu alte und neue Ein-
personenspiele an. Iris Treiber stellt heute einige vor.

Schaben jagen

99Schaben

jagen® geht

bei diesen
80 Aufgaben in
vier Schwie-
rigkeitsstufen
theoretisch (!)
ganz einfach:
Wir haben Bewe-
gungskarten, mit
deren Hilfe wir
unseren Kam-
merjdger nach oben, unten,
rechts, links oder um die Ecke
aufdem schachbrettihnlichen
Spielplan bewegen. Unser
Ziel: Alle zwei bis sechs
Schaben mit unserem Spe-
zialstaubsauer einzusaugen.
Beachten miissen wir dabei, in

welche Richtung
der Staubsauger
zeigt, welche
Bewegungen wir
zur Verfiigung
haben und dass
die Schaben bei
jedem Zug eben-
falls ihre Posi-
tion verdndern.
Theoretisch ein-
fach, praktisch
jedoch so anspruchsvoll,
dass wir griindlich vorplanen
miissen.

»Schaben jagen“, Logikspiel
von Marco Teubner, moses,
eine Person ab zehn Jahren,
etwa 14 Euro

Under Falling Skies

n ,,Under Fal-
Iling Skies®,

englisch fur
,,Unter fallenden
Himmeln“ senkt
sich ein fremdes
Mutterschiff auf
unsere Stadt. Be-
drohlich kommen
seine Raumschif-
fe in funf Spalten
niher. Oh je! Wir
haben finf Wiirfel,
die wir nach und
nach in RAiumen einsetzen,
wobei pro Spalte immer nur
ein Raumgenutzt werden kann:
Luftabwehr, Kampfflug, Tun-
nelbau, Energie, Forschung. Fiir
hohe Wiirfelwerte gibt es viel

die Raumschif-
fe ziehen auch
ganz schnell
um viele Fel-
der herab ...
,Under Fal-
ling Skies® ist
ein rundum
gelungenes,
strategisch her-
ausforderndes
Solo-Spiel, bei
dem es neben
dem Basisspiel
noch vier Kampagnen gibt.

wuUnder Falling Skies*, Strate-
giespiel von Témas Uhli¥, Hei-
delbir/Czech Games Edition,
eine oder mehrere Personen ab
12 Jahren, etwa 30 Euro

Logi Case

Energie und Forschung — doch
n ,Logi
Case* gibt

Ies auf Kar-

ten immer eine
grofle Abbil-
dung und vier |
kleine Losungs-

vorschldge. Un-

sere Aufgabe ist

erstens herauszufinden, um
was es geht, und zweitens dann
die Losung zu finden. Dazu ha-
ben wir ein kleines Késtchen,
das mit Lochkarten so konstru-
iert ist, dass wir bei richtigen
Antworten einen Stift durch
die Karten stecken konnen. Die
kleine, logische Herausforde-

rung gibt es
fiir verschie-
dene Alters-
klassen und
in Erweite-
rungsets zu
verschie-
denen The-
men: Natur,
Kinderalltag, Prinzessinnen,
Piraten ...

»Logi Case, Logikritsel von
Susanne Kummer, Haba,
eine Person ab vier oder ab
fiinf oder ab sechs Jahren,
Starterset etwa 13 Euro,
Erweiterungssetetwa 9 Euro

Die \’a

Eltemzeltung

KARLSRUHER

Brains
Zaubertrank

n 50 Aufgaben von leicht bis
Ischwer wollen wir immer

wieder den “Brains Zau-
bertrank® aus sieben Zutaten-
Pliattchen mit fiinf verschie-
denen Zutaten mischen. Auf
Legepldnen ist vorgegeben,
wie die Zutaten in Spalten oder
Zeilen verteilt miissen. Kaum
zu glauben, wie spannend und
wie knifflig diese einfache
Spielerei sein kann.

,Brains Zaubertrank®, Lo-
gik-Legespiel von Reiner

Khnizia, Pegasus, eine Person
ab acht Jahren, etwa 10 Euro

schock
deine
Eltern

1ies
ein
Buch

Karlsruhe
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Schlafprobleme

Das kennen fast alle Eltern: das Kind ist hundemiide, hat ganz kleine Augen,
gihnt fortwihrend, ist unleidlich, aber gaaar nicht miide. Stattdessen hat es
Hunger, Durst und Lust auf noch eine Geschichte. Letzteres ist mit diesen
vier Biichern garantiert ein Wunsch, den Sie zur Schlafenszeit bedenkenlos
erfiillen konnen. Denn danach wird Ihr Kind selig schlummern, versprochen!

Das kleine Nickerchen

m Abend, wenn es
Aruhiger wird auf der

Erde, beginnt der
Arbeitstag des kleinen Nik-
kerchens. Dann stidrkt es
sich noch schnell mit einem
Tédsschen Mondtee und einer
Handvoll Himmelsflock-

chen und schon besucht es
die ersten Tierkinder. Pips
und Piinktchen streiten wie
die Kesselflicker. Das tun
sie immer, wenn sie miide
sind. Doch mit ein bisschen
Sternenstaub hilft das klei-
ne Nickerchen ihnen, sich
wohlig in ihrer Igelhé6hle
einzukuscheln. Auch Matz,
der kleine Spatz hat noch so
viel zu erzidhlen. Mit Nik-
kerchens Hilfe steht bald
auch sein Schnidbelchen still.
Nickerchen findet fir alles
eine Losung. Ob ein verlo-
renes Spielzeug oder den
vergessenen Heimweg, am
Ende des Tages liegen alle
kleinen Fiichse und Hidschen

friedlich schlafend in ihrem
Bau. Liebevoll illustriert und
sicher bald ein ganz beson-
derer Freund vieler Kinder!

Katja Reider, Sabine Straub
(Illustr.): Das kleine Nik-
kerchen. 32 Seiten, gebun-
den, 26,5x26,5 cm, Thie-
nemann-Esslinger 2020,
ISBN: 978-3-480-23605-3, €
14, empfohlen ab 2 Jahren

Wenn Line nachts nicht schlafen kann

a liegt sie in ihrem
D Bett und kann nicht

einschlafen. Irgen-
detwas fehlt Line — richtig
die Kuscheltiere! Und als sie
endlich Tiger Eddi entdeckt,
erzdhlt der ihr von seinem
aufregenden Tag im Zirkus
und plétzlich ist Line mitten-
drin. Dann findet sie Bér. Er
zeigt ihr seine Heimat Kana-
da und mit Fridolin schlit-
tert sie am Siidpol {iibers
Eis. Sogar im Amazonas

Wbt LINE r-J.i.[:lﬁ Nhﬁi
& SCHLAFEN ranm

Line noch mit einigen ihrer
geliebten Kuscheltiere durch
einige spannende Abenteuer,
bis alle schlie8lich dicht
beieinander friedlich ein-
schlafen. Fehlt da nicht doch
noch einer? Sehr heimelig
illustriert!

Friederike Dammermann:
Wenn Line nachts nicht
schlafen kann. 34 Seiten,
gebunden, 22x29 cm, Editi-
on Pastorplatz 2020, ISBN:

siecht man Line kurz danach ihrem Krokodil Gertrude. 978-3-943833-37-9, € 14,
schwimmen, begleitet von Und so turnt, reitet und hiipft empfohlen ab 3 Jahren

Neues aus der Schlafenszeit

-.i'l_El.IE}.B_llj der
Lafenszeit -

s ist Schlafenszeit und
Malu braucht eine Weile,
bis sie einschlafen kann.
Thr letzter Gedanke gilt Barchen.
Wo hat sie ihn blof3 zum letzten
Mal gesehen? Wihrend Malu

friedlich schlift, ist in ihrem
Gehirn richtig viel los. Da gibt
es Bewusstus, der ganz egal was
Malu am Tag gerade tut, immer
mitdenkt in seinem Turm. Doch
jetztistauch flirihn sich zur Ruhe
zu betten in Malus Gehirn. Dafiir
ist in der Ho6hle untendrunter
Hochbetrieb, denn Hippo und
Campus sammeln und sortieren
die riesige Menge an Abendpost,
die auf allerlei Wegen bei ihnen
eintrudelt jede Nacht. Hier riecht
Campus gerade an einer Flasche
mit Pfannkuchenduft. Die hatte
Malus Mama heute zum Abend-
essen gebacken. Und dort pinnt
Hippo einen wunderschonen
Schmetterling an die Wand, den
Malu im Garten gesehen hat.
Besondere Erinnerungen wer-

den in eine Schatzkiste sortiert.
Die beiden haben alle Hinde
voll zu tun, um Malus unzihli-
ge Eindriicke des Tages an die
passenden Orte zu bringen. Der
Wissensbaum will natiirlichauch
bestiickt werden. Nurso wachsen
ihm neue Aste und Blitter. Eine
grofBBartige Idee, schon kleinen
Kindern zu erklidren, was in unse-
rem Gehirn passiert, wihrend wir
schlafen. Dank dieser Arbeit weil3
Malubeim Aufwachen sofort, wo
Biérchen die ganze Nacht war.

Anna Russelmann, Judith
Buchner: Neues aus der Schla-
fenszeit. 48 Seiten, gebunden,
18x22,5 c¢cm, NordSiid 2020,
ISBN:978-3-314-10535-7,€15,
empfohlen ab 4 Jahren

rau Wolf liegt mit offe-
F nem Mund da und macht

,».-M-m-m-groooh...*.
Herr Wolf kann nicht schlafen,
nicht bei diesem Ldrm. Und
so macht er sich auf die Suche
nach anderen Schnarchern und
wird sofort in der néchsten
Baumbhohle fiindig. Dort liegen
die Eichhornchen dichtbeidicht
und schnorcheln ihr ,,Krepp-
jiep-krepp-jiep* leise vor sich
hin. Bei Familie Wildschwein
sieht es nicht anders aus. Vater
Wildschwein lidsst ein sattes

,,Gronk-gronk-gronk“ horen,
bei den kleinen Ferkelchen
klingt es etwas zarter. Und so
klappert der Wolf Schlafstitte
fiir Schlafstétte ab, tiberall das
gleiche Bild. Selbst bei den
sanften Rehen im Wald und
den Tauben auf dem Baum wird
leise geschnarcht. Jetzt ist Herr
Wolf aber richtig miide und legt
sich mit all den verschiedenen
Schnarchgerduschen im Ohr in
sein Bett. Ob er wohl einschlafen
kann? Beim Lesen dieses ent-
ziickenden Bilderbuches habe
ichmirall die vorlesenden Eltern
vorgestellt und ihr ,,Fliffelfliff,
jei -parapapps® und ,,Gurr-ru-
ku-ku-dus® im Geiste gehort.
Das Kinderlachen inbegriffen.

Andrea Schiitze, Lau-
ra Bednarski (Illustr.): Du
schnarchst! 32 Seiten, ge-
bunden, 22x28 cm, annette
betz 2020, ISBN: 978-3-219-
11825-4, € 14,95, empfohlen
ab 4 Jahren

Ehe-, Familien- und
Partnerschaftsberatung
Karlsruhe e.V.

Nelkenstr. 17 / 76135 KA
0721/84 22 88

Zeit fir Gespriche

e Einzelberatung

e Paarberatung
® Mediation

Vor Ort

per Telefon
per Video
Mailberatung

® Seminare und Vortrage

® Newsletter

www.eheberatung-karlsruhe.de
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KINDERKALENDER

AQUA-FIT FUR
SCHWANGERE

Wir bieten ab Mittwoch, 12. Januar 2022
wieder Fit for two (Kurs fiir Schwange-
re) und Aqua-Fit nach der Geburt an!
Fit for two: 18:40-19:20 Uhr

Aqua-Fit n. d. Geburt: 19:30-20:10 Uhr
Ort: Oberwaldbad Riippurr

Anmeldung:  www.online-psk.de  im
Bereich , Oberwaldbad”
Oberwaldnad

Erlenweg 2 - 76199 Ka
0721 / 88 01 609
www.online-psk.de

Theater

PSK

»Bitte informieren Sie sich im Vorfeld iiber
dieSonderregelungenderVeranstaltungs-
orte & Termine unter Vorbehalt“

11.00 + 16.00 Uhr

»Der kleine Eisbar“, ab 3 J., marotte, Kaise-
rallee 11, www.marotte-figurentheater.de, T.:
841555 (od. auf AB sprechen)

14.00-15.00 + 16.00 Uhr

»Die Konferenz der Tiere“, ab 8 J., Junges
Staatstheater, Insel Karlstr. 49b, T.: 933333
15.00 Uhr

»Reise zum Mittelpunkt der Erde“, als
interaktives Live-Horspiel, (ab 8 J.) Sandkorn
Theater, Kaiserallee 11, T.: 83152970 tickets@
das-sandkorn.de

Sonstiges

»hachfolgende Termine unter Vorbehalt -
bitte im Vorfeld abklaren*

15.00-16.30 Uhr

»Kinderwerkstatt: Portratfotografie im Mu-
seum*, ab 6 J., Stadt. Galerie, Lorenzstr. 27,
Anm./Infos T.: 1334402

Theater

»Bitteinformieren Sie sichim Vorfeld iiber
die SonderregelungenderVeranstaltungs-
orte & Termine unter Vorbehalt“

11.00 Uhr

»RéuberHotzenplotzund die Mondrakete®,
ab 5 J., Kaiserallee 11, Karten: www.marotte-
figurentheater.de, T.: 841555 (Mo-Fr 9-12h &
Mi 16-18h od. AB sprechen)

Theater

»Bitteinformieren Sie sichim Vorfeld iiber
dieSonderregelungenderVeranstaltungs-
orte & Termine unter Vorbehalt*

11.00 Uhr

»RéuberHotzenplotzund die Mondrakete®,
ab 5 J., Kaiserallee 11, Karten: www.marotte-
figurentheater.de, T.: 841555 (Mo-Fr 9-12h &
Mi 16-18h od. AB sprechen)

15.00 Uhr

»Reise zum Mittelpunkt der Erde“, als
interaktives Live-Horspiel, (ab 8 J.) Sandkorn
Theater, Kaiserallee 11, T.: 83152970 tickets@
das-sandkorn.de

Mi 05 22

Theater

»Bitteinformieren Sie sichim Vorfeld iiber
die SonderregelungenderVeranstaltungs-
orte & Termine unter Vorbehalt*

11.00 + 16.00 Uhr
»RauberHotzenplotzund die Mondrakete*,
ab 5 J., Kaiserallee 11, Karten: www.marotte-
figurentheater.de, T.: 841555 (Mo-Fr 9-12h &
Mi 16-18h od. AB sprechen)

15.00 Uhr

»Reise zum Mittelpunkt der Erde“, als
interaktives Live-Horspiel, (ab 8 J.) Sandkorn
Theater, Kaiserallee 11, T.: 83152970 tickets@
das-sandkorn.de

16.00 Uhr

»Schneewittchen - das Musical“, Hocken-
heim Stadthalle, T.: 0234 5883570, Karten: www.
theater-liberi.de oder VVK-Stellen Tageskasse
+ 2€, www.theater-liberi.de/corona

/

STUDIO FuR TANZ & BEWEGUNG

KINDERTANZ

in
Ettlingen

Schleinkoferstr. 2a - 76275 Ettlingen

www.omnia-studio.de « Tel. 0172-4796991

Theater

»Bitte informieren Sie sichim Vorfeld tiber
dieSonderregelungenderVeranstaltungs-
orte & Termine unter Vorbehalt*

11.00 + 15.00 Uhr

»Pit Pinguin®, ab 3 J., Kaiserallee 11, Karten:
www.marotte-figurentheater.de, T.: 841555
(Mo-Fr 9-12h & Mi 16-18h od. AB sprechen)
15.00 Uhr

»Reise zum Mittelpunkt der Erde“, als
interaktives Live-Horspiel, (ab 8 J.) Sandkorn
Theater, Kaiserallee 11, T.: 83152970 tickets@
das-sandkorn.de

Frau holle

Marchen nach den Briidern Grimm
ab 5 Jahren
Ab 8.1. bis 19.3. 2022:
Do., Sa. und So.
Beginn: 16 Uhr

Kartenbestellung:

1 Std. vor Vorstellungsbeginn
Theaterkasse: Di. 10 - 12 Uhr
Tel.: 0721/684207
info@kaeuze-theater.de
www.kaeuze-theater.de
Bitte informieren: Corona-Regelungen
auf unserer Webseite

Kellertheater »Die Kauze«
76139 Karlsruhe, Konigsberger Str. 9

Tel. 0721/684207
E-Mail: info @ kaeuze-theater.de
Internet: www.kaeuze-theater.de

Fr 07

Theater

,,Bitte informieren Sie sich im Vorfeld Giber
die SonderregelungenderVeranstaltungs-
orte & Termine unter Vorbehalt“

11.00 Uhr

»AliBabaunddie 40 Rduber“,ab5J., Kaise-
rallee 11, Karten: www.marotte-figurentheater.
de, T.: 841555 (Mo-Fr 9-12h & Mi 16-18h od.
AB sprechen)

Theater

»Bitte informieren Sie sich im Vorfeld tiber
die SonderregelungenderVeranstaltungs-
orte & Termine unter Vorbehalt*

11.00 Uhr

»Ritter Rost“, ab 5 J., Kaiserallee 11, Karten:
www.marotte-figurentheater.de, T.: 841555
(Mo-Fr 9-12h & Mi 16-18h od. AB sprechen)
11.00-12.15 Uhr

,»1001 Nacht“, magische Erzéhlungen aus dem
Orient,ab 6 J., Bad. Staatstheater, Baumeister-
str., Kleines Haus, K-T.: 933333

15.00 Uhr

sReise zum Mittelpunkt der Erde“, als
interaktives Live-Horspiel, (ab 8 J.) Sandkorn
Theater, Kaiserallee 11, T.: 83152970 tickets@
das-sandkorn.de

16.00 Uhr
»Kleine Eisbér - lass mich nicht allein®, ab 3
J., marotte, Kaiserallee 11, www.marotte-figu-
rentheater.de, T.: 841555 (od. aufAB sprechen)
16.00 Uhr
»Frau Holle“, ab 5 J., Theater Die Kauze,
KonigsbergerStr. 9, K.T.: 684207, online.
Res.: www.kaeuze.de, T.: 0721-684207, www.
kaeuze.de

Theater

»Bitteinformieren Sie sichim Vorfeld tiber
die SonderregelungenderVeranstaltungs-
orte & Termine unter Vorbehalt*

11.00-12.15 Uhr

,»1001 Nacht“, magische Erzahlungen aus dem
Orient, ab 6 J., Bad. Staatstheater, Baumeister-
str., Kleines Haus, K-T.: 933333

11.00-12.00 + 15.00 Uhr

»2. Kinderkonzert: Don Giovanni“, ab 6 J.,
Bad. Staatstheater, Baumeisterstr., GrofRes
Haus, K-T.: 933333

11.00 + 16.00 Uhr

»Kleine Eisbar - lass mich nicht allein“, ab 3
J., marotte, Kaiserallee 11, www.marotte-figu-
rentheater.de, T.: 841555 (od. aufAB sprechen)
15.00-17.00 Uhr

»Dschungelbuch - das Musical“, Karlsruhe
Konzerthaus, weitere Termine/Infos: T.: 0234-
5883570, Karten: www.theater-liberi.de oder
VVK-Stellen Tageskasse + 2€, www.theater-
liberi.de/corona

15.00 Uhr

»Reise zum Mittelpunkt der Erde“, als
interaktives Live-Horspiel, (ab 8 J.) Sandkorn
Theater, Kaiserallee 11, T.: 83152970 tickets@
das-sandkorn.de

16.00 Uhr

»Frau Holle“, ab 5 J., Theater Die Kauze,
KonigsbergerStr. 9, K.T.: 684207, online.
Res.: www.kaeuze.de, T.: 0721-684207, www.
kaeuze.de

Sonstiges

15.00-16.30 Uhr

»Kinderwerkstatt: Radrennen & Luftspriinge
- sportl. unterwegs®, ab 6 J., Stadt. Galerie,
Lorenzstr. 27, Anm./Infos T.: 1334402

fur Eltern

10.00 Uhr

»Eroffnungsgottesdienst”, im Anschluss
gemeinsames 1. Mittagsessen, K'he Vesper-
kirche, Johanniskirche am Werderplatz, www.
vesperkirche-karlsruhe.de

Theater

,,Bitte informieren Sie sichim Vorfeld tiber
die SonderregelungenderVeranstaltungs-
orte & Termine unter Vorbehalt*

11.00-12.45 Uhr

»,DerTrafikant“,ab 14 J., Junges Staatstheater,
Insel Karlstr. 49b, T.: 933333

Theater

»Bitteinformieren Sie sichim Vorfeld iiber
die SonderregelungenderVeranstaltungs-
orte & Termine unter Vorbehalt“

09.00 + 11.00 Uhr

»fir Schulklassen: 1001 Nacht: magi-
sche Erzdhlungen aus dem Orient“, Bad.
Staatstheater, Baumeisterstr., Beratung &
Karten T.: 20101020, schulen@staatstheater.
karlsruhe.de, Corona-Checkliste fiir Schulen:
www.staatstheater.karlsruhe.de/programm/
junges_staatstheater/karten_schulen/

Die
regionale {
Elternzeitung

KARLSRUHERXIND

Babybauch-
Shooting

ab 79 €

Termine urter
0721-55 68 300

19.00-20.45 Uhr
»DerTrafikant“,ab 14 J., Junges Staatstheater,
Insel Karlstr. 49b, T.: 933333

Do 13.01.22

Theater

»Bitte informieren Sie sich im Vorfeld tiber
die SonderregelungenderVeranstaltungs-
orte & Termine unter Vorbehalt“

09.00 + 11.00 Uhr

»fiir Schulklassen: 1001 Nacht: magi-
sche Erzdhlungen aus dem Orient“, Bad.
Staatstheater, Baumeisterstr., Beratung &
Karten T.: 20101020, schulen@staatstheater.
karlsruhe.de, Corona-Checkliste fiir Schulen:
www.staatstheater.karlsruhe.de/programm/
junges_staatstheater/karten_schulen/

16.00 Uhr
»Frau Holle“, ab 5 J., Theater Die Kauze,
KoénigsbergerStr. 9, K.T.: 684207, online.
Res.: www.kaeuze.de, T.: 0721-684207, www.
kaeuze.de

19.00-20.45 Uhr
»DerTrafikant“,ab 14 J., Junges Staatstheater,
Insel Karlstr. 49b, T.: 933333

ﬂ/ﬂ{ﬁ”

Figurentheater
IM THEATERHAUS

Das kleine Ich bin Ich
(ab 3)
So, 16.01.22 11 und 16 Uhr

Der kleine Wikinger
(ab 5)
18.01. - 20

1.2022

Ein Schaf fiirs Leben
(ab 5)
Sa, 30.01.22 11 und 16 Uhr

marott gurentheater

Kaiserallee 11, 76133 Karlsruhe

Tel. +49(0)721-841555
www.marotte-figurentheater.de

20.00-22.15 Uhr

»Der Nussknacker: Eine Weihnachtsge-
schichte®, Ballett, ab 8 J., Bad. Staatstheater,
Groles Haus, K-T.: 933333

Sonstiges

»Alle nachfolgende Termine/Veranstal-
tung unter Vorbehalt und sind im Vorfeld
abzuklaren“

14.00-16.00 Uhr

,Offene Werkstatt: Erforsche die Natur®,
fur Familien, (Museumseintritt (nicht freitags),
Teilnahmefrei), Staatl. Naturkundemuseum Erb-
prinzenstr.13, Anmeldung erford. T.: 175-2111
oder museum@naturkundeka-bw.de
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e P 20 Janren:

www.huss-karosserie.de

pwnlicher sexviee

Huss =
* pore fun!

SCLt w

e Schnelle Abwicklung

e Fachgerechte Unfallreparatur
e Lackschadenfreie Reparatur
e Fahrzeugvermessung

e Autoglas-Service

HUSS(C5

Karosserie- und Fahrzeugtechnik [EXSNTIT(I

Weinweg 20 | 76131 Karlsruhe
Tel. 0721/61 69 19

Fr 14.01.22

Theater

,,Bitte informieren Sie sichim Vorfeld liber
die SonderregelungenderVeranstaltungs-
orte & Termine unter Vorbehalt“

09.00 + 11.00 Uhr

»flir Schulklassen: 1001 Nacht: magi-
sche Erzdhlungen aus dem Orient“, Bad.
Staatstheater, Baumeisterstr., Beratung &
Karten T.: 20101020, schulen@staatstheater.
karlsruhe.de, Corona-Checkliste fiir Schulen:
www.staatstheater.karlsruhe.de/programm/
junges_staatstheater/karten_schulen/

Sonstiges

14.00-16.00 Uhr

»Offene Werkstatt: Erforsche die Natur“,
fur Familien, (Museumseintritt (nicht freitags),
Teilnahme frei), Staatl. Naturkundemuseum Erb-
prinzenstr.13, Anmeldung erford. T.: 175-2111
oder museum@naturkundeka-bw.de

bis 19.2.22/

TERMINE UND TICKETS UNTER
T 0172933 333 WWW.STAATSTHEATER.KARLSRUHE.DE

Sa 15.01.22

Theater

»Bitteinformieren Sie sich im Vorfeld tiber
die SonderregelungenderVeranstaltungs-
orte & Termine unter Vorbehalt*

11.00 + 16.00 Uhr

»Der kleine Eisbar“, ab 3 J., marotte, Kaise-
rallee 11, www.marotte-figurentheater.de, T.:
841555 (od. auf AB sprechen)

15.00 + 20.00 Uhr

»Physik-Event: Die einzige Physikshow in
4D“, fur Erw., Jugendliche & Kinder, Kulturhalle
Remchingen, T.: 07232-369630

16.00 Uhr

»Frau Holle“, ab 5 J., Theater Die Kéauze,
KonigsbergerStr. 9, K.T.: 684207, online.
Res.: www.kaeuze.de, T.: 0721-684207, www.
kaeuze.de

Theater

»Bitte informieren Sie sich im Vorfeld liber
die SonderregelungenderVeranstaltungs-
orte & Termine unter Vorbehalt*

11.00-12.15 +15.00 Uhr

,»1001 Nacht“, magische Erzahlungen aus dem
Orient, ab 6 J., Bad. Staatstheater, Baumeister-
str., Kleines Haus, K-T.: 933333

11.00 + 16.00 Uhr

»Das kleine Ich binIch“, ab 3 J., Kaiserallee
11, Karten: www.marotte-figurentheater.de,
T.: 841555 (Mo-Fr 9-12h & Mi 16-18h od. AB
sprechen)

14.00-14.45 + 16.00 Uhr

»Wardawas*“, furdieAllerkleinstenab3J.,Jun-
ges Staatstheater, Insel Karlstr. 49b, T.: 933333
15.00 Uhr

»Reise zum Mittelpunkt der Erde“, als
interaktives Live-Horspiel, (ab 8 J.) Sandkorn
Theater, Kaiserallee 11, T.: 83152970 tickets@
das-sandkorn.de

16.00 Uhr

»Frau Holle“, ab 5 J., Theater Die Kauze,
KonigsbergerStr. 9, K.T.: 684207, online.
Res.: www.kaeuze.de, T.: 0721-684207, www.
kaeuze.de

16.00-18.15 + 20.00 Uhr

»Der Nussknacker: Eine Weihnachtsge-
schichte”, Ballett, ab 8 J., Bad. Staatstheater,
GroRes Haus, K-T.: 933333

Sonstiges

11.00 Uhr

»Fuhrung fir Familien: Neobiota - Natur im
Wandel*, Staatl. Naturkundemuseum Erbprin-
zenstr.13, Anmeldung erford. T.: 175-2111 oder
museum@naturkundeka-bw.de

15.00-16.30 Uhr

»Kinderwerkstatt: Vor dem Green Sceen -
Fotografieren wie die Prafis“, ab 6 J., Stadt.
Galerie, Lorenzstr. 27, Anm./Infos T.: 1334402

Mo 17.01.22

Theater

,,Bitte informieren Sie sichim Vorfeld iiber
dieSonderregelungenderVeranstaltungs-
orte & Termine unter Vorbehalt“

09.00 + 11.00 Uhr

»fur Schulklassen: 1001 Nacht: magi-
sche Erzdhlungen aus dem Orient“, Bad.
Staatstheater, Baumeisterstr., Beratung &
Karten T.: 20101020, schulen@staatstheater.
karlsruhe.de, Corona-Checkliste fiir Schulen:
www.staatstheater.karlsruhe.de/programm/
junges_staatstheater/karten_schulen/
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Theater

»Bitte informieren Sie sich im Vorfeld tiber
die SonderregelungenderVeranstaltungs-
orte & Termine unter Vorbehalt*

10.00 Uhr

»Der kleine Wikinger®, ab 5 J., Kaiserallee
11, Karten: www.marotte-figurentheater.de,
T.: 841555 (Mo-Fr 9-12h & Mi 16-18h od. AB)
11.00-11.45 Uhr

»Wardawas®, furdieAllerkleinstenab3J.,Jun-
ges Staatstheater, Insel Karlstr. 49b, T.: 933333

10.00 + 15.00 Uhr

»Der kleine Wikinger®, ab 5 J., Kaiserallee
11, Karten: www.marotte-figurentheater.de,
T.: 841555 (Mo-Fr 9-12h & Mi 16-18h od. AB)

Do 20.01.22

Theater

,,Bitte informieren Sie sichim Vorfeld iiber
dieSonderregelungenderVeranstaltungs-
orte & Termine unter Vorbehalt*

W

Cielo

Durlachs ++ im Herzen Durlachs ++ im Her

PfinztalstraBe 56a
76227 K'he Durlach-Marktplatz

ww.cafecielo.de

Mi 19.01.22

Theater

»Bitteinformieren Sie sich im Vorfeld tiber
die SonderregelungenderVeranstaltungs-
orte & Termine unter Vorbehalt*

09.00 + 11.00 Uhr

»fir Schulklassen: 1001 Nacht: magi-
sche Erzdhlungen aus dem Orient“, Bad.
Staatstheater, Baumeisterstr., Beratung &
Karten T.: 20101020, schulen@staatstheater.
karlsruhe.de, Corona-Checkliste fiir Schulen:
www.staatstheater.karlsruhe.de/programm/
junges_staatstheater/karten_schulen/

Interkulturelle Beratun
gefdrdertim Programm

09.00 + 11.00 Uhr

»fur Schulklassen: 1001 Nacht: magi-
sche Erzdhlungen aus dem Orient®, Bad.
Staatstheater, Baumeisterstr., Beratung &
Karten T.: 20101020, schulen@staatstheater.
karlsruhe.de, Corona-Checkli U
www.staatstheater.karlsruhe.de/programm/
junges_staatstheater/karten_schulen/

10.00 Uhr

»Der kleine Wikinger®, ab 5 J., Kaiserallee
11, Karten: www.marotte-figurentheater.de,
T.: 841555 (Mo-Fr 9-12h & Mi 16-18h od. AB)

16.00 Uhr
»Frau Holle“, ab 5 J., Theater Die Kauze,
KénigsbergerStr. 9, K.T.: 684207, online.
Res.: www.kaeuze.de, T.: 0721-684207, www.
kaeuze.de

AHRE
STAR vren

KARLSRUHE

o KULTURSTIFTUNG
g DES
BUNDES

Fonds fur Kulturen der neuen Stadtgeseliséhatt
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SCHILLING

- Karlsruhe

Gerwigstr. 69
bab ter.d 76131 Karlsruhe
www.baby-center.de  yqiefon 0721/621444
Sonstiges 11,00 Unr

14.00-16.00 Uhr

»Offene Werkstatt: Erforsche die Natur®,
fur Familien, (Museumseintritt (nicht freitags),
Teilnahme frei), Staatl. Naturkundemuseum Erb-
prinzenstr.13, Anmeldung erford. T.: 175-2111
oder museum@naturkundeka-bw.de

Theater

,,Bitte informieren Sie sich im Vorfeld Giber
dieSonderregelungenderVeranstaltungs-
orte & Termine unter Vorbehalt*

10.00 Uhr

»flir Schulklassen: 1001 Nacht: magi-
sche Erzdhlungen aus dem Orient“, Bad.
Staatstheater, Baumeisterstr., Beratung &
Karten T.: 20101020, schulen@staatstheater.
karlsruhe.de, Corona-Checkliste fiir Schulen:
www.staatstheater.karlsruhe.de/programm/
junges_staatstheater/karten_schulen/

Sonstiges

15.00 Uhr

»interkultureller Eltern-Kind-Nachmittag:
Mit Kindern Ansehen®, ab 3-12 J., Stadt.
Galerie, Lorenzstr. 27, Anmeldung unter: T.:
0721-9857533 oder smb@vhs-karlsruhe.de

Theater

»Bitte informieren Sie sich im Vorfeld iiber
die SonderregelungenderVeranstaltungs-
orte & Termine unter Vorbehalt*

15.00 Uhr

»Reise zum Mittelpunkt der Erde“, als
interaktives Live-Horspiel, (ab 8 J.) Sandkorn
Theater, Kaiserallee 11, T.: 83152970 tickets@
das-sandkorn.de

16.00 Uhr

»Frau Holle“, ab 5 J., Theater Die Kauze,
KonigsbergerStr. 9, K.T.: 684207, online.
Res.: www.kaeuze.de, T.: 0721-684207, www.
kaeuze.de

16.00 Uhr

»Der kleine Wikinger®, ab 5 J., Kaiserallee
11, Karten: www.marotte-figurentheater.de,
T.: 841555 (Mo-Fr 9-12h & Mi 16-18h od. AB)

So 23.01.22

Theater

,»Bitte informieren Sie sichim Vorfeld tiber
dieSonderregelungenderVeranstaltungs-
orte & Termine unter Vorbehalt*

»Ritter Rost“, ab 5 J., Kaiserallee 11, Karten:
www.marotte-figurentheater.de, T.: 841555
(Mo-Fr 9-12h & Mi 16-18h od. AB)
14.00-15.00 & 16.00 Uhr

»PeterPan“, ab8J.,Klassenzimmerstiick nach
James Matthew Barrie, Junges Staatstheater,
Insel Karlstr. 49b, T.: 933333, Infos: schulen@
staatstheater.karlsruhe.de

15.00 Uhr

»Reise zum Mittelpunkt der Erde“, als
interaktives Live-Horspiel, (ab 8 J.) Sandkorn
Theater, Kaiserallee 11, T.: 83152970 tickets@
das-sandkorn.de

15.00-16.15 Uhr

»Die unendliche Geschichte“, Das junge
Theater Bonn, ab8J., Stadthalle Ettlingen, VVK
Stadtinfo T. 07243-101-333, www.ettlingen.de,
www.reservix.de & Tageskasse

16.00 Uhr

»Frau Holle“, ab 5 J., Theater Die Kauze,
KonigsbergerStr. 9, K.T.: 684207, online.
Res.: www.kaeuze.de, T.: 0721-684207, www.
kaeuze.de

16.00 Uhr

»KuhLieselotte“,ab4 J., Kaiserallee 11, Kar-
ten: www.marotte-figurentheater.de, T.: 841555
(Mo-Fr 9-12h & Mi 16-18h od. AB)

Sonstiges

»nhachfolgende Termine unter Vorbehalt -
bitte im Vorfeld abklaren

15.00-16.30 Uhr

»Kinderwerkstatt: Portratfotografie im Mu-
seum*, ab 6 J., Stadt. Galerie, Lorenzstr. 27,
Anm./Infos T.: 1334402

Mo 24.01.22

Theater

,»Bitte informieren Sie sichim Vorfeld tiber
die SonderregelungenderVeranstaltungs-
orte & Termine unter Vorbehalt®

11.00 Uhr

»fiir Schulklassen: 1001 Nacht: magi-
sche Erzédhlungen aus dem Orient“, Bad.
Staatstheater, Baumeisterstr., Beratung &
Karten T.: 20101020, schulen@staatstheater.
karlsruhe.de, Corona-Checkliste fiir Schulen:
www.staatstheater.karlsruhe.de/programm/
junges_staatstheater/karten_schulen/

Di 25.01.22

Sonstiges

»Alle nachfolgende Termine/Veranstal-
tung unter Vorbehalt und sind im Vorfeld
abzuklaren“

»Classes and playgroups for children of
English-speaking families®, 15-16h (ages
3-5), 16.15-17h (ages 5-7), 17.15-18h (ages
7-10), The Discovery Place, Mathystr. 3. An-
meldung erforderlich. T.: 0157 36808682 www.
discoveryplacekarlsruhe.de

Wir suchen gutgelaunte Kolleg*innen mit  Bei uns erwarten Sie ein breites
SpaR an der Arbeit in einer Familienpraxis: Aufgabenspektrum und Patienten

« ZFA Stuhlassistenz und Anmeldung

« ZFA Prophylaxe

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung unter: info@kinderspasszahnarzt.de
Weitere Infos, wie wir ,ticken”,

finden Sie unter: www.kinderspasszahnarzt.de
Tel. 07274-7373

E « Zahndrztin*Zahnarzt

Pfarrer-Lang-StraBe 1 -

Mi 26.01.22

Theater

»Bitteinformieren Sie sichim Vorfeld iiber
die SonderregelungenderVeranstaltungs-
orte & Termine unter Vorbehalt“

Durlach vereint, zusammen stark!

DuFiir
Durlach

1

»Verschiedene Aktionen - auch fiir Kinder
und Familien®, Termine (unter Vorbehalt)
weitere Infos & Reservierungen unter:
www.planetarium-mannheim.de

IThrem Kind zuliebe:
Eine Matratze von KMF'!

Fiir einen entspannten und erholsamen Schlaf empfehlen wir fir Babys
und Kleinkinder Matratzen aus Kokos, Naturlatex oder Kaltschaum.
Matratzen erhalten Sie auch fiir Wiegen, Babykdrbe oder Kinderwagen.
Alle verwendeten Materialien sind nach OkoTex Standard 100 geprft.

S ——
| KMF
KARLSRUHER MATRATZEN FABRIK

gesund schlafen seit 1923

HohenzollernstraRe 3-5 - 76135 Karlsruhe
Tel. (0721) 932 68-0 - E-Mail: g.stieneker@kmfst.de [=

www.karlsruher-matratzen-fabrik.de

—

Curlacher.de

10.00 Uhr

»AliBabaunddie 40 Rauber“,ab5J., Kaise-
rallee 11, Karten: www.marotte-figurentheater.
de, T.: 841555 (Mo-Fr9-12h & Mi 16-18h od. AB)
11.00-13.00 Uhr

,»Corpus Delicti“, v. Juli Zeh, ab 14 J., Junges
Staatstheater, Insel Karlstr. 49b, T.: 933333,
Infos: schulen@staatstheater.karlsruhe.de

Theater

»Bitte informieren Sie sichim Vorfeld iber
dieSonderregelungenderVeranstaltungs-
orte & Termine unter Vorbehalt*

10.00 Uhr

»Der kleine Konig“, ab 3 J., marotte, Kaise-
rallee 11, www.marotte-figurentheater.de, T.:
841555 (od. auf AB sprechen)

11.00-13.00 Uhr

»Corpus Delicti“, v. Juli Zeh, ab 14 J., Junges
Staatstheater, Insel Karlstr. 49b, T.: 933333,
Infos: schulen@staatstheater.karlsruhe.de
16.00 Uhr

»Frau Holle“, ab 5 J., Theater Die Kauze,
KonigsbergerStr. 9, K.T.: 684207, online.
Res.: www.kaeuze.de, T.: 0721-684207, www.
kaeuze.de

20.00-21.00 Uhr

»Letzter Wille“, ab 13 J., Zoom (virtuell) ein
Interakt. Online-Theater-Escape-Game, Volks-
theater, Staatstheater, T.: 933333

Sonstiges

14.00-16.00 Uhr

»Offene Werkstatt: Erforsche die Natur®,
fur Familien, (Museumseintritt (nicht freitags),
Teilnahme frei), Staatl. Naturkundemuseum Erb-
prinzenstr.13, Anmeldung erford. T.: 175-2111
oder museum@naturkundeka-bw.de

Der KinderspaBzahnarzt braucht Verstarkung!

= wmnderspasszah,, a,th
e

Cer, Mersheim Te!. 01

76726 Germersheim -

Die
regionale
Elternzeitung |
£
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aller Altersklassen. Wir wiinschen
uns Kolleg*innen, die sowohl Ihr
Handwerk beherrschen, als auch mit
Herzblut bei der Sache sind.

und unser Leistungsspektrum

Theater

»Bitte informieren Sie sich im Vorfeld tiber
die SonderregelungenderVeranstaltungs-
orte & Termine unter Vorbehalt*

20.00-21.00 Uhr

»Letzter Wille“, ab 13 J., Zoom (virtuell) ein
Interakt. Online-Theater-Escape-Game, Volks-
theater, Staatstheater, T.: 933333

Sonstiges

14.00-16.00 Uhr

»Offene Werkstatt: Erforsche die Natur®,
fur Familien, (Museumseintritt (nicht freitags),
Teilnahme frei), Staatl. Naturkundemuseum Erb-
prinzenstr.13, Anmeldung erford. T.: 175-2111
oder museum@naturkundeka-bw.de

Sa 29.01.22

Theater

»Bitte informieren Sie sichim Vorfeld tiber
die SonderregelungenderVeranstaltungs-
orte & Termine unter Vorbehalt*

11.00 + 16.00 Uhr

»Pit Pinguin®, ab 3 J., Kaiserallee 11, Karten:
www.marotte-figurentheater.de, T.: 841555
(Mo-Fr 9-12h & Mi 16-18h od. AB)

15.00 Uhr

»Reise zum Mittelpunkt der Erde“, als
interaktives Live-Horspiel, (ab 8 J.) Sandkorn
Theater, Kaiserallee 11, T.: 83152970 tickets@
das-sandkorn.de

16.00 Uhr

»Frau Holle“, ab 5 J., Theater Die Kauze,
KonigsbergerStr. 9, K.T.: 684207, online.
Res.: www.kaeuze.de, T.: 0721-684207, www.
kaeuze.de

So 30.01.22

Theater

»Bitteinformieren Sie sichim Vorfeld liber
die SonderregelungenderVeranstaltungs-
orte & Termine unter Vorbehalt®

11.00 + 16.00 Uhr

»Ein Schaf fiirs Leben“, ab 5 J., Kaiserallee
11, Karten: www.marotte-figurentheater.de,
T.: 841555 (Mo-Fr 9-12h & Mi 16-18h od. AB)
11.30-12.45 Uhr

,»1001 Nacht“, magische Erzéhlungen aus dem
Orient, ab 6 J., Bad. Staatstheater, Baumeister-
str., Kleines Haus, K-T.: 933333

15.00 Uhr

»Reise zum Mittelpunkt der Erde“, als
interaktives Live-Horspiel, (ab 8 J.) Sandkorn
Theater, Kaiserallee 11, T.: 83152970 tickets@
das-sandkorn.de

16.00 Uhr

»Frau Holle“, ab 5 J., Theater Die Kéauze,
KonigsbergerStr. 9, K.T.: 684207, online.
Res.: www.kaeuze.de, T.: 0721-684207, www.
kaeuze.de



LUMI
VIA

by Eurovia

- ein reflektierender und funkelnder Asphalt,
sorgt fir eine Aufhellung der Umgebung und macht so
die Wege lhrer Kinder sicherer.

Fur die Kleinen schreiben wir groR.

<
www.lumivia.de lumivia' eurovia \\_'; EUROVIA

VINCI
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16.00-17.15 Uhr

»Die liberraschend seltsamen Abenteuer
des Robinson Crusoe®, ab 8 J., Junges
Staatstheater, Insel Karlstr. 49b, T.: 933333

Sonstiges

15.00-16.30 Uhr

»Kinderwerkstatt: Radrennen & Luftspriinge
- sportl. unterwegs“, ab 6 J., Stadt. Galerie,
Lorenzstr. 27, Anm./Infos T.: 1334402

15.00-16.00 Uhr

»Theaterkurs®, v. 5-7 J., Imagine Schauspiels
chule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470
16.00-17.00 Uhr

»Theaterkurs®, v. 8-10 J., Imagine Schauspiel
schule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470
16.00-18.00 Uhr

» Teenietreff*, ab 10-14 J., Ki./Jug.-Haus Lohn-
Lissen Durlach, Ellmendinger Str. 1, T.: 4905626
16.00-17.30 Uhr

»Kinderatelier“,ab4-5J., Kindermalwerkstatt,
Gablonzer Str. 8, T.: 752643

16.30-20.00 Uhr

,,Offene Tonwerkstatt®, lernen geht immer
Uber die Hande, Jugendkulturtreff www.kup-
ferdaechle.de, Pforzheim, T.: 07231-280950

Schlafstdrungen und Depression.

Behandlung von Erwachsenen und

Sven Strafiburger

Effektive Behandlungen bei AD(H)S,
motorischen & kognitiven Erkrankungen.

Neurofeedback bei Tinnitus, Migréne,

Kindern, gerne auch als Hausbesuch.

Sternbergstrafe 10
76131 Karlsruhe
Tel. 0721 - 783 16 888

info@ergotherapie-strassburger.de
www.ergotherapie-strassburger.de

Ergotherapeut*in VZ/TZ gesucht

Mo 31.01.22

Theater

»Bitte informieren Sie sich im Vorfeld iiber
die SonderregelungenderVeranstaltungs-
orte & Termine unter Vorbehalt*

09.00-10.15 + 11.00 Uhr

»Die Uiberraschend seltsamen Abenteuer
des Robinson Crusoe®, ab 8 J., Junges
Staatstheater, Insel Karlstr. 49b, T.: 933333

fiir

10.00 Uhr

»Tiergottesdienst®, mit Segnung der Tiere,
K’he Vesperkirche, Johanniskirche am Werder-
platz, www.vesperkirche-karlsruhe.de

Eltern

standige
Angebote

montag

Sonstiges

»Alle nachfolgende Termine/Veranstal-
tung unter Vorbehalt und sind im Vorfeld
abzuklaren“

Kurse 2021 fiir Anfanger und Fortgeschrittene
in Karlsruhe, Waldorf und Eggenstein

16.30-17.30 Uhr

»Schach®, Ifd. Kurs, ab 11 J., Hardtstr. 37a,
Tempel Bau Il, KA, T.: 1208827

17.00-18.30 Uhr

»Theaterclub 1%, v. 13-15 J., Imagine Scha
uspielschule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470
ab 17.00 Uhr

»Pfadfindergruppe*, fur Ju.& Mad. ab 7-10 J.,
JugendheimAnne Frank, KA (BdP), T.: 3544440
17.30-18.30 Uhr

»Schach®, Anfanger ab 11 J., Hardtstr. 37a,
Tempel Bau Il, KA, T.: 1208827

18.30-20.00 Uhr

»Theaterclub 2%, fiir junge Menschen ab 16
J., Imagine Schauspielschule,Ettlingerstr.5, T.:
0172-5919470

fiuir Eltern

»Alle nachfolgende Termine/Veranstal-
tung unter Vorbehalt und sind im Vorfeld
abzuklaren

e Neu: Behindertenschwimmen fiir Kinder
e Schwimmen fiir Kinder ab 4 Jahren
¢ Erwachsenenkurse

Berechtigungsscheine der Stadt Karlsruhe
akzeptieren wir!

Telefon 0721-78150633

www.schwimmschule-koehler.de

09.30-12.30 Uhr

»Elterncafé: Sprachkurs®, Fortgeschrittene,
Sudwerk Internat. Frauentreff Wielandstr.,
T.: 2089368

10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt-Café“, www.awo-karlsruhe.de,
Martin-Luther-Haus Grétzingen, Frobelstr. 5
10.00-12.00 Uhr

Startpunkt-Elterncafé“, fur Schwangere &
Elternm. Kids bisca. 3 J.,imev. Gemeindehaus,
Rintheimer Hauptstr. 79a Rintheim
10.00-11.00 Uhr

»Eltern-Café*, Kinder- & Jugendhaus Durlach,
Weiherstr. 1, T.: 4905626

10.00-12.00 Uhr

»Eltern-Kind-Café“, ohne Anmeldung im ge-
wachsHAUS MiZe, Werderstr. 63, T.: 661036
10.00-11.30 Uhr

»Spielgruppe: Waldwichtel im Hardtwald“,
des Wald-KiGa Waldfiichse, T.: 9143963

(%
A n
4
Studio Rhythmik
im Hinte hawus

—r 1Y thmik

Kinderkurse und
Eltern/Kind-Gruppen

Team von Dipl. Musikpadagoginnen
Info und Anmeldung bei

Martina Kappler - 0721-791 83 97
Wilhelmstr. 18 - 76137 Karlsruhe

www.rhythmik-online.de

10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt-Eltern-Café: Info & Beratungs-
gesprache®, Forststr. 5, T.: 0162-7022501
10.00-12.00 Uhr

»Elterncafé: Sprachkurs®, Nebenius-Grund-
schule, Nebeniusstr. 22, T.: 3843643
15.00-17.00 Uhr

»Startpunkt Elterncafé St. Michael:“, mit Ki.
bis 3 J., Hermann-Jung-Haus, Graf-Rhena-
Str. 20a, T.: 9124338, b.bremicker@caritas-
karlsruhe.de

15.30-17.30 Uhr

»Cay Keyfi“, offenes turkisch sprechendes
Elterncafe, ohnne Anmeldung, imgewachsHAUS
MuaZe, Werderstr. 63, Info-T.: 661036
18.00-19.15 Uhr

»Bollywood Tanz“, Anfanger, Veera Dastan,
www.nilayfer.de Hardtstr. 39a, T.:0178-5244588
18.15-19.00 Uhr

»Fit for two“, PSK, Oberwaldbad, T.: 887444
19.00-19.45 Uhr

»Bodyfit“, gewdchsHaus Mutterzentrum Wer-
derstr.63 idachsel@yahoo.de T.:016078 12760
19.00-20.00 Uhr

»Zumba Fitness“, Ballettschule Corpus, Am
Wettersbach 2, Griinwettersbach, T.: 827971
19.15-20.15 Uhr
»Orientalischer Tanz*, Anfanger, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr.39a T.: 0178-5244588
19.45-21.15 Uhr

»Yoga fiir Frauen®, Sangat-Raum fir Yoga
Gartenstr. 72 KA, T.: 0178-1443495
20.15-21.15 Uhr

»Orient. Tanz*, Mittelstufe, Veera Dastan www.
nilayfer.de, Hardtstr. 39a, T.: 0178-5244588

Sonstiges

»Alle nachfolgende Termine/Veranstal-
tung unter Vorbehalt und sind im Vorfeld
abzuklaren“

»Classes and playgroups for children of
English-speaking families®, 15-16h (ages
3-5), 16.15-17h (ages 5-7), 17.15-18h (ages
7-10), The Discovery Place, Mathystr. 3. An-
meldung erforderlich. T.: 0157 36808682 www.
discoveryplacekarlsruhe.de

09.30-12.30 Uhr
»Mini-KiGa“, abca. 1-3 J., ev. GZ Wolfartsweier
Heubergstr. 2, www.mosaik-familienzentrum.de
10.00-11.45 Uhr
»Koala-Spielkreis“, f.0-2 J., AGAPE-Gemein-
de-Durlach, Bienleintorstr.1, T.: 598409
15.00-17.30 Uhr
»Kindertreff“, ab6-10 J., im Kinder- & Jugend-
haus Durlach, Weiherstr. 1, Info-T.: 4905626
15.00-18.00 Uhr
»U14-Treff“, ab 10-13 J., Waldbronn/Busen-
bach im: www.jugendtreff.de
15.00-15.45 Uhr
»Chorproben & Stimmbildung“, Chor-1,
1.Schuljahr, Christuskirche, T.: 8308385
15.30-17.30 Uhr
»Werkstatt: Witzige Dinge aus Holz“, Ju-
gendzentrum Specht Ettlingen, T.: 07243-4704
15.45-16.15 Uhr
»Spatzenchor®, im Vorschulalter, Stadtkirche
Durlach, ev. Gemeindehaus, Am Zwinger 5, T.:
40989553 oder 4708510
16.00-17.00 Uhr
»Theaterkurs®,v.9-11J., Imagine Schauspiels
chule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470
16.00-18.00 Uhr
»Kunstwerkstatt1“,ab 7-8 J.,inder Kindermal-
werkstatt, Gablonzer Str. 8, T.: 752643
16.30-17.15 Uhr

Madchen- & Knabenchor ,,1%, 1.-3. Klasse,
Stadtkirche Durlach, im Gemeindehaus, Am
Zwinger 5, T.: 40989553 oder 4708510
17.00-18.00 Uhr
»Theaterkurs®,v. 12-14 J., Imagine Schauspie
Ischule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470
17.30-18.15 Uhr
»Madchen- & Knabenchor ,,2“, 4.-6.Klasse,
Stadtkirche Durlach, Gemeindehaus, Am Zwin-
ger 5, T.: 40989553 oder 4708510
18.30-19.45 Uhr
»Jugendkantorei®, ab 7 J. KI. Stadtkirche Dur-
lach, Gemeindehaus,Am Zwinger5, T.: 4708510

fluir Eltern

»Alle nachfolgende Termine/Veranstal-
tung unter Vorbehalt und sind im Vorfeld
abzuklaren“

09.00-10.15 Uhr

»Sprachkurs®, fur Anfangerinnen, Stdwerk,
Wielandstr., T.: 2089368

09.30-11.30 Uhr

»Elterncafé“, m. Ki. v. 0-3 J., der Kinder &
Fam.zentren St. Peter & Paul Durlach, Christ
Kénig Haus, Kanzlerstr. 5, T.: 0157-33253922
09.30-11.30 Uhr

»Elterncafé”, f. Eltern & Betreuungspers. v.
Ki. ab 0-4 J., Christ-Konig-Haus, Kanzlerstr. 5,
KA-Durlach (Veranst. St. Peter & Paul Durlach)
10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt-Café“, www.awo-karlsruhe.de,
Luther-Melanchthon-Gemeinde, Bilfingerstr. 5
10.00-11.30 Uhr

»Offener Vater & Miitter Treff“, fir werdende
Eltern od. mitkl.Ki., Gem.haus Jung-Stilling-Saal
Karl-Friedrich-Gem., Sedanstr.20, T. 551552

10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt-Elterncafé“, Brunhilde-Baur-
Haus, Linkenheimer Landstr.133 T.: 62690428
10.00-12.00 Uhr

»Eltern/Kindgruppe*, Waldorf-KiGa Karlsbad-
Langensteinbach, Jahnstr. 59, T.: 07202-1785
10.00-11.00 Uhr

,Babymassage*, Hebammenpraxis Stdwest,
Klauprechtstr., T.: 4671160

10.15-11.15 Uhr

»Antara Classic“, move-on KA-Rintheim, Fr.
Mdller-Hoffmann, T.: 0721-817769
10.20-12.00 Uhr

,,Elterncafé: Treffpunkt, mit Kinderbetreuung,
Sudwerk, Wielandstr., T.: 2089368
10.30-11.30 Uhr

»Eltern-Kind-Spielgruppe Miihlburg®, v. 0-3
J., Paulussaal, Eingang re. nb. St. Peter & Paul
Kirche, T.: 9576547

14.00-17.00 Uhr

»Elterncafé“, Nebenius-Grundschule, Nebeni-
usstr. 2, T.: 3843643

15.30-17.30 Uhr

,Startpunkt: Elterncafé“, Verein fur Jugend-
hilfe KA e.V. Thomas-Mann-Str. 3, T.: 5090412
16.00-18.00 Uhr

»Dienstags: Eltern-Kind-Café“, ab 0-3 J.,
Anna-Lauter-Str.13, www.ladenkirche-senfkorn.
de, (nichtan Feiertagen) KA-Citypark T.: 320370
17.30-18.30 Uhr

»Bollywood & Orientalischer Tanz*, Mutter/
Kind, Veera Dastan, www.nilayfer.de, Hardtstr.
39a, KA, T.: 0178-5244588

18.00-19.00 Uhr

»Purna-Yoga fiir Anfanger“, gewachsHAUS
Mtterzentrum KA, Werderstr. 63, info@purna-
yoga-karlsruhe.de T.: 0177-6898899

Haushaltshilfe & Famili

Wir sind fiir Sie da! Gerade in schwierigen oder erholui
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- Kinderfreizeiten
Jugendfreizeiten
- Sprachfreizeiten

TEAMER™INNEN 2022 GESUGHT!

WWW.AWO-REISEN.DE

0721-35007151

18.00-19.00 Uhr

»Telefonsprechstunde: sozialrechtl. Fragen
Schwangerschaft & Geburt“, profamilia,
Amalienstr. 25, T.: 920505

18.00-19.00 Uhr
»Schwangerschaftsgymnastik“, Hebammen-
praxis Rundum, Oststadt, T.: 9662424
18.30-20.00 + 20.30-22.00 Uhr

»Yoga fiir Anfanger“, Sangat-Raum fur Yoga
Gartenstr. 72 KA, T.: 0157-56626921

FAMILIENE AN,

VIELE,
FAMILIEN- ANGEBOT

Klicken Sie auf
Partner des Monaf’s“:
www.familienban.de

18.30-19.30 Uhr
»Orientalischer Tanz*“, Anfanger, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr.39a T.: 0178-5244588
19.00-19.45 Uhr

»XXL-Gymnastik fiir Frauen (BMi>30)“,
Turnhalle Gutenbergschule, FSSV, T.: 859827
19.30-21.00 Uhr

»,Bollywood: Auftrittsgruppe“, Veera Dastan,
www.nilayfer.de, Hardtstr. 39aT.: 0178-5244588
19.30-21.30 Uhr

»Geburtstvorbereitung®, Frauen & Paare Heb-
ammenpraxis Rundum, O-Stadt, T.: 9662424

enpﬂége

Snsiven, Zeiteny
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Unser Team vom AKD Karlsruhe iibernimmt in bestimmten
Féllen Kinderbetreuung und Haushaltsfiihrung:

® hei Krankheit, bei Verletzung oder Kuraufenthalt der Mutter

® wahrend einer Risikoschwangerschaft

® nach ambulanter Enthindung oder wenn Sie aus
® sonstigen Griinden lhren Haushalt nicht fihren kdnnen

Die Haushaltshilfe und Familienpflege umfasst: -
® Besorgung von Einkaufen / Zubereitung von Mahlzeiten

® Begleitung bei Arzthesuchen

® Versorgung der Wasche u. Reinigung der Wohnung

® Kinder- und Hausaufgabenbetreuung

Die Voraussetzungen hierfiir sind:

® Es |ebt mind. 1 Kind unter 12 Jahren in der Familie (gilt nicht bei Risikoschwangerschaft)
® |hr Arzt stellt Ihnen ein Attest Giber Dauer und Umfang der benétigten Hilfe aus

® Sie bestellen ein Antragsformular fiir Haushaltshilfe bei [hrer Krankenkasse

® Mit diesem Attest und dem Antragsformular kommen Sie zu uns oder rufen uns an

® Wir unterstiitzen Sie gerne bei der Antragstellung!

AKD Ambulanter Krankenpflege-Dienst GmbH

HirschstraBe 73 - 76137 Karlsruhe
Tel. 0721-9 81 66-0 - Fax 0721-9 81 66-66

info@akd-karlsruhe.de - www. akd-karlsruhe.de

e(kel
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Vertragspartner aller Kranken- und Pflegekassen.

Karlsruhe © 0721-98 16 60 Wir freuen uns, lhnen zu helfen.
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Sonstiges

»Alle nachfolgende Termine/Veranstal-
tung unter Vorbehalt und sind im Vorfeld
abzuklaren*

14.00-17.00 Uhr

» Igerate freies Spielen“, MZB im
Facherbad KA, Am Sportpark 1, T.: 9670120
(nicht an Feiertagen)

15.00-18.00 Uhr

»Teenietreff“,ab 10-14 J.,imKinder- & Jugend-
haus Durlach, Weiherstr. 1, Info-T.: 4905626

KINDERKALENDER

16.30-17.30 Uhr

»Schach®, Anfanger, v. 6-8 J., Hardtstr. 37a,
Tempel Bau I, KA, T.: 1208827

17.00-20.00 Uhr

»Alternative StraBenkunst - Streetart”, ihr
kénnt eure kreativen Ideen in groRformatige
& farbintensive Kunstwerke umsetzen (mit 2
Stralenkinstlern) Mitbringen: Zeichenmaterial,
Vorlagen, Zeitschriften, Fotos etc. Quereinstieg
jederzeitmdglich! Jugendkulturtreffwww.kupfer-
daechle.de, Pforzheim, Info T.: 07231-280950
17.30-18.30 Uhr

»Schach®, Ifd. Kurs, v. 6-8 J., Hardtstr. 37a,
Tempel Bau I, KA, T.: 1208827

18.00-20.00 Uhr

wIntegration durch Theater: Gemeinsam
Theaterspielen®, f. Jugendliche & Erw., www.
ibz-karlsruhe.de, Kaiserallee 12d, T.: 9338393

Finde Deine Vision von

Beruf & Familie.

Basecamp-Coaching
in einer Kleingruppe

15.00-18.00 Uhr

»Kinder Treff“, ab 6-12 J., Waldbronn/Busen-
bach im: www.jugendtreff.de

15.30-16.30 Uhr

»Theaterkurs - Minis“, v. 3-5 J., Imagine Sch
auspielschule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470
16.00-18.00 Uhr

»Mittwochs: Eltern-Kinder-Basteln*, ab 3 J.,
Anna-Lauter-Str.13 Innenhof, www.ladenkirche-
senfkorn.de, KA-Citypark T.: 320370
16.00-17.30 Uhr

,»Spinxx-Redaktion: Fiir Einsteiger & Profis*,
Lust journalistisch zu arbeiten & Medien kritisch
unter die Lupe zu nehmen, der ist in unserer
jugendlichen Redaktion genau richtig. Jugend-
kulturtreff www.kupferdaechle.de, Pforzheim,
Info T.: 07231-280950

16.00-18.00 Uhr

»Kindertreff*, ab 6-10 J., Ki./Jug.-Haus Lohn-
Lissen Durlach, Ellmendinger Str. 1, T.: 4905626
16.00-18.00 Uhr

,» Transkulturelle Theatergruppe: Cumpania“,
ab 9-11 J., www.ibz-karlsruhe.de, T.: 89333710
16.00-18.30 Uhr

»Gruppe: Spiel, SpaB & neue Freunde®, ab
6-12 J., AnneFrankHaus Moltkestr.2 T.: 683742
16.00-18.00 Uhr

»Kunstwerkstatt II“, ab 9-12 J., in der Kin-
dermalwerkstatt, Gablonzer Str. 8, T.: 752643
16.00-18.00 Uhr

»WichtelwerkstattIl“, ab 5-6 J, Kindermalwerk-
statt, Gablonzer Str. 8, T.: 752643

16.00 Uhr

»Lies mir doch was vor!“, ab 3 J., Jugendbi-
bliothek, Karlstr.10, T.: 1334262

16.00-18.00 Uhr

»Mittwochsmaler®, ab 5-10 J., Geb.: 3,50€
Staatl. Kunsthalle, T.: 9263370 (nichti.d. Ferien)
16.30-17.30 Uhr

»Theaterkurs®, v. 6-8 J., Imagine Schauspiels
chule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470

elterngarten

fur Eltern

»Alle nachfolgende Termine/Veranstal-
tung unter Vorbehalt und sind im Vorfeld
abzuklaren*

09.00-11.00 Uhr

»Frauengruppe“, Ehe-, Familien- + Partner-
schaftsberatung, Nelkenstr.17, T.: 842288
09.00-12.00 Uhr

»Kleinkinderbetreuung®, Spielstube Facher-
bad, T.: 9670120 (n.i.d. Ferien + an Feiertagen)
09.15-10.00 Uhr

»,Babyschwimmen*, ab3Mo.-2J.(n.i.d. Ferien
+ an Feiertagen) Facherbad KA, T.: 9670120
09.30-10.30 Uhr

»Mamafit: Baby mit*, fir Mutter, 30€/10 Einhei-
ten Mitglieder, 80€/10 Einh. f. Gaste, Sporthalle,
Friedhofstr. 2, KA Infos:kurse@tg-neureut.de
09.30-11.30 Uhr
»Eltern-Kind-Spielgruppe®, ab 0-3 J., Ge-
meindezentrum Heubergstr. 2, Wolfartsweier
www.mosaik-familienzentrum.de T.: 6609654
09.30-11.30 Uhr

»Elterncafé mitKinderbetreuung“, Hardtwald-
zentrum, Kanalweg 40/42, T.: 9123058

09.45 Uhr

,Das Spatzennest®, fur Mutter mit Ki. ab 0,5
J. (mittwochs auRerhalb der Ferien) Bibelkon-
ferenzzentrum Langensteinbacher Hohe e.V.,
Titusweg 5, Karlsbad, T.: 07202-7020
09.45-11.45 Uhr

»Mittwochs: Eltern-Kind-Café“, ab 0-3 J.,
Anna-Lauter-Str.13, www.ladenkirche-senfkorn.
de, (nichtan Feiertagen) KA-Citypark T.: 320370
10.00-12.00 Uhr

»Elterncafé®, im Stephanienbad, Breite Str.
49a, Paul-Gerhardt-Gem. (bei gutem Wetter
drauBen, Kinderburo/Fam.bildung T.: 1335044
0. T.: 0176-21526238 Fr. Ronacher

AG Zahngesundheit Karlsruhe
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www.ag-zahngesdndheit.de

10.00-12.00 Uhr

»Eltern-Kind-Treff“, Kinder- & Jugendhaus
Durlach, Weiherstr. 1, T.: 4905626
10.00-11.00 Uhr
,,Eltern-Kind-Spielgruppe®, v. 0-3 J., Gem.
haus St. Josef, Eichelbergstr. 1, T.: 9576547
10.00-11.00 Uhr

»Riickbildungsgymnastik“, mitKinderbetreu-
ung, Mutterzentrum, Werderstr. 63, T.: 661036
12.00-14.00 Uhr

»Startpunkt-Café“, www.awo-karlsruhe.de,
im Kinder- /Jugendhaus Durlach Weiherstr. 1
14.30-16.30 Uhr

,» Treff fiir junge Mamas & Papas®, bis 23 J.,
im Kinder- & Jugendhaus Stidwest, Stidendstr.
51a, Karlsruhe, T.: 0172/8820-499, -435
14.40-15.10 Uhr

»,Das CAP-Mobil“, ein Supermarktauf Radern,
immer mittwochs am Parkplatz der Volksbank
Buchenau Gustav-Laforsch-Str. 38 (Bruchsal)
15.00-17.00 Uhr

»Elterncafé®, Lebenshilfehaus Steinhauserstr.
18c o. Spielplatz Gunther-Klotzanlage KA,
Kinderburo/Fam.bildung T.: 1335044
15.00-17.00 Uhr

»Elterncafé: Themen*, fur (werdende) Eltern
mit Ki. v. 0-3 J., Familienzentrum Caritashaus
Sophienstr. 33, T.: 9124338

15.00-17.00 Uhr

,,Offene Sprechstunde®, Psycholog. Bera-
tungsstelle, Otto-Sachs-Str. 6, T.: 133-5360
17.30-18.30 Uhr

,,Orientalischer Tanz*, Anfanger, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr.39aT.:0178-52445888
18.00-20.00 Uhr

»Integration durch Sprache: Wir verbessern
unser Deutsch®, www.ibz-karlsruhe.de, Kai-
serallee 12d Dachgeschoss, Anmeldung: T.:
9338393 gambatte@gambatte.name
18.30-19.30 Uhr

»Antara Classic“, move-on, KA-Rintheim, Fr.
Muller-Hoffmann, T.: 0721-817769
18.30-19.30 Uhr

»Bollywood*, Tanzen/Anfénger, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr. 39a, T.:0178-5244588

Ausgabe 1
Januar 2022
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e Oie Welt der Miﬂiﬂimgf :

* 365 Tage Urlaubswérme/ Indoor
» Gratis Foto mit Schlange

 Schaufiiterungen
* Familienausflug
* Kindergeburtstag

* stiindliches Programm mit

e v
Tierprasentationen und Fitterungen ™ ¥
e Zoonacht + Schlangenfiitterung l

R.eptil.ium Terrarien - und Wikstenzoo

Wemer-Helsenbarg-Sh. 1 * 76829 Landau * Tel. 06341/5100-0
fégl gedfinet von 10 - 18 Unr + www.reptlium.de * Info@reptilum.de

16.00-17.30 Uhr

»Offene Sprechstunde: Beratung sozial-
rechtl. Fragen zu Schwangerschaft/Geburt*,
pro familia, Amalienstr. 25, T.: 920505
17.30-18.30 Uhr
»Orientalischer Tanz*, Anfénger, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr.39a T.: 0178-5244588
18.30-20.00 Uhr

,»Orient. Tanz“, Mittelstufe, Veera Dastan www.
nilayfer.de Hardtstr. 39a, T.: 0178-5244588

~_Fiinf-Sterne Ferienwohnung,
Ponyreiten, Tiere fiittern,
Spielplatz, Kettcars
Kleinkinderausstattung. . .

Urlaub fiir die ganze Familie

im Schwarzwald

www.ferienhof-hirschfeld.de

72285 Pfalzgrafenweiler - Tel. 07445 - 2475

19.30-21.00 Uhr

»Orient. Tanz“, Mittelstufe Veera Dastan www.
nilayfer.de Hardtstr.39a T.: 0178-5244588
20.00-21.30 Uhr

»Yoga fir Anfanger“, in der Waldorfschule,
T.: 0157-56626921

donnerstags

Eltern

»Alle nachfolgende Termine/Veranstal-
tung unter Vorbehalt und sind im Vorfeld
abzuklaren*

09.00-10.15 Uhr

»Elterncafé“, Sprachkurs Anféngerinnen,
Sudwerk, Internat. Frauentreff, Wielandstr.,
T.: 2089368

09.30-11.30 Uhr

»Vatertreff¢, fur Vater mit ihren Kindern, im
Kinder- & Jugendhaus KA-Oststadt, Rintheimer
Str. 47 o. RobinsonSpielpl., Ecke Richard-Will-
statter-Allee/Ahaweg: www.papaja-karlsruhe.de
10.00-12.00 Uhr

»Elterncafe Kirchfeld“, Fortuna Kirchfeld,
Abraham-Lincoln-Allee 1, Kinderblro/Fam.
bildung T.: 1335044 0. 0176-10960012
10.00-12.00 Uhr

»Elterncafé Nordstadt“, Spielplatz nb. Kita
Kentuckallee, Kentuckyallee 120, Kinderbtiro/
Fam.bildung T.: 1335044 o. T.: 0177-2870825
10.00-12.00 Uhr

»Elterncafé®, Kinder-/Jugendtreff., Neisserstr.
8, T.: 686617

10.00-12.00 Uhr

,Startpunkt-Café: Info & Beratungsgespra-
che“, mitKinderbetreuung bis 3 J., Passagehof
10, Familienzentrum, T.: 9137517
10.00-11.30 Uhr

»Waldspielgruppe*, in Riippurr fir Kids ab 1-3
J. mit Eltern, birke@falkenroth.net
10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt-Eltern-Café“, AWO Ambulante
Jugendhilfen Durlach, Bleichstr. 9, T.: 989633-17
14.30-17.00 Uhr

»Eltern-Kind-Treff“, Brunhilde-Baur-Haus,
Linkenheimer Landstr. 133, T.: 62690428
15.30-18.00 Uhr

»Internat. Frauencafé Globus®, Kaiserallee
23d T.: 89333710 www.ibz-karlsruhe.de
16.00-18.00 Uhr

»Vatertreff« f. Vatermitihren Ki.im GZ Luther-
Melanchthon, Bilfinger Str. 5, DurlachAue: www.
papaja-karlsruhe.de s.johansen@posteo.de

reita

Sonstiges

»Alle nachfolgende Termine/Veranstal-
tung unter Vorbehalt und sind im Vorfeld
abzuklaren*

14.00-18.00 Uhr
»U16-Treff“, ab 12-15 J., Waldbronn/Busen-
bach im: www.jugendtreff.de

18.00-22.00 Uhr
,,Offener-Treff, ab 13 J., Platz auf 2 Ebenen,
Waldbronn/Busenbach im: www.jugendtreff.de

fur Eltern

»Alle nachfolgende Termine/Veranstal-
tung unter Vorbehalt und sind im Vorfeld
abzuklaren“

09.00-11.00 Uhr

»Elterncafé mit Spielgruppe®, im Birgerzen-
trum Daxlanden, Waidweg 1b, KA
09.30-11.30 Uhr

»Elterncafé: Nordstadt®, im Hort der Rhode-
Island-Allee 88, T.: 14503890

10.00-11.00 Uhr

»Zumba Fitness“, Ballettschule Corpus, Am
Wettersbach 2, Griinwettersbach, T.: 827971
10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt-Eltern-Café“, im Kinder- & Ju-
gendtreff Stdstadt, Augartenstr.21, T.: 30659
10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt®, Mittercafé, 5kum. Gem.zentrum
Bernhard-Lichtenberg-Str.46, T.: 866886
14.30-17.00 Uhr

»Mehrgenerationen-Café Begegnung fiir Alt
u. Jung¥, Brunhilde-Baur-Haus, Linkenheimer
Landstr. 133, T.: 708228

15.00-16.00 Uhr

»Telefonsprechstunde: sozialrechtl. Fragen
Schwangerschaft & Geburt“, profamilia,
Amalienstr. 25, T.: 920505

16.00-18.00 Uhr

,Vatertreff“, im GZ Luther-Melanchthon,
Bilfinger Str. 5 in Durlach-Aue

17.30-19.00 Uhr

,Bollywood Tanz“, Mittelstufe, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr. 39a T.: 0178-5244588

Mail: udo.brunner@web.de

,<Gewaltfreie Kommunikation“
in Familie, Kita, Schule und Beruf

Seminare, Ausbildungen, Freizeiten [E
Udo Brunner, zert. Trainer: www.udobrunner.de

Tel.: 0151 4070 9543

14.10-16.45 Uhr

»Niederldndisch®, fur Kinder + Jugendliche,
Bismarck-Gymnasium, T.: 9714010
14.30-18.00 Uhr

»Teenietreff,ab 10-14 J.,imKinder- & Jugend-
haus Durlach, Weiherstr. 1, Info-T.: 4905626
15.00-17.30 Uhr

»Spiel & SpaR“, ab6-10J.,Ki./Jug.-Haus Lohn-
Lissen Durlach, Ellmendinger Str. 1, T.: 4905626
17.00 Uhr

»Tanzkurs: Tanzen aus aller Welt“, ab 8
J., Tanzstudio Babylon, im Kulturzentrum Jubez-
Sport, Kronenplatz 1, T.: 01577-3869722
17.30-19.00 Uhr

»Vorsicht Kunst! Farbwege Farbraume*, in-
tegratives Angeb. f. behind. & nichtbehind. Kids,
Staatl. Kunsthalle, T.: 9263370 (n.i.d. Ferien)

19.15-20-45 Uhr

,,Hindi Conversation“, Anfanger, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr. 39a T.: 0178-5244588
18.00-21.00 Uhr

»Kleinkinderbetreuung®, Spielstube Facher-
bad, T.: 9670120 (n.i.d. Ferien + Feiertagen)
18.00-18.45 Uhr
»,Babyschwimmen*,ab3Mo.-2J. (n.i.d. Ferien
+ Feiertagen) Facherbad, T.: 9670120
19.00-22.00 Uhr

»Turkischer Miittertreff: Mamarazzi“, Kinder-/
Jugendtreff Augartenstr. 21, T.: 0176 92906732
20.15-21.15 Uhr

,»Hip Hop*, move-on, KA-Rintheim, Consti Volz,
T.: 0721-817769
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fiir Eltern

»Alle nachfolgende Termine/Veranstal-
tung unter Vorbehalt und sind im Vorfeld
abzuklaren“

09.15-11.00 Uhr

,Babyzeit in der Sauna“, zw. 3 Mon.-3 J., Fa-
cherbad KA, Am Sportpark 1, Wichtige Vor-Infos:
www.ka-faecherbad.de/kinder/babysauna.html
09.15-10.00 Uhr

»Babyschwimmen®, ab 3 Mo.-2 J.(nicht an
Feiertagen) Facherbad KA, T.: 9670120
10.00-12.00 Uhr

»Kleinkinderbetreuung“, Spielstube Facher-
bad, T.: 9670120 (nicht an Feiertagen)

Praxis fiir Kinderzahnheilkunde
: p Dr. lulia Huber

Zahnwelt am Europaplatz

Telefon: 0721-8318502
www.zahnwelt-am-europaplatz.de

Erziehungskurs - Perspektivenwechsel:

Ich Spiire dich“, es werden aktuelle Themen
deranwesenden Eltern mitihrm Kind bearbeitet:
Kurs B: Termin 15.01.22/10.30-14.30h: mit
Ki. von 13-16 J.,
Anmeldung: meinebuehne@gmx.net, T.:
0721-15653291, MeineBuihne-Dein Raum fur
dich, Praxis Coaching/Begltg mit Methoden d.
darst. Kunst, Marienstr. 11, KA

Kindergruppe: Umweltdetektive®, Na-
turfreunde K'he, mittwochs von 16-18 Uhr,
Treff: Anne-Frank-Haus KA, Infos: www.
naturfreundejugend-baden.de / Anmeldung:
foej@naturfreundejugend-baden.de

bis 30.01.2022

,Stadtwerke EISZEIT vor dem K’her
Schloss”, Eislauf-Kurse, Eisstockbahnen,
Gruppenbuchungen, Kindergeburtstage ab
sofort buchbar, sowie Sitzplatze in der Eiszeit-
Stube reservieren / 9. K'her Eisstockturnier
am 27.01.22 Anmeldung unter: www.
stadtwerke-eiszeit.de/eisstockschiessen,
alle weitere Infos & Anmeldungen unter: www.
stadtwerke-eiszeit.de

Zahnarztin

KaiserstraBe 215

15.00-18.00 Uhr

»Mittertreff Multi-Kulti“, f. Mutter & Kinder,
Augartenstr. 21, T.: 0176-59018701 od. Kinder-
burro/Fam.bildung T.: 1335044

Sport

»Alle nachfolgende Termine/Veranstal-
tung unter Vorbehalt und sind im Vorfeld
abzuklaren“

10.00 + 10.50 + 11.40 + 12.30 Uhr
»Schwimmkurs: Seepferdchen®, ab 4,5 J.,
PSK, Oberwaldbad, T.: 887444

10.00-10.45 Uhr

»Integrativsport Gerateturnen/Ballspiele
(Gruppe 1a)“, PSK, Halle 1, T.: 887444
10.45-11.30 Uhr

»Integrativsport Gerateturnen/Ballspiele
(Gruppe 1b)“, PSK, Halle 1, T.: 887444
11.30-13.00 Uhr

»Integrativsport FuBballgruppe“, PSK PSD-
Bank-Halle, T.: 887444

12.00-12.45 Uhr

»Integrativsport Gerateturnen/Ballspiele
(Gruppe 1c)“, PSKPSD-Bank-Halle, T.: 887444

Aktionen/Kurse

“alle Termine unter Vorbehalt - bitte im
Vorfeld abklaren/anmelden“
am 01.01.2022 um 17.00 Uhr:
»Musik im Herzen der Stadt: Festliches
Neujahrskonzert“, ev. Stadtkirche KA am

Marktplatz, www.MusikanderStadtkirche-
Karlsruhe.de

m ﬁi‘:‘:
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Kinderbiiro on Air: das Online-Angebot
fiir K'her Familien:
behandelt werden versch. Fragen zum guten
Aufwachsen v. Ki. & Jugendl|.:
Termine:am11.01.22/20h: Wie konnen Eltern
positive Geschwisterbindungen ihrer Kinder
unterstitzen?

weitere Infos/Themen/Anmeldelinks unter:
www.karlsruhe.de/kinderbiiro oder Face-
book-Account des Kinderbiiros

B nun AW zirk
Durlach®

Mo + Do von 14-17.30 und Di von 14.30-17h
(Corona-Regeln/Beschrénkungen sind einzu-

halten) Infos unter: www.awo-karlsruhe.de

Familienfreizeit“ & ..Kinderfreizeit“
www.awo-reisen.de”, Info-T.:0721-35007151
/ www.jugendwerk-awo.de

»Elterncafe / Ki-Betreuung / Sportkurse /
Raumvermietung®, gewachsHAUS MuZe,
Werderstr. 63, Infos unterwww.muetterzentrum-
karlsruhe.de, T.: 661036

Projekte: ,Bewegung fordert nicht nur die
korperliche“, sondern auch die soziale, psy-
chische & kognitive Entwicklung eines Kindes.
Jedes Kindin BW sollv. Geburtan durch vielsei-
tige BewegungimAlltag gesund aufwachen.Alle
Projekte unter: www.kinderturnstiftung-bw.de

»Verschiedene Aktionen -auch fiir Kinder
und Familien®, Termine (unter Vorbehalt)
weitere Infos & Reservierungen unter:
www.planetarium-mannheim.de

»Reiterfreizeit: Mit Spiel & SpaR rund ums
Pferd“, fur Jugendl. & Kinder ab 6 J., www.
reitanlage-berghausen.de, Steigstr.25, T.:
0172-4390191, info@reitanlage-berghausen.de

lia.com

FOE%‘ bokan / Foti

Die Reha-Stidwest gGmbH bietet in den inklusiven Kitas und Kinder-
krippen in Karlsruhe, Rastatt und Bruchsal zum nachstmdglichen

Termin Stellen fiir Sie als

Werden Sie Teil unseres Teams! Bereichern Sie uns mit [hrem Fachwissen
und tragen Sie dazu bei, Chancengleichheit und Vielfalt zu leben.

Mehr Informationen auf www.reha-suedwest.de/stellen
Interessiert? Wir freuen uns auf Ihren Anruf und Ihre Bewerbung.

Reha-Siidwest gGmbH

Julia Beckert, Postfach 54 60, 76036 Karlsruhe
Telefon 0721 9814187, bewerbung @reha-suedwest.de

matwoa flir Behinderte gGmbH

»Broschiire: FamilienspaBl in Karlsruhe®,
bietet zusammengefasst viele Tipps fur ei-
nen abwechslungsreichen Familientag inkl.
Stadtplan & Ausmalbild, einfach in unserer
Tourist-Information abholen o. bestellen: tou-
ristinfo@karlsruhe-tourismus.de T.: 602997580,
Kaiserstr. 72-74 am Marktplatz,

Infos: www.karlsruhe-erleben.de/familien

Beratung & Hilfe

»Bitte informieren Sie sich im Vorfeld tiber
die SonderregelungenderVeranstaltungs-
orte & Termine unter Vorbehalt*

»Psychologische Beratungsstelle: www.
caritas-ettlingen.de®, fur Eltern, Kinder &
Jugendliche des Caritasverbandes Ettlingen,
Lorenz-Werthmann-Str. 2:

-offene Sprechstunde, Mi: 14-17 Uhr, ohne
Anmeldung

-Familien- & Lebensberatung, mit Anmel-
dung unter T.: 07243-515-0
-Schwangerschaftsberatung

& FriitheHilfen, biszum 3. L., T.:07243-515147
-Hebammen-Sprech-Std., T.:07243-515147

,BeratungsstellefiirEhe-, Familie- &Lebens-
fragen*, in Baden-Baden & Rastatt, Einrichtung
d.kath. & evang. Kirchen, Marktplatz 10, Baden-
Baden, T.. 07221-22000, eMail: beratung@
eflbaden-baden.de: www.efl-baden-baden.de.
die ,,Offene Sprechstunde®, i. d. Psycholo-
gischen Beratungsstelle: 1x monatlich: hier
kann sich Jede/Jeder ohne vorherige Termin-
vereinbarung zu folg. Themen an uns wenden:
Krisen & Konflikte in Ehe & Partnerschaft, in
Trennungssituationen, am Arbeitsplatz.

Mittwochs:

»Offene Sprechstunde fiir Jugendliche &
Eltern®, von 15.00-17.00 Uhr - und
»Telefonische Sprechstunde beimedezini-
schen Fragen“, 15.00-16.00 Uhr mit Frauen-
arztin, profamilia KA, Amalienstr. 25, T.: 920505
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Wir stellen ein:

Sekundarstufe

Freie Aktive Schule Karlsruhe
- Lernbegleiter:in (d/w/m) Grundschule
- Lernbegleiter:in (d/w/m) Deutsch und/oder AES

- Sonderpadagog:in (d/w/m) Grundschule und Sek.

Bewerbung: bewerbung@faska.de

d

»,Beratung fiir Schwangere“, soziale, finanzi-
elle, rechtliche Hilfen, sowie Schwangerschafts-
konflikt gem.§ 219 StGB, Gesundheitsamt,
Beiertheimer Alle 2, T.: 936-5903 (-5904)

»Kinderhospizdienst fiir Familien mit
einem schwer/unheilbar krankem Kind“,
Stadt + Landkreis Karlsruhe, T.: 509660, www.
kinderhospiz-karlsruhe.de

»Psychologische- psychosoziale u. recht-
liche Beratung/Infos*, fir Frauen in person-
lichen Konflikten, bei Trennung/Scheidung,
Parntergewalt, Frauenberatungsstelle Kriegsstr.
148, Einzel/Gruppenberatung Schillerstr. 13, T.:
840947, www.frauenhaus-karlsruhe.de

»Beratung/Hilfe*, f. Eltern, Kinder u. Jugend-
liche, (auch spez. Angebote) Psychologische
Beratungsstelle, Otto-Sachs-Str. 6, T.: 133-5360

<

Freie Aktive Schule Karlsruhe

Wir suchen ab sofort
eine Padagogische Fachkraft
fur unseren Kindergarten.

Bewerbung: kiga-personal@faska.de

d

»EL-dro-ST e.V.: Elternselbsthilfe K he“,
Elternkreis drogen-/suchtgefahrder oder abhén-
giger Séhne & Tochter fur K'he & Umgebung
e.V., Treff: Di. um 19.30 h Werderstr. 57/Hinter-
haus, Infos T.: 07232-3134521, www.eldrost.de.

»Wenn Mama & Papa nicht mehr weiter
wissen“, vom Festnetz oder Handy ,,Bundes-
weites kostenloses anonymes Elterntelefon®
desKinderschutzbundes: Mo-Fr:9-11 Uhr+Di &
Do: 17-19 Uhr www.nummergegenkummer.de/
cms/website.php - T.: 0800-1110550

»Kinder & Jugendtelefon*, www.nummerge-
genkummer.de/cms/website.php?id=/de/index/
kinder_und_jugendtelefon.htm - anonym &
kostenlos: Mo-Sa: 14-20 Uhr, bundesweit vom
Festnetz & Handy erreichbar T.: 0800-1110333

»Kinderkrippe Karlchen & Karoline“, Aka-
demiestr. 30, KA, karlsburg@skf-karlsruhe.de

,Frauenhaus SKF: Beratung & Unterkunft
fiir gewaltbetroffene Frauen und deren
Kinder“, Akademiestr. 15, T.: 824466, www.
skf-karlsruhe.de

,»AFS-Still-Hotline rund um die Uhr: Thema
Stillen“, Beratung kostenfrei, Telefongebihren
zum Ortstarif, abweichende Mobilfunkkosten
maglich, T.: 0228 92 95 9999

»Frauenberatungsstelle SkF*, Psychosoziale
Beratung fur Frauen bei Partnerschaftspro-
blemen, Trennung & Scheidung & hausliche
Gewalt, SkF, Akademiestr. 15, T.: 91375-0 www.
skf-karlsruhe.de

»Angebot fiir Eltern & Angehdérige von Kin-
dern mit einer geistigen oder mehrfachen
Behinderung®, der Lebenshilfe KA, Ettlg &
Umgebung e.V. Steinhduserstr. 18c, T.: 0721-
831612-28(-29), Termine nach Vereinbarung

»Bei Schwangerschaft & -Konflikten &
Fragen zu vorgeburtl. Untersuchungen®, Di-
akonisches Werk Stephanienstr. 98, T.: 167-245

»Hausliche Gewalt, Beratungsstelle fiir Man-
ner“, Christophorus-Haus, Thomas-Mann-Str.
3, T.: 5090459, Email: ch-hpmenke@web.de

»Schulpsychologische Beratungsstelle®,
Hilfe & Beratung f. Schuler/innen, Eltern &
Lehrer/innen, bei Schulschwierigkeiten bzw.
Schulversagen, Kriegsstr. 103a, T.: 60561070

»Stillberatungshotline“, der Arbeitsgem.
Freier Stillgruppen, T.: 01805-7845536

»Telefonseelsorge KA: Beratung in Not- u.
Krisensituationen®, Tag + Nacht kostenlos,
T.: 0800-1110111 u. 0800-1110222, www.
telefonseelsorge.karlsruhe.de, Chat + Internet-
beratung: www.TelefonSeelsorge.org

»,Beratung & Hilfe fiir Madchen junge Frauen

und allein Erziehende“, SkF, Akademiestr. 15,
T.: 91375-0 www.skf-karlsruhe.de

<

»Schwangerenberatung®, zum Thema Mutter-
schutz, Elternzeit & -Geld, finanz. Hilfen, usw.,
bei SkF, T.: 91375-0

,Die Babyklappe®, befindet sich in Karlsruhe-
Neureut, Schéneberger Str. 3, bei der Hardt-
stiftung, der Ubergabebereich ist nur schwer
einsehbar, www.findelbaby-ka.de

»,Beratung und Hilfe fiir Schwangere und Miit-
ter in Not*“, kostenlos unter T.: 0800-6272134
auf Wunsch anonym (kostenlose Notwohnung)

,Beratung fir alleinerziehende Frauen &
Manner*, Caritasverband KA e.V., Sophienstr.
33, T.: 912430

»Fruhférderstelle fiir Kinder”, Entwicklungs-
forderung, Fasanenstr. 14, KA, T.: 93200-0

»Beratungsstelle fiir sprachauffillige & hor-
geschadigte Kinder“, Erich-Kastner-Schule,
Moltkestr. 134, T.: 1334773

»Beratungsstelle fiir entwicklungsverzéger-
teKinder*, Schuleam Turmberg, Am Steinbruch
20, T.: 133-4787

»Hilfe fiir drogenabhidngige Eltern u. ihre
Kinder“, Beratungsstelle KID (AWO) Kronenstr.
15, T.: 35007-147

»Welche Untersuchungenbraucheichinder
Schwangerschaft - Beratung am Telefon,
Mi: 12-13h m. Arztin Dr. K. Briimmer, T.: 920505

»Rechtsberatung fur Bedirftige: Amts-
gericht KA¥, Schlossplatz 23, T.: 926-6645,
Anwaltsverein KA e.V., T.: 23965, 8.30-11h

»Gruppen Hilfe zur sozialen Integration &
Hilfe psychisch kranker Kinder + Jugendl.”,
Gruppengesprache, kreatives Gestalten, ge-
meinsame Aktivitaten, T.: 401261, Mi 10-12 Uhr

»AlDS-Hilfe KAe.V.“, Beratung zu HIV &AIDS,
Homo- & Bisexualitat, Info-Veranstaltungen in
Schulen & fir Multiplikatoren, Wilhelmstr. 14,
www.aidshilfe-karlsruhe.de, T.: 354816-0

Hinweis

Kindergartenfest, Flohmarkt, Krabbelgruppe
- was Sie auch veranstalten: schreiben Sie
uns eine Karte oder einen Brief, wir veroffent-
lichen lhr Veranstaltungsinfo - kostenlos!
Haben Sie aber bitte Verstandnis, dass wir
lhren Veranstaltungshinweis rechtzeitig und
schriftlich brauchen.

Wir bemiihen uns um die Richtigkeit und
Volistandigkeit des KARLSRUHER KIN-
Derkalenders. Trotzdem kénnen immer
mal wieder Tippfehler vorkommen. Haben
Sie bitte Verstandnis, und ersparen Sie sich
unnitze Wege, in dem Sie die Veranstalter
vorher telefonisch kontaktieren

n Samilien fir Familien

liebevolle Kinderbetreuung im Mini-Kindergarten
fur Kinder von ca. 1%z bis 3 Jahren

Sportkurse mit und ohne Kinderbetreuung

Raumvermietung

offene Cafés fur Eltern mit Kindern

Werderstr. 63 - 76137 Karlsruhe

Tel. 0721-661036

buero@muetterzentrum-karlsruhe.de
www.muetterzentrum-karlsruhe.de

gewticho H ﬁU S

Miitterzentrum Karlsruhe e.V.
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,»,Wohnen fiir Familien®, ,,Flohmarkt“ und ,,Kontakte* -
die Platze fur Ihre privaten Kleinanzeigen.

+ Sie suchen einen Babysitter, einen Kinderwagen,

eine Ferienwohnung in Italien...

« Sie brauchen lhre Babybadewanne nicht mehr, wollen
Ihr Haus verkaufen oder ein Kind betreuen...

Besuchen Sie unsere Homepage, fiillen das Anzeigenfor-
mular aus und bezahlen Sie online via Paypal. Oder schi-
cken Sie uns einfach einen ausgefillten Anzeigencoupon
mit dem entsprechenden Betrag in Briefmarken.
KARLSRUHER KIND, Postfach 410254, 76202 Karlsruhe

Kombipreis fiir die gedruckte Ausgabe und Internet:

* 4,65 € private Kleinanzeigen
(3x1,55 € - eine Briefmarke nicht grofer als 1,55 €)

* 9,30 € Vereine, KiGa, Schule usw.
(6x1,55 € - eine Briefmarke nicht grofer als 1,55 €)

» 25,00 € + Mwst. fiir gewerbl. Flief3textanzeigen
(gegen Rechnung)

Entdecken Siedie Geheimnisse Ihrer
Familie! Was wissen Sie tiber Ihre
Vorfahren? Wie haben Sie gelebt? Die
Ahnenforschungisteine geheimnisv.
Reise in unbek. Land. Neugierig
geworden? Infos: www.mussgnug.
net oder info@Ahnenforscherwelt.de

Braucht Ihr Kind Unterstiitzung
in Franzésisch?
Gymnasiallehrerin erteilt
Franzosischnachhilfe fiir alle Klas-
senstufen - auch Hilfe bei Priifungs-
vorbereitungen, z.B. Abitur

Infos unter Tel.: 0721-816366

Ausgabe 1
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QIc CHTIG GUTES SPIELZEyg
husGEWAI-ll.TE KlNDERBUCHER

w KINDERG K

www kindergliick-spielwaren.de

Erbprinzenstr. 28, Karlsruhe, Tel: 07219203430

Verk.: Autokindersitz Joie i-Spin
360 - Reboarder Geburt - ca. 4 Jahre
(bis KorpergroBe 105 cm/Gewicht
19 kg) 6 Ruhepositionen in beide
Fahrtrichtungen, seitl. Rotation,
Kauf 7/20 = VHB 280 €

Tel.: 0157-51572270

Suche Haushaltshilfe

auf Minijobbasis in KA-Durlach,
Am Geigersberg,

Tel.: 0170-2153558

Muttersprache Lehrerin bietet
Nachhilfe in Franzésisch -
Erfolg garantiert!

Infos Tel.: 0721-47065070

Verk.: Holzpuppenhaus mit Mo-
bel, Skianzug Gr. 158, Skihosen
Gr. 146, Damenhosen Gr. 38-42,
Baby-BaWa. m. Gestell, MaxiCosi
b.-13kg, Weihnachtsfiguren grof3
Nicolaus auf Schlitten Rentier
beleuchtet. T.: 0721-385441

Ostseeinsel Usedom, imidyllischen
Achterland gelegen. Ideal f. Fam.,
Naturfreunde & Radfahrer. Mod.,
gemil. 3Raum-FeWos, Kinderausst.,
gr. Spielpl./Spielwagen, Tierwiese/
Tischtennis/Sauna uvm. T. 038379-
20180, www.kleine-viecherei.de

KiNDER- i
Mag-
WERKSTATT

Kind und Kunst e.V.

Gablonzer StraRe 8 - 76185 Karlsruhe
Tel: 752643 - www.kindermalwerkstatt.de

Wir suchen Dich als beglt. Hilfe f.
unsere Ki. inder KiGa-Einrichtung
(Neureut)! Ab sof.: 360€ mtl. (FSJ);
16-26 J. alt, fiir 6-18 Mo. Du hilfst
b. Planen & Durchfiih. v. Gruppen-
aktiv./Spielen/Beschiftig. m. d. Ki.
weitere Infos T. 0151/22762976

= A i & : i b

Stellenangebote

Zauberer ERNESTIN suchtjunges
Publikum bis 11 Jahre. Zauberei
zum Staunen, Ballontiere und ganz
viel Spaf fiir alle Feste mit Kindern.
www.magisch-schoen.de;

Tel.: 0721/ 66 54 60 10

ZN
Karlsruhe

Liebevolle Familienfotos in un-
serem Studio oder direkt bei Euch
Zuhause. In entspannter Atmosphére
bieten wir Babybauch-, Newborn-,
Kleinkind- &/oder Fam.shootings
an. www.tapanphotography.eu
Nihat Tapan Tel.: 017685572053

Zwei freie Betreuungsplitze in
Knielingen i.d. Ki-Tagespflege
Sandberg-Strolche ab Frithjahr/
Frithsommer "22 fiir 20 Std./Woche
an 3 Tagen pro Woche. Weitere Infos
& Kontakt tiber: www.Sandberg-
Strolche.de - T.: 015123322037

wm.Clown.Benji.a

SpaB und Zauberei
bei Kindergeburtstag
Vereins- oder Familienfest

benji.wiebe@bezauberhaft.de
Tel.: 07247 934 255 10

\. J

Biete Kinderbetreuung & Nach-
hilfe fiir lernschwache Kinder.
AuchKindermitLRS,ADS,ADHS
und Djskalkulie. Betreue auch
kranke Kinder, wenn beide Eltern
arbeiten miissen.

Fr. P. Piller Tel.: 0721-47046836

JCh
%2

Mama Baby

Kurse, Beratungen und Begleitungen
in der Schwangerschaft und nach der Geburt

Anzeigen-Coupon

| (0 Wohnen/Reisen [ Flohm. (1 Kontakte (1 Chiffre Datum

WWW.5 piele-pyru mi.de

ekl ‘9’]4

e Srip pLaRER

Grofle Citypark-Wohnung zum
Kauf gesucht.

Ab 4 Zimmer, 130 m? oder gerne
auch groBer. Gesicherte Finanzie-
rung. Tel. 0171-5226681 oder
FamilieausKa@gmail.com

Anzeigenschluss:
15.11.2021

: Anzeigentext: (maximal 189 Zeichen)  Bitte in Druckbuchstaben schreiben.

Tle|l|.

Preise fiir Kleinanzeigen!

FolgenderAbschnittwird nicht veréffentlicht:

Kombipreis Internet und gedruckte Ausgabe: « Kleinanzeige privat: 4,65 € « Kleinanzeigen von Kindergarten und Vereinen: 9,30 € « Kleinanzeige / gewerbliche
FlieBtextanzeige: 25,00 € zzgl. Mwst. gegen Rechnung. Besuchen Sie unsere Homepage, fiillen Sie das Anzeigenformular aus und bezahlen Sie online via Paypal.
Oder schicken Sie einfach einen ausgefiillten Anzeigencoupon mit dem entsprechenden Betrag in Briefmarken (3 od. 6x 1.55€ (keine groBere Stiickelung)
an das KARLSRUHER KIND, Postfach 410254, 76202 Karlsruhe.lhre Anzeige erscheint immer in unserer Online-Ausgabe und in der gedruckten Ausgabe.

*Satzzeichen = Késtchen

Name: Vorname:
]
StraBe: Ort:
E-Mail: Tel
L e e e e — 4

BE PART o j¢

« Kindheitspadagoge/in B.A.
« Erzieher/in (staatlich anerkannt)
« Kinderpfleger/in (staatlich anerkannt)

Praktikumsplatze im Rahmen der Ausbildung/Studium

+ Kindheitspadagoge/in B.A.
« Erzieher/in im Anerkennungsjahr
« Erzieher/in in der praxisintegrierten Ausbildung (PIA)

AWO Karlsruhe gGmbH
Tel. 0721 35007-0 i
www.awo-karlsruhe.de/jobs ._l

AWWO

Kinder Spj

Wir warteh auf Dich!

Du fiihlst dich in Rdumen eingeengt, bist gerne in der Natur unterwegs und zeigst
Kindern gerne die Pflanzen- und Tierwelt?
Wenn du Wind und Wetter toll findest und dich auch mal schmutzig machen
kannst, dann bist du bei unseren Zwergen und Wichteln richtig.
Ab sofort haben wir noch Platz fiir:

-> einen Kollegen oder eine Kollegin in einer unserer Gruppen
-> Auszubildende fiir die PLA-Ausbildung (Einstieg noch maglich)
-> Junge Menschen, die sich engagieren und einen Bundesfreiwilligendienst
machen mochten
-> Quereinsteiger, die mit ihren Kompetenzen unser Team bereichern

Bitte schicke
eine schriftliche
oder
digitale Bewerbung
an die unten genannte
Adresse unseres Biiros

Wir bieten:

- ein tolles Team

- viele neue Erfahrungen

- prima Kinder

+ Naturpddagogik

- regelmdBiger Austausch

- Alltag erleben wie ein
zweites Zuhause

+ kleine Gruppe

- 1:1 Betreuung moglich

- SpaB an der Arbeit.

KinderSpielHaus gGmbH
Petra Roolf
Rosenhofweg 4

76149 Karlsruhe

info@kispha.de Tel.
0721/ 6653140
www.kispha.de
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KURSANGEBOTE

fur Familien, Kids und junge Leute

Kursnummer Titel Alter Datum Termine
212-15809P Esel-Erlebnistag fur Erwachsene mit Kindern 6.1. 1x
221-15500 Spall mit Bewegung fur Eltern und Babys, 6 bis 12 Monate ~ 10.1.-21.2. 6X
221-15374 Gemeinsam wachsen fur Eltern mit Mitte Oktober bis Mitte 13.1.-3.3. 8x
November 2021 geborenen Babys
221-14702 Mein KreativAtelier 14 bis 18 Jahre 17.1.-11.7. 22x
221-13702 Meine Werkstattzeit 12 bis 16 Jahre 18.1.-12.7. 22x
221-12840 Zumba Kurs fir Kids 7 bis 11 Jahre 20.1.-31.3. 10x
221-16800 Beikost: Was kommt nach der Milch 20.1. 1x
221-11702 Kunterbunte KinderKunstWerkstatt 4 bis 6 Jahre 3.2-10.3. 5x
221-12810 Lesetraining mit Sketchen und Schauspiel 8-10 Jahre 4.2.-5.2. 2X
221-15810 Funkenfeuer am Oberwaldsee fur Erwachsene mit Kindern 5.2. 1x
221-16002 Yoga fiir Schwangere 14.2.-7.3. 4x
221-15070 Baby Om - (Riickbildungs)Yoga fir Mutter und Baby ab 14.2.-7.3. 4x
ca. 10 Wochen nach der Geburt
221-16500 Elterntreff: Schlafen will gelernt sein, Baby/Kind an Bord 0 bis 3 Jahre 15.2. 1x
221-12806 Improtheater mit Spiel und Spaf! 5 bis 7 Jahre 1.3.-4.3. 4x
221-12808 Improtheater mit Spiel und Spaf3! 8 bis 10 Jahre 1.3.-4.3. 4x
221-13802 Macht der Worte - Theaterwerkstatt 12 bis 14 Jahre 1.3.-4.3. 4x
221-12202 Raubkatzen und Stubentiger 7 bis 13 Jahre 2.3. 1x
221-13406 Konzentrationstraining und Lerntechniken 5. bis 7. Klasse 2.3. 1x
221-15050 MAWIBA® fur Eltern und Babys ab 8 Wochen 8.3.-5.4. 5x
bis 18 Monate
221-15600 Miniwerkstatt fur Eltern und Kinder, 2 bis 4 Jahre 8.3.-12.4. 6X
221-15080 Was Babys lieben: Massage - Bewegung - Tragen fur Eltern mit Babys 6 Wochen bis 10.3.-7.4. 5x
ca. 4 Monate
221-14704 Erfolgreich bewerben - Mappenvorbereitung ab 15 Jahren 18.3.-8.7. 6X

)UKKS jung .kreativ.kompetent.stark | vhs-karlsruhe.de

Gemeinsam
Zeit & Spaf

haben

Erlebnis-
tage fiir

Eltern und
Kinder
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