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Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehorde — Kinderburo

Fur einen guten
Start ins Leben

Die BegriiBungsmappe und das BegriiBungs-
geschenk fur Karlsruher Babys erhalten Sie in
den folgenden Startpunkt-Elterncafés.

Karlsruher Startpunkt-Elterncafés

Innenstadt-Ost: AWO Haus der Familie, KronenstraBe 15
Elterncafé: Mittwoch 10 bis 12 Uhr

Innenstadt-West: Caritashaus, SophienstraBe 33
Elterncafé: Mittwoch 15 bis 17 Uhr

Sozialdienst katholischer Frauen e.V., Passagehof 10
Elterncafé: Donnerstag 10 bis 12 Uhr

Siidstadt: Kinder- und Jugendhaus Siidstadt, AugartenstraBe 21
Elterncafé: Freitag 10 bis 12 Uhr

Nordweststadt: Petrus-Jakobus-Gemeindezentrum, BienwaldstraBe 18
Elterncafé: Donnerstag 9:30 bis 12:30 Uhr

Miihlburg: Biirgerzentrum Miihlburg, WeinbrennerstraBe 79a
Elterncafé: Montag 10 bis 12 Uhr

Daxlanden: Neues Christophorus-Haus, Thomas-Mann-StraBe 3
Elterncafé: Dienstag 15:30 bis 17:30

Knielingen: Evangelisches Gemeindezentrum, StruvestraBe 45
Elterncafé: Mittwoch 10 bis 12 Uhr

Oberreut: WeiBe Rose/Gemeinschaftszentrum Oberreut,
Otto-Wels-StraBe 31, Elterncafé: Freitag 10 bis 12 Uhr

Beiertheim-Bulach: Hermann-Jung-Haus,
Graf-Rhena-StraBe 203, Elterncafé: Montag 15 bis17Uhr

Riippurr: Evangelische Gemeinde Riippurr, DiakonissenstraBe 26
Elterncafé: Donnerstag 10 bis 12 Uhr

Waldstadt: Kinder- und Jugendhaus Waldstadt, Neisser StraBe 8
Elterncafé: Dienstag 10 bis 12 Uhr

Rintheim: Evangelisches Gemeindezentrum Zum Guten Hirten
Rintheimer HauptstraBe 79a, Elterncafé: Montag 10 bis 12 Uhr

Bergwald: Okumenisches Gemeindezentrum,
Elsa-Brandstrom-StraBe 18, Elterncafé: Freitag 9 bis 11 Uhr

Durlach: Luther-Melanchthon-Gemeindezentrum, Bilfinger StraBe 5
Elterncafé: Dienstag 10 bis 12 Uhr

Kinder- und Jugendhaus Durlach, WeiherstraBe 1

Elterncafé: Mittwoch 12 bis 14 Uhr (mit Mittagessen)

AWO Ambulante Jugendhilfe Durlach, BleichstraBe 9

Elterncafé: Donnerstag 10 bis 12 Uhr

Grotzingen: Martin-Luther-Haus, FrébelstraBe 5
Elterncafé: Montag 10 bis 12 Uhr

Neureut: Brunhilde-Baur-Haus, Linkenheimer LandstraBe 133
Elterncafé: Montag 9:30 bis 11:30 Uhr

Nordstadt: Hardtwaldzentrum, Kanalweg 40/42 (Eingang Spdcker StaBe)
Elterncafé: Mittwoch 9:30 bis 11:30 Uhr

—
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Die Startpunkt-Elterncafés sind unter
Abstands- und Hygieneauflagen wieder gedffnet!
Bitte erkundigen Sie sich auf der Homepage

des Kinderbiiros. Dort sind auch die Kontaktdaten
der einzelnen Startpunktcafés zu finden.
www.karlsruhe.de/kinderbuero

in dieser Ausgabe haben wir versucht, das C-Wort zu vermeiden,
das wir seit einem Jahr téglich auf allen Kanilen héren und lesen
und das uns immer mehr schlechte Laune macht. Wir leben in der
Krise, wollen aber nicht pausenlos damit konfrontiert werden. Sie
werden auf den nichsten Seiten sehen, dass es auch noch andere
Themen gibt.

Die néchste schlechte Laune kommt auch so: Gerade kam die
Meldung ,,Tiirkei tritt aus Istanbul-Konvention gegen Gewalt
an Frauen aus®. Na prima. Zuriick ins Mittelalter. Aber auch bei
uns klappt das noch nicht so perfekt mit der Gleichstellung. Und
dennoch denken wir, wir kénnten die zweifellos immer noch fehlende Gleichberechtigung
durch eine Verballhornung unserer Sprache erreichen. Wenn ich lese, dass der Duden in
seiner neuesten Ausgabe das Wort ,,Bosewichtin® aufgenommen hat und wir meinen, wir
seien damit der Gleichstellung auch nur einen Schritt ndher gekommen, muss ich einfach
die Hande iiber dem Kopf zusammenschlagen.

Wir versuchen, bewusst in jeder Ausgabe Frauen und Mianner gleichermaf3en anzusprechen
(s. Anrede oben), aber bislang weigere ich mich noch, Gendersternchen oder Doppelpunkte
anzuwenden, nur um zu belegen, dass ich fiir die absolute Gleichstellung bin. Mal sehen,
wie lange ich das durchhalte...

Bevor Sie jetzt aber in Gendering-Gedanken und allgemeine Sprachanalysen verfallen,

erst mal viel Spal3 beim Schmoékern in Threm
!
TJhr ,&I/ bptrones ™

neuen KARLSRUHER KIND!
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Das Post-Abo — Alternative in Krisen-Zeiten

Inzwischen haben wir iiber 1.500 Verteilstellen in Karlsruhe und Umgebung bis Bruchsal,
Rastatt, Pforzheim und Landau. Diese haben jedoch im Augenblick teilweis geschlossen.
Mit einem Abonnement erhalten Sie ein Jahr lang Ihre regionale Elternzeitung piinkt-
lich bei Erscheinen in Ihren Briefkasten. Schicken Sie uns einfach einen Umschlag mit

Ihrer Anschrift und 25,- € (Scheck oder Geldscheine) fiir das Porto. Sie erhalten dann
zwolfAusgaben Thres KARLSRUHER KIND deutschlandweit frei Haus zugesandt.
Unsere Anschrift finden Sie weiter unten im Impressum.

Das Abo verlingert sich nicht automatisch! Nach einem Jahr schreiben wir Sie an, und
nur, wenn Sie die Abo-Gebiihr dann wieder entrichten, liuft das Abonnement weiter.

Impressum

Das KARLSRUHER KIND wird 2021 im 33. Jahrgang monatlich an rund 1.500 Auslagestellen
im Stadt- und Landkreis sowie in umliegenden Stédten und Gemeinden kostenlos verteilt.
Die gesamte Ausgabe ist auch im Internet unter ,www.karlsruher-kind.de“ nachlesbar und
downloadbar.

Herausgabe, Redaktion & Anzeigenannahme: Verlag Karl Goerner, Postfach 410254, 76202 KA
Redaktion: Karlsruhe-Durlach - GritznerstraBe 3 - 76227 Karlsruhe - Tel. 0721-5966990
E-mail: info@karlsruher-kind.de Homepage: www.karlsruher-kind.de
V.i.S.d.P.: Karl Goerner - Anzeigen: Johannes Penell - Satz, Layout: Ida Grosse
Online-Redaktion: Ida Grosse - Druck: Badische Neueste Nachrichten, Karlsruhe

Es gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 31 vom 1.12.2020 (www.karlsruher-kind.de/mediadaten/).

Der Nachdruck —auch auszugsweise —bedarf der Gestattung des Herausgebers. Namentlich
gekennzeichnete Artikel entsprechen nicht unbedingt der Meinung der Redaktion.

Titel: Europaische Schule Karlsruhe, www.es-karlsruhe.eu/de/

Einem Teil dieser Ausgabe liegt eine Information von PapierFischer Karlsruhe bei. Wir bitten
um Beachtung.
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eulich feierten wir einen
Dreifligsten, nur tiber
facetime aus der Ferne,

aber umso herzlicher.

Die geneigten Eltern, also wir,
hatten die letzten Wachsreser-
ven aus dem Schrank geholt
und so brannten tatsdchlich
dreilig bunte Kindergeburts-
tagskerzen auf den bemalten
Holzringen von damals.

Es wurde im Nullkom-
manichts sehr warm
und deshalb sollte
das Ausblasen aus
der Ferne doch
schneller von
Statten gehen,

als urspriinglich
geplant. Mein
Mann warf sich

in Positur, ichmich
ans Handy, er pu-
stete und pustete, es
rauchte heftig und ich
wollte das filmische Kleinod
gleich mitdem Rest der Familie
teilen. Wenn es denn etwas zu
teilen gegeben hiitte. ..

Mal wieder im falschen Mo-
ment nicht gedriickt, also alles
von vorne. Kurzum, der Film
entstand dann doch in ganz
passabler Qualitdtund die jlingst
jungfriulichen strahlend weil3

Kindergeburtstage

gestrichenen Wohnzimmer-
winde erhielten schneller als
gedacht ihre erste Patina.

Eltern werden in solchen Mo-
menten gerne sentimental, er-
innern an die Freuden und
Schrecken der Geburt, gerne in
Einzelheiten, die erwachsene
Geburtstagskinder erst wieder

MESN LIEBLIVESGESCUENYK
SeND MEIE FREUNDEY

Grafik Raphael Becker

hoéren mochten, wenn sie selbst
im Kreif3saal sitzen. In unserem
Fall kamen zudem lebendige
Bilderhochst wuseliger Geburts-
tagsfeiern aus der Adoleszenz
unseres Sohnes hoch. Der Pira-
tengeburtstag zum Beispiel mit
derlebensmittelfarbegeschwén-
gerten Torte, rotem Kopftuch

48

und schwarzer Augenklappe.
Das Marzipan von damals ab-
sorbierte die Lebensmittelfarbe
in gesundheitlich bedenklichen
Mengen bis zum gewiinschten
Farbeffekt.
Heute wiirde ich vermutlich rote
Beete kochen. Dann waren da all
die Spiele und selbstgemachten
Dekorationen, die schon tage-
lang im Kopf unseres Sohnes
herumschwebten und Gestalt
annehmen wollten. Uberall
Papier und Glanzfolie,
trocknende Bilder und
klebrige Stellen auf
dem Tisch. Krib-
belige Vorfreude
durchstromte tage-
lang das Haus und
entlud sich in wilden
Willkommensgesten
am Tag der Feier.
Dann wurde gespielt,
gegessen, gebastelt und
vorgelesen, was das Zeug
hielt und wenn die letzten Kinder
wenige Stunden spéter abgeholt
wurden, hatten wir Eltern immer
das Gefiihl etwas SEHR GroBes
geleistet zu haben. Oft hatten wir
allerdings vergessen, das Ganze fiir
die Nachwelt festzuhalten, sodass
heute so Manches ins Unermes-
sliche gesteigert wird, flirchte ich.

Schenken Sie Kindern, Jugendlichen
und deren Eltern [hr Ohr!

er Kinderschutzbund
D Karlsruhe (KSB) erwei-
tert seine Zusammenar-
beit mit der Volkshochschule
Karlsruhe und startet Ende April
eine neue Ausbildungsgruppe

Elterntelefon

0800

1110550

Nummergegenkummer

Fraecall

unterstiitzt durch die
Dreutsche Telekom

zum/zur Berater/-in am Telefon
im sozialen Bereich.

Um am Kinder- und Jugendtele-
fon, auch,,Nummer gegen Kum-
mer® genannt, und
am neu gegriindeten
Elterntelefon aktiv
mitarbeiten zu kon-
nen, bewerben sich
Interressierte im An-
schluss an die Aus-
bildung an der VHS
direkt beim Kinder-
schutzbund Karls-
ruhe.

Die aktive Berater/-innenté-
tigkeit ist ein Ehrenamt. Sie
erhalten gleich zu Beginn der
Ausbildung an der VHS Ein-
blicke in die Arbeit des Kinder-
schutzbundes, indem Sie direkt
am Telefon hospitieren und an
den Fortbildungen des Vereins
teilnehmen kénnen. Einige The-

untarstutzt durch dis
Deutscha Talekom

men sind Essstérungen, Verhii-
tung, Mobbing, Scheidung oder
Missbrauch.

Neu ist, dass die Ausbildungs-
gruppe gemeinsam fiir beide
Bereiche startet und erst gegen
Ende eine Speziali-
sierung erfolgt. Das
heifit, Sie konnen
sich nach etwa 80%
der Ausbildung ent-
scheiden, ob Sie bei
der Nummer gegen
Kummer oder am
Elterntelefon ehren-
amtlich mitarbeiten
wollen.

Die Nummer gegen Kummer
ist bereits seit tiber 20 Jahren im
KSB aktiv. Es erreichen diese
Nummer jihrlich, alleine in

Kinder- und
Jugendtelefon

116111

Nummergegenkummer

rapcad

Karlsruhe, iiber 3000 Anrufe.
VonMontagbis Samstag, jeweils
von 14 bis 20 Uhr, stehen die
Telefonberater/-innen des KSB
anonym und kostenlos Kindern
und Jugendlichen zur Seite. Sie
nehmen die Herausforderung an
bei Liebeskummer, Schulproble-
men, Mobbing oder sexuellen

Missbrauch zuzuh6ren und da zu
sein, Fragen zu stellenund ins Ge-
sprich zu kommen. Ratschlige
sind nicht deren Aufgabe, Hilfe-
stellung zur eigenstindigen Be-
wiltigung schon. Oftistdas offene
zugewandte Ohr der Schliissel zu
allem und so beginnen auch die
Gespriche héufig mit dem Satz:
,,Hast du Zeit.... Kannst du mal
zuhéren...Was soll ich nur tun..?*
Das Elterntelefon (ET), gibt es in
Karlsruhe noch nicht. Allerdings
schon an tiber 30 Standorten in
Deutschland. In den jetzigen
Zeitenistder Beratungsbedarfbei
Eltern stark angestiegen, deshalb
hat sich der Kinderschutzbund
Karlsruhe entschieden auch ein
ET zu griinden.

Werden Sie ein Mitglied des
Teams, informieren Sie sich auf
der Homepage des Kinderschutz-
bundes iiber die Ausbildungsin-
halte, gerne lddtdie Fachbereichs-
leiterin Sie zu einem virtuellen
Gesprich ein. Die Ausbildung
startet Ende April — online und,
wenn es wiedermoglichist—auch
teilweise in Prasenz. Die Fach-
bereichsleiterin Birgit Grofhans
und das Team der Berater und
Beraterinnen freut sich auf Thre
Kontaktaufnahme!

Diegenauen Termineder Ausbildung
,.Qualifizierung zum Berater im
sozialen Bereich* finden Sie bei der
'VHS unter der Kursnummer 211-
66000M und auf unserer Website
unterkinderschutzbund-karlsruhe.de/
kinder-und-jugendtelefon-2
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Kolumne von Eva Unterburg

Aber schon war es
immer, auch wenn
das Haus hinterher
aussah wie nach
einem Tsunamiund
das Kind véllig
ermattet darnie-
derlag. Es folgten
Gruselgeburtstage
mit schleimig aus-
sehenden griinen
Kuchenund wilden
Verkleidungen, dann erinnere
ich einen Sitidseegeburtstag und
einen in der Steinzeit. Mit Bol-
lerwagen und selbstgemachtem
Werkzeug ging es raus in den
Wald mit der Lizenz zum Ein-
sauen. Die Kinder waren danach
so miide, dass wir Miihe hatten,
das rettende Haus wieder zu
erreichen. Vermutlich waren uns
alle abholenden Eltern dankbar
fuir einen lang ersehnten Abend
zu zweit.

Dann gab esnoch die Kegeleiim
altehrwiirdigen Kegelambiente
hier am Ort. Als Fachfremde
machten wir offenbar so Man-
ches falsch, was uns erst die
strafenden Blicke der Damen
und Herren an der Nachbarbahn
unmissverstindlich aufzeigten.
Aberwie soll man dieunbéndige
Freude eines Elfjdhrigen in der
Lautstiarke ziigeln, wenn der
Waurf endlich mal gelungen ist
und die Kugel nicht schon wie-

der traurig an der
Bande entlang
ihrem seitlichen
Ziel entgegenge-
kollert ist, ohne
. auch nur einen
einzigen Kegel
von Nahem ge-
sehen zu haben?
Vielleicht hitten
wir vorher iiben
sollen.

Aber Kindergeburtstage sind
immer Wundertiiten, jede noch
so gute Planung kann in sich zu-
sammenrutschen, wenn nur ein
einziges Gastkind das gefiirch-
tete Wort ,,LAAAANGWEI-
LIG* in den Raum wirft. Ganz
gefihrlich! Die Stimmung kann
unter den mallos enttdusch-
ten Blicken des eben noch so
gliicklichen Geburtstagskindes
kippen, esist fast magisch. Dann
gilt es, das Ruder rumzurei3en
und dem inneren Drang, dieses
besagte Gastkind sofort nach
Hause bringen zu wollen, mit
Macht zu widerstehen. Wasnicht
leicht f#llt. Ein Tipp, versuchen
Sie beim nichsten Geburtstag
unterschwellig Einfluss auf die
Gistelistezunehmen. Nicht sehr
redlich, ich weil3, aber extrem
hilfreich fiir das Gelingen eines
Geburtstages, den man dann mit
dreiBBig noch gerne zusammen
erinnert.

DIGITALE WORKSHOPS

-> BAM _LAB_DIGITAL 02.04.|30.04. | ab 9 Jahren
-» SONIC Pl CRASH KURS 03.04. | ab 10 Jahren
=> VERNETZT & MITGEMACHT 05.04. | 12.04.
19.04. | 26.04. | ab 10 Jahren = FAMILIENZEIT 11.04.
ab 5 Jahren = TOTAL GAIA 16.04. | fiir 12-99 Jéhrige
-» BAM THE GAME 20.04. | ab 10 Jahren

g

-5

ZKM | MUSEUMSKOMMUNIKATION

s,

PROGRAMM | ANMELDUNG bis 4 Tage vor Kursbeginn

unter zkm.de/fuehrungen-workshops oder workshops@zkm.de

T T i cartsrune
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Sicherheit von Anfang an

Kurzfilme tibers Renovieren, Wickeln und Spielen

aare, die zum ersten Mal Diese schone Einrichtung ist
Eltern werden, richten allerdings nicht unbedingt
das Babyzimmer mit sicher. Zum Beispiel Kissen

viel Liebe ein. Im Trend liegen und Decken: Sie kénnen, wenn

das Kleine sich im Schlaf
bewegt, auf dem Gesicht
des Babys landen; das
Kind kann ersticken.
Mobiles, die neben dem
Wickeltisch an der Decke
héngen, verleiten Babys
dazu, sich nach ihnen zu
recken — nicht auszuden-

', ken, wenn sie dabei vom

Wickeltisch fallen.

Werdende Eltern kénnen
diese und andere Risiken,
zum Beispiel ungesunde
Ausdiinstungen von eini-
gen Wandfarben und FuB3-
bodenbeldgen, geschickt
vermeiden. Wie das geht,
zeigen vier animierte
Kurzfilme der Bundes-
anstalt fir Arbeitsschutz

KARLSRUHE AKTUELL

e
pie '}

Kinder- und Jugendreha
jetzt besonders wichtig

lle Rehakliniken, die sich
Aauf die Behandlung von

Kindern und Jugendli-
chen spezialisiert haben, sind
auch in der derzeitigen Corona-
Krise fiir ihre Patientinnen und
Patienten da und nehmen auch
weiterhin junge Menschen und
mogliche Begleitpersonen auf.
IndenKliniken gibtes umfassen-
de Hygienekonzepte, erklart die
Deutsche Rentenversicherung
(DRV) Baden-Wiirttemberg als
zustandiger Versicherungstrager.
,»Die Einschrankungen, die
Covid-19 mit sich
bringt, sind fiir Fa-
milien mit chronisch
kranken Kindernund
Jugendlichen beson-
ders belastend*, sagt
Alwin Baumann
vom Biindnis Kin-
der- und Jugendreha
e.V. ,Konflikte um

ein Drittel davon aufgrund von
psychischen Storungen und
Verhaltensauffilligkeiten.

Durch die Corona-Pandemie
sind die Zahlen 2020 zuriickge-
gangen, obwohl der Bedarf eher
hoéher gewesen sein diirfte. Hier
hat vielleicht die Angst vor einer
Ansteckung eine Rolle gespielt.
Fir die Zeit nach der Pandemie
wird wieder mit einer steigenden
Nachfrage gerechnet. Aber auch
schon jetzt kann bei der DRV
jederzeit eine Kinder-Reha be-
antragt werden. In den Kliniken

Die Kosten fiir Reise, Unter-
kunft, Verpflegung, &rztliche
Betreuung, therapeutische
Leistungen und medizinische
Anwendungen tibernimmt die
DRV. Zuzahlungen miissen
nicht geleistet werden. Kinder
im Alter bis zu zwolf Jahren
konnen von einer Person
begleitet werden. Auch die
Kosten fiir die Begleitperson
und mogliche Verdienstausfille
fiir diese Zeit werden iibernom-
men. Altere Kinder kénnen bei
medizinischer Notwendigkeit
ebenfalls begleitet
1 werden.
Antrédge auf Kinder-
Reha gibt es direkt
bei der Rentenver-
sicherung: Die An-
# tragsformulare ste-
. henim Internetunter
www.deutsche-ren-
tenversicherung.de

¥ bereit. Weitere Infor-
! mationen enthilt die
. Broschiire ,,Kinder

kuschelige Kissenund Decken und Arbeitsmedizin (BAuA)
im Babybett oder Mobiles in und der Aktion Das sichere
der Nihe des Wickeltisches. Haus (DSH).

die Einhaltung der @
medizinischen Maf3- &
nahmen verschérfen g

So fallt weniger Abfall fir die Restmlltonne an.

Und mit einer kleineren Tonne sparen Sie bares Geld.

Mehr Infos unter www.karlsruhe.de/abfall

L

Karlsruhe

sich in der hius- |
lichen Enge. Und
Verhaltensstorungen
werden noch auffilliger als in
normalen Zeiten.“ In der Kri-
sensituation werde deutlich, dass
manche Kinder oder Jugendliche
Unterstiitzung durch eine Reha
bendtigen um mit sich, dem
Alltag oder der Schule wieder zu-
rechtzukommen. Entsprechende
Anrufeund Anfragen von Eltern
und Arzten hitten zu Corona-
Zeiten beim Biindnis deutlich
zugenommen, so Baumann.

2020 haben rund 1.974 Kinder
und Jugendliche von einer
Kinder-Reha der DRV Baden-
Wiirttemberg profitiert. Knapp

gibt es gute Hygienekonzepte,
um Ansteckungen zu verhindern.
Wihrend des Aufenthalts in der
Rehaklinik erhélt das Kind eine
umfassende medizinische, phy-
siotherapeutische, psychologische
und oder p#dagogische Betreu-
ung, die auf das Krankheitsbild
individuell zugeschnitten ist.
Fiir dltere Jugendliche sind auch
berufsorientierende Leistungen
moglich. Die Kinder verpassen
keinen Schulstoft: Sie werden in
der Klinik nach Absprache mit der
Heimatschuleundjenach Schultyp
in den Hauptfachern unterrichtet.

' und Jugendliche: Fit
mit Rehabilitation®.
Sie kann kostenlos
in verschiedenen Sprachen im
Internet ebenfalls dort herun-
tergeladen werden und unter
Telefon 0721 825-23888 oder
per E-Mail (presse@drv-bw.
de) bestellt werden.

Unter www.kinder-und-ju-
gendreha-im-netz.de vom
Biindnis Kinder- und Jugend-
rehae.V. finden Interessierte
ferner eine Aufstellung aller
Rehakliniken, die eine Kin-
der- und Jugendreha anbieten.
Informieren kann man sich au-
Berdem tiber www.facebook.
com/kinderjugendreha.

Wie konnen getrennte Eltern sich gut organisieren?

etrennt sein und ein ge-
einsames Kind haben
ist fiir viele Eltern eine

groBe Herausforderung. Zeiten
miissen gutabgesprochenwerden,
widerspriichliche Emotionen
miissen gut ausgehalten werden,
Gespriache mit einem Expartner
iiber diverse Themen miissen
gefiihrt werden.

Furmanche Eltern verkompliziert
Corona die Situation enorm.
Durch Kindergarten, Schulen und
Grofleltern konnten Eltern, die
Schwierigkeiten haben mitein-
ander zu reden, vermeiden sich
zu begegnen und vermeiden fiir
die Kinder womoglich schwierige
Situationen zu erzeugen. Dieser
Puffer zwischen den Eltern fillt
nun bei vielen weg und kommt
als zusitzliche Belastung zu ge-
sundheitlichen und finanziellen
Sorgen, die nun aufkommen
konnen, hinzu.

Nicht nur fiir die Eltern, sondern
auch fiir Kinder sind diese Uber-
gabesituationen meist besonders
herausfordernd und nicht selten
duBern vor allem kleinere Kin-

der, dass sie nicht zum anderen
Elternteil wollen, um dieserhéufig
sehr angespannten Situation zu
entgehen.

Hinzukommt, dass Kinderim Mo-
ment eventuell angespannter sind
als gewohnlich. Thr gewohnter All-
tag von Kindergarten und Schule
und Begegnungen mit Freunden
und anderen Bezugspersonen
entfillt. Deshalb ist es durchaus
moglich, dass die Kinder anhédng-
licher sind und noch angespannter
auf diese Ubergabesituationen
reagieren.

Diese nun zu Vermeiden, indem
der Kontakt zum anderen Eltern-
teil vorriibergehend unterbrochen
wird, ist auf keinen Fall empfeh-
lenswert. Grade jetzt brauchen
die Kinder das Gefiihl, dass beide
Elternteile zuverldssig fiir sie da
sind und sie durch diese aullerge-
wohnliche Zeitbegleiten. Wirhal-
teneherdazuan, den Kontaktauch
durch Videotelefonie vermehrt
aufrecht zu erhalten und durch
Routinen den Kindern Stabilitit
und Sicherheit zu vermitteln.
Wir empfehlen deswegen diese

Ubergabesituationen fiir die
Kinder so wenig belastend wie
moglich zu gestalten. Eltern
sollten sich Orte iiberlegen, die
fiir sie beide gut erreichbar und
emotional weites gehend neutral
sind (z.B. ein Park). Wenn die El-
ternsichneutral bis freundlich dort
begegnen konnen, kann das fiir
die Kinder sehr erleichternd sein.
Diskussionen tiber Umgangszei-
ten, Inhalte des Rucksacks und
andere organisatorische Fragen
sollten auf spiter verlegt werden,
wenn die Kinder nicht anwesend
sind. Nach den Ubergaben sollten
dann die Eltern, die dann alleine
sind, gut fiir sich Sorgen: Einen
Spaziergang machen, mit Freun-
den telefonieren, sich zu Hause
einen leckeren Kaffee machen,
wiahrend der Elternteil mit Kind
ein Ritual fur das Kind finden
kann, wie sie gemeinsam ihre Zeit
gut starten konnen.
Psychologische Beratungsstellen
Ost und West fiir Eltern, Kinder
und Jugendliche der Stadt Karls-
ruhe, Otto-Sachs-Str. 6, 76133
Karlsruhe, Tel.: 0721/133-5360
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,,Chill Deine Familie!*

Beratungsangebot des Kinderschutzbundes Karlsruhe

er ,,neue Alltag™ ist auch
fiir Eltern und Kinder
anspruchsvoller und er-

fordert noch mehr Energie und
Geduld, andere Prioritéiten, bessere
Organisation und neue Ideen. In
Lebenssituationen, die ohnehin
schonherausfordernd sind, kommt
mit Corona fiir viele noch ,,eins
obendrauf*.

Der Kinderschutzbund Karlsruhe
(KSB)mochte Elternund Kindern
Mut machen, bei Schwierigkeiten
aktivzuwerdenundssich Unterstiit-
zung zu holen. Das Team des KSB
hilft dabei schnell und unbiirokra-
tischmit Beratung, Begleitungund
praktischer Unterstiitzung.

Schon ein gutes Gesprich kann
dabei helfen, zu entlasten, neue
Perspektiven zu sehen, oder
auch einfach, die/den richtige/n
Ansprechpartner*in oder ein ge-
eignetes weiterfiihrendes Hilfsan-
gebot zu finden. Deshalb hat der
KSB sein Beratungsangebot an
die aktuelle Situation angepasst.
Rufen Sie gerne spontan das
Eltern-Stresstelefon an, oder
vereinbaren Sie einen Termin
bei der Familienberatung. Beide
Angebote sind kostenlos. Am
Eltern-Stresstelefon ist das Team
von Montag bis Donnerstag von
9.00-12.00 Uhr unter 0721/84 22
08 fur Sie da.

Die Familienberatung ist eine
lebenspraktische, systemische
Beratung zu allen Fragen rund
um die Familie. Sie findet im
Moment telefonisch oder digital
iiber Zoom statt.

Jede Familie ist anders, und das
ist auch gut so! Das Team des

Kinderschutzbundes ist offen fiir
unterschiedlichste persoénliche
Lebenssituationen und unter-
stiitzt so neutral und wertfrei wie
moglich. Selbstverstdndlich gilt
auch fiir die Familienberatung
die Schweigepflicht — nichts von
dem, was zur Sprachekommt, wird
weitergegeben.

Eine gute Beziehung zu beiden

Elternteilen ist wichtig fiir Kinder,
ganz besonders in schwierigen
Situationen. Deshalb sind gerade
auch Ménner und Viter herzlich
zu einem offenen, unvoreinge-
nommenen Gespréch eingeladen.
Oft lassen sich sogar in scheinbar
festgefahrenen Situationenund bei
alten Konflikten neue Impulse und
Ideen fur ein gutes Miteinander
entdecken.

Geht es jedem Familienmitglied
gut, wirkt sich das positiv auf die
ganze Gemeinschaft aus. Deshalb
wird beim Kinderschutzbund
Karlsruhe die systemische Bera-
tung angeboten, die sich aus der
Familientherapie entwickelt hat.
Sie betrachtet einen Menschen
unddessen Schwierigkeitenimmer
innerhalb seiner sozialen Bezie-
hungen und seinem personlichen
Lebensumfeld. Oft reichen schon
einer oder wenige Termine aus,
umeine Situationzu verbessern. Je
nachindividuellem Anliegen, steht
die Familienberatung kurzfristig
oder auch iber einen ldangeren
Zeitraum zur Verfligung.

Infos und Termine unter Te-
lefon 01788114371 oder per
mail: lorch@kinderschutzbund-
karlsruhe.de; kinderschutzbund-
karlsruhe.de/familienberatung

Minner sind Krieger, Liebhaber,
Magier, Kénige — und Viter

Mainnergruppen-Start-up vom Ménnerbiiro Karlsruhe

erade ist eine besonders
herausfordernde Zeit.
Berufstétigkeit, Partner-

schaft, Freundschaften, Familie
und Kinder, alles soll trotz
Corona-Einschréankungen unter
einen Hut passen. Mann fiihlt
sich iiberfordert und manches
Mal auch allein gelassen.

Eine Ménnergruppe, in der man
sich austauschen und reflektieren
kann, in der gelacht, geweint,
getrostet und gedrgert werden
kann, entspannt und ldsst eigene
Ressourcen fiir den Alltag ent-
decken. In vertrauter werdender
Runde lernt Mann zuzuhoren,
schult Empathie und Mitgefiihl,
entwickeltneue Fahigkeitenund
unterstiitzt die Entwicklung der

anderen Minner.
Zwei Mitglieder des Ménner-
biiros mit Erfahrungen in der

Minnerarbeit begleiten und ¢

leiten die ersten Termine, dann
soll die Gruppe selbstindig
weiterwirken.

ADb 6. April bis 11. Mai findet
jeden Dienstag das Treffen in
der Alten Scheune, Pforzheimer

Str.31, in Ettlingen statt. Falls §

Corona es nicht anders zulésst,
findet das 1. Treffen online statt.
Anmeldungen per mail an:
mann@maennerbuero-karls-
ruhe.de

Das Programm mit Beratung,
Offenem Treff und Ménnerwo-
chenende findet sich unter www.
maennerbuero-karlsruhe.de
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— Alle Daten in meiner Hand?

Rechtskolumne der Karlsruher Rechtsanwéltin Claudia Troller

ichtnur zu Weihnachten,
sondern auch zu Ostern
werden sicherlich auch

dieses Jahr eine Vielzahl an
kleinen und groflen Aufmerk-
samkeiten iiber die (virtuelle)
Ladentheke gehen. Fitness-
Tracker, Smartwatches und an-
dere Wearables sind seit einigen
Jahren auf den Geschenkelisten
sowie Bestsellerlisten durch-

| gingig zu finden. Erleichtern

diese — zusétzlich zum Handy

* oderalsverldngerter Arm—doch

gefiihlt den Alltag, indem man
an Termine erinnert wird, mit
diesen im Geschift bezahlen
kann, die eigenen Fitness- und
Korperfunktionen im Auge hat
oder einfach das Wetter schnell
undunkompliziert abrufen kann.
Die Frage, welche Daten von
einem erhoben werden, sind
meistam Anfangrelevant, dann,
wenn die dazugehorige App auf
das Handy zur Steuerung
geladen wird und man
Zugriffsberechtigungen
vergeben muss. Wer hat

hier nicht schon einmal,

ohne genauer dariiber
nachzudenken, was alles
den Zugriff anfragt, ein-
fach auf ,.alles erlauben® (&
geklickt oder alles akzep-

tiert? Seit Einfithrung der
DSGVO kennt man dies nur zu
gutvonden Cookie-Bannern auf
den Webseiten. Was eigentlich
als erhohter Schutzmechanis-
mus eingefiihrt wurde —um den
Unternechmen nicht einfach eine
Datensammlung zu gestatten —
entpuppt sich in der derzeitigen
Ausgestaltung als das genaue
Gegenteil. Keiner liest sichmehr
durch, zu was eigentlich sein
Einverstdndnis erbeten wird,
sondern wihlt den schnellsten
und einfachsten Weg; und dieser
ist zumeist ,,alles akzeptieren®.
Ahnlich dazu erhalten auch

Die Kinder- und Jug?r?ﬂhR,__eha der Deutschen

die Wearables
Zugriff auf das
Telefonbuch,
die Bank- und
Kontodaten,
Nachrichten-
funktionen so-
wie Daten {iiber
Koperfunktionen
und Standort.
Was die Unter-
nehmen mit die-
sen Daten tunund
wie die Daten
verwendet wer-
den, ist in den seltensten Fillen
bekannt. Allein der Vorfall im
Jahr 2018, bei dem durch das
Lauftraining von Soldaten ge-
heime Militérstiitzpunkte durch
Fitnesstracker enttarnt wurden,
lassen darauf'schlief3en, dass Un-
ternehmen nicht nur zu fremden
Zwecken die Daten auswerten.
Natiirlich mogen die Auswer-
tungen sicherlich der
Fortentwicklung der
Apps dienen. Aber
wer mochte, dass
ein genaues Be-
wegungsprofil tber
seine tdglichen Wege
und Aktivitdten bei
unbekannten Unter-
nehmen vorliegt?
Wichtig im Umgang
mit solchen ,,Datensamm-
lern ist sicherlich, sich zu
informieren, welche Daten die
Wearables sammeln und wozu
diese verwendet werden. Man
muss hierbei kein Datenschiitzer
sein, um ein gewisses Maf} an
natiirlicher Skepsisund ein Auge
aufdie Daten, die gesammeltund
ubertragen werden, zu haben.
Wichtig ist dies insbesondere
im Hinblick auf die erstmalige
Einrichtung. Hierbei sollte man
genauer hinterfragen, ob man
bspw. einem Fitnesstracker zum
Zweck des Lauftrainings Zugriff

4l
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auf Bankdaten
oder das Tele-
fonbuch erlau-
ben will. Nutzt
mandiesenauch
wirklich fiir die-
se Funktionen?
Alle Wearables
haben grds. die
Moglichkeit,
Berechtigun-
genabzuéndern,
diese konnen
auch spiternoch
hinzugeschaltet
werden. Man sollte deshalb
zunéchst nur die Informationen
erlauben, zu dessen Zwecken
man den Fitnesstracker oder die
Smartwatch gekauft hat.

Auch beim Teilen der Daten mit
Freunden bzw. Netzwerken oder
Foren sollte iiberlegt werden,
wen man alles in seinen Ta-
gesablauf einbeziehen mochte.
Sinnvoll ist dies natiirlich, um
den eigenen Ehrgeiz anzutreiben.
Man sollte hierbei nur bedenken,
dass bspw. ein zu genaues Bewe-
gungsbild des Alltages Dritten
auch offenbaren kann, wann
man zuhause ist und wann nicht.
Im Hinblick auf den Standpunkt
kann eine Ermittlung der Adresse
erfolgen, sodass dies ggfs. ein
genaueres Augenmerk bedarf.
Zuletztsollte von einer Verkniip-
fung mit Firmendaten bzw. Fir-
menhandys Abstand genommen
werden und die App nicht aufei-
nem vom Arbeitgeber gestellten
Device heruntergeladen werden.
Somit bleibt man dann wirklich
,.Herr oder Frau der Daten‘.

RAin Claudia Troller
Fachanwiltin fiir IT-Recht
Lehrbeauftragte der
Dualen Hochschule Ba-Wii
Kuentzle Rechtsanwiilte
76227 Karlsruhe-Durlach
www.kuentzle.de

: Fragen SIe Ihren

' Kinderarzt — Jerzr!
Oder informieren Sie sich unter
Tel 0721 825-11203

Reglonalzentrum Karlsruhe

Deutsche
Rentenversicherung
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Eva Stiblein 1st
beste Vorleserin der Stadt

chiilerin des Markgrafen-
SGymnasiums gewann Re-

gionalentscheid des Vorle-
sewettbewerbs
Die beste Vorleserin der Stadt
Karlsruhe steht fest. Den diesjéh-
rigen, pandemiebedingt digitalen
Regionalentscheid der 62. Runde
des Vorlesewettbewerbs am 25.
Februar gewann Eva Stéblein
(12). Die Schiilerin des Durla-
cher Markgrafen-Gymnasiums

iiberzeugte die Jury mit ihrem
Vorlesebeitrag aus dem Buch
,,Maggie und die Stadt der Diebe*
von Patrick Hertweck und darfnun
beim nachfolgenden Bezirksent-
scheidantreten. Insgesamt standen
Videos von 15 Schulsiegerinnen
und Schulsiegern zur Auswahl.

Der Regionalentscheid wird jedes
JahrvonderKinder-und Jugendbi-
bliothek Karlsruhe organisiert. Die
Jury, bestehend aus Lenia Schréter
(Vorjahressiegerin), Kristin Gengel
(Buchhandlung Hoser + Men-
de), Susanne Brumm (Diplom-

Bibliothekarin Jugendbibliothek),
Matthias Walz (Literarische Ge-
sellschaft), hat die Einreichungen
gesichtet und bewertet. Alle teil-
nehmenden Kinder erhalten eine
Urkunde und einen Buchpreis.
Wettbewerb will Lesekompetenz
starken
Derseit 1959 stattfindende Vorle-
sewettbewerbisteinerder grofiten
Schiilerwettbewerbe Deutsch-
lands, er will die Begeisterung fiir
Biicher in die Offent-
lichkeittragen, Freude
am Lesen wecken und
Lesekompetenz von
Kindern stirken. In
diesem Jahr waren
rund 350.000 Schii-
lerinnen und Schiiler
der 6. Klassen am
Start, an den Vorlese-
Entscheiden der Stid-
te und Landkreise
! beteiligen sich bun-
* desweitmehrals4.300
Schulsiegerinnen und
Schulsieger.
Der vom Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen und
Jugend geforderte Wettbewerb
wird von der Stiftung Buchkultur
und Lesefoérderung des Bérsenver-
eins des Deutschen Buchhandels
veranstaltet und steht unter der
Schirmherrschaft des Bundespré-
sidenten. Die Etappen fiihren von
der Schule iiber Stadt-/Kreis-,
Bezirks-und Landerebene bis zum
Bundesfinale, das voraussichtlich
im Juni in Berlin stattfinden wird.
-pia
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Kinder fordern - Eltern stirken

Kinder- und Familienzentren der AWO haben die gesamte Familie im Blick

wei Sédulen trugen bisher
z das Dach und das Selbst-
verstandnis von Bildung,
Erziehung und Betreuung der
Kinderinunserem Land: Kinder-
tageseinrichtungen und Schulen.
Doch gerade in der Kita-Phase
offenbart sich zunehmend eine
Licke: die Familien-orientierte
Unterstiitzung. ,,Durch den ra-
schen Wandel der Lebensbe-
dingungen von Familien, die
Notwendigkeit Kindererziehung
und Erwerbsleben in Einklang
zu bringen und dem verdnderten
gesellschaftlichen Anspruch an
Erziehung und Bildung, sind
sowohl Eltern als auch alle
padagogisch und erzieherisch
Téatigen vor eine Vielzahl von
Herausforderungen gestellt. Wer
vor diesem Hintergrund Kinder
nachhaltig und wirkungsvoll
férdern und stirken will, muss
die gesamte Familie des Kindes
in den Blick nehmen und sie dort
erreichen, wo sie leben.*, ist man
imbaden-wiirttembergischen Mi-
nisterium fiir Kultus, Jugend und
Sport iiberzeugt und hat mit dem
2018 gestarteten Landesforder-
programm ,,Weiterentwicklung
von Kindertageseinrichtungen
zu Kinder- und Familienzentren®
eine weitere, wichtige Saule
entwickelt.
In Karlsruhe sind inzwischen mit
Unterstiitzung des Landes und
der Stadt Karlsruhe bereits 25
dieser ,,Koordinierungszentren
fir Familien mit Kindern von
null bis sechs Jahren® in einem
Netzwerkverbund entstanden,
darunter die beiden Kinder- und
Familienzentren (KiFaZ) der
AWO Karlsruhe gemeinniitzige
GmbH in der Innenstadt und in
Durlach. Beide sind im Sinne
des Programms an zwei AWO
Kitas angeschlossen, an die Kita
Krone neben dem Haus der Fa-
milie (Kronenstrafle 15) und an
die Kita les explorateurs (An der
RaumFabrik 8). Sie sind stadtteil-

bezogene, zentrale Anlaufstellen
fiirKinderundihre Familien, sind
Unterstiitzungs- und Beratungs-
stellen, die bei verschiedensten
Fragen, Problemen und Anliegen

NBJ@T N

psychologischer Rat ... oder
einfach nur Unterstiitzung beim
Ausfiillen von Antragsformularen
oder bei Behordengéngen — die
AWO KiFaZ-Ansprechpartne-

i, . O

|—-_I

Foto: AWO Kur];fct_t_he &

,,Les explorateurs “ beim Besuch in Frankreich

indenersten Familienjahren Hilfe
bieten.

Grundlegendes Ziel der Kinder-
und Familienzentren ist es, die
kindliche Entwicklung wertschét-
zend zu begleiten und zu férdern
und Kindern damit bereits in der
Startphase eine hohere Chancen-
gerechtigkeit zu ermoglichen.
Dabei gilt es, den Blick auf das
»System Familie® zu richten,
Eltern frihzeitig in die Bil-
dungsprozesse ihrer Kinder aktiv
einzubeziehen und somit in ihrer
Erziehungskompetenz zu stidrken
und die Lebensqualitit der Fami-
lie im Ganzen zu verbessern. Oft
ist der erste Hilferuf per Telefon:
,,Jch komme einfach nicht mehr
hinterher!““ Und die Erfahrung aus
zwei Jahren KiFaZ-Praxis zeigt,
dahinter verbirgt sich haufig ein
vielschichtiges SOS.

Ob Fragen zur Erziehung des
Kindes, auch bei Entwicklungs-
themen wie Erndhrung, Ess- oder
Schlafverhalten, Hilfe bei einer
wichtigen Entscheidungsfindung,
z.B. der Schulreife, Beziechungs-
fragen innerhalb der Familie,
akute familidre Konfliktsitua-
tionen oder sozialokonomische
Probleme, medizinischer oder

rinnen haben als erziechungs- und
familienpddagogische Fachkrifte
nicht nur einen weiten Blick fiir
das, was Familien passgenau
brauchen, sondern sind dariiber
hinaus in ein umfassendes Unter-
stitzungsnetzwerk eingebunden.
Kernstiick ist die ,,offene Famili-
ensprechzeit*.

Die familien- und bedarfsorien-
tierten (Beratungs)-Angebote
der beiden AWO Kinder- und
Familienzentren sind als niedrig-
schwelliges Begleitsystem fiiralle
Familienundihre KinderimAlter
vonnull bissechs Jahrenim jewei-
ligen Stadtteil ausgerichtet. Re-
gelmiBig organsiert werden auch
(wenn es die Corona-Vorschriften
ermdglichen) Moglichkeiten zum
Austausch und Vernetzen mit
anderen Familienbei Elterntreffs.
So erreichen Familie die beiden
AWO Kinder- und Familien-
zentren:

KiFaZ les explorateurs (Leitung
Karin Roth): Tel. 0721 989 633-
17; E-Mail kifaz-explorateurs@
awo-karlsruhe.de

KiFaZ Krone: (Leitung Kristina
Bentz): Tel. 0721 35007-145;
E-Mail kifaz-krone@awo-karls-
ruhe.de

,,Mach mit beim Pflanzwettbewerb — hilf Bienen!*

m Garten von Lara und Merle Viele Menschen pflanzen Blumen, und Nektar fiir den Honig sammelt.
summt und brummt es kréftig. die schon blithen, aber keinen Esgibtaberauch Wildbienen. Dazu
ier sind viele Bienen zu Be- Nektar oder Pollen fiir die Bienen gehdren Hummeln und Tiere mit

such. Siewerdenvonverschiedenen
Blitenpflanzen angelockt. Stell Dir
vor: Lara, Merle und ihre Eltern
haben tiber 380 Pflanzen gepflanzt.
Dafiir haben sie im vergange-
nen Jahr sogar einen Preis beim
Pflanzwettbewerb ,, Wir tun was fiir
Bienen!* gewonnen.

Auch in diesem Jahr findet der
Wettbewerb wieder statt. Kinder
koénnen mitmachen , zum Beispiel
mit der Kita, der Klasse oder der
Familie. Es sind bis zu 400,- € zu
gewinnen. Das klingt interessant?
Details gibt es unter: www.wir-tun-
was-fuer-bienen.de

Wildbienen und anderen Insekten
gehtes schlecht, weil sieimmer we-
niger Futter und Nistplétze finden.

@Rr

wWww.wir-tun-was-fuer-bienen.de

Bundesweiter Filanzwetthewsrh

haben. Wir kénnen den Bienen
aber helfen, wenn wir zum Beispiel
Schnittlauch, Glockenblumen und
Margeriten pflanzen.

In Deutschland gibt es iiber 550
verschiedene Bienen! Man kennt
die Honigbiene, die Bliiten bestaubt

lustigen Namen wie die ,,Dunkel-
fransige Hosenbiene*. Die meisten
Wildbienen bauen ihre Nester im
Bodenoderinaltem Holz. AlsFutter
fir sich und Thre Nachkommen
brauchen Sie Nektar und Pollen
von heimischen Pflanzen. Wie die
Honigbiene fliegen sie dabei von
Bliite zu Bliite und bestiiuben sie
dabei. Ubrigens: Wildbienen sind
friedlich und koénnen meist nicht
stechen. Sie sind aber keine Haus-
tiere wie die Honigbienen, die meist
von einem Imker betreut werden.
Sie leben ,,wild*.

Weitere Infos unter: www.wir-
tun-was-fuer-bienen.de oder un-
ter: www.lifepr.de/newsroom/
stiftung-fur-mensch-und-umwelt
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9 9Wenn das Museum montags
geschlossen ist, habt Ihr
dann auch frei? — Wenn

Museumsmitarbeiterinnen und

-mitarbeiter diese Frage horen,

miissen sie schmunzeln. Doch die

Frage nach der alltiglichen Mu-

seumsarbeit ist berechtigt, sehen

Foto: Bad. Landesmuseum

dochBesucherinnenund Besucher
beim Besuch von Sammlungs-
oder Sonderausstellungen nur
einen Teil der eigentlichen Mu-
seumstitigkeit — als Endergebnis
einer oft jahrelangen Konzeption
hinterden Kulissen. Dabeisind die
Projekteund Sonderausstellungen
quasi nur die Spitze des Eisbergs,
die aus dem Wasser herausragt.
Denn rund 160 Personen arbeiten
tiglich hinter den Museumsmau-
ern an vielfiltigen Museumsauf-
gaben, sie ,,forschen, sammeln,
vermitteln‘ und ,,bewahren‘ das
kulturelle Erbe des Landes fiir die
Biirgerinnen und Biirger.

Ein umfassender Bildband, der
gemeinsam mit dem J. S. Klotz
Verlagshaus erschienen ist, lasst
Interessierte nunan der Museums-
arbeit teilhaben: ,,Geschichte und
Geschichten im Schloss Karls-

o KARLSRUHE AKTUELL
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Neuer Bildband des Badischen Landesmuseums:

Geschichte und Geschichten im Schloss Karlsruhe

ruhe* ist Sammlungsfiihrer und
Portrdt des Museums zugleich.
Woher kommt das Museum in
seiner heutigen Form? Woher
stammen die Sammlungen? Wel-
che Aufgaben, Neukonzeptionen
und Ideen priagen das Museum
heute? Erstmalig zeichnet eine

offentliche Publikation ein Bild
all dieser Facetten. 25 Aufsétze
berichten z.B. vom Fachbereich
Restaurierung, von der Proveni-
enzforschung, in der die Bestéinde
proaktiv nach NS-entzogenem
Kulturgut erforscht werden, von
den Strategien der Kulturvermitt-
lung oder der Neuausrichtung des
Hauses im Sinne der digitalen
Transformation. Dariiber hinaus
stellt die Neupublikation die
wichtigsten Sammlungsbereiche
mit zahlreichen Highlights vor:
So werden 50.000 Jahre interna-
tionale Kulturgeschichte greifbar
—von der Ur- und Frithgeschichte
der Menschheit bis hin zu Design
und Kunsthandwerk oder den
volkskundlichen Sammlungen
der Gegenwart.

,.Derneue Bildband machtunsere
Tatigkeiten transparent: Unser

Museumsalltag, unsere Fachkom-
petenz, unser Expertenwissenund
dasvielfiltige Engagementderun-
terschiedlichen Abteilungen wird
anschaulich und kurzweilig zu-
sammengefasst. Das Buchistnicht
nur eine Einfiihrung ins Badische
Landesmuseum, sondernkannals
Standardwerk gelten
— fiir jeden, der ge-
nau wissen mochte,
wie ein Museums-
betrieb funktioniert®,
so Direktor Prof. Dr.
Eckart Kohne. ,,Die
Vielfiltigkeitunserer
Arbeit ist fiir vie-
le nicht auf Anhieb
greifbar. Wir wol-
len ein Bewusstsein
schaffen, was ein
Museum fiir die Biir-
gerinnen und Biirger
leistet. Nicht zuletzt
zahlen sie unsere
Arbeit und investie-

Zukunft des Landes.
Sie konnen stolz dar-

Badisches Landes-
museum in vielfdltiger Weise
mit seinen analogen, digitalen
und partizipativen Projekten eine
Vorreiterrolle in der deutschen
Museumslandschaft einnimmt.
Als Museumsbetrieb nehmen
wir uns fiir sie des kulturellen
Erbes an und bewahren es fiir die
Nachwelt.*

,,QGeschichte und Geschichten*
erscheint im J. S. Klotz Ver-
lagshaus, das sich auf kulturelle
Lektiire, Bildbande und Kataloge
spezialisiert hat. ,,Dass wir heute
mit der Publikation den neuen
,Standardkatalog‘ des Badi-
schen Landesmuseums verlegen
diirfen, ist groBartig, denn es
schlieB3t einen Kreis jahrelangen
Austausches®, so Verleger Jeff
S. Klotz. Seit seiner Jugend ist er
dem Museum bereits verbunden,
arbeitete mit bereits 15 Jahren als

Stadtbibliothek wieder gedffnet

Medienabholservice in der Stadtbibliothek

ie Stadtbibliothek ist
ab sofort wieder fiir
Besucher und Besu-

cherinnen gedffnet. Die ak-
tuelle Corona-Landesverord-
nungermdoglichteinen Besuch
miteiner Terminvereinbarung
und Datendokumentation. g
Die Termine werden zu den §
gewohnten Offnungszeiten ™
vergeben und mit begrenzter
Personenzahl versehen. Diesen
Service bieten alle Einrichtun-
gen der Stadtbibliothek an. Wer
Interesse hat, wendet sich fir
Termine an die jeweilige Zweig-
stelle. Die Terminvergabe in der
Stadtbibliothek im Neuen Stin-
dehaus erfolgt zu den Offnungs-
zeiten unter der Telefonnummer
0721/133-4258.

Lesecafé bleibt
vorerst geschlossen

Die vergebenen Zeitfenster
gelten immer fiir eine Person.
Der Besuch ist grundsétzlich
nur mit einer medizinischen
Maske gestattet. Das Lesecafé
bleibt vorerst geschlossen. Es
stehen keine PC-Arbeitsplitze

! y

zur Verfiigung. Es besteht die

7

| 2 Moglichkeit, einen Scanner

. und Kopierer zu nutzen. Fiir
., Kundinnen und Kunden,

die einen schnellen und |

. kontaktarmen Bibliotheks-
besuch wiinschen, bietet die
Stadtbibliothek weiterhin
einen Medien-Abholservice
1 an. Leserinnen und Leser,
die nicht selber zwischen
den Regalen stobern mdéchten,
konnen im Online-Katalog
recherchieren und per Telefon
(0721/133-4258) maximal
zehn Medien bestellen. Der
zusitzliche Service wird eben-
fallsin allen Einrichtungen der
Stadtbibliothek angeboten und

ist kostenfrei.
-pia

ren in die kulturelle £

auf sein, dass ihr §

Ehrenamtlicher in verschiedenen
Abteilungen des Hauses und
absolvierte mehrere Praktika.
,,Personlichkeiten des Museums
haben meinen Weg mafigebend
gepriagt. In gewisser Hinsicht
empfindeichdie Erstellung dieses
Katalogs inunserem Verlagshaus
alseine Moglichkeit,dem Landes-
museum auch etwas zuriickgeben
zu diirfen. Hier durfte ich viele
Jahre lang neben Ausbildung,
Studium und Firmengriindung
,,zur Schule gehen®. Heute kann
ich an der Auflenwirkung dieses
besonderen Museums mitwirken

Durlach vereint

L8

D!'la

und einen Teil meiner Begeiste-
rung fiir das Haus auch publizi-
stisch weitergeben®, so Klotz. Ab
Donnertag, den 25. Februar, ist
die Publikation im Online-Shop
des Museums erhiltlich: shop.
landesmuseum.de.

,,DasBadische Landesmuseum
—Geschichte und Geschichten
im Schloss Karlsruhe, J. S.
Klotz Verlagshaus / Badisches
Landesmuseum, 224 Seiten,
rund 200 Abbildungen, 29,80
Euro, shop.landesmuseum.de
(ab 25.2.)

urlacher.de/DuFiirDurlach "" ;_

Mach mit!

Workshops flir Kinder

Tickets auf

shop.landesmuseum.de

VELEDA

Seit b 1921

WVELEDA
e
by

WELED o

e

Pfinztalstralie 11

76227 Karlsruhe-Durlach
Fon: 072141811

Fax: 07214538209

info@reformhaus-boeser.de
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A wie ARBEIT

er richtige Ranzen kostet
Dwenig Arbeit, denn er ist

leicht. Im leeren Zustand
sollte er nicht mehr als etwa 1,3
Kilo wiegen, bezogen auf ein
Innenraumvolumen von 15 Li-
tern und mehr. Zudem sollte der
Ranzen den Kindern ein wenig
Arbeitabnehmen. Beispielsweise
durch einen festen Stand dank
eines verstarkten Bodens. Ein
guter, stabiler Tragegriff, der
zur Kinderhand passt, erleichtert
gleichzeitig das Handling im
Klassenraum. Nichtzu vergessen:
eine Riickenldngenanpassung
fiir optimalen Tragekomfort bei
jeder Grof3e.

B wie BEWEGUNG
Egal ob Schulranzen oder Schul-

rucksack—entscheidend ist, wie gut
sich die Kinder mit ihm bewegen

Die schwierige Wahl des richtigen Schulranzens
Die ,,Aktion Gesunder Riicken* (AGR) gibt Eltern Tipps

konnen. Daher sind bestimmte
ergonomische Anforderungen
unerlédsslich. Die Schultertriger
(Tragegurte) miissen gut gepol-
stert, mindestens 4 cm breit und
ergonomisch geformt sein. Die
S-Form der Tragegurte spart den
Nackenbereich aus und vermeidet
so Druckstellen. Mit einer leichten
Verstellbarkeit der Schultertrager
konnen Ranzen oder Rucksack
optimal auf die Proportionsun-
terschiede eingestellt werden und
korpernahes Tragen stellt kein
Problem dar. Ein lingen- und
hohenverstellbarer Brustgurt hilt
die Trager an Ortund Stelle. Beim
Ruckenteil sind seitliche Erh6hun-
genundrutschfestes Material sinn-
voll, damitder Ranzen gutsitztund
die Dornfortsétze der Wirbelséule
entlastet werden. Die Polsterung
sollte dabei aus atmungsaktivem
Material sein, damit die Luft zwi-
schen Riicken und Schulranzen
besser zirkulieren kann.

C wie CHANCEN

Der beste Ranzen ist einer, der
denKindern viele Moglichkeiten
beim Beladen und Einstellen
gibt. So ist es unerlésslich, dass
die Gurte optimal fixiert sind.
Der Ranzen sollte weder zu tief
héngen, um den Riicken nicht ins
Hohlkreuz zuziechennoch zukurz
sein, damit er nicht zu weit oben
anliegt — das behindert die freie
Beweglichkeit von Nacken und
Kopf. Zudem ist es essentiell,

-

dass der Ranzen uber eine gute &

Facheraufteilung verfiigt. Denn
das gibt die Chance, dass die
schweren Schulutensilien mog-
lichst korpernah in den Innenfé-
chern gelagert werden konnen.

Z wie ZUSATZLICH
Mochte ihr Kind unbedingt einen

Rucksacksstatteines Ranzens, sollte
auf folgendes geachtet werden:

Wallbox Ffiir Sie!

Weitere Infos finden Sie hier:

Die passende
Wallbox Fir

e

Mit unserem Elektromobilitits-Check finden Si€
enden Ladelosungen fiir Ihr Zuhause.
Sie wollen Ihr Elektro-Auto zu Hause laden?

Wir priifen unverbindlich lhre verfiigbare Ladeleistung und
finden mittels des Elektromobilitats-Check die passende

www.stadtwerke-karlsruhe.de

Stadtwerke
Karlsruhe

Besser versorgt, weiter gedacht.

- Schulrucksidcke miissen einen
Becken- bzw. Hiiftgurt mit weich
gepolsterten Beckenflossenhaben,
damit das Gewicht des Rucksacks
gutam Korper fixiert werdenkann.
Der Beckenkamm ubernimmt so
einen Teil der Belastung, die sonst
alleinaufden Schulternliegt. Auch
fir den Schulranzen wéren sie
empfehlenswert.

- Damit das Gesamtgewicht des
Rucksacks die Wirbelsaule nicht
mehr als nétig belastet, sollte bei
Rucksicken z.B. auch ein Tun-
nelzug mit Kompressionseffekt
vorhanden sein. Damit ldsst sich
die belastende Hebelwirkung auf
den Riicken reduzieren.

Sicherist: Nichtjeder Ranzenpasst
zujedem Kinderriicken! Die AGR
hat einige Schulranzen und -ruck-

KARLSRUHE AKTUELL KARLSRULEFAIND

FELLS -:Futo:;%_C-;R.'

sicke mit dem AGR-Gutesiegel
zertifiziert, die alle aufgefiihrten
Kiriterien erfullen. Dazu zéhlen
Modelle von Scout, Step by Step,
DerDieDasund Coocazoo. Um fiir
denjeweiligen Kinderriickenden
optimalen Schulranzen zu finden,
ist es unbedingt erforderlich, ihn
vor dem Kauf Probe zu tragen,
individuell anzupassen und
zu testen. Hier konnen AGR-
zertifizierte Fachgeschafte eine
optimale Hilfestellung bei der
Wahl des passenden Schulran-
zens bieten.

Weitere Informationen finden
Sie unter: www.agr-ev.de/
schulranzen. Einen Fachhand-
ler gibt es sicher auch in Threr
Nahe! Schauen Sie doch mal
nach: www.agr-ev.de/fachge-
schaefte

Erwachsene Kinder

Steuerliche Geltendmachung von Aufwendungen

inder, die aus der Beihil-
fe und dem Kindergeld
erausgefallen sind, aber

noch studieren oder promovieren
etc., oder die arbeits-
los sind und die von
den Eltern, mangels
eigenen Einkommens
unterstiitzt werden,
konnen unter be-
stimmten Vorausset-
zungen mit den ihnen
gewihrten Leistungen
der Eltern bei diesen
einkommensteuerlich
abzugsfahig bertick-
sichtigtwerden. Diese
.SteuerermaBigung®
ist aber nur auf Antrag im Rahmen
einerjahrlichen Einkommensteuer-
erklarung gegeniiber dem zustéindi-
gen Finanzamt zu bekommen.

Derartige Unterstiitzungsleistungen
stellen bei den Eltern einkommen-
steuerlich ,,aulergewohnliche
Belastungen* dar. Letztere sind,
wenn eine zumutbare Belastung
tiberschritten wird (Einzelheiten
ergeben sich aus dem Einkommen-
steuergesetz), steuerlich abzugs-
fihig. Es gibt einen Hochstbetrag
fur die Unterstiitzung von nicht
erwerbstitigen Kindern, iibrigens
auch, wenn die Kinder arbeitslos

Matthias Delcker

sind und von den Eltern Unterstiit-
zung erhalten.
Der Hochstbetrag wird noch auf-
gestockt um die Beitrédge, die das
Kind moglicher-
weisealsprivat Ver-
sicherter an KV-
Beitridgen bezahlt.
Man kommt so auf
einen Hochstbetrag
pro Kind von ca.
10000 Euro. Diese
,;aulergewohnliche
Belastung‘“fiihrtbei
den Eltern, wenn
sie zur Einkom-
mensteuer veranlagt
werden, zu einer
nicht unerheblichen Steuerentla-
stung, weshalb sich der Nachweis
der Aufwendungen und deren
Geltendmachung lohnt.
Das alles ist nicht einfach und
unkompliziert. Am besten ist es,
alles aufzulisten und zu erkléren,
durch Uberweisungsbelege nach-
zuweisen und als auBergewohn-
liche Belastung in der jdhrlichen
Einkommensteuererkldrung im
Mantelbogen unter auflergewhn-
liche Belastungen zu erldutern und
geltend zu machen.

Matthias Delcker, Anwalts- und

Steuerkanzlei Delcker, Karlsruhe
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Kind & Cargo — ob Korbe, Kinder oder Koffer,
2021 haben Radler/-innen fiir alle(s) Platz

eine Radfahrt ohne Ge-
piack: Ob Werkzeug,
Wechselbekleidung,

Picknick, Arbeitsmaterial, Schul-
sachen, Eink#dufe, Waschmaschi-
ne oder tippiges Urlaubsgepick;
irgendwas muss stets verstaut
werden. Nicht zu vergessen:
der Nachwuchs, der mit dem
Lastenrad, inklusive T4schchen,
Matschanziigen und Teddybéren
in die Kita, zu Grof3eltern oder
zum Spiel-Date geradelt werden
kann — minus Parkplatzsorgen
und Stau-Stress.

Das erklirt, warum Lastenridder
2021 im Trend sind. Sie bieten
ein angenchmes, sicheres Fahr-
gefiihl dank tiefem Schwerpunkt
und, schon der Name verrit es,
massig Platz.

Das bedeutet indes nicht, dass
Fahrradanhinger aus der Mode
gekommen sind. Im Gegenteil,
sie erlauben es, aus quasi jedem

Fahrrad durch Ankuppeln einen
Lastenesel zu machen. Ubrigens
gibt es fiir die Kombination mit
kompakten Stadt- und Faltrddern
nun eine spezielle kurze Deichsel,
so bleibt das Gespann wendig.

Oft vergessen, aber unter Rad-
enthusiasten beliebt, ist das
Umbau-Kit. Stattdes Hinterrades
in ein normales Fahrrad einge-
spannt, macht er es im Handum-
drehen zu einem Lastenfahrrad.
Generell ldsst sich feststellen,
dassdie Herstellerihr Augenmerk
aufs Systemgewicht der Rader

Foto: www.pd-f.de / Florian Schuh

richten. Vorbei sind auch die Zei-
ten, indenen ein alltagsgerechter,
tiefer Durchstieg und Entdecker-
touren sich ausschlossen.

Wie in den vergangenen Jahren
quasi jedes Bauteil des Fahrrades
in eine Variante fiir E Bikes tiber-
fiihrt wurde, so passen Hersteller
ihre Komponenten nun auch
an die Anforderungen von (E-)

Transportradern an.

Nochmals zuriick zum kleinen
Gepick tiglicher Fahrten. Hier
gibt es mittlerweile eine grofie
Bandbreite an Moglichkeiten:
etwa am Hecktriager mit der
wasserdichten Kofferraumtasche
fir E Bikes, ,,E Trunk TL* ge-
nannt (119,99 Euro, ab 1. April
verfligbar) oder einem ebenfalls
wasserdichten Fahrradkorb.
Der Trend, dass sich auf den
ersten Blick widerspriichliche
Eigenschaften wie ,leicht und
sicher oder ,,Sportlichkeit und
Alltagsnutzen* immer ofter in
einem Fahrrad zusammenfinden,
zeigt sich auch bei Kinderradern.
Die Vielfalt der Rader und Pro-
dukteim Fahrradbereichistinden
vergangenen Jahren dramatisch
angestiegen, da verlieren selbst
Fachleute schnell den Uberblick.
Deshalbbemiihen sich Hersteller
und Distributoren darum, ihr
Angebot moglichst gut aufzu-
bereiten.

Bei allen Neuheiten bleiben
zwei Aspekte unverdndert: Wer
unterwegs ist, der sollte sich
vor den Folgen von Stiirzen
mit einem Helm schiitzen. Und
wenn das Rad abgestellt wird,

sollte es vor Diebstahl geschiitzt

werden. Der Kinderkopf'soll gut
umschlossen werden, zudem darf
ein Fahradhelm fiir die Kleinen
nicht zu schwer sein und nicht
einengen. Fahrradhelm fiir Babys
und Kleinkinder sind mittlerweile
verfligbar.

Weitere Infos erhalten Sie bei Th-
rem Fahrrad-Fachhindlervor Ort.

Wie werden Steckdosen kindersicher?

ergangene Woche hat
ein 2 Jahre alter Junge in
Ulm einen Stromschlag

erlitten. Er hatte mit einem Kabel
in eine Steckdose gefasstund trug
eineleichte Verbrennung der Han-
dinnenflache davon.

Wie lassen sich Steckdosen
so sichern, dass sie fiir Kinder
keine Gefahrsind?,,Steckdosen
mit einem integrierten Beriih-
rungsschutz, der die Offnungen
abdeckt und die Kleinen vor
Stromschldgen bewahrt, sind
bei Neubau und Renovierung
die erste Wahl®, erldutert Dr.
Susanne Woelk, Geschéftsfiih-
rerin der Aktion Das sichere
Haus (DSH), Hamburg. Diese
Steckdosen, die am Zusatz
,,mit erhohtem Beriihrungs-
schutz* oder ,,nach VDO 620
zu erkennen sind, verfligen iiber
eine innenliegende Absicherung in
Form eines Drehfliigels. Sie 6fthet
sich nur dann, wenn beide Pins
(=Steckerkontakte) gleichzeitig
eingeflihrt werden. Fiir ein Kind,
das, wie in Ulm, ein Kabel oder
andere stromleitende Gegenstéinde
in die Steckdose einflihrt und dabei
nur Druck aufeine Offnung ausiibt,
besteht so keine Gefahr.

Steckdosenaufsitze konnen
Kabelbrandrisiko erhohen

Schwierigeristes, bereits eingebau-
te Steckdosenrechtlich einwandfrei
zu sichern. Am haufigsten werden

hen. Die verringerte Kontaktfliche
erhohtdenelektrischen Widerstand,
der Stecker kann erhitzen, dadurch
steigtdie Gefahreines Kabelbrands.
Ist die verédnderte Steckdose Ursa-
che fiir einen Schadensfall, kann es

Problememitder Versicherung

Foto: SH  ZEbEN.

/

Steckdosenaufsitze zum Aufkle-
ben verwendet. Praktisch. Aber
auch gut? ,,Nein“, sagt Dr. Woelk:
,.Es ist unzuléssig, Verdanderungen
an Steckdosen vorzunehmen.*

Genaudas aber geschiehtdurch die
Kunststoffplittchen der Steckdo-
senaufsitze. Durch sie verlédngert
sich der Weg des Steckers zum
Steckkontakt, die Stecker kénnen
nichtsotiefeindringen wie vorgese-

Moobel vorschieben, Steck-
dosen-Schutzkappen

Was tun? ,,Wer seine schon
eingebaute, ,normale‘ Steck-
dose kindersicher machen will,
kannzum Beispiel einschweres
Mobelstiick davorschieben,
das ein Kleinkind nicht allein
verriicken kann®, schldagt Wo-
elk vor.
Auch Steckdosen-Schutz-
kappen zum Aufstecken sind
geeignet. Sie verschlieBen die
Steckdose komplett, so dass sie
erst wieder benutzt werden kann,
wenn die Kappe entfernt wurde.
Das ist allerdings sehr umsténdlich
und in erster Linie fiir Steckdosen
praktikabel, dienichthéufig genutzt
werden. Sinnvoll ist auch die In-
stallation eines FI-Schutzschalters.
Weitere Tipps im Netz unter:
das-sichere-haus.de
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Griindung einer selbstorganisierten
Mannergruppe
Jeden Dienstag 06.04.-11.05.2021

MANNER . pirg

Neue Wege fiir Manner...
Mannergruppen - Seminarangebote
Offener Treff

www.maennerbuero-karlsruhe.de

Unser Konzept ist einzigartig!

Musikalischer Friiherziehung,
Kinderchor, CD-Produktionen,

dynamischen Team!

Ohrwiirmer, GT, 3-6 Jahre
Bassbaren, GT, 1-3 Jahre

&

Innovative padagogische Arbeit in
Verbindung mit Theaterprojekten,

Buschtrommler, GT, 3-6 Jahre

Z

>

Musikprojekten und einem jungen,

o

MUSIKK TA

Kurse und Workshops in
Schlagzeug, Percussion,
Gitarre, Bass, Klavier,
Posaune, Trompete,
Saxophon, Klarinette,
Querflote, Gesang, Geige,

und Kids-Percussion

musikalischer Friiherziehung

® @
Hennebergstr. 2 - 76131 Karlsruhe - Fon 0721 /37 61
\__musikschule.intakt@t-online.de - www.musikschule-intakt.de )

73

e -
Hennebergstr. 2a - 76131 Karlsruhe - Fon 0721 /38 419 -791
info@musikkita-intakt.de - www.musikkita-intakt.de )
. N\
fortlaufender Unterricht, AMUSIKSCHULE

Alles fur

Startl

einen glucklichen s

Die groBen Babyfachmarkte

... voi Anfaing an!

\

. *jeweils auch Marktadresse

97 Fachmiérkte und auch in deiner Nahe: BabyOne, Fachmarkt
fiir Baby- und Kinderbedarf GmbH', 76646 Bruchsal, Industriestr. 18 -
BabyOne Karlsruhe GmbH, Fachmarkt fiir Baby- und Kleinkinderbedarf’,
76137 Karlsruhe, Durlacher Allee 111 (im Durlach Center) - babyone.de
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Puzzeln und Gutes tun

ANZEIGE

Das perfekte Puzzle fiir die Ostertage

as Karlsruher Schloss
gibt es nicht als Puzzle?
— gibtes doch! Ganzneu

und exklusiv bekommt man das
1000-Teile-Puzzle seit Mérz in
Karlsruhe in der Spiele-Pyrami-
de! Puzzle-Legen ist entspan-
nendund einetolle Freizeitgestal-
tung fiir gemiitliche Stunden zu

Hause, alleine oder zusammen.
Und das Karlsruher Puzzle ist
natiirlich nichtnur fiir Karlsruher
ideal, sondern auch ein perfektes
Geschenk fiir Puzzle-Freunde in
anderen Stddten. Als Karlsruher,
Geschiftsinhaber der Spiele-Py-
ramide und Familienvater fiihlt
sich Thorsten Brombas der Stadt
sehr verbunden -und er engagiert
sich gerne lokal fiir Kinder. So

entstand vor kurzem nicht nur die
Idee fiir das Schloss-Puzzle, das
Ravensburger exklusiv herstellt,
sondern auch der Wunsch, Kin-
dern in Karlsruhe damit etwas
Gutes zu tun: Fiir jedes Exemplar
des Puzzles, das bis 31. Mai 2021
in der Spiele-Pyramide verkauft
wird, werden 1,50 Euro gespen-
det — und zwar jeweils
ein Drittel des Betrages
. an FUoKK, Karlsruher
Kindertisch und Kin-
derschutzbund Karls-
ruhe. Wer gerne puzzelt
und mit seinem Kauf
die Aktionunterstiitzen
mochte, kann das Team
der Spiele-Pyramide
per Mail oder Telefon
. erreichen. Das bestell-
te Puzzle (und gerne
auch weitere bestellte
Artikel) wird zugeschickt oder
kann im Laden abgeholt werden.
Einkauf vor Ort ist natiirlich am
schonsten, und jeder Kunde ist
herzlich willkommen; weil sich
die Regelungen aktuell immer
mal wieder dndern konnen: bitte
vor dem Vorbeikommen auf der
Website nachschauen (spiele-
pyrami.de) oder einfach anrufen
(0721-8514443).

Jede dritte per Kaiserschnitt

ie Kaiserschnittrate in
eutschland lag bei 29,6
%. Seit 1991 hat sich die

Kaiserschnittrate bundesweit fast
verdoppelt. Von den rund 748.500
Frauen, dieimJahr2019hierzulande
in einem Krankenhaus entbunden

Jetzt

haben, hat fast jede Dritte ihren
Nachwuchs per Kaiserschnitt zur
Welt gebracht. Wie das Statistische
Bundesamt miitteilt, lag die Kaiser-
schnittratedamitbundesweitbei29,6
%.Gegeniiberdem Vorjahrnahmsie
leicht zu (2018: 29,1 %)).

was Gutes tun!

Spenden!

Sparkasse Karlsruhe Ettlingen
IBAN: DE 42 660§ 0101 0108 1657 62

’ ‘ &

| Durlacher Selbst e. V.

» unbiirokratisch

>, P schnell

" » vor Ort
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Familienrezept fiir die Zeit im Lockdown
Im Global Natives Club wird Zukunft gedacht und gemacht

inen klugen, mutigen
ENeuanfang nach der Pan-

demie, das wiinschen sich
die meisten Menschen. Global
Natives Familien haben eine
Strategie zur Umsetzung. Thren
Kindern warim Lockdown (fast)
nie langweilig.
Global Natives sind begeisterte
Weltbiirger. Sie tauschen seit
zwolf Jahren Chancen, Spra-
chen und Auslandserfahrungen
untereinander aus - von Familie
zu Familie, weltweit.
Als die Pandemie das Leben der
Menschen auf ihre Bildschirme
reduzierte, wurde in der Global
Natives Community das Bolder
Bonds Programm auf Hochtou-
ren geschaltet: Es bringt ambitio-
nierte junge Menschen mit erfah-
renen Fachleuten - selbst Eltern

oder Grof3eltern - zusammen.
Diese Partnerschaften machen
Jugendlichen die Kompetenz,
das Wissen und die Netzwerke
ihrer Mentor:innen zugénglich.
Unbiirokratisch, kostenlos und
mafgeschneidert.

Wer praktisch umsetzbare Ziele
und motivierende Ansprech-
partner hat, kann getrost in die
Zukunftsehenund wird sich nicht
hilflos und isoliert fithlen.

Ganz im Gegenteil, 82% der
jungen Leute sagen, dass die
Pandemie mit ihren enormen
Auswirkungen auf ihr schuli-
sches und gesellschaftliches
Leben der Ausloser dafiir war,
sich intensiv mit der Zukunft
auseinander zu setzen - sowohl
mit der globalen als auch der
personlichen - und dass sie die

Perspektive, als Gemeinschaft
einen Neuanfang in Angriff zu
nehmen, besonders inspiriertund
ermutigt hat.

Mehr iiber das Bolder Bonds
Programm, wie es funktioniert,
wie Eltern von ihrer Mento-
renrolle profitieren und welche
Ziele sich Teenager setzen,
welche Bandbreite an Themen
und Lebensbereichen zum Tra-
gen kommt und warum es nicht
schlimm ist, sich vorldufig auf
virtuelle Zusammenarbeit zu
beschrinken - all das finden Sie
unter: www.globalnatives.org (E)
www.globalnatives.info (D)
und - kurz und biindig zusam-
mengefasst - unter www.global-
natives.org/wo-zukunft-gedacht-
und-gemacht-wird.html

ANZEIGE

Coloretti Kindermoden wird weitergefiihrt

B

scheidung, dass sie Ihren
Laden Coloretti Kinder- und
Schwangerschaftsmoden aus
personlichen Griinden nicht
mehr weiterfithren wiirden.
Diese Chance ergriff Ihre
langjdhrige Mitarbeiterin
Ingrid Oelmann (59) und
suchte eigenhindig nach ei-
nem Investor der den Laden
iibernehmen wiirde. Fiindig
wurde sie in Threm Bekann-
tenkreis.

oy

beiterinnen zu iibernehmen.

ereits im Jahr 2020 ten,erklirtesicheinbefreundetes Coloretti weiterhin bestehen
fassten die bisherigen Ehepaar bereit, nicht nur den bleibt. Ein schoneres Geschenk
Inhaberinnen die Ent- Laden, sondern auch alle Mitar- hitte es fiirunsere Stammkunden,

aber auch uns Mitarbeite-
rinnen nicht geben konnen.
Jetzt heiBit es durchhalten
und durchstarten. Wir sind
bereit! Ingrid Oelmann,
Store Managerin.

Seit dem 15. Mirz ist der
Store wieder ge6fthetund es
konnen zwischen 11 und 18
Uhr Termine zum Shoppen
telefonisch gebucht werden.
Sollte ein neuer Lockdown
verhidngt werden, besteht weiter

,Ich bin sehr gliicklich, dass die Moglichkeit, sichtelefonisch
ich eine Losung fiir unsere beraten zu lassen und die Ware
Kund*innen gefunden habe und im Laden abzuholen.

Trotz der schwierigen Lage, sich
wiederholenden Lockdowns und
dem veridnderten Einkaufsverhal-

Ihnen gefallt die Rechtskolumne auf Seite5?
Diese wurde von Rechtsanwaltin Claudia Troller verfasst.

Claudia Troller
Fachanwaltin fur IT-Recht
Tel: 0721/91960-48
Mail: troeller@kuentzle.de

Wir verbinden langjdhrige Erfahrung mit jungen Ideen.

Menschenkenntnis mit juristischer Expertise. Erfahren Sie

Schnelle Losungen mit langjahrigen Beziehungen.

mehr liber uns!

Spezialwissen mit projektorientierter Vernetzung.
Haochste Transparenz im Team und absolute Diskretion.

i
’ 40 KUENTZLE

i § . RECHTSANWALTE

Kuentzle Rechtsanwalte Partnerschaft mbB
An der RaumFabrik 29
76227 Karlsruhe

Tel: 0721/919600

info@kuentzle.de
www.kuentzle-rechtsanwaelte.de
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Herzenswiinsche erfiillen

Stadtwerke tiberreichen Spendengelder fiir Kinderkrebsstation

ie Stadtwerke Karlsruhe
Dsammelten im Rahmen

ihrer Winterkampagne
,,Von Herzen schenken® 13.500
Euro fiirden Férderverein
zur Unterstiitzung der
Kinderkrebsstation der
Kinderklinik Karlsruhe.
Dank der Spendenbereit-
schaft vieler Karlsruher
Biirgerinnen und Biirger,
iiberreichte Michael Ho-
mann, Vorsitzender der
Geschiftsfithrung der
Stadtwerke Karlsruhe,
heute den Spendenbe-
trag von 13.500 Euro an
AdmiraKnoll, der Vorsit-
zenden des Fordervereins
zur Unterstiitzung der
onkologischen Abteilung
derKinderklinik Karlsru-
he e.V. (FUoKK).
,.Jch freue mich sehr iiber
die grof3ziigige Spenden-
bereitschaft und bin sehr
dankbar fuir das Engagement al-
ler Beteiligten. Esistein Zeichen
der Solidaritidt in schwierigen
Zeiten und zeigt wieviel wir
gemeinsam bewegen konnen®,
so Michael Homann.
Ziel der von Dezember bis Mitte
Januar laufenden Spendenaktion
,,Von Herzen schenken war es,
durch die Unterstiitzung der Kin-
derkrebsstation, den erkrankten
Kindern und ihren Familien
Freude zu schenken und Mut
zu machen. Des Weiteren sollte
durch die Aktion 6ffentlich auf
den Forderverein aufmerksam
gemacht werden, denn dieser
hates in Pandemiezeiten schwer,
Spenden zu akquirieren. So war-
ben auch viele bekannte Karls-

Die neue Weiblichkeit leben

Etadl:t‘muhe

S R

ruher Gesichter, wie Matthias
Reinschmidt vom Karlsruher
Zoo, Christoph Werner von der
Karlsruher Drogeriemarktkette

games A
L
e _fhh Avon RIS

Foto: Stadtwerke KA

Dankbar iiberreichte Michael Homann, Vorsit-
zender der Geschdftsfithrung der Stadtwerke, den
Spendenbetrag von 13.500 Euro an Admira Knoll,
Vorsitzende des Fordervereins zur Unterstiitzung
der onkologischen Abteilung der Kinderklinik
Karlisruhe e.V. (FUoKK)

dm, Anne Klausmann vom
Ettlinger Tor Center und Oliver
Sternagel von den Karlsruher
Bédern fiir die Initiative.

,Normalerweise sammeln wir
einen Grofiteil unserer Spenden
auf groBeren Veranstaltungen.
Diese fielen aber 2020 allesamt
aus®, so Admira Knoll iiber die
finanzielle Situation des FUoKK
in Pandemiezeiten. ,,Daher
waren wir unglaublich dankbar
fiir den Spendenaufrufder Stadt-
werke Karlsruhe. Die Aufmerk-
samkeit fiir unseren Verein stieg
aufgrund der Medienpriasenz
mit Beginn der Aktion. Durch
unsere Offentlichkeitsarbeit
und Aktivitdten konnen wir das
Interesse anunseren Zieleninder

Bevolkerung kréftigen und im-
mer erneut wecken. Das konnten
wir an den vielen zusitzlichen
Klicks auf unserer Internetseite
und durch einen erhéhten
Spendenanstieg sehen.
Unser grofler Dank geht
analljene, die uns unter-
stiitzt haben!*

Die Spendengelder wer-
denaufderKinderkrebs-
station dort eingesetzt,
wo gerade am meisten
Bedarf ist: Spielzeuge,
medizinische Gerit-
schaften und Personal,
die nicht im Etat der
Kinderklinik vorgesehen
und fiir die sonst keine
anderen Trédger zustin-
dig sind.

Admira Knoll und dem
FUoKK ist es wichtig,
den Kindern und ihren
Angehorigen das best-
mogliche Umfeld und
die bestmogliche Unterstiitzung
wihrend ihrer Zeit auf der Sta-
tion zu bieten. ,,Das ist unser
Anliegen. Das treibt unseren
Verein seit iiber 30 Jahren an®,
so die Vorsitzende. Michael
Homann freut sich, dass die
Stadtwerke mit ihrem Spenden-
aufrufeinen Beitrag dazuleisten
konnten. ,,Unser Ziel war es zu
helfen und Herzenswiinsche zu
erfiillen. Dank der Hilfe vieler
Mitmenschen, die sichan unserer
Initiative beteiligt haben, ist uns
dies gelungen.*

Mehr Informationen zum For-
derverein zur Unterstiitzung
der onkologischen Abteilung
der Kinderklinik Karlsruhe e.V.
(FUoKK) unter www.fuokk.de.

ANZEIGE

des Alltags, emotional kann es schaffen, fiir sich ein ve Mentorin Frauen jeden Alters

Gefangen im Hamsterrad Uberfrau zu folgen. Jede Frau Bettina Huss begleitet als sensiti-

ausgebrannt, korper-
licherschopft? Selbstbewusst
seine ganze Kraftleben,sanft, =
weich, flieBend und zugleich §§
die eigenen Bediirfnisse
wahren, auch innerhalb der
Familie und Partnerschatft.
Geht das iiberhaupt?

Ein Wunschdervielen Frauen s

unmoglich erscheint. Viel zu

zuriick in die Lebensfreude
und in eine neu erlebte Weib-
lichkeit. Fithrung und Stirke
aus der Kraft des Herzens.
Ein Weg, der immer Segen
und Erfiillung fiir alle Betei-
ligten mit sich bringt. Infos
zu Einzelberatung und den
aktuellen Frauenkreisen unter:
Tel../WhatsApp: 0049-16090

sehr sind wir es doch gewohnt LebeninFreudeundLeichtigkeit 377009 oder per mail unter:
dem Rollenspiel derangepassten zu gestalten. Allesbeginntimmer bettina@bettinahuss.de

Eva oder der kdmpferischen

mit dem 1.Schritt.

HP: www.bettinahuss.de

Hardtstifrung

Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

WI

2.

Karlsruhe

Stangenkuchen
kleine Torten und Kuchen

Brunhilde-Baur-Haus Startpunkt Familienzentrum / Kinder und Familienzentrum

Montag bis Freitag 12-15 Uhr Verkaufiiber die StraRe / tiglich wechselndes Mittagsangebot je 3 EUR
je 3EUR

ab 8 EUR

Mittwoch und Freitag ist Brottag (verschieden Sorten — mit Vorbestellung)
Bestellungen unter 0721-626904-10
www.hardtstiftung.org/Produkte/strassenverkauf
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Per Konzept zum Baugrundstiick:

Gemeinschafts-Bauen Knielingen

swar ein Pilotprojekt, das die
EVolkswohnung Ende 2020

in Knielingen startete: Vier
Grundstiicke wurden im Rahmen
einer Konzeptvergabe als ,,Wett-
bewerb der Ideen den Karlsruher
Biirgerinnen und Biirgern zum
Festpreis angeboten, und nicht —
wie lblich — im Bieterverfahren
verduBert. Kriterien wie Nachhal-
tigkeit und Gemeinschaft standen
dabei im Vordergrund,
ebenso der Mehrwert flir
die Nachbarschaft.
Unterdenbis AnfangMirz
2021 eingegangenen 25
Bewerbungen gab es viele
spannende und innovative
Ansitze. Bis zu vier Bau-
gemeinschaften dirfen
sichnachderEntscheidung
des Fachgremiums nun
tiber den Zuschlag fiir ein

Stadtebau und energieeffizientes
Bauen sowie Verantwortlichen der
Volkswohnung. Die Entscheidung
uber die Vergabe der Grundstiicke
wird anhand der ausgelobten Kri-
terien und einer vergleichenden
Bewertung getroffen. Bereits bei
der ersten Sichtung der Bewerbun-
gen zeigten sich die Beteiligten
zufrieden tiber die Qualitit und die
vielfdltigen Ideen, die eingereicht

odermehrere Grundstiicke Mehrgenerationen-Wohnen der Volkswoh-
freuenundindiekonkreten nung in Ruppurr existiert schon

Planungen einsteigen.

Die Konzeptvergabe Am Sand-
berg ist ein weiterer Baustein der
Volkswohnung, um der steigenden
Nachfragenachalternativen Wohn-
formen gerecht zu werden. ,,Sozial
ausgewogene Nachbarschaftenund
Quartiere sind uns ein besonderes
Anliegen®, erklart Stefan Storz,
Geschéftsfiihrerder VOLKSWOH-
NUNG, und fihrt fort: ,,Mit dem
nun startenden breiteren Angebot
anneuen, innovativen Wohnformen
mochten wir zum einen die Qualitéit
des Zusammenlebens stirken, zum
anderen weiter zur Ddmpfung der
‘Wohnraumpreise beitragen.

Fiir die vorab definierten Vergabe-
kriterien und auch die Beurteilung
der eingereichten Konzepte wurde
ein Fachgremium benannt, das
ein transparentes und fundiertes
Vergabeverfahren garantiert. Es
setzt sich zusammen aus externen
Expertinnen und Experten fiir
gemeinschaftliche Wohnformen,

SCHULERAKADEMIE
KARLSRUHE

REINSCHAUEN
ANMELDEN
FORSCHEN

wurden. ,,.Besonders freut mich,
dass der Gemeinschaftsgedanke
in fast allen Arbeiten zum Tragen
kommt“, erzahlt Anja Kulik, Ver-
antwortliche des Themenbereichs
Quartier, strategische Entwicklung
und Soziales der Volkswohnung.
,,Gemeinschaftliches Wohnen und
die gemeinsame Nutzung von Res-
sourcen liegen absolut im Trend*
fahrtsie fort, ,,hierhaben wirmitder
Vergabean Baugemeinschaftenden
Nerv der Zeit getroffen.

Nach der Entscheidung des Fach-
gremiums am 23. Mérz 2021
kénnen die ausgewéhlten Bau-
gemeinschaften auf Grundlage
einer Grundstiicksoption ihre
Planungen weiter ausarbeiten.
Bis zum Redaktionsschluss stand
die Entscheidung noch nicht fest.
Weitere Informationen finden Sie
in den nichsten Tagen auf der Ho-
mepage der Volkswohnung www.
volkswohnung.com

IN
KOOPERATION
MIT

Die Schilerakademie Karlsruhe e.V. in Kooperation mit der Hector
Kinderakademie Karlsruhe bietet im Schuljahr 2021 /22 wieder
eine groBe Auswahl an interessanten Projekten, Workshops und
Camps an fur Kinder und Jugendliche der Klassen 1- 12.

Die grofte Auswahl an Kursen gibt es zum Schuljahresbeginn.

Ab 13.09.21 ist das Projektangebot fur das Schuljahr 2021 /22
auf unserer Internetseite verdffentlicht, unter:

www.schuelerakademie-ka.de

(Online) Anmeldungen sind dann maglich bis zum 30.09.21.

Wir freuen uns auf Euch.

info@schuelerakademie-ka.de
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Gefangen im Hamsterrad des Alltags,
emotional ausgebrannt, kérperlich
erschopft? Es ist méglich, die eigenen Be-
durfnisse zu wahren, auch innerhalb

der Familie, der Partnerschaft und

im Berufsleben. Alles beginnt immer mit
dem ersten Schritt.

Bettina Huss
sensitive Mentorin fiir Frauen

INFOS zu Einzelberatung und den
aktuellen Frauenkreisen unter :

Tel. / WhatsApp: +49-16090 37 70 09
Mail: bettina@bettinahuss.de

www.bettinahuss.de

Bettina FHuss

Werstehen - Klaren - Heus Wege geben

Sven Stra3burger

' Effektive Behandlungen bei AD(H)S,
motorischen & kognitiven Erkrankungen. Essenweinstrafie 29
76131 Karlsruhe

N feedback bei Tinnitus, Migréne,
eurofeedback bei Tinnitus, Migrane, Tel. 0721 - 783 16 888

Schlafstérungen und Depression.

Behandlung von Erwachsenen und
Kindern, gerne auch als Hausbesuch.

info@ergotherapie-strassburger.de
www.ergotherapie-strassbhurger.de

Wir wiinschen lhnen ein gesundes 2021

Familienzahnarzt Allard van Lunteren
fiir Grof3 und Klein

a w_k'mderspasszahna,zrd
Qe

Cer, Mersheim Te\- o1t

Prophylaxe, Angstpatienten, Vollnarkose
lachen, staunen, wundern

Im Team des
Region Karlsryhe

Entdecke Soziale
, Berufsfelder g
R} 92Nz neue Sejten,
Dir!

asb-ka.de/karriere |

bewerbung@asb-ka.de

Wir helfen
hier und jetzt.

THEMA® FAMILIE UND GESUNDHEIT
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Skoliose — wenn sich die Wirbelsdule verbiegt

twa ein Prozent aller
EAOK-Versicherten Kinder

bis zum Alter von 16 Jah-
renleidetlandesweit an Skoliose.
Mit Skoliose (griech. skolios —
krumm) wird eine Fehlstellung
der Wirbelsiule beschrieben, die
durch deren Seitverbiegung
gekennzeichnet ist und mit
einer Drehung der Wirbel- |
korper einhergeht.
Maidchen sind dabei etwa
ein Drittel haufiger betroffen
als Jungen. ,,Im Stadt- und
Landkreis Karlsruhe zéhlen |
wir jahrlich etwa 250 Kin-
der mit Skoliose®, so Petra
Spitzmiiller, Geschéftsfiih-
rerin der AOK Mittlerer Oberr-
hein, iiber eine aktuelle Statistik
der Krankenkasse. Die Skoliose
zahlt zu den héufigsten und am
langsten bekannten orthopédi-
schen Leiden.
Die Ursachen fiir die Ausbildung
einer Skoliose sind vielfiltigund

reichen von angeborenen Fehl-
bildungen tiber Muskel- oder
Nervenerkrankungen, Schéidi-
gungen nach Unfillen bis hin zu
Lahmungen oder Entztindungen.
,,Uberwiegend handelt es sich
jedochum eine sogenannte idio-

Foto: AOK-Mediendienst

pathische Skoliose, bei derkeine
spezifische Ursache zu finden
ist”“, so Spitzmiiller. Haufige
Symptome von Skoliosen sind
unterschiedlich hochstehende
Schultern, ein schiefes Becken,
ein schief gehaltener Kopf,
ein seitlicher ,,Rippenbuckel®,

Verspannungen und Riicken-
schmerzen.

Frithkindliche Skoliosen unter
dem Alter von drei Jahren kor-
rigieren sich tiberwiegend spon-
tan und bediirfen meist keiner
Therapie. Die verbleibenden,
fortschreitenden Skoliosen
erfordern dagegen hiufig
eine langwierige komplexe
Behandlung. ,,Die Sko-
| liose verschlechtert sich
insbesondere wihrend der
| Jugend in Zeiten verstirk-
" ten Korperwachstums.*
5 Spitzmiiller ridt deshalb
dazu, unbedingt alle Vor-
sorgeuntersuchungen fiir
Kinder und Jugendliche wahr-
zunehmen. So kénnen etwaige
Fehlhaltungen wie die Skoliose
erkannt werden.

Die Vorsorgeuntersuchungen
im Uberblick: www.aok.de/bw/
familie, www.bundesverband-
skoliose.de

Strangulations- und Erstickungsgefahr:

Helm ab auf dem Spielplatz!

ndlich(fast) Frithling,endlich
Egeht es wieder los, das Spiel-

platzgetiimmel mit Schau-
feln, Formchen, Keks und Saft.
Eine Sache jedoch sollte auf dem
Spielplatz fehlen: der Fahrradhelm
aufdemKinderkopf. Kinderkonnen
sich daran zu Tode strangulieren.
Daraufweistdie Aktion Dassichere
Haus (DSH), Hamburg, hin.
Im Straenverkehr sind Fahrrad-
helme ein Muss. Beim Spielenund
Toben auf dem Spielplatz jedoch
koénnen sie zur tédlichen Falle fiir
Kinder werden: Bleiben sie mit
dem Helm in einem Kletternetz
odereiner Astgabel hdngen, driickt
der festgeschnallte Kinnriemen auf
den Hals. Das Gewicht des Kindes

zieht es nach unten, aus eigener
Kraft kann sich das Kind oft nicht
mehrbefreien. Der Riemen schniirt
ihmdieLuftab. Im Extremfallkann
das zum Tode des Kindes fiihren.
Der Fahrradhelm muss deshalb
auf dem Spielplatz abgenommen
werden.

Auch Kordeln und Schliissel-
bander sind riskant

Jacken, Anoraksoder Kapuzenpull-
over sollten im Halsbereich keine
Kordeln oder Schniire haben. Kin-
derkénnensichdaranstrangulieren,
wenndieKordel,derKordelstopper,
Knoten oder Schlaufen sich in der
Liicke eines Spielgerits verfan-

Das schonste Geschenk.

Gemeinsame

Gesundheit.

Jetzt neues AOK-Mitglied werben und einen von
drei Pramiengutscheinen sichern.
Mehr dazu unter aok.de/bw/mitglied-werben

AOK - Die Gesundheitskasse Mittlerer Oberrhein
AOK-DirektService 0721 91582678 - aok.de/bw

gen. Eltern sollten die Kordeln
abschneiden, ein guter Ersatz sind
ein Gummizug, Druckkndpfe oder
Klettverschliisse. Auch Schliissel-

binder, Halstiicher und Halsketten
sind beim Spielen geféhrlich. Sie
sollten vor dem Spielen abgenom-
men werden.

AGK

Die Gesundheitskasse.

WK - 03/21 - Foto: Getty Images, peterheck.de



-
pie -,
regionale 3"\
Elternzeitung

KARLSRUHER“XIND

den! Eine Erkiltung kommt

niezumrichtigen Zeitpunkt,
doch in Zeiten von Homeof-
fice, Homeschooling und/oder
Home-Kitaing bringt schon ein
einfacher Infekt viele Familien
an die Belastungsgrenze —
von einer Corona-Erkrankung
natiirlich ganz zu schweigen.
Das fein ausgekliigelte System
muss schlielich funktionieren!
Da leisten die mittlerweile in
Fleisch und Blut iibergegange-
nen Hygienemafinahmen auch

Jetzt blofB nicht krank wer-

THEMAR FAMILIE UND GESUNDHEIT
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Immunsystem stirken fiir die ganze Familie

Empfehlungen unserer Karlsruher Autorin Sarah Nagel

Bekdmpfung von Bakterienund
Viren von grofler Bedeutung
ist*, erldutert Dr. Dieter Knobl.
»Schlafentzug dagegen schadet
erheblich.“ Studien zeigten:
Schlief eine Gruppe Menschen
nur vier statt acht Stunden, re-
duzierte sich die Anzahl ihrer
sogenannten ,,Killerzellen®, die
virusinfizierte Zellen erkennen
und abtdten konnen, um ganze
70 Prozent.

Nun ist das individuelle Schlaf-
bediirfnis, egal ob bei Er-
wachsenen oder Kindern, sehr

Der Karlsruher Kinder- und Jugendmediziner Dr. Dieter Knobl

gute Arbeit. Doch man kann
noch viel mehr tun, um das
Immunsystem fit zu machen.
Das ,,Karlsruher Kind* sprach
mitdem Karlsruher Kinder-und
Jugendmediziner Dr. Dieter
Knébl, Mitinhaber der ,,Kin-
derarztpraxis am Zoo®.

So paradox es klingt:
sich erkilten

,,Das Immunsystem wird durch
Infektionen geschult und gefor-
dert. Man konnte fast sagen, je
mehr Infektionen desto besser*,
erkliart Dieter Knobl. ,,Wer
in den vergangenen Monaten
eine Erkiltung durchgemacht
hat, hat die Chance auf einen
gewissen Schutz vor CO-
VID-19. Etwa 15 Prozent aller
Erkiltungskrankheiten werden
durch harmlose Corona-Viren
ausgeldst. Die sogenannte
,Kreuzreaktion’ schiitzt vor
Erregern, die sich sehr dhneln.
Man nennt das dann

s <

JKreuzimmunitit’.
Ausreichender Schlaf

,,Schlaf ist die beste Medizin®,
sagt man, oder: ,,Schlaf dich
gesund” — und das hat auch
seine Berechtigung. Zwar ist
noch nicht wissenschaftlich
gekldart, wie genau Schlaf
bestimmte Immunfunktionen
beeinflusst. ,,Forscher haben
aber herausgefunden, dass wih-
rend des Schlummerns die Zahl
der natiirlichen Abwehrzellen
steigt, was fiir die erfolgreiche

unterschiedlich. Die ,,Deutsche
Gesellschaft fiir Kinder- und
Jugendmedizin e.V.“ etwa
formuliert fiir Fiinfjdhrige ein
mittleres Schlafbediirfnis pro
Tag zwischen neun und 13
Stunden — mit dem Hinweis,
dass dies nur Angaben sind,
dieder Orientierung dienen und
praktisch stark variieren. Und
so manche frischgebackenen
Eltern kénnen von ausreichend
Schlaf — Achtung Wortspiel —
nur triumen. Am besten, Eltern
beobachten sich selbst und ihr
Kind iiber lingere Zeit. Wann
fiihlen wiruns am Morgen wirk-
lich munter? Was stort unsere
(Nacht-)Ruhe? Es lohnt sich,

genau unter die Lupe zu neh- |

men, wie die Schlafsituation auf
Dauer verbessert werden kann.
Unterstiitzung und Tipps gibtes
z.B. bei spezialisierten Medizi-
nern oder Beratungsstellen wie
die,,Frithen Hilfen* (Babys und
Kleinkinder).

Ernéhrung
Klar, Gemiise, Obst & Co. sind

wichtig. Dieter Knobl rit, sich
klassisch an der Erndhrungs-

pyramide zu orientieren oder

nach den Empfehlungen des
Forschungsinstituts fiir Kinder-
erndhrung in Dortmund (www.
fke-do.de) zu richten. Von
Nahrungsergidnzungsmitteln
hélternichts. ,,Sie sind grandios
tberschitzt. Wer sich verniinf-
tig erndhrt oder als Vegetarier
auf eine ausreichende Vitamin
B12- und Eisenaufnahme ach-

tet, braucht das nicht.” Generell
hilt es der Mediziner fiir sehr

wichtig, Ubergewicht vorzu-

beugen — auch in Hinblick auf
die korperliche Abwehr. ,,Im
Fettgewebe laufen dauerhaft
Entziindungsreaktionen ab.
Diese Entziindungen schwi-
chen das Immunsystem.*

Dartiiber hinaus ist es essenzi-
ell, viel zu trinken. Um Erre-
ger abzuwehren, miissen die
Schleimhdute feucht bleiben.
Fehltdiese Feuchtigkeit, klappt
der Abtransport von Viren und

Bakterien schlechter.

Bewegung, moglichst
an der frischen Luft

Mindestens zweieinhalb bis

. fiinf Stunden Bewegung pro

Woche Erwachsene empfiehlt

| die WHO, fiir Kinder und Ju-
. gendliche zwischen funf und

17 Jahren 60 Minuten tidglich
— mit moderater bis hoher In-
tensitit iibrigens. Das ist ganz
schon viel. Aber es lohnt sich:
,Bei korperlicher Bewegung
werden sogenannte ,Myokine’
freigesetzt, die die allgemeine
Stoffwechselsituation ver-
bessern®, erkliart Dr. Knobl.
,Der positive Effekt auf das
Immunsystem ist deutlich.*

Also los geht’s — und am
besten draullen. Sonnenlicht
(essenziell fiir die Vitamin
D-Produktion) und Sauerstoff
animieren das Immunsystem,
vermehrt Abwehrzellen zu
produzieren. Dabei bitte an die
richtige Kleidung denken. Denn
nur, wenn dem Kind und einem
selbst warm ist, kann man es

BIO aus dev
/(Zeﬁion -

einfach besser

Fillhorn ist zertiziert
nach EG-Oko-Verordnung,

ldnger drauflen aushalten. Kalte
FiiBe zum Beispiel erhohen auch
die Erkialtungsgefahr.

Sollte das Wetter iiberhaupt
nicht mitspielen, ist es natiirlich
auch moglich, in den eigenen
vier Wianden aktiv zu sein. Spe-
ziell uiiber das vergangene Jahr
hat sich online ein breites Be-
wegungsangebot fiir die ganze
Familie entwickelt. Ob Tanzen,
Workouts, Street Dance oder
sogar Fuf3ball-Tricks —dahaben
Couchpotatoes keine Chance.

Ausgleich und Entspannung

Stress ist ein echter Immun-
Killer. Vor der Pandemie
waren die Tage von Eltern und
Kindern oft ausgefiillt. Dass
nun seit einiger Zeit Treffen
mit Freunden, Hobbys und
Sportangebote weitestgehend
weggefallen sind, bedeutet
im Umkehrschluss aber nicht
unbedingt weniger Stress. Feh-
lende soziale Kontakte und die
Herausforderungen zwischen
Homeschooling, Wechsel-
unterricht und Homeoffice
haben viele Familien mental

", stark belastet. ,,Es ist wichtig,

sensibel auf AuBerungen und
Verhalten der Kinder zu achten
und Stressindikatoren frithzei-
tig zu erkennen®, betont Dieter
Knobl. ,,Gerade in der momen-
tanen Pandemie-Situation ist
es fiir die Kinder gestresster
oder dngstlicher Eltern extrem

s schwierig, wenn nicht gar un-

moglich, selbst davon betroffen
zu sein.*

Hier sind natiirlich regelmai-
Bige Ruhepausen und verrin-
gerter Leistungsdruck — fiir
alle Beteiligten — wichtig.
Denn wer unter Dauerstress
steht, erkrankt schneller und
brauchtldanger, um zu genesen,
da unter anderem die Zahl der
Immunzellen im Blut sinkt und
die natiirlichen Killerzellen
weniger aktiv sind.

Eltern sollten darauf achten,
Zeit fir echten Austausch
einzurdumen, um zu erfahren,
wo genau der Schuh driickt und
welche Losungen es dafiir gibt.
Sie sollten auch nicht zégern,
sich bei Bedarf professionelle
Hilfe zu suchen, zum Bei-
spiel bei Kinderdrzten oder
Familienberatungsstellen.
Online gibt es dariiber hin-
aus zahlreiche Angebote zur
Stressreduktion, u.a. Yoga fiir
die ganze Familie oder Kurse
zum Autogenen Training.
Und, last but not least: Fami-
lien sollten viele Anldsse zum
Frohlichsein schaffen. Das
sorgt nicht nur fiir mentalen
Ausgleich. Wer von Herzen
lacht, stirkt nimlich ebenfalls
das Immunsystem. Lachen ist
eben die beste Medizin!

Olckmalral > o 17
Karlsruhe | Bruchsal Landau Weingarten
Erbprinzenstr. 27 Prinz-Wilhelm-Str. 8 Am Grofimarkt 4 Bahnhofstr. 18

www.fuellhorn-biomarkt.de
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Der Karlsruher Pass und der Kinderpass — Dabei sein ist alles!

Zugang zum gesellschaftlichen Miteinander durch Vergiinstigungen in diversen Bereichen

arlsruhe hat viel zu bieten.
Und damit hier auch alle
bei sein und das breite

Angebot nutzen kénnen, hat die
StadtKarlsruhe die Karlsruher Pés-
se stetig weiterentwickelt. Sie sind
furMenschenmitfinanziellen Her-
ausforderungen eine FEintrittskarte
fiirdas gesellschaftliche Leben—sie
sind das Ticket zum Mitmachen.
Erweiterter Nutzerkreis
Insgesamt gibt es drei Varianten
des Passes: den Karlsruher Kin-
derpass, den Karlsruher Pass und
den Karlsruher Pass 60Plus. So
sind ihre Leistungen an den jewei-
ligen Bedarfen der Altersgruppen
ausgerichtet. Alledreiermoglichen

Kurse 2021 fiir Anfanger und Fortgeschrittene
in Karlsruhe, Waldorf und Eggenstein

aber gleichermaf3en den einfachen
Zugang zuMobilitét, Sport, Kultur,
BildungundFreizeitundsind somit
ein Tir6ffner fiir alle Bereiche,
in denen soziales Miteinander
stattfindet.

Um damit moglichst viele Men-
schen zu erreichen, wurde der
Anspruch tiber die Grenzen der
Sozialhilfe, wic Wohngeld oder
Arbeitslosengeld II hinaus erwei-
tert. Seit diesem Jahr konnen auch
Personen, die tiber der behérdlich
festgelegten Bedarfsgrenze liegen,
wie etwa aus dem Kreis der Wor-
kingpoor, einen Karlsruher Pass
erhalten. Ob sie den beantragen
konnen, ist mit einem Online-

e Neu: Behindertenschwimmen fiir Kinder
e Schwimmen fiir Kinder ab 4 Jahren
¢ Erwachsenenkurse

Berechtigungsscheine der Stadt Karlsruhe
akzeptieren wir!

Telefon 0721-78150633

www.schwimmschule-koehler.de

- Fiinf-Sterne Ferienwohnung,
: Ponyreiten, Tiere fiittern,
Spielplatz, Kettcars

4 Kleinkinderausstattung. ..

ﬂaub fiir die ganze Familie

im Schwarzwald

www.ferienhof-hirschfeld.de

72285 Pfalzgrafenweiler - Tel. 07445 - 2475

Radreisen
fiir Familien!

IVE ABENTEUER FUR
GROSS UND KLEIN.

Rechneraufwww.karlsruher-pass.
deschnellund einfach zu ermitteln.
Diese Websiteistauchdie Plattform
fiir alle Informationen zur Antrag-
stellung, zum Umfang der Pisse
sowie zu den diversen Angeboten.
DieMoglichkeitensind ausgespro-
chenbunt. Neben Vergiinstigungen
zu stidtischen Einrichtungen, wie
der KVV, Bidern, Museen und
Zoo gewihren Bildungseinrich-
tungenundFerienanbieter Rabatte.
Dartiber hinaus 6ffhen zahlreiche
Unterstiitzer*innen aus dem Ein-
zelhandel und der Gastronomie
sowie diverse Vereine ihre attrak-
tiven Angebote mit verschiedenen
ErméaBigungen.

Wer in Karlsruhe dabei sein will,
dem o6ffnet der Karlsruher Pass

also die Tiiren. Darum ruft die
Stadt dazu auf, dieses ,,Ticket
zum Mitmachen® zu nutzen — es
lohnt sich.

www.karlsruher- =
pass.de

Ausgezeichnetes En-
gagement

Jede Unterstiitzung
ist willkommen. In
diesem Sinne en-
gagieren sich auch
verschiedene Un-
ternechmen, Institu-
tionen und Verei-
ne nach ihren Moglichkeiten
mit verschiedenen Rabatten
und ErmiBigungen, um alle
Karlsruher*innen mitzunehmen.

I

Auszeichnung und Wegweiser
fuir Passbesitzer*innen gleicher-
mafen ist dafiir das geficherte

Herz, das noch nach weiteren
Einsétzen sucht.

www karlsruher-pass.de/unter-
stuetzer

,,Kinder laufen fiir Kinder*

Grundschiiler des element-i Bildungshauses Karlsruhe laufen fiir Benachteiligte

aufen, Spenden in Héhe von
1.659 Euro sammeln und

damit Dominifio (www.

die Dominifio-Initiatorin Tabea
Tomaschke kennt. Im Unterricht
lernten die deutschen Grundschiile-

freuen sich auf weiteren Austausch
mitdenKindern von Dominifiound
auf eine Fortsetzung des Projekts.

dominino.de/), ein Hilfswerk fiir rinnen und Grundschiiler viel iiber Dominifio ist ein Hilfswerk (Kin-

benachteiligte Kinderund Jugendli-
cheaus der Dominikanischen
Republik, unterstiitzen — das
wardie Aktion, Kinderlaufen
fiir Kinder*“ der Grundschii-
lerinnen und Grundschiiler
sowie Pddagoginnen und
Piadagogen des element-i
Bildungshauses in Karlsruhe
im letzten Jahr.

In Kleingruppen mit jeweils
einemerfahrenen Lauferoder
einer erfahrenen L#uferin
liefen die Kinder ab Mittag '
ihreersten Runden. Die Schii-
lerinnen und Schiiler sam-

das fremde Land und auch iiber die

e R R N e Rt

melten flir die insgesamt von ihnen  Armut, diedortherrscht. Soentstand
gelaufenen 124 Kilometer Spenden  der Kontakt in die Dominikanische
von Eltern, Grof3eltern, Nachbarn Republik und ein reger Austausch.
und Freunden des Bildungshauses. Mit Hilfe der spanisch sprechenden
Dabei kam eine Spendensumme Kinder im Bildungshaus konnten
von 1.659 Euro zusammen. sie sogar einen Brief von Emilia,

- Das Projekt entstand, weil eine einem Maidchen in dem Projekt,

Péddagogin der Karlsruher Schule iibersetzen. Alle Teilnehmenden

;' Jetzt Katql =
1] 0,
bestelleng.

[RENFS" 4 =
' MEinDie 7

-

FREN STORN

KOSTENAGE VOR ABREISE!

515 90T

< Kinderabenteuer im Kictteigerter
Oster | “fingsen | Sommer | Herket

- Abenteuerdorf Spielberg
Pangsten | Somme-

« Ferien auf dem Erlebnishof
Plagalen | Somrmer

' . Jugendfreizeiten rs auren. auslnd
Sammer

« Familienfreizeit Korsika

PArgsten | Somrmie

WWW.AWO-REISEN.DE
0721-35007151

Eis!

derhilfswerk SuTrA e.V.) fir
benachteiligte Kinder und
Jugendliche mit eigener
- Schule und Kinderhaus am
Stadtrand von SantaDomingo
. (Dominikanische Republik).
Dort erhalten die Jungen und
MidchenBildung, padagogi-
» scheBetreuung, medizinische
Notversorgung und tiglich
warme Mabhlzeiten. Weitere
Infos unter: www.dominino.
de/
Das element-i Bildungshaus
! in Karlsruhe vereint ein Kin-
derhaus, eine Grundschule,
eineweiterfiihrende Schuleundeine
Erzieher/-innen-Fachschule unter
einemDach. Insgesamtkénnendort
tber 800 Kinder und Jugendliche
betreut und unterrichtet werden.
Weitere Informationenunter: www.
element-i.de/schulen/bildungshaus-
karlsruhe

Neues Buch mit himmlischen Rezepten und praktischen Tipps

erfektes Eis ist cremig, dabei
nicht zu stiff und macht un-

glaublich gliicklich — vor al-
lem, wennesselbstgemachtist. Und
das Beste: in vielen Fillen gelingt
dassogarohne Eismaschine. Neben
Rezepten fiirMilcheis (auch vegan)
und Sorbets warten in ,,Eis!*, dem
neuen Buch der Stiftung Warentest
tolle Variationen darauf, auspro-
biert zu werden: Popsicles, bunte
Eisbecher, erfrischende Shakes,
Semifreddo und mehr.
Zitronen-Ingwer- oder Mojito-
Sorbet, Karamell oder Honig
Lavendel-Gelato. Eis am Stiel oder
inder Waftel. Mandel-Granitaoder
Erdbeersauce? Schwere Entschei-
dung? Dann einfach alles!
Dieses Buch verriit, wie man Eis
ganzeinfachselbstmacht: Milcheis,

Sorbets und extravagante Variatio-
nen als Eistorte, bunte Eisbecher
und erfrischende Shakes. Dariiber
hinaus gibt es kreati-

ve Ideen, das Eis zu & A |
erginzen: zum Bei-
spiel mit fruchtigen
oder schokoladigen
Saucen, nussigen
Crumbles oderselbst
gebackenen Waf-
feln.

Alle Rezepte sind
mit verschiedenen
Symbolen versehen,
so kann jeder ganz gezielt nach
seinen Vorliebenauswihlen: vegan,
zuckerarm, mit Nuss, ohne Eisma-
schine. Zusitzlich gibtes ausfuihrli-
che Erklarungenund Tippsrundum
die handwerkliche Eisherstellung:

Der Autor und Rezepte-Erfinder
muss es wissen. Ralf Sander
ist Braumeister und ehemaliger
Manager (Lebens-

I q mittel & Getrdn-
; kekonzerne). Vor
L ( einigen Jahren hat

~ er sich dem perfek-

ten, handwerklich
hergestelltem Eis
verschrieben. Seine
EisdieleGimme Ge-
lato in Berlin wird

.'-.

+

regelméBig unter
die besten Eisdielen
Deutschlands gewihlt.

Eis! hat 176 Seiten und ist ab
sofort fiir 16,90 Euro im Handel
erhiltlich oderkann online bestellt
werden unter ypwww.test.de/eis-
selbstgemacht.
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@nreffarcs

Bei Center Parcs ist immer grine Welle

Vom Blick in immergriine Wélder von eurer eigenen Ferienhausterrasse, liber eine Fahrradtour durch schonste Landschaften
bis hin zur tropischen Pflanzenwelt im Badeparadies. Bei Center Parcs hoffst du nicht nur auf die griine Welle, du bist mitten-

drin. Du tauschst Stadtpark gegen Ferienpark.

Ein unvergessliches Urlaubserlebnis fangt nicht mit einem lan-
gen und schlaflosen Nachtflug an. Es beginnt schon ganz in
deiner Nahe - bei Center Parcs am Bostalsee. Nur zwei Auto-
stunden von dir entfernt wartet am groBen Wassersportsee
ein eigenes Ferienhaus inmitten schoénster Natur auf dich und
deine Familie.

Du wahlst zwischen einer breiten Palette an vollausgestatteten
Ferienhdusern in verschiedenen Komfortstufen und ersetzt
Balkonien durch eine Privatterrasse.

Mit der groBen Auswahl an Allwetter-Aktivitaten sowie dem
tropischen Badeparadies Aqua Mundo versprechen wir dir
und deiner Familie unvergessliche Urlaubsmomente bei jedem
Wetter. Die kleinen Gaste erleben ihr personliches Highlight bei
einer der zahlreichen Indoor-Aktivitaten, wie der Action Factory
oder im Kinder- und Babybecken im Aqua Mundo. Doch auch
draulBen warten spannende Outdoor-Aktivitaten: Der Wasser-

sportsee eignet sich fur viele erlebnisreiche Sportarten wie Se-
geln oder Surfen.

Unser wetterunabhangiger Market Dome bietet zahlreiche Ein-
richtungen im Herzen des Parks: Verschiedene Restaurants,
Einkaufsmoglichkeiten und das Unterhaltungsprogramm von
Center Parcs fur Jung und Alt.

Insbesondere in diesen Zeiten sollte die Pause von Zuhause
mit viel frischer Luft, kurzen Anreisen und hoher Flexibilitat ver-
bunden sein. Center Parcs Park Bostalsee macht das moglich.
Flexible Buchungsbedingungen, gut ausgebildetes und enga-
giertes Personal und ein umfassendes Hygienekonzept garan-
tieren dir und deiner Familie einen sorgenfreien Aufenthalt.

Wir bieten die idealen Voraussetzungen fur ein auRergewohn-
liches Familienerlebnis ganz nah an deinem Zuhause, denn
Urlaub heiBt Center Parcs.

Wir verlosen einen Gutschein fur einen Park von Center Parcs in Deutschland, Belgien oder den Niederlanden.
Er gilt fur ein Premium-Ferienhaus bis zu 6 Personen fiir 4 Tage (Fr-Mo) oder 5 Tage (Mo-Fr) auBerhalb der Ferienzeit.

centerparcs.de/gruenewelle
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Zwischen Fakt und Fake

FLIMMO-Special zum Safer Internet Day

ann ist Corona endlich
vorbei? Was ist der
Klimawandel? Indiesen
Tagen haben Kinder viele Fragen
und wollendie Weltum sichherum
verstehen. Doch gerade im Internet
ist es wichtig, seriose Informatio-
nen von Fake News
zu unterscheiden.
Anlésslich des Safer
Internet Days — dem jﬁ.
weltweiten Aktions-
tag fiir mehr Sicherheit im Netz
—hat FLIMMO auf www.flimmo.
de fiir Kinder geeignete Informa-
tions-angebote zusammengestellt
und gibt Tipps, wie Eltern dabei
unterstiitzen konnen, Fake News
zu erkennen.
Wie Kinder sich informieren, hangt
zunéchstvom Alterab. BeiJiingeren
sindesmeistnochdie Eltern, dieden

Zugang zu Informationen steuern.
Ab Ende des Grundschulalters
wollen sich Kinder oft selbst ein
Bildvonder Weltunddenaktu-ellen
Ereignissen machen. Vor allem
YouTubeundandere Social-Media-
Plattformen spielen dabei eine
immer groflere Rolle.
‘WennMeinungenvon
beliebten YouTuber/-
innen unhinterfragt
tibernommenwerden,
reif3erische Videosund zweifelhafte
Botschaften mit einem Klick wei-
terverbreitet werden, kann das aber
problematisch sein.
Wie Eltern einen kritischen Um-
gang mit Informationen foérdern
konnen und was hilft, Fake News
zu enttarnen, hat FLIMMO auf
www.flimmo.de zusammenge-
fasst.

,,Der kleine Kauz sucht die Liebe*

ir die Kleinen sind beim

Theater ,,.Die Kiuze* in der

Waldstadt zwolf Geschich-
ten als Video in Planung. Da das
Theater noch eine Wei-
le geschlossen bleiben
muss, soll mit Geschich-
ten von dem kleinen
Kauzunterhalten werden.
Dieses Mal kommen die
Jungkiuze zu Wort. Dar-
steller der Kinder- und
Jugendgruppe erzéhlen
von der Suche des kleinen Kauzes
nach der Liebe.
Derkleine Kauzsieht Frauund Herm
Flughtmchen Armin Armaufeinem
Ast sitzen. ,, Mama! Mama! Komm
mal schnell*“! ,,Was ist denn kleiner
Kauz?“ fragt seine Mutter. ,,Schau
mal die Flughémchen da driiben.

Herr Flughtmchen hatte letztes Jahr
noch keine Frau. Warum hat
er jetzt eine?* ,,Weil}t du®,
meint seine Mutter, ,,Das
liegt an der Liebe™ ,,An
der Liebe? Was ist das?*
,.Die Liebe ist etwas ganz
Besonderes und Schoénes,
man kann sie geschenkt be-
kommen und jetzt im Frithjahr
kommtsiebesondershiufigzum
Vorschein.* Die Liebe, die will
der kleine Kauz unbedingt mal
treffen, wenn sie ja so etwas ganz
Besonderes ist. Und so macht er sich
auf die Suche nach ihr. Und sucht
tiberall: hinter Baumstimmen und
hoch im Blitterdach...
Schauen Sie auf unsere Webside
www kaeuze-theater.deumdenStart
der Geschichten nicht zu verpassen.

AG Zahngesundheit Karlsruhe

www.ag-zahngesundheit.de

KULTUR FUR KIDS

e v

N —
regionale 34~
Elternzeitung

Bundesweiter Lesespaly

Veranstaltungen zum Welttag des Buches am 23. April

uchgeschenk fiir rund 1
B Million Kinder/Lesungen

online und vor Ort, Vi-
deoclips und Uberraschungspost
schaffen vielseitige Lesefreude.
In ganz Deutschland laufen die
Vorbereitungen fiir das bundes-
weit grofite Lesefest. Buchhand-
lungen, Verlage und Schu-
lenbereiten sichzusammen
mit vielen Partnern auf
den Welttag des Buches
am 23. April vor. Denn
auch in Zeiten von Corona
sollen an diesem Tag das
Lesen und die Freude an
Geschichten im Mittel-
punktstehen. Die zentralen
Aktionen von Stiftung
Lesen, Borsenverein des
Deutschen Buchhandels,
cbj Verlag, Deutsche Post
und ihren Partnern sind
hier auf einen Blick zu-
sammengestellt. Die Planungen
werden flexibel an die dann gel-
tenden Pandemiegegebenheiten
angepasst.

,,Ich schenk dir eine Geschich-
te*: 25. Mal Buchgeschenk fiir
Schulkinder

Seit 1997, und damit in diesem
Jahr zum 25. Mal, erhalten
Schiiler/-innen zum Welttag des
Buches von den Buchhandlungen
vor Ort ein Buch geschenkt. Vom
20. April bis 30. Juni kénnen Kin-
derder4.und5.Klassensowieaus
Forderschul-und Ubergangsklas-
senihrpersonliches Exemplardes
extra fiir den Welttag des Buches
2021 verfassten Comicromans
,.Biber undercover* in einer von
rund 3.500 Buchhandlungen in
Empfang nehmen. Ublicherwei-
se bekommen die Kinder ihr
Buch bei einem Klassenbesuch
in einer zuvor ausgewédhlten
Buchhandlung gegen Vorlage

ihres Gutscheins tiberreicht.
Sollten die Corona-Mafinahmen
diese Abwicklung nicht zulas-
sen, bieten die Initiator/-innen
flexible Ubergabeldsungen an,
abgestimmtaufdielokalen Hygie-
nebedingungen fiir Schulen und
Buchhandlungen. Die Aktion,,Ich

schenk dir eine Geschichte* steht
unter der Schirmherrschaft der
Kultusminister/-innender Lénder.
Weitere Informationen unter:
www.welttag-des-buches.de

Digitale Leseabenteuer fiirs
Klassenzimmer und zuhause

Am 23. April um 11 Uhr kénnen
sich Schulklassen zum Livestream
des cbj Verlags zuschalten. Im
Fokus stehtder Comicroman,,Bi-
ber undercover: Wéhrend Autor
Riidiger Bertram daraus vorliest,
zeichnetIllustrator Timo Grubing
live. Zuschauende Kinder kénnen
ihre Fragen stellen, Giinter Keil
moderiert. Ubertragen wird der
Livestreamu. a. aufdem Facebook
Account der cbj und cbt Verlage
und auf www litlounge.tv.

Auch auf der Website www.
welttag-des-buches.de werden
eine kleine Video-Lesung und
weitere Videoclips rund um das
Thema,,Wieentstehtein Buchund

wie kommt es zu seinen Leser/-
innen?* zu finden sein.

Buchhandlungen und Schulen
konnen tiberdies per E-Mail an
verena.otto@randomhouse.de
individuelle Online-Lesungen
mitRudiger Bertram vereinbaren.

"Literarische
Uberraschung
an der Haustiir

Zwischen 23. April und
dem Start der Sommerferi-
en in den jeweiligen Bun-
deslindern iiberraschen
zahlreiche Zusteller/-innen
der Deutschen Post Kund/-
innenin ganz Deutschland
mit einem kostenfreien
Buchgeschenk. Ziel istes,
Lesefreude in die Haushal-
te zu vermitteln und zur
Beteiligung am Welttag
des Buches anzuregen.

,,Lese-Reise“ fiir Kinder

Trotz der Widrigkeiten durch die
Pandemie entfiihren Kinder-und
Jugendbuchautor/-innen ihre
jungen Zuhorer/-innen auch in
diesem Jahr wieder bei rund 60
Buchhandelslesungen in ferne
Welten. Sollten Lesungen vor
Ort nicht moglich sein, bieten
die Mitwirkenden alternative
Onlineangebote an, um auch
in Zeiten von Kontaktverboten
Lesespall zu vermitteln. Die
Arbeitsgemeinschaft von Ju-
gendbuchverlagen e.V. (avj) und
der Borsenverein organisieren
die Aktion zum vierzehnten Mal.
Informationen zu Aktionen in
Threm Verbreitungsgebiet erhal-
ten Sie unter der mail-Adresse:
pressestelle.duesseldorfi@dpdhl.
com.

Hashtags: #welttagdesbuches,
#ichschenkdireinegeschichte

EIN

SPAZIEAGANG wmir..

Audiospaziergénge fiir die gesamte Familie. Mit der Hearonymus-App
Karlsruhe erkunden — unterstiitzt durch die KTG Karlsruhe Tourismus GmbH.

3 ]
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Mit Robinson Crusoe Karlsruhe erkunden

Die KTG Karlsruhe Tourismus GmbH erweitert ihre digitalen Stadtfithrungen gemeinsam mit dem ,,Jungen Staatstheater*

pazierengehen mit Anne
S Frank, Robinson Crusoe und

Alexis und Marti — beliebte
Figuren aus den Produktionendes
,.Jungen Staatstheaters* entfiihren
ihr Publikum mit Hearonymus,
einer App fir digitale
Audiospazierginge und
Rundginge, in entfernte
Fantasiewelten. Das JUN-
GE STAATSTHEATER
verlegt in Kooperation
mit der KTG Karlsruhe
Tourismus GmbH so
seine INSEL-Produktio-
nen mitten in die Stadt.
Stephan Theysohn, The-
menmanager Kultur bei §
der Karlsruhe Tourismus
GmbH, ist begeistert:
L, Wir freuen uns sehr, dass
wir dank der Kooperation
mit dem ,,Jungen Staatstheater*
neben unserer Tour mit dem Mo-
deratorenteam Zeus & Wirbitzky
ein weiteres Karlsruhe-Highlight
auf Hearonymus haben. So kén-
nen die Nutzerinnen und Nutzer

in Zukunft noch mehr kulturelle
Erlebnisse digital erfahrenund wir
sind gespannt, was wir in Zukunft
noch alles gemeinsam auf die
Beine stellen kdnnen*.

Angelehnt an die Stiicktexte er-

Constantin Petry (Robinson)

zdhlen die Figuren in versteckten
Ecken und Winkeln der Stadt,
abseits der Hotspots, ihre hochst
unterschiedlichen Geschichten.
Vergangenheit und Gegenwart
treffen auf der Reise mit Anne

'66

,Is ja ‘n Ding

Frank zusammen, die mit Ori-
ginaltexten aus Tagebuch und
Libretto mit den Zuhorer/-innen
kommuniziert. Robinson Crusoe
istin der Karlsruher Inszenierung
obdachlosundaufder Suchenach
sicheren Pldtzen. Die
einsame Insel existiert nur
in seiner Fantasie — aber
dort gibt es wunderscho-
ne Orte zu entdecken,
die er seinen Karlsruher
Zuhorer/-innen gerne
zeigen mochte. Spannung
garantieren Marti und
Alexis, die zwei sympa-
thischen Marsmenschen
aus dem Stiick PLANET
B, denn sie haben ecine
besondere Mission: Sie
wollen griine Orte in
Karlsruhe finden. Hinzu
kommt jedoch das Problem, dass
die beiden getrennt werden und
sich von nun an auch gegenseitig
suchen.

Das,,Junge Staatstheaters*isteine
Sparte des Badischen Staatsthea-

Neuer Kinder-Podcast des Badischen Landesmuseums

as haben die Menschen
vor 12.000 Jahren mit
einem Lochstab aus

Geweih gemacht, war die mit-
telalterliche Burg Hohenbaden
eigentlich gemiitlich und warum
darf heute keiner mehr auf dem
badischen Thron sitzen? Seit 14.
Mirz verdffentlicht das
Badische Landesmuseum
seinen neuen Podcast ,.Is
ja ‘n Ding!“ fur Kinder.
Die 3- bis 5-miniitigen
Podcast-Folgen stellen je-
weils ein Objekt aus dem
Museum vor und versetzen
die Kinder in vergangene
Zeiten. Die Reihe startet mit
drei Folgen, jeden Sonntag
um 12 Uhr erscheint eine
weitere Folge auf www.
landesmuseum.de/digital.
Der Podcast richtet sich an
Kinder im Grundschulalter, Eltern
und Geschwister.

Mit ,Is ja n‘ Ding!“ lernen die
Kinder verbliiffende, skurrile und
bedeutende Objekte quer durch
die Sammlungen des Badischen
Landesmuseums kennen. Die
Horstiicke sind unterhaltsame
Wissenspdckchen. Sie erzdhlen
kurze Geschichten rund um die
Exponate und regen die Fantasie
mit bildhaften Beschreibungen an:
Sowirdzum Beispiel erklart, wases
mit einer sogenannten Kafermena-

gerie auf'sich hat. Wahrend Kinder
heutzutage mit ihrem Hund Gassi
gehen oder ein Meerschweinchen
versorgen, schenkten Eltern ihren
Kindern vor gut 100 Jahren kleine
Kéfermenagerien. In dem gerade
einmal 11 Zentimeter breiten Mi-
niaturkdfigwurdenselbstgefangene

Foto: BLM = ==

Krabbeltiere gehalten, beobachtet
und gefiittert. Den Forschergeist
wecken und Verantwortung fiir ein
Lebewesen iibernehmen, war das
padagogische Ziel damals! Und das
unterscheidet sich gar nicht so sehr
von den Becherlupen, mit denen
sich die Kinder heute auf die Pirsch
begeben. SpaBig geht es auch in
einer anderen Folge zu, wenn sich
zwei Schildkréten aufdem Esstisch
unterhalten. Gemeinsamschwelgen
sie in Erinnerung an ihre Zeit als
Suppenterrinen bei groflen hofi-

schen Festen! Und eine von beide
bekommt sogar Schluckauf. Ein
echter Ohrenschmaus fiir Kinder
ab 6 Jahren.

Entwickelt und eingesprochen
wurden die Podcasts u.a. von den
Ausstellungsscouts der ,,Réuber
Hotzenplotz“-Ausstellung. Das
Team der Kulturvermitt-
lung hat die SchlieB3zeit
genutzt, um Museumsob-
jekten ganz individuelle
Geschichten fiir die Pod-
casts zu entlocken. ,,Das
Museum zu den Kindern
nach Hause zu bringen,
sehenwirals wichtigen Teil
unseres Bildungsauftrages.
Wenn Menschen nicht
oder nur eingeschrinkt das
Museumbesuchenkonnen,
kommen die Objekte eben
in die Kinderzimmer®,
so Dr. Elke Kollar, Leiterin der
Abteilung Kommunikation am
Badischen Landesmuseum.

,,Die Podcasts sind Bestandteil der
neuen Reihe fiir Kinder ,KiMO —
Kinder im Museum Online‘. Neben
den Podcasts bieten wir Kreativ-
AnleitungenundOnline-Workshops
fiir Kinder an.”“ Die ersten Do it
yourself-Videos finden Kinder und
ihre Familien ab Ostern online unter
www.landesmuseum.de/digital.
Weitere Termine auf www.landes-
museum.de/kalender

Riuber Hotzenplotz im Badischen Landesmuseum

ach den jiingsten Bund-
Lander-Beschliissen zur
Einddmmung der Pande-

mie gibt es fiir die Museen nun
Spielrdume, ihre Ausstellungen
wieder zu o6ffnen. Bei einer

7-Tage-Inzidenzzwischen 50 und
100 kann der Museumsbetrieb
mit Terminbuchung und Doku-
mentationaufgenommen werden.
Das Badische Landesmuseum
bietet seinen Besucherinnen und

Besuchern seit 16. Mérz wieder
die Moglichkeit, die Familienaus-
stellung ,,Réuber Hotzenplotz*
zu besichtigen. Das Museum
wird die weiteren Entwicklungen
beobachten.

ters Karlsruhe und wurde 2011
gegriindet. Mit seinem eigenen
sechskopfigen Ensemble bietet
es ein qualitativ hochwertiges,
vielfaltiges Programm fiir Kinder
und Jugendliche ab zwei Jahren
zu altersgerechten, relevanten
Themen. Das ,,Junge Staatsthea-
ter” hat eine eigene Spielstitte,
die INSEL (Karlstr. 49b, 76133
Karlsruhe). Hier kommen alle
Produktionen zur Auffithrung. Fiir
Schulen und andere Institutionen
sind auch einige mobile Produk-
tionen im Programm, die vor Ort
in den Klassenzimmern gezeigt
werden kénnen.

Die App Hearonymus lésst sich
tiberden App Store oder Play Store
gratis installieren. Das Karlsruher
Angebot ist zu finden, wenn in
die Suchfunktion , Karlsruhe*
eingegeben wird. Insgesamt drei
Audio-Spaziergéngen plus ein
Gesamtspaziergang des ,.Jungen

Te

Prxis fiir Kinderzahnheilkunde
Dr. lulia Huber

Zahnwelt am Europaplatz

www.zahnwelt-am-europaplatz.de

Staatstheaters™ sind hier aufruf-
und downloadbar.

Eine Ubersicht der digitalen
Spaziergdnge konnen Sie hier
einsehen: Digitale Rundginge
und Spiele (karlsruhe-erleben.de).

Uber diesen Link kommen Sie di-
rektaufdie Seite von Hearonymus
und zuden Theaterspaziergéingen:
» Gesamtguide: direct.hearony-
mus.com/guide/932 « Anne
Frank: direct.hearonymus.com/
guide/935+« Robinson Crusoe: di-
rect.hearonymus.com/guide/933
 Alexisund Marti: https://direct.
hearonymus.com/guide/934
Weitere Informationen erhalten
Sie beim Kartenservice des
Badischen Staatstheaters sowie
bei der Tourist Information
im Schaufenster Karlsruhe am
Marktplatzund hier: www.staats-
theater.karlsruhe.de/programm/
junges_staatstheater

Zahnarztin

KaiserstraBe 215
lefon: 0721-8318502

Instrumentalunterricht / Gesang
Sprecherziehung / Rhetorik

Musikalische Friiherziehung
und Musikgarten

GartenstraBe 4

76133 Karlsruhe

Telefon: 0152-064 31721
www.musikschule-karlsruhe.de

SCHILLING

www.baby-center.de

- Karlsruhe

Gerwigstr. 69
76131 Karlsruhe
Telefon 0721/621444
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SPD will
Schulsanierungen forcieren

meinderat fordert die SPD-

Fraktiondie Verwaltung auf,
Schulsanierungen zu forcieren.
,,Wir erwarten, dass alle Mog-
lichkeiten, die geeignet sind,
den Sanierungsriickstand an
Schulen ziigiger abzubauen,
auf den Tisch kommen®, so
die schulpolitische Sprecherin
Sibel Uysal. ,,Schulen sind nicht
nur ein Ort der Wissensvermitt-
lung, sondern ein Lebens- und
Begegnungsraum. Zeitgemile
Lernrdume miissen neuen An-
forderungen gerecht werden. Es
istdaher hochste Zeit zeitgemal
zu investieren®, findet Uysal.
Als Datengrundlage fiir an-
stehende Sanierungen konne
das Weil3buch Schulen dienen,
das fiir Grundschulen bereits
vorliege und fiir weiterfithrende
Schulen zeitnah erwartet werde.

In einem Antrag an den Ge-

Dabei werde unter anderem die
Schulentwicklung, die Raumsi-
tuation, der Ausbaugrad bei In-
klusion, die Umsetzungsschritte
bei der Digitalisierung sowie
der Gebdudezustand eingehend
betrachtet. In Karlsruhe gebe
es fir 6ffentliche Schulen 123
Gebédude auf 85 Schularealen.
Dazu kdmen 86 Turn- und
Sporthallen, Gymnastikraume
sowie ein Lehrschwimmbecken
an einer Sonderschule. Ange-
sichts dieser Anzahl von teilwei-
se sehr alten Gebduden stiinden
eine Menge an Sanierungen und
Modernisierungen an.

,Um eine Beschleunigung
in der Vergabe zu erreichen
soll die Verwaltung alle Vor-
und Nachteile verschiedener
Betriebsformen in Bezug auf
Abldufe und Kosten darstellen®,
begehrt die Fraktion.

RUND UMS LERNEN KARISE?]H&

2

-
2

Den Forschergeist wecken — das geht auch digital!

Neues digitales Angebot der Hector Kinderakademien

eschlossene Schulen und
erine in Prisenz stattfin-

denden Forderangebote:
Die Corona-Pandemiesstellt voral-
lem Kinder mit besonderen Lern-
bediirfnissen auf die Probe. Auch
die Hector Kinderakademien, ein
Forderprogramm fiir besonders
begabte Kinder, pausieren aktuell
Corona-bedingt Thr gewohntes
Prasenz-Angebot. So auch die
Hector Kinderakademie Karlsru-
he. Viele der 66 Akademien nutz-
ten den andauernden Lockdown
als Chance und schufen in kiir-
zester Zeit eigene Online-Kurse
oder sogar ein gesamtes Online-
Angebot. In Karlsruhe wurden
hierfiir viele der Kurse in online
Fortsetzungen umgewandelt. Ob
Kinderforscher-, Fischertechnik-,
Otzi-, Romer- oder Mittelalter-
Kurs, mit diesem vielfdltigen
Angeboterméglichen wirunseren
jungen Wissensdurstigen, auch
in Zeiten des Lockdowns ihren
Interessen entsprechend Neues
zu lernen. Mit Materialien die den

@ Teilnehmenden zur Verfiigung

zweiziigige Gemeinschaftsschule

mit rund 800 Schiiler*

innen, 1.-13. Klasse

alle staatlichen Schulabschlusse
Nachmittagshort mit Ferienbetreuung

Mitglied im Bund der

Neisser Strafle 2
76139 Karlsruhe

www.waldorfschule-karlsruhe.de

Waldorfschule
Rarlsruhe

+Richtig gut in Deutsch - und du?”

Das LOS in Karlsruhe fordert junge Menschen mit

Lese-Rechtschreib-Proble

Hause. Wir sind weiterhin fir Sie da.

Jetzt anmelden unter 0721 9850106 oder Uber

www.los-karlsruhe.de

LOS Karlsruhe ¢ Sophienstr. 78 » 76135 Karlsruhe

men auch online zu

gestellt wurden, kann in einigen
Kursen auch live mit gebaut und

. geforscht werden.

,,.Die sehr wissbegierigen und be-
gabten Schiilerinnen und Schiiler
brauchen fortlaufend eine entspre-
chende gezielte Férderung und
Unterstiitzung. Auch jetzt sollen
sie sich mit herausfordernden

- Aufgaben aus ihrem Interessen-

spektrum beschéftigen kénnen®,
so Professor Ulrich Trautwein,

Leitung der wissenschaftlichen
Begleitung der Hector Kinderaka-
demien. Ausdiesem Grundhatdas
Team der wissenschaftlichen Be-
gleitung der Hector Kinderakade-
mien mit der Unterstiitzung vieler
engagierter Geschiftsfithrungen
einneuesakademieiibergreifendes

Online-Angebot geschaffen. Ein
Novum in vielerlei Hinsicht: ,,Es
ist ortsunabhéngig. Alle Kinder
der 66 Hector Kinderakademien
im gesamten Bundesland haben
Zugang zu den ausgewihlten
und speziell fiir sie konzipierten
Kursen. AuBlerdem konnen die
Kinder selbst entscheiden, wann
sie sich online den vielen Knobe-
laufgaben, Ritseln und Program-
mieraufgaben widmen und sie
individuell in ihren Tagesrhyth-
mus integrieren, erklirt Kristin
Funcke, Programmdirektion der
wissenschaftlichen Begleitung der
Hector Kinderakademien.

Langfristig soll das neu ge-
schaffene Online-Angebot eine
Ergénzung zu dem wieder ,,live*
stattfindenden Forderangebot fiir
besonders begabte Kinder sein.
,,.Bis dahin werden wir unser

digitales Lern- und Lehrangebot
kontinuierlichaufbauen mitneuen
spannenden Aufgaben. Im besten
Fall schaffen wir gerade eine
tber Corona hinaus andauernde
Online-Community fiir die be-
sonders begabten Kinder*, fahrt
Funcke fort.

Uber die Hector
Kinderakademien:

Die Hector Kinderakademien
bieten besonders begabten und
hochbegabten Grundschulkin-
dern zusétzlich zum reguldren
Schulunterricht ein fiir sie ent-
wickeltes Forderprogramm an.
Rund 24.000 Grundschulkinder
nehmen pro Halbjahr an den
Kursangeboten an 66 Standorten
teil. Die Hector Kinderakademien
werden vonder Hector Stiftung IT
finanziert, vom Ministerium fiir
Kultus, Jugend und Sport unter-
stiitzt und vom Hector-Institut fiir
Empirische Bildungsforschung
an der Universitdt Tubingen
und vom Leibniz-Institut fur
Bildungsforschung und Bil-
dungsinformation in Frankfurt
wissenschaftlich begleitet.

Verlidssliche Betreuung von Grundschulkindern

Itern wollen ihre Kinder ver-
EESSHCh betreut und in guten
Adndenwissen. Nichtnurim
Kindergarten, auch in der Schule.
Inzwischen bieten einige Grund-
schulen ein Ganztagsangebot, das
mit zusitzlichen stéidtischen Res-

sourceneine verldssliche Betreuung
an flinf Tagen die Woche und bei
Bedarfbis 17.30 Uhr bietet, ebenso
sieben Wochen Ferienbetreuung.
Mehr InfoS finden Eltern unter
www karlsruhe.de/b2/schulen. Wer
seinKindim Schiilerhortunterbrin-

gen mochte, sollte es bis 16. April
im Hort seiner Wahl angemeldet
haben. Eine Ubersicht der Horte
und ihrer Angebote hélt die Stadt
unter www karlsruhe.de/b3/sozi-
ales (Einrichtungen/Schiilerhorte)
bereit. -pia

Schulgriindung freie Schule Nimmersatt

9 9 Wirsehen unsere Schule als
einen geschiitzten Raum, an
dem Entwicklung, Wachs-

tumund Bildung geschehen kann

unddie Kinder mit Unterstiitzung
vonbegeisterten Paddagogen den
eigenen Weg zu ihrer
persénlichen Meta-
morphose finden.*
lautet das Leitbild der

Schule Nimmersatt.

Die im Aufbau be-

findliche freie Schule =

setzt die intrinsische §

Motivation der Kin- §

der, Neues zu lernen, |

ihre Kreatitivdt aus-
zuleben und lebens-
und naturnahe Erfah-
rungen zu machen,
in den Vordergrund.

,,Die Genossenschaft Zukunfts-

melodie mit ihren soziokrati-

schen Strukturen stellt den Tri-
ger unserer Schule dar*, erklart

Griindungsmitglied Anna Mack.
Der Schulbeginn ist fur das
Schuljahr 2021/2022 avisiert.
Das Aufnahmeverfahren hat be-
reits begonnen. ,,Wir hatten fest
miteinem Bauplatzin Karlsruhe

Stupferich gerechnet, allerdings
hat sich dies leider zerschlagen.
Wir sind daher aktuell auf der
Suche nach einem Grundstiick

oder Gebiude, idealerweise
naturnah, im Kreis Ettlingen /
Waldbronn/Karlsbad®, berichtet
Laura Ebrahimi. Trotz der letz-
ten Hiirde sind die Eltern und
Lernbegleiter optimistisch, den
Kindern der Umge-
bungbald ganzbeson-
dere Lernerfahrungen
bieten zu konnen. Die
Schule freut sich iiber
engagierte Famili-
en, Gleichgesinnte,
@ die Teil des Projekts
i Nimmersatt werden
wollen.

Unter https://schule-
nimmersatt.de/, sowie
im Rahmen des online
Stammtisches und der
,»Frag die Nimmer-
satt“ Informationsveranstal-
tungen (Termine online) finden
sich weitere Informationen zum
Konzeptund Anmeldeverfahren.
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Spiele fiir Kinder ab vier Jahren

Vierjdhrige lernen normalerweise recht einfach, nach Regeln zu
spielen, oder sie konnen es bereits. Bei manchen Spielen brau-
chen sie die Unterstiitzung von Erwachsenen, manche kénnen
sie alleine spielen. Iris Treiber stellt unseren Leser/-innen heute
Spiele fiir diese Altersklasse vor.

Hexe, Tier ... wer fehlt denn hier? Das kunterbunte

ir haben 24 Karten,
aufdenen eine Hexe
auf einem Besen

reitet. Mit dabei sind Eule,
Spinne, Katze, Maus, Frosch

wiirfeln wir mit unseren bei-
den Tierwiirfeln? Schnell su-
chen wir die Karten mit diesen
Tieren heraus und drehen sie
um. Wer zuerst alle umgedreht
hat, bekommt Karten von den
anderen. Wer zum Schluss die
meisten Karten hat, gewinnt
das Spiel. ,,Hexe, Tier ...
wer fehlt denn hier?* ist ein
schnelles, einfaches, schon
gezeichnetes Wiirfelspiel,
bei dem wir Wirfelglick
brauchen.

»Hexe, Tier ... wer fehlt
denn hier?“, Wiirfelspiel
von Marina Zlochin, Amigo,
zwei bis vier Personen ab
vier Jahren, etwa 7 Euro

Drachenschreck

und/oder Hahn. Welche Tiere
er ist der grofite
,,Drachenschreck*

- ~ und befreit die
meisten Burgbewohner*in-
nen aus den Klauen des
roten, blauen, gelben und
lilafarbenen Drachens? Die
oder der gewinnt. Wir haben
vier Farbwiirfel, erzielen wir
eine Drachenfarbe, kénnen
wir seinen Gefangenen
eventuell retten. Wiirfeln
wir schwarz, kénnen wir es
nochmal probieren. Doch
Vorsicht: Wenn wir dann
keine Drachenfarbe wiirfeln,
wird tiberhaupt niemand ge-
rettet. ,,Drachenschreck* ist

ein flottes, kleines Zocker-
spiel fiir zwischendurch.

v —r e

s,Drachenschreck*, Wiirfel-
Zockerspiel von Benjamin
Schwer, Haba, zwei bis vier
Personen ab vier Jahren,
etwa 7 Euro

Klppelkomg

ippelkonig Leo sitzt
auf seinem Silber-
schatz, und zwar in

Form ecines kleinen Spiel-
plans, der auf lauter Silber-
sdulen gelagert ist. Die sehen

wir zwar nicht, wollen sie
aber klauen. So schleben wir
immer mindestens eine blind
mit einem Stibchen unter
dem Spielplan vor. Schaffen
wir es, ohne dass der Plan
kippt und Leo umfillt, haben
wir alle gewonnen. Wer den
Plan zum Kippen bringt, wird
mit einer faulen Tomate be-
straft, wer zuerst zwei davon
hat, wird aus dem Schloss
geworfen... ,,Kippelkonig*
ist ein einfaches, kurzes
Geschicklichkeitsspiel mit
Gliickselementen.

»Kippelkonig®“, Geschick-
lichkeitsspiel von Heinz
Meister, Haba, zwei bis vier
Personen ab vier Jahren,
etwa 9 Euro

Igelrennen

=g =
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9 9Das kunterbunte Igelren-
nen“ geht tber mehrere
Felder. Vorwirts kommen

wir immer so viele, wie wir
Beeren in der Farbe, die wir er-
wiirfelt haben, auf dem Riicken
tragen. Niedlich! Die Igel haben
eine gute GreifgroBe fiir Kinder-
hénde und jeweils vier Locher,
in die wir Beeren in vier Farben
stecken. Das alles macht Kindern
richtig viel SpaB.

»Das kunterbunte Igelren-
nen*, Wiirfel-Zugspiel von
Anna Oppolzer und Stefan
Klof3, Schmidt, zwei bis vier
Personen ab vier Jahren, etwa
24 Euro

Viva Montanya

n,,Viva Montanya“, kata-
Ilanisch flir etwa ,,Es lebe der

Berg® sammeln wir gemein-
sam Abfall auf, bevor der Schnee
schmilzt. Zwischen Skiort und
Tal liegen Streifen, die auf der
Vorderseite verschneit sind und
Tiere, die mit Abfallplittchen ab-
gedeckt sind, tragen. Finden wir
das erwiirfelte Tier? Prima, dann
kommt der Abfall weg. Wiirfeln
wir die Sonne, drehen wir einen
Streifen auf seine griine Wiesen-
Ruckseite. Istalles rechtzeitigent-
sorgt, gewinnen alle gemeinsam.

,»VivaMontanya*, kooperatives
Wiirfel-Gedédchtnisspiel, Biovi-
va/Game Factory,zweibis sechs
Personen ab vier Jahren, etwa
20 Euro
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Das Farbenmonster

st ,,Das Farben-
Imonster“ heu-

te voller Liebe
(rosa), Freude (gelb),
Angst (schwarz),
Wut (rot), Traurig-
keit (blau) oder Ge-
lassenheit (grin)?
Oder geht es bei sei-
nen Gefiihlen drunter
und driiber (bunt)?
Das sagt uns der
Wiirfel, mit dessen
Hilfe wir ,,Das Far-
benmonster® durch
die Gefiihle bewe-
gen. Zu jedem Gefiihl erzdhlen
wir, wann wir es erlebt haben
oder was uns daran erinnert.
Gelingt es uns, von den ver-
deckten Glasflaschen-Plétt-
chen das umzudrehen, das zum
Gefiihl passt? Dann konnten
wir dem Farbenmonster helfen,
seine Gefiihle zu kldren. ,,Das
Farbenmonster“-Spiel beruht

Das

g
Dax Fmﬂ:-w-wv\mx_ 54

arlsruher
Puzzile

gd Ravensburgers=Puzzle
=

Fritz-Erler-StraBBe 9 (Parkhaus Kronenplatz)
76133 Karlsruhe - Tel. 0721 - 8514443
www.spiele-pyrami.de

I.
[

auf dem gleichnamigen Buch
von Anna Llenas. Die Idee ist
gut, allerdings brauchen klei-
nere Kinder hier Unterstiitzung.

,Das Farbenmonster®, ko-
operatives Spiel um Gefiihle
von Anna Llenas, Joep M.
Allué und Dani Gé6mez, Huch,
zwei bis fiinf Personen ab vier
Jahren, etwa 30 Euro

AT
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Viel Gefiihl im Herzen

Das haben alle Helden und Heldinnen der folgenden Biicher. Sie sind traurig
und aufmerksam, wiitend und verletzlich, empathisch und fantasiebegabt.
Aber vor allem sind sie zu hundert Prozent echt! Lernen Sie mit Ihren Kin-
dern diese ganz besonderen Buchbewohner*innen kennen, ich bin sicher, sie
werden auch Thre Herzen erobern. Viel Freude beim Betrachten und Lesen.

Das blaue Herz von Finn

ena hat einen
Freund. Rich-
tig gut kennt

sie ihn eigentlich
nicht, aber er wohnt
nebenan in einem
Heim und kommt
immer an ihrem Gar-
ten vorbei. Mama
meint, er sei krank,
aber Lena freut sich, | @
dass er ihre Musik |,

mag,. Finnmdchteam
liebsten, dass Lena
immer fiir ihn singt, vor allem beim
Zubettgehen. Lenas Mama méochte
das auf keinen Fall, also denkt sie
sich einen Weg aus, um Finn seinen

Herzenswunsch zu
erfiillen. Sie steckt
allesan Schlduchen
aneinander, was
sie finden kann.
Gartenschliduche,
Papprollen aus
Papas Architektur-
biiro, alte Staubsau-
gerrohre und etwas
von der Wasch-
maschine. Ob das
wohlreicht,umvon
ihrem Bettaus iiber
den Apfelbaum bis zu Finns Bettzu
kommen? Und ob Finn den Zettel
versteht, den Lena ihm gemalt hat?
Erhattrotzseiner Behinderungalles

Die Wunderkiste

daistalles
andere als
begeistert,

als Tante Trudl
und ihr Cousin
Willi bei Mama
und ihr einziehen.
Klar, Tante Trudl
braucht jetzt see-
lischen Beistand
bei all dem Un-
gliick, das sie mit
Minnern hat, aber
muss Oda deswe-
gen das Haus mit
ihrteilen? Zum Gliick gibt es die
Waunderkiste, jenen geheimnis-
vollen Spielwarenladen, den Oda
schon immer wundervoll findet.
Dort fliegen Papierschmetter-
linge unter der Decke und kann
man essbare Seifenblasen in
allen Geschmacksrichtungen
kaufen. Und dort gibt es den
zauberhaften Herrn Wirsing, der
Odaund Willi als seine Gehilfen
einstellt. Wenn Oda dort eine
Zeitlang gearbeitet hat, darf sie
sich laut Herrn Wirsing etwas

BUCHHANDLUNG

AM MARKT

aus dem Laden
aussuchen. Viel-
leicht konnte sie
miteiner ganz be-
sonderen Puppe
ihre Mitschiilerin
so beeindrucken,
dass sie auf die
grofBartigste und
angesagteste Ge-
burtstagsparty
ever eingeladen
wird. Doch dann
kommtdieses Pa-
ket aus China mit
dieser speziellen Gliickskatze
drinund Odahateine volligneue
Idee, wie sie ihr Leben zum Bes-
seren wenden konnte. Ob sie sich
danicht irrt? Dieses Buch platzt
vor fantastischen Einfillen und
einen zweiten Band gibtesauch!

Gina Mayer, Anemone Kloos
(IMustr.): Die Wunderkiste. 160
Seiten, gebunden, 15,5x20,5
cm, WooW Books 2018, ISBN:
978-3-96177-009-0, € 14,40, ab
8 Jahren

Ihr Spezialist
fiir Kinder-
biicher

verstanden und Lena bekommt ein
ganzbesonderes Dankesbild zuriick
mit einem kleinen blauen Herzen,
demblauen Herzenvon Finn. Welch
einzartesundliebevollesBuch! Von
diesem kleinen Madchen und dem
ganzbesonderen Jungenkénnenwir
alle sehr viel lernen, wohlwissend
umdie Unterschiede begegnensich
die beiden Kinder und wollen nur
eines: demanderen etwas Gutestun.

Thomas J.Hauck, Katharina
Sieg (Illustr.): Das blaue Herz
von Finn. 36 Seiten, gebunden,
20x26cm, Kunstanstifter 2019,
ISBN: 978-3-942795-79-1, € 20,
ab 4 Jahren

BUCHTIPPS ) ”ﬁHE‘{ -

Sterne im Kopf
und ein unglaublicher Plan

amaistelfund

eigentlich ist

sieinKolnmit
ihrem kleinen Bru-
der Bali und ihrem |
Vater ganzzufrieden.
‘Wennnichtihre Mut-
ter nach Marokko
geflogen wire, um
dort ihre Wurzeln
zu finden. Mama
fehltjeden Tagmehr,
zumal auch Lamas
beste Freundin ge-
rade weggezogen
ist und in der Schule fast niemand
mehr ist, auf den sich Lama freut.
Umso anfilliger ist sie fiir die
falschen Freundschaftsofferten der
hinterlistigen Camilla. Bei einer
Mutprobe wird Lamabeim Stehlen
erwischtundihreLageinder Schule
immer schwieriger. Zum Gliick
gibt es den wunderbaren Schrift-
stelleronkel Safran und seinen ver-
stindnisvollen Partner, dem Lama
auch von einem seltsamen Buch
erzéhlen kann, das sie seit Tagen
beschiftigt. Aufdem Buchcoverist

% Andrec Ko

Die zweite Arche

lef ist zu spit, Noahs
Arche verschwindet ge-
rade am Horizontund die

unaufhérlichen Regengiisse ver-
sprechen nichts Gutes. Alef wird
oft vergessen, und
er vergisst selbst,
andere an sich zu = -
erinnern. Aber in
diesem besonde-
ren Bilderbuch
ist er damit nicht
alleine, denn nach
und nach treffen
all die Fabelwesen
ein, die offenbar
auch keinen Platz %
auf Noahs Arche =
gefunden haben.
Schnell ist die ret-
tende Idee geboren, der Bau einer
zweiten Arche. Schon sieht man
den Pegasus die Axt schwingen,
den Greifen und den Drachen
eintrachtig zusammenarbeitend
beim Biegen der langen Holz-
stimme und die Sphinx beim
Bauplanlesen. Esisteine einfache
Arche, abersietrigt die Fabelwe-
sen durch die langen Tage und
Néchte der Sintflut. Respektvoll
gehen sie miteinander um und
vertreiben sich die Zeit mit
Erzdhlungen, bis sie schliefSlich
jubelnd an Land gehen und sich

¥l hickfaster Brder

"Die zweite Arche 55

unter die Menschen mischen.
Oft bleiben sie dabei unsichtbar,
aber so manches Kind freut sich
an ihrem Auftauchen, denn diese
besonderen Archetiere sind mit-
ten in der Jetztzeit
zwischen Laden-
geschéften und Fa-
brikhallen gelandet.
Eine Stimme von
ganz oben lobt Alef
fur die Rettung der
Fabeltiere. Beein-
druckend ist nicht
nur das auBerge-
wohnliche Thema
dieses poetischen
Bilderbuches, son-
dern die Technik,
mit der es illustriert
wurde. Durch das sehr feine
Abkratzen einer mit schwarzer
Farbschichtbestrichenen weillen
Gipskartonunterlage entstehen
beispielsweise duflerst bewegte
Darstellungen von Wellen und
Wolken. Zarte Kolorierungen
machen diese Bilder zu etwas
Einzigartigem.

Heinz Janisch, Hannes Binder
(INustr.): Die zweite Arche. 32
Seiten, gebunden, 19,5x26,5 cm,
atlantis Verlag2019,ISBN: 978-
3-7152-0761-2,€16,ab4 Jahren

Sterne im Kopf 8

ein Médchen zu se-
hen, das die gleiche
wilde rote Méihne
hat wie Lama. Die
Geschichte die sie
in Irmgard Keuns
,,Das Maidchen,
mit dem die Kin-
der nicht verkeh-
ren durften® liest,
gleicht in Vielem
Lamaseigenem Le-
ben. Und was hat es
mitdem geheimnis-
vollen Jungen auf
sich, der gleich gegeniiber wohnt
und der das Buch verloren hat?
Lama freundet sich mit ihm an
und fasst einen wichtigen Plan...
Ich mag dieses Buch, es finden
sich darin so wunderbare Sitze
wie ,,Alles kam ganz von selbst!*

Andres Karimé: Sterne im Kopf
und ein unglaublicher Plan. 128
Seiten, gebunden, 15,5x23 cm,
Peter Hammer Verlag 2021,

ISBN: 978-3-7795-0651-5, € 15,
ab 10 Jahren

Setzen §ie |
mal wieder ein

LeseZeichen!
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9 9Hast du mal |
das Abend-
essen in dem |

Backofen verges-

sen?” So beginnt

dieses absolut
einmalige Buch
fur alle Kinder ab
acht. Alle Dinge,
die nicht gut ge-
laufen sindkénnen
hierim Riickwirts-
land riickgingig
gemacht werden,
denn sie laufen

Riickwirtsland

ze eingepflanzt. Ein
Boxer heilt blaue
Augen und Archéo-
logen vergraben eine
grofe Steinskulptur
im Boden. Wo eben
noch ein Segelschiff
in den stiirmischen
Fluten versunken
ist, sicht man nun
Matrosen frohlich
lachend zu ihren Fa-
milien heimkehren.
Und erst wenn die
letzte Bauer-Spielfi-

umgekehrt ab. Bdume werden gurwiederstehtistdie Schachpar-
von Arbeitern mit Kettenségen tie zu Ende. Verschrottete Autos
hoch und alt aufgebaut und Pil- stehen am Ende wieder nagelneu

BUCHTIPPS

im Schaufensterund die graue Fa-
brikhatplétzlich Schornsteine, die
den Himmel blau saugen. Welch
eine schone Vorstellung! Sogar
das bereits verspeiste Schwein
entkommt dem Schlachthof und
suhltsich wieder fréhlich aufdem
Bauernhof mit seinen Artgenos-
sen. An diesem kiinstlerisch und
poetisch anspruchsvollen Buch
werden ganze Familien ihren
Spal} haben.

Henning Wagenbreth: Riick-
wiirtsland. 40 Seiten, gebunden,
20x30 cm, Peter Hammer 2021,
ISBN: 978-3-7795-0646-1, € 25,
ab 8 Jahren

Zidhnchen, Zihnchen, auf das Dach!

Liz ¥an

Zihnchen, Zshnchen,
auf das Dach!

ie kleine Niuniu hailt
DMittagsschlaf, wie alle

im alten Viertel ihrer
chinesischen Heimatstadt. Als sie
aufwacht, ist etwas Wunderbares
passiert, das sie unbedingt ihren
Grof3vater erzéhlen muss. Stolz
zeigt sie auf dem Weg durch die
verwinkelten Gassen jedem ihren
herausgefallenen Vorderzahn.
Sie muss unbedingt Opa finden,
denn er hat gesagt, dass man
den ersten Milchzahn aufs Dach
werfen muss, denn das bringt Glasbehilter und man sieht, wie
Gliick. Beim Friseur ist er nicht, geborgen die kleine Niuniu in
aber dort trifft sie den Onkel, der ihrem Viertel ist. Hier wird ein
sich gerade den Bart rasieren Hund gewaschen, dort Popkorn
lasst. Dann beobachtet sie die hergestellt. SchlieBlich findet sie
glitzernden Goldfische in ihrem den Opa bei den Schachspielern

Giitesiegel Buchkindergarten
fiir frithkindliche Leseforderung

uchkindergirten gesucht:
B DerBorsenvereindes Deut-

schen Buchhandels und
der Deutsche Bibliotheksverband
zeichnen mit dem Giitesiegel
Buchkindergarten Kindergirten
aus, die sich herausragend fiir die
frithkindliche Leseforderung enga-
gieren. Einrichtungen kénnen sich
bis 31. Mai 2021 online registrieren

I

- { GUTESIEGEL

¢ ' | BUCHKINDER-
B o GARTEN

und ihre Bewerbung einsenden.
Schirmherr der Auszeichnung ist
derKinderbuchautorund Illustrator
Paul Maar.

DasGiitesiegelhonoriertBetreuungs-
einrichtungen, in denen fitihe kindli-
che Erfahrungen rund ums Erzihlen,
Reimen und Lesen ein Schwerpunkt
des piadagogischen Konzepts sind.
Buchkindergérten legen Wert auf
regelmiBiges Vorlesen, einenvielsei-
tigenkreativen UmgangmitBiichem,
eine altersgerechte Medienbildung
undbringenKindermitLeseortenwie
Buchhandlungen oder Bibliotheken
in Kontakt.

Das Giitesiegel Buchkindergarten
wurde 2019 zum ersten Mal ver-
lichen. Insgesamt erhielten seit
Projektbeginn 282 Kindergérten
das Giitesiegel fiir ihren Einsatz
in der Leseforderung.
Welche Kindergirten das Gii-
tesiegel erhalten, entscheidet
eine Fachjury mit Experten und
Expertinnen aus den Bereichen
Buchhandel, Bibliotheken,
Piadagogik, Leseforderung
und Kinderliteratur. Die
Verleihung des Giitesiegels
findet voraussichtlich im
Oktober 2021 zur Frank-
furter Buchmesse statt. Die
Auszeichnung behilt fur
drei Jahre ihre Giiltigkeit.

Ausgezeichnete Kindergirten |ques

konnen sich nach drei Jahren
erneut bewerben.

Weitere Informationen sind auf
der Website www.guetesiegel-
buchkindergarten.de abrufbar.
Ansprechpartnerinnen fiir Kin-
dergirten: Borsenvereindes Deut-
schen Buchhandels e.V., Birgit
Koch, Telefon: 0691-306-511,
E-Mail: koch@boev.de; Deut-
scher Bibliotheksverband e.V.,
Kathrin Hartmann, Telefon: 030-
644989915, E-Mail: hartmann@
bibliotheksverband.de

und gemeinsam gehen sie nach
Hause. Dort wird das Zdhnchen
von Niuniu nun neben den Zdhn-
chen von Vater und Grof3vater auf
dem Dach des Hauses liegen und
aufpassen, dass es den Bewohnern
gut geht. Dass nicht alles so blei-
ben wird, wie gewohnt, erkennt
man an den vielen Hochhdusern
drumherum. Ein sehr zartes und
brillant illustriertes Kinderbuch,
das auf schonste Art und Weise
zeigt, wie sich alles verédndert.

Liu Xun: Zihnchen, Zihnchen,
aufdas Dach! 36 Seiten, gebun-
den,23x26,5 cm, edition-bracklo
2019,ISBN:978-3-946986-05-8,
€ 19,80, ab 5 Jahren

Ausgabe 4 21

April 2021

Die Ausreiller

ottfried ist gemeinsamenJahre.
eimlich zu Doch Opa ist krank
seinem Grof3- und darf eigentlich
vaterins Krankenhaus dasKrankenhaus gar
gefahren. Papa be- nichtmehrverlassen.

sucht ihn zwar auch
jede Woche, aber
es fuihlt sich besser
an, wenn Opa und
Gottfried alleine sind.
Dann ist Opa echter
und keiner schimt
sich fiir ihn. Opa kann
sichnamlich furchtbar
auffithren und macht den Schwe-
stern das Leben schwer. Gottfried
weil}, was sich Opa wiinscht: Noch
einmal sein Ferienhaus hoch iiber
den Schéren besuchen, wo er mit
Oma so gliicklich war in all den

v mssbabmerymn o gt

Also muss ein guter
Plan her. Gottfried
ahnt, dass er seinem
Opa einen letzten
sehr groBBen Her-
zenswunscherfiillen
konnte. Sehr beriih-
rend, lustig, herzens-
warm und komisch,
dieser kleine Kinderroman.

Ulf Stark: Die Ausreifler. 128
Seiten, gebunden, 15x21 cm,
Urachhaus 2020, ISBN: 978-3-
8251-5221-5,€ 16, ab 8 Jahren

Welil ich einen Lehrer hatte

9 9Weilicheinen
Lehrer hatte,
liebeiches zu

lernen.* Mit die-

ser schénen Hom-
mageanalle guten

Lehrer*innen be-

ginnt dieses schon

illustrierte Biich-
lein und es zeigt
den kleinen Béren
zusammenmitsei-
nem Lehrerbiren
indenunterschied-
lichsten Lebenssituationen. ,,Weil
ich dich hatte, lemte ich, an mich
zu glauben.* Gibt es ein schoneres

Weil ich einen Lo

Kompliment? Ein
zauberhaftes Dan-
keschén an alle, die
unseren Kindern
neue Welten eroft-
nen und sie stark
genug machen, die-
se auch entdecken
zu wollen.

Kobi Yamada, Na-
talie Russell (Illu-
str.): Weilich einen
Lehrer hatte. 32
Seiten, gebunden, 16x19,5 cm,
adrian2019,ISBN: 978-3-94718-
886-4, € 7,95, ab 4 Jahren

Bausparkasse der Sparkassen

Mehr fiir Sie und lhr

Zuhause.

Mit LBS-Bausparen.

* Ab dem Sparjahr 2021. Es gelten Einkommensgrenzen, Férderhochstbetrage

Wir haben’s getan!

Sichern auch Sie sich die 10% Wohnungsbaupramie. Jetzt informieren.

Sparkassen-Finanzgruppe - www.LBS-SW.de

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.

d Verwendungsreg

WOHNUNGSBAUPRAMIE*
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KINDERKALENDER

Achtung!

Aufgrund der aktuellen Corona-Krise finden nur wenige Veranstaltungen statt.
Hier finden Sie einige Infonummern, um lhnen unnétige Wege zu ersparen.
Trotz groBter Sorgfalt sind alle hier gemachten Angaben ohne Gewadbhr.
Wir driicken allen Konzertveranstaltern, Theater-, Kino- und Museumsbetreibern die Daumen,
dass sie ihre sehr wichtige und wertvolle Arbeit bald wieder aufnehmen konnen!

Nachfolgende Termine unter

Vorbehalt -

10.30-11.30 Uhr

,Baby-Yoga“, Yoga Kaivalya, Mathystr. 3,
T.: 47047600

14.00-14.45 Uhr

,»,Mini-Wichtel-Reiten“, ab 3 J., Reitanlage
Berghausen, T.: 462325

14.15-15.00 Uhr
»Schwimmkurs-WasserspaB fiir Kids“, ab
3-5 J., PSK, Oberwaldbad, T.: 887444
14.45-15.30 Uhr

»Tanzbdrchen“, ab4 J.,move-on, KA-Rintheim,
Fr. M. Miller-Hoffmann, T.: 0721-817769
15.00-16.00 Uhr

»Sportkarussell 1. Klasse“, Turnerschaft
Durlach, im Pfinzbau, turnen@tsdurlach.de
15.00-16.00 Uhr

itte im Vorfeld abklaren

Reitanlage Berghausen

jeden Sonntag'Von 1400-1%5.30 Uhr
PONYREITEN'FUR'KINDER! abg3 Jahre
Reiterfreizeiten/fiir-Kinderab/6 Jahre

Tel. 0721/462325,0. 0172/43901 91
www.reitanlage-berghausen.de

,Ballett“, ab 6-8 J., Ballettschule Corpus,
Durlacher Str. 3, Ettlingen, T.: 827971
15.00-15.55 Uhr

»Ballett“, ab 4-6 J., SSC-Spiegelsaal, Am
Sportpark 5, T.: 967220

15.00-15.45 + 16.00-16.45 Uhr
»Schwimmkurs: Seepferdchen®, PSK, im
Oberwaldbad, T.: 887444

15.20-16.50 Uhr

»Eltern-Kind-Turnen“, ab 1-3 J., PSK, Ried-
schule, T.: 887444

15.30-16.30 Uhr

»Modern Dance“, ab 9 J, move-on, KA-Rint-
heim, Fr. M. Milller-Hoffmann, T.: 0721-817769
15.30-16.30 Uhr

»Handball Minions“, 3 Jahrige, TV Knielingen,
Harald-Schenk-Halle im Sportpark Bruch-
wegacker.

15.30-16.15 Uhr

,» Pampers-Gruppe®, v. 1-3 J., TSV-Griinwinkel
1862, Durmersheimer Str. 81a, T.: 9573776
15.30-16.30 Uhr

»Kindersport“, v. 3-4 J., Halle 1, TS-Muhlburg,
Am Muhlburger Bhf 12, T.: 554031
16.00-17.00 Uhr

»AdiposeKids*“ 6-11J., 106/Mon. TG Neureut
Mitglieder, 20€/Mon. fiir Gaste, neue Sporthalle,
Friedhofstr. 2, KA Infos:kurse@tg-neureut.de
16.00-16.45 Uhr

»Eltern-Kinder-Turnen®, ab 18. Mon.- 2 J,,
Maylandschule, KTV, T.: 753424

16.00-17.00 Uhr

»Sportkarussell 2. + 3. Klasse“, Turnerschaft
Durlach, im Pfinzbau, turnen@tsdurlach.de
16.00-17.00 Uhr

»Tanzen“,Mad.v. 10-15J., Birgerzentrum Stid-
stadt, Henriette-Obermidiller-Str.10 T.: 1334165
16.00-17.00 Uhr

»Ballett“, ab 4-5 J., Ballettschule Corpus,
Hirschstr. 83 KA, T.: 827971

16.00-17.00 Uhr

,Ballett“, ab 4-5 J., Ballettschule Corpus,
Durlacher Str. 3, Ettlingen, T.: 827971
16.00-17.25 Uhr

»Ballett“, ab 7-8 J., SSC-Spiegelsaal, Am
Sportpark 5, T.: 967220

16.00-17.00 Uhr

»Spiel-Sport & Spal“, 3-6 J., ASV-Daxlanden,
Kornweg 33, T.: 9713298

16.00-17.00 Uhr

»Ringen®, Madchen & Jungen ab 5-7 J., ASV-
Daxlanden, Kornweg 33, T.: 0171-4410821
16.30-17.30 Uhr

»Kinderballett IlI“, move-on, KA-Rintheim, Fr.
M. Miiller-Hoffmann, T.: 0721-817769
16.30-18.00 Uhr

»Ultimate Frisbee“, ab 8-14 J. (Schnupper-
training mogl.) MTV Kanalweg: www.ultimate-
karlsruhe.de / jugend@ultimate-karlsruhe.de
16.30-17.30 Uhr

»Jazz-Dance“,v.6-7 J., TSV-Griinwinkel 1862,
Durmersheimer Str. 81a, T.: 9573776
16.30-17.30 Uhr

»Kindersport“,ab5-6 J., Halle 1, TS-Muhlburg,
Am Muhlburger Bhf 12, T.: 554031
16.45-17.30 Uhr

,Sicheres Schwimmen fiir Fortgeschrittene®,
PSK, im Oberwaldbad, T.: 887444
16.45-17.45 Uhr

»Breitensport: Leichtathletik®,ab4-6 J., PSK,
Halle 1, T.: 887444

16.45-17.30 Uhr

»Kinder-Turnen®, ab 3-4 J., Marylandschule,
KTV, T.: 753424

17.00-18.00 Uhr

»Sportkarussell 4.- 6. Klasse“, Turnerschaft
Durlach, im Pfinzbau, turnen@tsdurlach.de
17.00-18.00 Uhr

»Spiel-Sport & SpaB“, Mad. & Jungen ab 5-7
J., ASV-Daxlanden, Kornweg 33, T.: 9713298
17.00-18.00 Uhr

»Kinder-Turnen“, ab 6-9 J.,GHS Beiertheim,
SVK-Beiertheim, T.: 826512

17.00-19.30 Uhr

»Tischtennis®, 7-14 J., Sudendschule, SVK-
Beiertheim, Hermann-Veit-Str. 3, T.: 826512
17.00-18.30 Uhr

,Leichtathletik®,ab 10-11J.,Europahalle, SVK-
Beiertheim, Hermann-Veit-Str. 3, T.: 826512
17.15-18.45 Uhr

»Handball Minis“, v. 6-9 J., Carl-Benz-Halle,
TS-Muhlburg, T.: 554031

17.30-18.15 Uhr

»Sicheres Schwimmen zum Bronze“, PSK,
im Oberwaldbad, T.: 887444

17.30-19.30 Uhr
,Geradteturnen/Wettkampf*“, v. 6-9 J., SSC
Otto-Hahn-Gymnasium, T.: 967220
17.30-18.30 Uhr
»Turnengemischt®,v.6-11J., TSV-Grinwinkel
1862, Durmersheimer Str. 81a, T.: 9573776
17.30-18.55 Uhr

»Ballett“, ab 9-12 J., SSC-Spiegelsaal, Am
Sportpark 5, T.: 967220

17.30-18.45 Uhr

»,Handball, weibl. E- & D-Jugend*, Sporthalle
TSV-Rintheim, Mannheimer Str., T.: 615177
18.00-20.00 Uhr

»Tischtennis®, ab 10 J., Lessinggymnasium,
KTV, T.: 753424

18.15-19.45 Uhr

,Kinder-Turnen“, ab 6-12J., TS-Muhlburg,
Draisschule, Tristanstr. 1, T.: 55403hlburg,
Draisschule, Tristanstr. 1, T.: 554031

Sonstiges

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

Mo-Fr

»Kostenl. Probestd: Instrumentenunter-
richt“, Gruppen- & Einzelunterricht, Erwach-
sene, Kids & Jugend|., KMS-Musikschule, Dax-
lander Str. 68, Term. nach Vereinb. T.: 1567324
15.00-16.00 Uhr

»Theaterkurs®, v. 5-7 J., Imagine Schauspiels
chule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470
16.00-17.00 Uhr

»Theaterkurs®, v. 8-10 J., Imagine Schauspiel
schule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470
16.00-18.00 Uhr

» Teenietreff“,ab 10-14 J., Ki./Jug.-Haus Lohn- |

Lissen Durlach, Ellmendinger Str. 1, T.: 4905626
16.00-17.30 Uhr

»Kinderatelier®,ab4-5J., Kindermalwerkstatt,
Gablonzer Str. 8, T.: 752643

16.30-20.00 Uhr

,,Offene Tonwerkstatt“, lernen geht immer
Uber die Hande, Jugendkulturtreff www.kup-
ferdaechle.de, Pforzheim, T.: 07231-280950
16.30-17.30 Uhr

»Schach®, Ifd. Kurs, ab 11 J., Hardtstr. 37a,
Tempel Bau I, KA, T.: 1208827

17.00-18.30 Uhr

»Theaterclub 1%, v. 13-15 J., Imagine Scha
uspielschule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470
ab 17.00 Uhr

,,Pfadfindergruppe*, fir Ju.& Mad. ab 7-10 J.,
JugendheimAnne Frank, KA (BdP), T.: 3544440
17.30-18.30 Uhr

»,Schach®, Anfanger ab 11 J., Hardtstr. 37a,
Tempel Bau I, KA, T.: 1208827

18.30-20.00 Uhr

» Theaterclub 2%, fir junge Menschen ab 16
J., Imagine Schauspielschule,Ettlingerstr.5, T.:
0172-5919470

fuir Eltern

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

09.00-12.00 Uhr

,Alt & Jung®, Kidsbetr. bis 3 J., Seniorenclub
Durlach, Rappenstr. 5, T.: 404991
09.30-11.30 Uhr

LHAlt & Jung®, Kidsbetr. bis 3 J., Markus-
Gemeinde, Hubschstr.8, T.: 83184951
09.30-11.30 Uhr

,Alt & Jung“, Kidsbetr. bis 3 J., ev. Gemeinde
Ruppurr, Diakonissenstr. 26, T.: 9891844
09.30-11.30 Uhr

»Startpunktcafé: Beratung®, Brunhilde-Baur-
Haus, Linkenheimer Landstr.133 T.: 62690428
09.30-12.30 Uhr

»Elterncafé: Sprachkurs®, Fortgeschrittene,
Sudwerk Internat. Frauentreff Wielandstr.,
T.: 2089368

10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt-Café“, www.awo-karlsruhe.de,
Martin-Luther-Haus Grétzingen, Frobelstr. 5
10.00-12.00 Uhr

,,Startpunkt-Elterncafé“, fur Schwangere &
Elternm. Kids bisca. 3J.,imev. Gemeindehaus,
Rintheimer Hauptstr. 79a Rintheim
10.00-11.30 Uhr

,Krabbelgruppe®, Albert-Schweitzer-Saal,
Reinhold-Frank-Str. 48, T.: 0151-25224417

tauschmarkt.
karlsruhe.de

Tausch- und
Verschenkmarkt

10.00-11.00 Uhr

»Eltern-Café“, Kinder- & Jugendhaus Durlach,
Weiherstr. 1, T.: 4905626

10.00-12.00 Uhr

»Eltern-Kind-Café“, ohne Anmeldung im ge-
wachsHAUS MuZe, Werderstr. 63, T.: 661036
10.00-11.30 Uhr

»Spielgruppe: Waldwichtel im Hardtwald“,
des Wald-KiGa Waldfiichse, T.: 9143963
10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt-Eltern-Café: Info & Beratungs-
gesprache®, Forststr. 5, T.: 0162-7022501
10.00-12.00 Uhr

»Elterncafé: Sprachkurs®, Nebenius-Grund-
schule, Nebeniusstr. 22, T.: 3843643
15.00-17.00 Uhr

»Startpunkt Elterncafé St. Michael:“, mit Ki.
bis 3 J., Hermann-Jung-Haus, Graf-Rhena-
Str. 20a, T.: 9124338, b.bremicker@caritas-
karlsruhe.de

15.00-17.00 Uhr

»Elterncafé im Lebenshilfehaus“, Steinhau-
serstr. 18¢c, T.: 83161228

15.30-17.30 Uhr

»Cay Keyfi“, offenes turkisch sprechendes
Elterncafe, ohnne Anmeldung, im gewachsHAUS
MuZe, Werderstr. 63, Info-T.: 661036
18.00-19.15 Uhr

»Bollywood Tanz“, Anfanger, Veera Dastan,
www.nilayfer.de Hardtstr. 39a, T.: 0178-5244588
18.15-19.00 Uhr

»Fit for two*, PSK, Oberwaldbad, T.: 887444
19.00-19.45 Uhr

»Bodyfit“, gewachsHaus Mutterzentrum Wer-
derstr.63idachsel@yahoo.de T.:016078 12760
19.00-20.00 Uhr

»Zumba Fitness“, Ballettschule Corpus, Am
Wettersbach 2, Griinwettersbach, T.: 827971

19.15-20.15 Uhr
»Orientalischer Tanz“, Anfanger, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr.39a T.:0178-5244588
19.45-21.15 Uhr

»Yoga fiir Frauen®, Sangat-Raum fiur Yoga
Gartenstr. 72 KA, T.: 0178-1443495
20.00-21.30 Uhr

»Modern Dance/Contemporary“, move-on
KA-Rintheim, Fr. Castillo T.: 0721-817769
20.15-21.15 Uhr

,»Orient. Tanz*, Mittelstufe, Veera Dastan www.
nilayfer.de, Hardtstr. 39a, T.: 0178-5244588

Sport

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

15.00-15.45 Uhr

»Tanzbarchen“, ab4J.,move-on, KA-Rintheim,
Fr. Muller-Hoffmann, T.: 0172-7436884
15.00-15.45 + 15.45-16.30 Uhr

»,Jazztanz: Clip Kids“, ab 6-8 J., SSC-Spie-
gelsaal, Am Sportpark 5, T.: 967220
15.10-16.00 Uhr

»Kinder-Turnen®, ab 4-6 J., Turnerschaft
Durlach, im Pfinzbau, turnen@tsdurlach.de
15.45-17.15 Uhr

,Ballett”,ab 10-11 J., Ballettschule Corpus,Am
Wettersbach 2, Griinwettersbach, T.: 827971
15.45-17.00 Uhr

»Turnen Madchen®, v. 5-8 J., Heinrich-Kéhler-
Schule, Forststr., TSV-Rintheim, T.: 615177
15.45-16.45 Uhr

»Kinderballett 11“, move-on, KA-Rintheim, Fr.
M. Miller-Hoffmann, T. 0721-817769
16.00-17.00 Uhr

»Hip Hop*, ab 6-10 J., 10€/Mon. TG Neureut
Mitglieder, 20€/Mon. fir Gaste, neue Sporthalle,
Friedhofstr. 2, KA Infos:kurse@tg-neureut.de

Entspannt mit den Kindern essen gehen - bei uns kein Problem!
GenieBen Sie unsere mediterranen Koéstlichkeiten, wahrend
lhre Kleinen in unserer schénen Kinderecke spielen.

i

Pizza Grill Drinks

Am Ludwigsplatz 76133 Karlsruhe
Tel.: 0721/1607773 karlsruhe@aposto.eu aposto.eu

Ihr méchtet aber auch weiterhin nicht auf eure Lieblingsgerichte
verzichten!? Kein Problem, bestellt jetzt unsere Gerichte online
und holt sie direkt ab oder lasst sie euch liefern!

Auch in der schwierigen Zeit sind wir weiterhin fir Euch da,
schaut einfach auf www.karlsruhe.aposto.eu/bestellen

16.00-17.00 Uhr

»Kinder-Turnen“, 1.+2. Klasse, Turnerschaft
Durlach, im Pfinzbau, turnen@tsdurlach.de
16.15-17.30Uhr

»Schautanz: Spielerisch Tanzen lernen*, ab
3-6 J., KaGe04 Durlach e.V., T.: 407180
16.15-17.15 Uhr

»~Asthmasport-Angebot*, fiir Kids ab 4-10 J.,
SSC-Kita, Am Sportpark 5, T.: 967220
16.30-17.30 Uhr

»Jazztanz: Mix of Jazz 1“, v. 9-12 J., SSC-
Spiegelsaal, Am Sportpark 5, T.: 967220
17.00-18.45 Uhr

»Handball: mit SpaR & Spiel“, méannl. ab 9 +
10 J., www.tvknielingen-handball.de
17.00-19.00 Uhr

»Wettkampf-Turnen®, Madchen 6-10 J., Hein-
rich-Kéhler-Schule, TSV-Rintheim T.: 615177

( oo )
ww Clown Benji s
SpaB und Zauberei
bei Kindergeburtstag
Vereins- oder Familienfest
benji.wiebe@bezauberhaft.de
Tel.: 07247 93425510 )

.

17.00 Uhr

»Musical Company“, 4-7 J., Fitness Manu-
faktur, Augartenstr. 2, KA, T.: 0171-7887744
17.00-22.00 Uhr

»Tischtennis®, 7-14 J., Studendschule, SVK-
Beiertheim, Hermann-Veit-Str. 3, T.: 826512
17.15-18.00 Uhr

»Turnen Toben Teamgeist®, Jungs ab 5 J.,
Turngem. Durlach/Aue 1895, www.tg-aue.de
17.30-19.00 Uhr

»Ballett“, ab 13-15J., Ballettschule Corpus,Am
Wettersbach 2, Griinwettersbach, T.: 827971
17.30-19.00 Uhr

»Basketball U8 (m/w) Anfanger®, v. 6-7 J.,
SSC, Otto-Hahn-Gymnasium, T.: 967220
17.30-19.00 Uhr

,»Handball: ménnliche E+D-Jugend*, Sport-
halle TSV-Rintheim, MannheimerStr. T.:615177
17.30-19.00 Uhr

,Gardetanz - Akro“, ab 6 J., KaGe04 Durlach
e.V, im DJK, T.: 407180

17.45-18.45 Uhr

»Hip Hop“, ab 8 J., move-on, KA-Rintheim,
Consti Volz, T.: 0721-817769

18.00-20.00 Uhr

»Turnen Toben Teamgeist“, M&d.+Jungs ab
9 J., Turngemeinde Aue 1895, www.tg-aue.de
18.00-19.30 Uhr

»Ringen®, M&adchen. & Jungen, ab 8 J., ASV-
Daxlanden, Kornweg 33, T.: 0171-4410821

Sonstiges

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

09.30-12.30 Uhr
»Mini-KiGa“, abca. 1-3J., ev. GZ Wolfartsweier
Heubergstr. 2, www.mosaik-familienzentrum.de
10.00-11.45 Uhr
»Koala-Spielkreis“, f. 0-2 J., AGAPE-Gemein-
de-Durlach, Bienleintorstr.1, T.: 598409
15.00-17.30 Uhr
»Kindertreff“, ab 6-10 J., im Kinder- & Jugend-
haus Durlach, Weiherstr. 1, Info-T.: 4905626
15.00-18.00 Uhr
»,U14-Treff“, ab 10-13 J., Waldbronn/Busen-
bach im: www.jugendtreff.de
15.00-15.45 Uhr
»Chorproben & Stimmbildung®, Chor-1,
1.Schuljahr, Christuskirche, T.: 8308385
15.30-17.30 Uhr
»Werkstatt: Witzige Dinge aus Holz“, Ju-
gendzentrum Specht Ettlingen, T.: 07243-4704
15.45-16.15 Uhr
»Spatzenchor®, im Vorschulalter, Stadtkirche
Durlach, ev. Gemeindehaus, Am Zwinger 5, T.:
40989553 oder 4708510
16.00-17.00 Uhr
»Theaterkurs®,v.9-11J., Imagine Schauspiels
chule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470
16.00-18.00 Uhr
»Kunstwerkstatt1“,ab 7-8 J., inder Kindermal-
werkstatt, Gablonzer Str. 8, T.: 752643
16.30-17.15 Uhr

Madchen- & Knabenchor ,,1%, 1.-3. Klasse,
Stadtkirche Durlach, im Gemeindehaus, Am
Zwinger 5, T.: 40989553 oder 4708510
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17.00-18.00 Uhr

»Theaterkurs®,v. 12-14 J., Imagine Schauspie
Ischule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470
17.30-18.15 Uhr

»,Madchen- & Knabenchor ,,2“, 4.-6 Klasse,
Stadtkirche Durlach, Gemeindehaus, Am Zwin-
ger 5, T.: 40989553 oder 4708510
18.30-19.45 Uhr

»Jugendkantorei“, ab 7 J. Kl. Stadtkirche Dur-
lach, Gemeindehaus,Am Zwinger5, T.:4708510

Bei uns werden Wiinsche wahr...

Spiele-Pyramide e Fritz-Erler-Str. 9
(direkt am Parkhaus Kronenplatz)
76133 Karisruhe « Tel.: 0721 - 851 44 43
www.Spiele-Pyrami.de

fiuir Eltern

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

09.00-10.15 Uhr

»Sprachkurs®, fur Anfangerinnen, Sudwerk,
Wielandstr., T.: 2089368

09.30-11.30 Uhr

»Elterncafé“, m. Ki. v. 0-3 J., der Kinder &
Fam.zentren St. Peter & Paul Durlach, Christ
Konig Haus, Kanzlerstr. 5, T.: 0157-33253922
09.30-11.30 Uhr

»Elterncafé®, f. Eltern & Betreuungspers. v.
Ki. ab 0-4 J., Christ-K6nig-Haus, Kanzlerstr. 5,
KA-Durlach (Veranst. St. Peter & Paul Durlach)
09.30-11.30 Uhr

»Alt & Jung“, Kidsbetr. bis 3 J., Gemeinde- &
Burgerzentrum, Struvestr. 45, T.: 567914
10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt-Café“, www.awo-karlsruhe.de,
Luther-Melanchthon-Gemeinde, Bilfingerstr. 5
10.00-11.30 Uhr

,,Offener Vater & Miitter Treff“, fur werdende
Eltern od. mitkl.Ki., Gem.haus Jung-Stilling-Saal
Karl-Friedrich-Gem., Sedanstr.20, T. 551552
10.00-11.00 Uhr
,»Eltern-Kind-Spielgruppe®, v. 0-3 J., Bonifa-
tius, Schillerstr. 46, T.: 9576547

10.00-12.00 Uhr

»Eltern/Kindgruppe®, Waldorf-KiGa Karlsbad-
Langensteinbach, Jahnstr. 59, T.: 07202-1785
10.00-11.00 Uhr

,Babymassage“, Hebammenpraxis Studwest,
Klauprechtstr., T.: 4671160

10.15-11.15 Uhr

»Antara Classic“, move-on, KA-Rintheim, Fr.
Miller-Hoffmann, T.: 0721-817769
10.20-12.00 Uhr

,Elterncafé: Treffpunkt, mitKinderbetreuung,
Sudwerk, Wielandstr., T.: 2089368
14.00-17.00 Uhr

»Elterncafé“, Nebenius-Grundschule, Nebeni-
usstr. 2, T.: 3843643

15.30-17.30 Uhr

»Startpunkt: Elterncafé“, Verein fur Jugend-
hilfe KA e.V. Thomas-Mann-Str. 3, T.: 5090412
16.00-18.00 Uhr

»,Dienstags: Eltern-Kind-Café“, ab 0-3 J.,
Anna-Lauter-Str.13, www.ladenkirche-senfkorn.
de, (nichtan Feiertagen) KA-Citypark T.: 320370
17.30-18.30 Uhr

,Bollywood & Orientalischer Tanz*, Mutter/
Kind, Veera Dastan, www.nilayfer.de, Hardtstr.
39a, KA, T.: 0178-5244588

18.00-19.00 Uhr

»Purna-Yoga fiir Anfanger“, gewachsHAUS
Mutterzentrum KA, Werderstr. 63, info@purna-
yoga-karlsruhe.de T.: 0177-6898899

KINDERKALENDER

18.00-19.00 Uhr

»Telefonsprechstunde: sozialrechtl. Fragen
Schwangerschaft & Geburt“, profamilia,
Amalienstr. 25, T.: 920505

18.00-19.00 Uhr
»Schwangerschaftsgymnastik“, Hebammen-
praxis Rundum, Oststadt, T.: 9662424
18.30-20.00 + 20.30-22.00 Uhr

»Yoga fiir Anfanger“, Sangat-Raum fiir Yoga
Gartenstr. 72 KA, T.: 0157-56626921
18.30-19.30 Uhr
»Orientalischer Tanz*, Anfanger, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr.39a T.: 0178-5244588
19.00-19.45 Uhr

»XXL-Gymnastik fiir Frauen (BMi>30)“,
Turnhalle Gutenbergschule, FSSV, T.: 859827
19.30-21.00 Uhr

»Bollywood: Auftrittsgruppe“, Veera Dastan,
www.nilayfer.de, Hardtstr. 39aT.: 0178-5244588
19.30-21.30 Uhr

»Geburtstvorbereitung®, Frauen & Paare Heb-
ammenpraxis Rundum, O-Stadt, T.: 9662424
19.30-22 Uhr
»Mannergruppen-Start-up“, Mannerbiro-
Karlsruhe e.V., Ort: Pforzheimer Str. 31, Ettlin-
gen, weitere Infos unter: http:/maennerbuero-
karlsruhe.de

Sport

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

14.00-15.00 Uhr

»Ballspiele“, ab 6-8 J., Sporthalle Nebenius-
schule, Nebeniusstr. 22, Stidstadt, T.: 133-4165
14.00-15.00 Uhr

,Ballspiele®, ab 8-10 J., Sporthalle Nebenius-
schule, Nebeniusstr. 22, Stidstadt, T.: 1334165
15.00-16.00 Uhr

»Kinder-Turnen®, v. 5-7 J., TSV-Griinwinkel
1862, Durmersheimer Str. 81a, T.: 9573776
15.05-15.50 Uhr

»Tanzbarchen“,ab4 J., move-on, KA-Rintheim,
Fr. Muller-Hoffmann, T.: 0721-817769
15.30-16.45 Uhr

»Méadchen-Sport“, v. 6-10 J., Gartenschule
Karlstr., MTV KA, T.: 706175

16.00-17.15 Uhr

»Handball Bambinis“,ab4-5J., TV Knielingen,
Reinhold-Crocoll-Halle, Am Brurain.

16.00 Uhr

»Eltern-Kinder-Turnen®, ab 18 Mon.-3 J.,
Gutenbergschule, KTV, T.: 753424
16.00-17.00 Uhr

»Ballett“, ab 6-8 J., Ballettschule Corpus, Am
Wettersbach 2, Griinwettersbach, T.: 827971
16.15 -17.15 Uhr

»Mutter-Vater-Kind Turnen“, ab 1,5 J., Hein-
rich-Kohler-Schule, Forststr.,, TSV-Rintheim,
T.: 615177

16.30-17.30 Uhr

»Eltern-Kind-Turnen®, ab 1,5-3 J., TS-
Muhlburg, Am Muhlburger Bhf. 12, T.: 554031
16.30-17.30 Uhr

»Ballett“, ab 6-8 J., Ballettschule Corpus,
Hirschstr. 83 KA, T.: 827971

16.30-18.30 Uhr

»Turnen“,ab6-10J., Kimmelmannschule, SVK-
Beiertheim, Hermann-Veit-Str. 3, T.: 826512
17.00-18.00 Uhr

»Kinderballett 11“, move-on, KA-Rintheim, Fr.
Muller-Hoffmann, T.: 0721-817769
17.00-18.30 Uhr

»Handball: Koordination mit SpaR & Spiel*,
ab 4,5-8 J., TV Knielingen

17.00-18.30 Uhr

»Handball Minis“, 6+7 Jahrige, TV Knielingen,
Reinhold-Crocoll-Halle, Am Brurain.
17.00-18.00 Uhr

,»Madchenturnen®, v. 7-9 J., TSV-Griinwinkel
1862, Durmersheimer Str. 81a, T.: 9573776
17.00-18.00 Uhr

»Kinder-Turnen®, ab 3-4 J., Sudendschule,
KTV, T.: 753424

17.15 -18.15 Uhr

»Kinder-Turnen®, ab 3-6 J., Heinrich-Kéhler-
Schule, Forststr., TSV-Rintheim, T.: 615177
17.30-19.00 Uhr

»Badminton®, ab 10 J., Europahalle, KTV
17.30-19.00 Uhr

»Tanzen®“, ab 9-13 J., Jugendtreff Das blaue
Haus, HallescheAllee 1, Hagsfeld, T.: 133-4165
17.45-19.00 Uhr

»Schautanz“, ab 4-11 J., Carl-Benz-Halle,
Muhlburg, T.: 3546908

18.00-19.00 Uhr

»Madchenturnen®,v. 10-14 J., TSV-Griinwinkel
1862, Durmersheimer Str. 81a, T.: 9573776
18.00-19.00 Uhr

»Kinder-Turnen®, ab 4-6 J., Gutenbergschule,
KTV, T.: 753424

18.00-19.00 Uhr

»Kinder-Turnen“,ab4-6 J., Stidentschule, KTV

Sonstiges

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

14.00-17.00 Uhr

»Wasserspielgerite freies Spielen“, MZB im
Facherbad KA, Am Sportpark 1, T.: 9670120
(nicht an Feiertagen)

15.00-18.00 Uhr

»Teenietreff*,ab 10-14 J.,im Kinder- & Jugend-
haus Durlach, Weiherstr. 1, Info-T.: 4905626
15.00-18.00 Uhr

»Kinder Treff“, ab 6-12 J., Waldbronn/Busen-
bach im: www.jugendtreff.de

15.30-16.30 Uhr

»Theaterkurs - Minis“, v. 3-5 J., Imagine Sch
auspielschule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470
16.00-18.00 Uhr

,»Mittwochs: Kinder-Café mit Eltern“,ab3 J.,

Babybauch-
Shooting

ab 79 €

Termine unter
0721-55 69 300

Anna-Lauter-Str.13, www.ladenkirche-senfkorn.
de, KA-Citypark T.: 320370

16.00-17.30 Uhr

»Spinxx-Redaktion: Fiir Einsteiger & Profis*,
Lustjournalistisch zu arbeiten & Medien kritisch
unter die Lupe zu nehmen, der ist in unserer
jugendlichen Redaktion genau richtig. Jugend-
kulturtreff www.kupferdaechle.de, Pforzheim,
Info T.: 07231-280950

16.00-18.00 Uhr

»Kindertreff“, ab 6-10 J., Ki./Jug.-Haus Lohn-
Lissen Durlach, Ellmendinger Str. 1, T.: 4905626
16.00-18.00 Uhr

» Transkulturelle Theatergruppe: Cumpania“,
ab 9-11 J., www.ibz-karlsruhe.de, T.: 89333710
16.00-18.30 Uhr

»Gruppe: Spiel, SpaB & neue Freunde®, ab
6-12 J., AnneFrankHaus Moltkestr.2 T.: 683742
16.00-18.00 Uhr

»Kunstwerkstatt 11“, ab 9-12 J., in der Kin-
dermalwerkstatt, Gablonzer Str. 8, T.: 752643
16.00-18.00 Uhr

»Wichtelwerkstattll“, ab 5-6 J, Kindermalwerk-
statt, Gablonzer Str. 8, T.: 752643

16.00 Uhr

»Lies mir doch was vor!“, ab 3 J., Jugendbi-
bliothek, Karlstr.10, T.: 1334262

16.00-18.00 Uhr

»Mittwochsmaler“, ab 5-10 J., Geb.: 3,50€
Staatl. Kunsthalle, T.: 9263370 (nichti.d. Ferien)
16.30-17.30 Uhr

»Theaterkurs®, v. 6-8 J., Imagine Schauspiels
chule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470
16.30-17.30 Uhr

»Schach®, Anfénger, v. 6-8 J., Hardtstr. 37a,
Tempel Bau Il, KA, T.: 1208827
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17.00-20.00 Uhr

»Alternative StraBenkunst - Streetart”, ihr
kénnt eure kreativen Ideen in groRformatige
& farbintensive Kunstwerke umsetzen (mit 2
Stralenkiinstlern) Mitbringen: Zeichenmaterial,
Vorlagen, Zeitschriften, Fotos etc. Quereinstieg
jederzeitmdglich! Jugendkulturtreffwww.kupfer-
daechle.de, Pforzheim, Info T.: 07231-280950
17.30-18.30 Uhr

»Schach®, Ifd. Kurs, v. 6-8 J., Hardtstr. 37a,
Tempel Bau I, KA, T.: 1208827

18.00-20.00 Uhr

»Integration durch Theater: Gemeinsam
Theaterspielen®, f. Jugendliche & Erw., www.
ibz-karlsruhe.de, Kaiserallee 12d, T.: 9338393

fur Eltern

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

09.00-11.00 Uhr

»Frauengruppe“, Ehe-, Familien- + Partner-
schaftsberatung, Nelkenstr.17, T.: 842288
09.00-12.00 Uhr

»Kleinkinderbetreuung“, Spielstube Facher-
bad, T.: 9670120 (n.i.d. Ferien + an Feiertagen)
09.15-10.00 Uhr

»,Babyschwimmen*, ab3Mo.-2J.(n.i.d. Ferien
+ an Feiertagen) Facherbad KA, T.: 9670120
09.30-10.30 Uhr

»Mamafit: Baby mit*, fir Mutter, 30€/10 Einhei-
ten Mitglieder, 80€/10 Einh. f. Gaste, Sporthalle,
Friedhofstr. 2, KA Infos:kurse@tg-neureut.de
09.30-11.30 Uhr
»Eltern-Kind-Spielgruppe®, ab 0-3 J., Ge-
meindezentrum Heubergstr. 2, Wolfartsweier
www.mosaik-familienzentrum.de T.: 6609654
09.30-11.30 Uhr

»Alt & Jung®, Kidsbetr. bis 3 J., ev. GZ, Luther-
Melanchton Bilfinger Str. 5, T.: 405265
09.30-11.30 Uhr

»Elterncafé mitKinderbetreuung“, Hardtwald-
zentrum, Kanalweg 40/42, T.: 9123058

09.45 Uhr

,Das Spatzennest®, fur Mutter mit Ki. ab 0,5
J. (mittwochs auBerhalb der Ferien) Bibelkon-
ferenzzentrum Langensteinbacher Hohe e.V.,
Titusweg 5, Karlsbad, T.: 07202-7020
09.45-11.45 Uhr

»Mittwochs: Eltern-Kind-Café“, ab 0-3 J.,
Anna-Lauter-Str.13, www.ladenkirche-senfkorn.
de, (nichtan Feiertagen) KA-Citypark T.: 320370
10.00-12.00 Uhr

»Elterncafé®, im Stephanienbad, Breite Str.
49a, T.: 358039

10.00-12.00 Uhr

»Eltern-Kind-Treff“, Kinder- & Jugendhaus
Durlach, Weiherstr. 1, T.: 4905626
10.00-11.00 Uhr

»Eltern-Kind-Spielgruppe®, v. 0-3 J., Gem.
haus St. Josef, Eichelbergstr. 1, T.: 9576547
10.00-11.00 Uhr
»Riickbildungsgymnastik®, mitKinderbetreu-
ung, Mutterzentrum, Werderstr. 63, T.: 661036
12.00-14.00 Uhr

»Startpunkt-Café“, www.awo-karlsruhe.de,
im Kinder- /Jugendhaus Durlach Weiherstr. 1
14.30-16.30 Uhr

»Treff fir junge Mamas & Papas®, bis 23 J.,
im Kinder- & Jugendhaus Studwest, Stidendstr.
51a, Karlsruhe, T.: 0172/8820-499, -435
14.40-15.10 Uhr

,Das CAP-Mobil“, ein Supermarktauf Radern,
immer mittwochs am Parkplatz der Volksbank
Buichenau Gustav-Laforsch-Str. 38 (Bruchsal)
15.00-17.00 Uhr

»Elterncafé: Themen*, fur (werdende) Eltern
mit Ki. v. 0-3 J., Familienzentrum Caritashaus
Sophienstr. 33, T.: 9124338

15.00-17.00 Uhr

»Offene Sprechstunde, Psycholog. Bera-
tungsstelle, Otto-Sachs-Str. 6, T.: 133-5360
17.30-18.30 Uhr
»Orientalischer Tanz*, Anfénger, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr.39aT.:0178-52445888
18.00-20.00 Uhr

wIntegration durch Sprache: Wir verbessern
unser Deutsch®, www.ibz-karlsruhe.de, Kai-
serallee 12d Dachgeschoss, Anmeldung: T.:
9338393 gambatte@gambatte.name

1-_wie barfuB laufen...

RICOSTA (@
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Stark in modisch-fuBgesunden
Kinderschuhen mit dem

S48 System

MS weit - mittel - schmal
'

Ricosta, Daumling, Superfit,
Richter, Primigi, Giesswein,
Meindl, Lowa, adidas u.a.
Auch fiir lose Einlagen

T
<2
SCHUH GOTZ
erreichbar iber's Stadtbahnnetz
KA-GROTZINGEN
MARTIN-LUTHER-STR. 20
TEL.: 07 21/ 48 14 07

www.Schuh-Goetz.com

Sie werden fachlich beraten & bedient
Parkplatze vor dem Geschift

——— )

18.05-19.05 Uhr

»Antara Classic“, move-on, KA-Rintheim, Fr.
Muller-Hoffmann, T.: 0721-817769
18.30-19.30 Uhr

»Bollywood*, Tanzen/Anfanger, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr. 39a, T.:0178-5244588
19.15-20.45 Uhr

»Antara & Dance“, move-on, KA-Rintheim, Fr.
Mdller-Hoffmann, T.: 0721-817769
19.30-21.00 Uhr

,,Orient. Tanz“, Mittelstufe Veera Dastan www.
nilayfer.de Hardtstr.39a T.: 0178-5244588
20.00-21.30 Uhr

»Yoga fiir Anfanger“, in der Waldorfschule,
T.: 0157-56626921

20.45-21.45 Uhr

,»Hip Hop“, move-on, KA-Rintheim, Consti Volz,
T.: 0721-817769

donnerstags

Sport

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

10.00-11.00 + 11.00-12.00 Uhr
»Eltern-Kind-Turnen®, ab 1-3 J., PSK, PSD-
Bank-Halle, T.: 887444

11.00-11.45 Uhr

,Babyschwimmen*, ab 6 Wo.-18 Mon., PSK,
Oberwaldbad, T.: 887444

14.00-16.30 Uhr

»FuBball“, ab 5. Klasse, i.d. Weiherhofhalle v.
Ki.-/Jug.haus Durlach, (a.i.d. Ferien)T.: 4905626
14.15-15.00 + 15.00-15.45 Uhr
»Seepferdchen (10er Kurse)“, ab 5 J., PSK
Oberwaldbad, T.: 887444

15.00-16.00 Uhr

»Eltern-Kind-Turnen®, Turnerschaft Durlach,
im Pfinzbau, turnen@tsdurlach.de

Karlsruher Wochenmarkte

Ostermenu
Die Zutaten gibt es bei uns!

Die Beschickerinnen und Beschicker der Karlsruher Wochenmarkte
winschen Frohe Ostern.

-
<

4 2

>

Karlsruhe




Ausgabe 4
April 2021

24

KINDERKALENDER

15.25-16.00 Uhr

»Tanzzwerge“, ab 3 J., move-on, KA-Rintheim,
Fr. Muller-Hoffmann, T.: 817769

15.30-16.15 Uhr

»Kindertanzgruppe®, ab 4 J., kath. Bruder
Klaus Gemeinde, Hagsfeld, T.: 861086
15.45-17.00 Uhr

»Kinder-Turnen®, ab 3-6 J., PSK, Weiher-
waldschule

16.00-16.45 Uhr

»Ballett: Grundkurs“, ab6-8 J., PSK, Gym-lll,
Info-T.: 887444

16.00-17.00 Uhr

»FuBball Bambini®, Jhg. 14 und jinger, PSK,
PSD Bank Halle/Kafig, Info-T.: 887444
16.00-17.00 Uhr

»Kinder-Turnen“, bis 4,5 J., Turnerschaft
Durlach, im Pfinzbau, turnen@tsdurlach.de
16.00-17.00 Uhr

,Ballspiele“, 4-6 J.,Europahalle, SVK-
Beiertheim, Hermann-Veit-Str. 3, T.: 9896073
16.15-17.00 Uhr

»Tanzstunde, Fortgeschr.ab8J., kath. Bruder
Klaus Gemeinde, Hagsfeld, T.: 861086
16.45-17.30 Uhr

»Videoclipdancing®, ab 11-14 J., PSK, Halle
2/Gym.-Il, T.: 887444

17.00-18.00 Uhr

»FuBball Bambini“, Jhg. 13, PSK, PSD Bank
Halle/Ké&fig, Info-T.: 887444

17.00-18.00 Uhr

»Kinderballett @Englisch IV, move-on, KA-
Rintheim, Miller-Hoffmann, T.: 0172-7436884

16.00-18.00 Uhr

»Kunstwerkstatt |, Kids ab 7-8 J., Kindermal-
werkstatt, Gablonzer Str. 8, T.: 752643
16.00-17.30 Uhr

»Wichtelwerkstatt|“, Kids ab4-5J., Kindermal-
werkstatt, Gablonzer Str. 8, T.: 752643
16.30-17.30 Uhr

,»Chorproben u. Stimmbildung“, Chor2 ab 2.
Klasse, Christuskirche, T.: 8308385
17.30-19.30 Uhr

»Pfadfindergruppe fiir Mddchen“, ab 10-13
J., Tempel Muhlburg, T.: 3544440

Eltern

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

09.00-10.15 Uhr

»Elterncafé“, Sprachkurs Anfangerinnen,
Sudwerk, Internat. Frauentreff, Wielandstr.,
T.: 2089368

09.30-11.30 Uhr

»Vatertreffpunkt, fur Vater mit ihren Kindern,
im Kinder- & Jugendhaus KA-Oststadt, Rinthei-
mer Str. 47 : www.papaja-karlsruhe.de
09.30-11.30 Uhr

»Elterntreff Kirchfeld“, Fortuna Kirchfeld,
Abraham-Lincoln-Allee 1, T.: 1335044
09.30-11.30 Uhr

,»Alt & Jung®, Kidsbetr. bis 3 J., Hardtwaldzen-
trum, Kanalweg 40/42, T.: 07242-5710

Durlach vereint, zusammen stark!

DuFiir
Durlach

¥

17.00-18.30 Uhr

»Ballett“, ab 10-12 J., Ballettschule Corpus,
Durlacherstr. 3, Ettlingen, T.: 827971
17.00-18.00 Uhr

»Handball: mit SpaR & Spiel“, weibl. ab 9 +
10 J., TV Knielingen

17.00-18.00 Uhr

»Jungen-Turnen®, v. 7-10 J., TSV-Griinwinkel
1862, Durmersheimer Str. 81a, T.: 9573776
17.00-17.45 Uhr

»Jazz-Dance“,v.4-5J., TSV-Griinwinkel 1862,
Durmersheimer Str. 81a, T.: 9573776
17.00-18.00 Uhr

»Ballspiele“, ab 6-8 J.,Europahalle, SVK-
Beiertheim, Hermann-Veit-Str. 3, T.: 9896073
17.00-19.300 Uhr

»Tischtennis®, 7-14 J., Stidendschule, SVK-
Beiertheim, Hermann-Veit-Str. 3, T.: 826512
17.00-18.30 Uhr

»Kinder-Turnen®, ab 6-10 J., Kimmelmann-
schule, SVK-Beiertheim HermannVeit-3
17.00-19.00 Uhr

»Gardetanz-Anfanger, ab 6-8 J., KaGe04
Durlach e.V, Westmarkstr. 69, T.: 407180
17.30-19.30 Uhr

»Gardetanz, ab 8-10 J., KaGe04 Durlach e.V
im DJK, T.: 407180

17.30-19.30 Uhr

»Gardetanz“,ab 11-14 J.,KaGe04 Durlache.V,
Westmarkstr. 69, T.: 407180

18.00-19.00 Uhr

»Jazz-Dance®,v.8-12J., TSV-Grunwinkel 1862,
Durmersheimer Str. 81a, T.: 9573776
18.00-19.30 Uhr

»Turnen Madchen®,v.9-12J., Heinrich-Kéhler-
Schule, Forststr., TSV-Rintheim, T.: 615177
18.00-19.00 Uhr

»Kindersport“, ab 6-10 J., Gutenbergschule,
KTV, T.: 753424

19.30-21.00 Uhr

,Gardetanz-Anfanger“, ab 15 J., KaGe04
Durlach, DJK, Westmarkstr. 69, T.: 407180

Sonstiges

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

14.00-16.00 Uhr

»Lern-Treff: kostenlose Hilfe“, ab 12 J./KI. 7.,
Waldbronn/Busenbach im: www.jugendtreff.de
15.00-17.30 Uhr

»Kindertreff“, ab6-10 J., im Kinder- & Jugend-
haus Durlach, Weiherstr. 1, Info-T.: 4905626
15.00-15.45 Uhr

»Chorproben u. Stimmbildung®“, Chor 1
1.Schuljahr, Christuskirche, T.: 8308385
15.30-17.00 Uhr

»Englich-speaking playgroup: Pepper-
Corn*, for parents & children and 0-6 years. An-
na-Lauter-Str.13, www.ladenkirche-senfkorn.de
15.30 Uhr

»Pinocchio-Schule: Kunst Musik Sprache &
Tanz“, ab 4 J., www.ibz-karlsruhe.de
16.00-18.00 Uhr

»Teenietreff*, ab 10-14 J., Ki./Jug.-Haus Lohn-
Lissen Durlach, Ellmendinger Str. 1, T.: 4905626

09.30-11.30 Uhr

»Alt & Jung®, Kidsbetr. bis 3 J., Grotzingen,
Rathaus, Rathausplatz 1, T.: 468113
09.30-11.30 Uhr

»Alt&Jung“, Kidsbetr. bis 3J., GZ- St. Stephan,
Standehausstr., T.: 9863770

10.00-11.00 Uhr
»Eltern-Kind-Spielgruppe“, v. 0-3 J., Bonifa-
tius, Schillerstr. 46, T.: 9576547

10.00-12.00 Uhr

»Elterncafé®, Kinder-/Jugendtreff., Neisserstr.
8, T.. 686617

10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt-Café: Info & Beratt pra-

15.00 + 15.45 + 16.30 Uhr

»Seepferdchen®, (10erKurs), PSK, Oberwald-
bad, T.: 887444

15.00-16.00 Uhr

»Gerateturnen®, w. 6-9 J., PSK, Weiherwald-
schule, T.: 887444

15.30 Uhr

»Kindertanz“, ab 5 J., Eichelbergstr. 34, TSC
Rot-Weiss KA, (a.i.d. Ferien) T.: 853747
15.30-17.00 Uhr

»Handball: E-Jugend“,ab8-10J.,SSC, Ernst-
Reuter-Schule, T.: 967220

16.00-17.00 Uhr

»Eltern-Kind-Turnen®, ab 1-3 J., PSK, Alb-
schule, T.: 887444

16.00-17.00 Uhr

»Kinder-Sport“,ab4-6 J., SSC, Europ.-Schule/
kleine Halle, T.: 967220

16.00-17.30 Uhr

»Handball-Minis*“, ab 5-7 J., Sporthalle, TSV-
Rintheim, T.: 615177

16.30-17.30 Uhr

»KiGa-Turnen“, ab 3,5 J., FSSV K'he, Guten-
bergschule W-Stadt, T.: 859827

16.45 + 17.30 Uhr

»Kinder-Turnen“, ab 3-4 J., Gutenbergschule,
KTV, T.: 753424

17.00-18.00 Uhr

»Hip Hop“, ab 11-16 J., 10€/Mon. TG Neureut
Mitglieder, 20€/Mon. fir Géste, neue Sporthalle,
Friedhofstr. 2, KA Infos:kurse@tg-neureut.de
17.00-18.00 Uhr

»Rhythmische Sportgymnastik: Schnup-
pern“,ab5J.,SSC-KiTa/Halle unten, T.: 967220
17.00-19.00 Uhr

»Wettkampfturnen®, Mad. ab6-10J., Heinrich-
Kohler-Schule, TSV-Rintheim, T.: 615177
17.00 Uhr

»Musical Company“, ab 8-13 J.,Fitness Ma-
nufaktur, Augartenstr. 2, KA, T.: 0171-7887744
17.00-18.00 Uhr

»Hip Hop“, ab 6 J., move-on, KA-Rintheim,
Robin Steffen, T.: 0721-817769

17.00-18.00 Uhr

»Kindersport®“, v. 5-6 J., Werner v. Siemens-
schule, TS-Muhlburg, T.: 554031

17.30-19.00 Uhr

»Hockey: Knaben/Madchen“, ab 4-6 J.,
Platzanlage, KTV, T.: 753427

17.30-18.30 Uhr

»Ringen®, Madchen & Jungen ab 5-7 J., ASV-
Daxlanden, Kornweg 33, T.: 0171-4410821
17.30-19.00 Uhr

»Korfball“, 8-12 J., GHS Beiertheim, SVK-
Beiertheim, Hermann-Veit-Str. 3, T.: 9896073
17.30-19.00 Uhr

»Badminton®, ab 10 J., Maryland-Schule, KTV
18.00-20.00 Uhr

»Tischtennis®, ab 10 J., Lessinggymnasium,
KTV, T.: 753427

18.00-20.00 Uhr

»Tischtennis®, (auch Mo.)ab8J., SSC, Ernst-
Reuter-Schule, T.: 967220

18.00-19.30 Uhr

che”, mitKinderbetreuung bis 3 J., Passagehof
10, Familienzentrum, T.: 9137517
10.00-11.30 Uhr

»Waldspielgruppe*, in Ruppurr fur Kids ab 1-3
J. mit Eltern, birke@falkenroth.net
10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt-Eltern-Café“, AWO Ambulante
Jugendhilfen Durlach, Bleichstr. 9, T.: 989633-17
14.30-17.00 Uhr

»Miittercafé*, Brunhilde-Baur-Haus, Linken-
heimer Landstr. 133, T.: 62690428
15.30-18.00 Uhr

»Internat. FrauencaféGlobus“, Kaiserallee
23d T.: 89333710 www.ibz-karlsruhe.de
16.00-17.30 Uhr

,,Offene Sprechstunde: Beratung sozial-
rechtl. Fragen zu Schwangerschaft/Geburt*,
pro familia, Amalienstr. 25, T.: 920505
17.30-18.30 Uhr
,,Orientalischer Tanz“, Anfanger, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr.39a T.: 0178-5244588
18.30-20.00 Uhr

»Modern Dance/Contemporary“, move-on
KA-Rintheim, Fr. Holzmidiller T.: 0721-817769
18.30-20.00 Uhr

»Orient. Tanz“, Mittelstufe, Veera Dastan www.
nilayfer.de Hardtstr. 39a, T.: 0178-5244588
20.05-21.05 Uhr

»Antara Classic“, move-on, KA-Rintheim, Fr.
Miiller-Hoffmann, T.: 0721-817769

Sport

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

09.00-10.00 + 10.00-11.00 Uhr
»Eltern-Kind-Turnen“, ab 1-3J., PSK, Halle-1,
14.30-15.45 Uhr

»Trampolin®, (auch Di. 17.30-19.30h) v. 8-12
J., SSC, Eichendorffschule, T.: 967220
15.00-16.00 Uhr

»Eltern-Kind-Turnen®, ab 1,5 J., Turnhalle
Gutenbergschule, FSSV, T.: 8305884

Basketball U12 m/w“, (auch Di.) v. 10-11
J., 8SC, Otto-Hahn-Gymnasium, T.: 967220
18.00-19.00 Uhr

»Kindersport®, v. 7-10 J., Werner v. Siemens-
schule, TS-Muhlburg, T.: 554031einkorb
18.00-19.30 Uhr

»Internationale Tanzgruppe: Narine“, ab 6 J.
&Jugendl., www.ibz-karlsruhe.de, T.: 89333710
18.30-20.30 Uhr

»Badminton®, ab 10 J., Platzanlage, KTV
18.30-20.00 Uhr

»Korfball“, ab 12-16 J., GHS Beiertheim, SVK-
Beiertheim, Hermann-Veit-Str. 3, T.: 9896073
18.30-20.00 Uhr

»Kinder-Ringen“, ab 8 J., ASV-Daxlanden,
Kornweg 33, T.: 0171-4410821

Sonstiges

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

14.00-18.00 Uhr

,»U16-Treff*, ab 12-15 J., Waldbronn/Busen-
bach im: www.jugendtreff.de

14.10-16.45 Uhr

»Niederlandisch®, fur Kinder + Jugendliche,
Bismarck-Gymnasium, T.: 9714010
14.30-18.00 Uhr

»Teenietreff“,ab 10-14 J.,im Kinder- & Jugend-
haus Durlach, Weiherstr. 1, Info-T.: 4905626
15.00-17.30 Uhr

»Spiel & SpaR“, ab6-10J.,Ki./Jug.-Haus Lohn-
Lissen Durlach, Ellmendinger Str. 1, T.: 4905626
17.00 Uhr

»Tanzkurs: Tanzen aus aller Welt“, ab 8
J., Tanzstudio Babylon, im Kulturzentrum Jubez-
Sport, Kronenplatz 1, T.: 01577-3869722
17.30-19.00 Uhr

,Vorsicht Kunst! Farbwege Farbraume®, in-
tegratives Angeb. f. behind. & nichtbehind. Kids,
Staatl. Kunsthalle, T.: 9263370 (n.i.d. Ferien)
18.00-22.00 Uhr

,»Offener-Treff, ab 13 J., Platz auf 2 Ebenen,
Waldbronn/Busenbach im: www.jugendtreff.de

fuir Eltern

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

09.00-11.00 Uhr

»Elterncafé mit Spielgruppe®, im Burgerzen-
trum Daxlanden, Waidweg 1b, KA
10.00-11.00 Uhr

»Zumba Fitness*, Ballettschule Corpus, Am
Wettersbach 2, Griinwettersbach, T.: 827971
10.00-12.00 Uhr

,Startpunkt-Eltern-Café“, im Kinder- & Ju-
gendtreff Stidstadt, Augartenstr.21, T.: 30659
10.00-12.00 Uhr

»Elterncafé: Nordstadt“, Stadt. Kindertages-
statte, Kentuckyallee 120, T.: 14503890
10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt®, Mittercafé, Skum. Gem.zentrum
Bernhard-Lichtenberg-Str.46, T.: 866886
14.30-17.00 Uhr

»Mehrgenerationen-Café Begegnung fiir Alt
u. Jung¥, Brunhilde-Baur-Haus, Linkenheimer
Landstr. 133, T.: 708228

15.00-16.00 Uhr

» Telefonsprechstunde: sozialrechtl. Fragen
Schwangerschaft & Geburt*, profamilia,
Amalienstr. 25, T.: 920505

16.00-18.00 Uhr

»,Vatertreff, im GZ Luther-Melanchthon,
Bilfinger Str. 5 in Durlach-Aue

17.30-19.00 Uhr

»Bollywood Tanz“, Mittelstufe, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr. 39a T.: 0178-5244588
19.15-20-45 Uhr

,Hindi Conversation“, Anfanger, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr. 39a T.: 0178-5244588
18.00-21.00 Uhr

»Kleinkinderbetreuung®, Spielstube Facher-
bad, T.: 9670120 (n.i.d. Ferien + Feiertagen)
18.00-18.45 Uhr
,Babyschwimmen®,ab3Mo.-2J. (n.i.d. Ferien
+ Feiertagen) Facherbad, T.: 9670120
19.00-22.00 Uhr

» Turkischer Miittertreff: Mamarazzi“, Kinder-/
Jugendtreff Augartenstr. 21, T.: 0176 92906732

Metzgerei Brath seit 1960

immer donnerstags

HEIM - LIEFERSERVIGE

fir das komplette Stadtgebiet!

ab einem Bestellwert von 50 €

Montag Ruhetag
Klauprechtstrafie 25
76137 Karlsruhe

Tel. (0721) 358060
www.metzgerei-brath.de

GNAD*GOTZELMANN
RECHTSANWALTE

Ralf Goétzelmann
goetzelmann@rechtsanwaelte-ka.de

Fachanwalt fiir

Familienrecht

Ohiostr. 13,76149 Karlsruhe
Telefon 0721/602992-0
Fax 0721/602992-99

ka.de

www.rechtsanwaelte-

samstags

Sport

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

10.45 + 11.30 + 12.15 + 13.00 Uhr
~Seepferdchen (jeweils 10er Kurs)“, PSK,
Oberwaldbad, T.: 887444

Sonstiges

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

10.30-12.30 Uhr

»Samstagsaktionen®, v. 6-12 J., Kindermal-
werkstatt, Gablonzer Str. 8, T.: 752643
15.00-18.00 Uhr

W I

» P ate freies Spielen®, MZB im
Facherbad KA, Am Sportpark 1, T.: 9670120
(nicht an Feiertagen)

fur Eltern

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

09.15-11.00 Uhr

,Babyzeit in der Sauna“, zw. 3 Mon.-3 J., Fa-
cherbad KA, Am Sportpark 1, Wichtige Vor-Infos:
www.ka-faecherbad.de/kinder/babysauna.html
09.15-10.00 Uhr

»Babyschwimmen®, ab 3 Mo.-2 J.(nicht an
Feiertagen) Facherbad KA, T.: 9670120
10.00-12.00 Uhr

»Kleinkinderbetreuung®, Spielstube Facher-
bad, T.: 9670120 (nicht an Feiertagen)

sonntags

Sonstiges

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

09.30 Uhr

»Kids-Treff*, ab 3-14 J., KeRlerstr. 2-12, www.
missionswerk.de/kinder

ab 10.00 Uhr

»KingdomKids“, Angebotvon ICF, Zeppelinstr.
7c, KA T.: 83093999

14.00-15.30 Uhr

»Ponyfihren fiir die Kleinsten“, www.
reitanlage-berghausen.de, Steigstr. 25, Pfinztal,
T.: 462325

fur Eltern

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

09.15-10.00 Uhr
»Babyschwimmen m. Musikbegleitung,
ab 3 Mo.-2 J.(nicht an Feiertagen) Facherbad
KA, T.: 9670120
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10.00-13.00 Uhr

»Frihstlicks-Buffet“, 1 Ki. bis 6 J. frihstlickt
pro zahlendem Erwachs. (9.90€) inkl. mit
(zusatzl. Kind bis 6 J. 4.90€) Ki. ab 7-12 J.
5.90 € Infos: www.lago-bowling.de, nur mit
Reservierung T.: 5704230

10.00-13.00 Uhr

»Kleinkinderbetreuung®, Spielstube Facher-
bad, T.: 9670120 (nicht an Feiertagen)

18.00 Uhr

»Musical Company*, Anfanger b. Mittelstufe,
TSC Rot-WeiB, Eichelberstr.4, T.: 0171-7887

DAS BESTE SPIELZEUG ¢
CHONSTEN KINDERB{chg,

www kindergliick-spielwaren.de
Erbprinzenstr. 28, Karlsruhe, Tel: 0721920 3430

Ausstellungen

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

LStadt. Galerie®, Lorenzstr. 27 K'he, weitere
Infos/Termine/Kosten etc. auf der Homepage
unter Punkt: Fiihrungen & Veranstaltungen

ZKM Karlsruhe, Lorenzstr. 19

»Writing the History of the Future*

bis So. 08.08.2021 ZKM KA, Lichthof 8+9
Lorenzstr. 19,

»zkm_gameplay. the next level“

bis So. 30.01.2022, Lichthof 1+2, 2.0G

Staatliche Kunsthalle K'he

bis einschliefl. 05.04.21: ,Volle Kanne
Kunst®, in der Jungen Kunsthalle, Hans-
Thoma-Str. 2-6

www.naturkun m-karlsruhe.de“:
www.naturkundemuseum-karlsruhe.digital
»Klima und Lebensrdaume/Vivarium“ sowie
»Form und Funktion — Vorbild Natur®, dort
befindet sich auch das

»,GroBaquarium mitdem Korallenriffbecken®.
Auch der Museumsshop ist geéffnet. Mitaufer-
gewdhnl. Exponaten & interaktiven Stationen
fuhrt die Ausstellung auf eine Reise durch die
Erdgeschichte.

KINDERKALENDER

GroBe Sonderausstellung-06.06.21: ,,Kos-
mos Kaffee“, diese Wanderausstellung des
Dt. Museums in Minchen fiihrt auf eine Reise
in die Welt des Kaffees - von der Kaffeepflanze
tber die Herstellung & Zubereitung bis zur
Kulturgeschichte des Kaffeetrinkens.

Stadtmuseum Pforzheim“, Westl. Karl-
Friedrich-Str. 243, T.: 07231-39-2559 Fuihrung
fur Schulen aufAnfrage T.: 07231-39-3779: OZ:
Mi & Do 14-17 Uhr / So 10-17 Uhr

27.03. bis 27.06.2021:_.Einfach brillant -
Kiinstler-Juwelier: r1 r & 1970er
Jahre®, in Kooperation mit dem Cincinnati Art
Museum, Ausstellungen, Museen & Sehens-
wiirdigkeitenin der Nahe von Schmuckmuseum
Pforzheim im Reuchlinhaus

im Badischen Landesmuseum

Badisches Landesmuseum im Schloss*

amilienausste un_?: ,Raube tze
Elotz“, Besuch nur mi On’llne—Tl,cket maoglich,

uchung unter: https://blm.makeit.cloud - Je
Freitag ab 10h konnen die Tickets f. d. Folge-
woche gebucht werden. (max. 5 Tickets pro
Buchung - Pers. aus max. 2 Haushalten.

Termine/Veranstaltungen & weitere Infos:
www.landesmuseum.de

n-

Do. 08.04.21 von 13.30-14 Uhr: Online:
»Kulturhappchen am Mittag“ Paradiesvo-
gel gesucht!“, eine Eso-Tanten-Geschichte
aus dem

U useum, kostenfreg Anmeldung
bis 05.04. unter T.: 0721-926-6520

Mi. 14.04. von 15.30-16.30 Uhr: ,,Odysseus
- Zeus & Olympia“ mach mit! Workshop fiir
Kinder v. 6-10 J., in der Reihe KiMO-Kinder im
Museum Online, max. 10 Teiln.*innen (1 Ki. in
Bgltg eines Erw.? (8€) Anmeldung bis 08.04,
unter: https://blm.makeit.cloud/tickets.html
Platze begrenzt, Tickets bis 6 Tage vorab/
aterial wird nach Hause geschickt)

So. 16.04.21 15.30 Uhr: , Ggf. Online-Ver-
anstaltung: ,Hinter den bmgen; Fihrung
durch dm.Aus,sthIunﬁ“, Humanimal - Das
Tier und Wir, mit Dipl.-Theologen (kostenfrei)

Do 22.04.21 von 13.30.14 Uhr: Online:
Kulturhdppchen am Mittag” Blick ins
§chmpck astchen. Upcyc |n|g“, neue
Materilien im Schmuck-Desingn, (Kostenfrei)
Anmeldung bis 19.04. unter T.: 0721-926-6520,
service@landesmuseum.de

Sa. 24.04. von 15-16 Uhr: , Kultur per
Telefon - Horfiihrung fiir blinde & sehbe-
hinderte Menschen'von Bollenhutmadchen
und mondanen Kurgasten - Fremdenverkehr
vor 150 J. im Schwarzwald é4€g Anmeldun
bis 21.04. unter T.: 0721-926-6520, service
landesmuseum.de

Mi. 28.04. von 15.30-16.30 Uhr: ,,Geknickt
& gefaltet - wir gestalten einen Facher,
mach mit! Workshop fiur Kinder v. 6-10 J., in
der Reihe KiMO-Kinder im Museum Online
max. 10 Teiln.*innen (1 Ki. in Bgltg eines Erw.)
(8€) Anmeldung bis 23.04. unter: https://blm.
makeit.cloud/tickets.html (Platze begrenzt,
Tickets bis 6 Tage vorab/Material wird nach
Hause geschickt,

Sa. 24.04. von 15-16 _Uhr; , Kultur per
Telefon - Horfiihrung fiir blinde & §ehge-
hinderte Menschen*,von Bollenhutmédchen
und mondanen Kurgésten - Fremdenverkehr
vor 150 J. im Schwarzwald é4€g Anmeldun
bis 23.04. unter I.: 0721-926-6520, service
landesmuseum.de

Wochenmarkte

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

KARLSRUHE

»Marktplatz-Durlach“, Mo-Sa: 07.30-14 h
KA Gutenberg Platz Sophienstr.“, Di/Do/
83: 07,30-14 h o .
KA Rupgurr vor Christ-Konig-Platz“, Di/
8a: von 07.30-14 h )
,KA Blumenmarkt Marktplatz“, Mitte Jan.
Bis Mitte Nov.: Mo-Sa: 09-2 )
,Waldstadtzentrum/NeisserStr.“, Mi 14-
18.30 h & Fr12-18.30 h & Sa 7.30-14 h

»Waldbronn-Busenbach Marktplatz“, freitags
von 08.00-13.00 h

»Forchheim“:jeden Do. Vormittag, Platzan
der Bus- & Bahnhaltestelie Hauptstr.

»Neuburgweier®, jeden Mi. auf dem Rathaus-
platz von 9-12.30 A

Rastatt“, jeden Di, Do & Sa von 7-13 h, im
Wlnterhalbjahrab 8 Uhr, auf dem Marktplatzim
Herzen der Stadt.

BADEN-BADEN

»Augustaplatz“, Mo & Do v. 7-13 h
»Klosterplatz Lichtental“, Di & Frv. 7-12 h
»Bernhardusplatz“, Mi & Sav. 7-12'h

»Gernsbach Rathausplatz®, Fr von 8-13 h

,Das CAP-Mobil in Biichenau®, ein Super-
markt auf Radern, Ort: Parkplatz der Volksbank
Gustav-Laforsch-Str. 38 immer mittwochs von
14.40-15.10 h

FAMILIENE AN,

VIELE i
FAMILIEN-ANGEBOTE

Klicken Sie auf
»Partner des Monats™
www.familienban.de

»AbendmarktBruchsal“, Europaplatz Bahn-
hofstr., jeden 1. Do. im Mon. v. 16-20 Uhr, von
Mérz bis Sept.

PFORZHEIM/ENZKREIS

»vor dem alten Rathaus*“, Fr.v. 9-14 h
,Pfélzer Platz/N-Stadt“, Fr.v. 7-13 h
»Buckenberg/Haidach-2“, Do. v. 7-13 h
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Bauernmarkte

Mittwochs von 7.30-14.00 Uhr:
»Durlacher Bauernmarkt®, auf dem Sau-
markt. Der Bauernmarkt, auf dem Selbster-
zeuger der Region ihre saisonalen Waren
anbieten (z.B. Weilerhéfer Bauernladen Inh. I.
Reinmuth, alles Gute v.d. Pute - vom Bauern-
hof frisch a.d. Tisch. Der Betrieb bekommt die
Puten als Eintagskiiken, zieht sie freilaufend
auf & schlachtet sie selbst immer Mo & Mi.
Frischer geht's nicht. Alle Erzeugnisse sind zu
100 % aus Pute)

BlO-Lieferservice: ,www.deckersbiohof.de
& Onlineversand“,

Ottenhofener Str. 27, 77815 Buhl-Weitenung
Rheinstralle 17, 76532 Baden-Baden
LuisenstraBe 32, 76530 Baden-Baden
Hauptstr. 145, 76547 Sinzheim

Freitags von 09-14 Uhr: ,,in Pforzheim*,
Hautnah, naturnah, lebensnah, von Hof & Wei-
de, frisch vom Feld, aus heimischen Gewassern
& der bauerlichen Backstube, Einkaufen direkt
beim Erzeuger, Waisenhausplatz Pforzheim

NaturParkMarkte

Bis Oktober 20 prasentieren Landwirte &

rzeuger aus den Naturparken die ganze
Vielfalt des Schwarzwalds*®, probieren ist
unbedingt erwiinscht! Die Erzeuger garantie-
ren flr einen |uckenlosen Herkunftsnachweis
sowie fur Qualitat & Frische. Zusatzlich zu den
kulinarischen Genussen bieten die Naturpark-
Markte ein farbenfrohes Programm: altes
Kunsthandwerk, traditionelle Musik, Schwarz-
walder Tradition und Angebote fiir Kinder.

www.naturparkschwarzwald.de

Alles unter Vorbehalt
- bitte Termine im Vorfeld abkldren-

Sport

Termine/Aktionen/Angebote unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

Kurse fiir Ki. & Jugendl. & Eltern:
bei move-on: KA-Rintheim, Marion Muller-

Hoffmann, Infos Tel. T. 817769

»,Das SSC-Team*, www.ssc-karlsruhe.de Bu-
chung unter: SSC Outdoor-Programm

»MTV Karlsruhe“, Infos unter: www.mtv-
karlsruhe.de/category/allgemein/

H
i
Kind und Kunst e.V. J

Gablonzer StraRe 8 - 76185 Karlsruhe
Tel: 752643 - www.kindermalwerkstatt.de

»PSKKarlsruhe“, Infos: online-psk.de/verein/
wir-ueber-uns/coronavirus/informationen/

»VHS Karlsruhe*, Infos: www.vhs-karlsruhe.
de/programm-1/junge-vhs-familie
Online-Kurse:

- Schnupperkurs ZUMBA fiir Kids (ab 4 J.)

- Spal mit Bewegung (Babys 4-16 Wochen)

- Yoga fiir Konzentration (10-14 J.)

- Entspannungs-Yoga (10-14 J.)

- Power-Yoga (10-14 J.)
- Wasserspal fiir Eltern & Kids (3-5 J.)

Aktionen/Kurse

Termine/Aktionen/Angebote unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

»Entdeckt mit uns die Ausstellung: (Un)
endliche Ressourcen?*, und werdet kreativ!
Aus der Stadt. Galerie KAkommen wir zu euch
ins Wohnzimmer. Stédtische Galerie DIGITAL :
Kinderwerkstatt@HOME: & Museum@HOME

4. Marz 2021, 20-22 Uhr ,,werther.live“:
Digitales Theater nach Johann Wolfgang
von Goethes ,Die Leiden des jungen
Werther®, Ort: Online Veranstaltung
Kartenverkauf: www.werther-live.de

Die Vorfiihrungen finden als Livestream
im Internet statt.

»Kess-erziehen: online Kurs*

Allen Stressbildern zum Trotz: Die Freude in
und an der Erziehung stérken!

digital 6 Termine jeweils um 19.30-21h am:
24.02.21,03./10./17./24. & 31.03.21

Kosten pro Paar 100€/Einzelperson 60€
Anmeldung beim Dekanatsbdro:
dekanatsbuero@kath-karlsruhe.de
weitere Infos: www.kess-erziehen.de

am 11.03.21 von 10-11.30 Uhr:

,Virtuelle Veranstaltung: Webseminar zur
Beikosteinfithrung: Babybreie - einfach &
schnell’, begrenzte Teilnehmerzahl,
Anmeldung per Mail oder Telefon:
ernaehrungszentrum@landratsamt-karlsruhe.
de oder Tel.: 0721-93688630

Telefon 0721 9350-0
www.volksbank-karlsruhe.de

Die Bank unserer Stadt.

Mit dem MIKE-Konto.

Kostenlos fir alle bis 12 Jahre mit einer Verzinsung von 3% p.a.*

Das ist inklusive: = 20 % Nachlass auf die Tageskarte fur den Zoo Karlsruhe
= Toller Plisch-MIKE** = Klasse Ausfliige und Verglnstigungen mit dem MIKE-
Club (6-12 Jahre) = Sparposter oder Sparblock = und vieles andere mehr-...

* bis 500 EUR Guthaben, dariiberhinaus gilt der aktuelle Zinssatz des SparKlassik ** einmalig bei Kontoerdffnung

m VOLKSBANK

KARLSRUHE
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KINDERKALENDER

,»Offenes Elterncafe/Ki-Betreuung/Sortkur-
se/Raumvermietung®, gewachsHAUS MuZe,
Werderstr. 63, Infos unter www.muetterzentrum-
karlsruhe.de, T.: 661036

»Ferienhof Friedrich Hirschfeld“, Bauern-
hof, Teichweg 2, 72285 Pfalzgrafenweiler - Edel-
weiler, T.: 07445-2475, E-Mail: info@ferienhof-
hirschfeld.de, www.ferienhof-hirschfeld.de

,Bleiben Sie ONLINE live in Bewegung:
Alle Kurse - finden bis auf weiteres Online
im Livestream iiber ZOOM statt!!! “, Angela
Rutz, Sportpadagogin M.A., Sporttherapeutin
DVGS, BeBo®-Therapeutin (Beckenboden),
Buchungen uber:
www.gesundheitstraining-karlsruhe.de

Kinderbiiro ON AIR“, Online-Angebot fiir
K’her-Familien, jeweils um 20 Uhr am:
10.02.21: Kratzen Beisen & Schlagen, bei
Kleinkindern
23.02.21: Das ist gerecht, das ungerecht.
Ich helfe dir und du hilfst mir. Kindern Werte
mit a. d. Weg geben
09.03.21: ...und raus bist du, -System-Mob-
bing unter Kindern & Jugendlichen, Infos & Hilfen
23.03.21: Erste Hilfe bei Kindernotfillen
06.04.21: Sich Ent-Schuldigen oder Verant-
wortung bernehmen
20.04.21: Geschwistereifersucht & -streit
in Familien mit kleinen Kindern
04.05.21: Pubertét heute
Anmeldungen unter:
www.karlsruhe.de/b3/soziales/einrichtungen/
kinderbuero/kibuonair.de

»Forderverein Hospiz“, Landkreis & Stadt
K’he e.V., weitere Infos unter: www.hospiz-
foerderverein.de

»Tanztraining auf Youtube“, unseres Ver-
eins, kostenlos fiir Kids & Teens in allen
Leistungsklassen, wahrend der Corona-Zeit.
Dies findet man unter:
dancevisiongermany auf Youtube

»Broschiire: FamilienspaB in Karlsruhe“,
bietet zusammengefasst viele Tipps fur ei-
nen abwechslungsreichen Familientag inkl.
Stadtplan & Ausmalbild, einfach in unserer
Tourist-Information abholen o. bestellen: tou-
ristinfo@karlsruhe-tourismus.de T.: 602997580,
Kaiserstr. 72-74 am Marktplatz,

Infos: www.karlsruhe-erleben.de/familien

»Reiterfreizeit: Mit Spiel & SpaR rund ums
Pferd“, fur Jugendl. & Kinder ab 6 J., www.
reitanlage-berghausen.de, Steigstr.25, T.:
0172-4390191, info@reitanlage-berghausen.de

,Kreative Kursangebote -auch Online-Kurse
buchbar®, fur Jung & Alt, JUKS Jugendkunst-
schule, Kaiserallee 12e, Infos/Anmeldung Uiber:
www.juks-karlsruhe.de und iliber
www.vhs-karlsruhe.de

»Stabsstelle Kinderschutz: Wir schauen
hin -Keine Chance fiirsexuelle Gewalt“, ab
sofort stehen im TuS Schaidt die Anspr.partner
Fr. Lavan T.: 06340-905091, lavan-nadine@
web.de & Hr. Hohl T.: 06340-1703 priv., 0721-
56001278 dienstl., karate.schaidt@gmx.de, als
Kontaktpersonen zur Verfiigung.

Stiandige Angebote

»Murgtal Tafel Gaggenau e.V.“, Bahnhofstr.
2, Gaggenau, OZ: Di & Fr 13-15 Uhr - Kunden-
karten: Di & Fr Verlédngerung von 13-15 Uhr,
Antrage fur neue Kundenkarten von 14-15 Uhr,
weitere Infos/Kontakt: www.gaggenauer-tafel.
com/impressum

Dienstags von 19-21 Uhr und mittwochs
von 18.30-20.30 Uhr: ,,Selbstorganisierter
Bioladen®, regio. Produkte & Fair Trade, Marie-
Alexandra-Str. 34 Hinterhaus Beiertheim www.
foodcoop-karlsruhe.de

»Kindetrauergruppe: Gemeinsamden Tod
begreifen lernen®, bei Hospiz KA, Teilnahme
kostenlos Anmeldung erbeten bei Fr. Deutscher
T.: 831849-25, deutscher@dw-karlsruhe.de
(Diakonisches Werk)

» Trauereinzelbegleitung/Trauergruppe®, T.:
6638965 (AB), und

»,Das Friedhofsmobil fiir dltere oder gehbe-
hinderte Menschen®, erleichert den Besuch
der Grabstéatte, Terminabsprache Mo-Fr: 9-15
Uhr www.friedhof-karlsruhe.de, Hauptfriedhof
KA, T.: 29205672

»Kreative Kursangebote -auch Online-Kurse
buchbar®, fur Jung & Alt, JUKS Jugendkunst-
schule, Kaiserallee 12e, Infos/Anmeldung tiber:
www.juks-karlsruhe.de und tiber
www.vhs-karlsruhe.de

»Tafelladen in Ettlingen®, Info (z.B. Kunden-
ausweis) im Ferning 6, T.: 07243-5232854
»Auskunft zu Ausldanderangelegenheiten®,
Gemeindeverwaltung Waldbronn, T.: 07243-
609171

,Babysitter”, aktuelle Liste Uber die VHS
Waldbronn Kulturtreff, T.: 07243-69091 oder
Familienberatung, T.: 07243-609330
»Krabbelgruppen®, aktuelle Liste VHS Wald-
bronn Kulturtreff, T.: 07243-69091

Beratung & Hilfe

»Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien- &
Lebensfragen®, in Baden-Baden & Rastatt
Einrichtung der kath. & evang. Kirchen, Markt-
platz 10, Baden-Baden, Tel. 07221-22000,
eMail: beratung@eflbaden-baden.de: www.
efl-baden-baden.de. die ,,Offene Sprechstun-
de“, i.d. Psychologischen Beratungsstelle 1x
monatlich, hier kann sich Jede & Jeder ohne
vorherige Terminvereinbarung zu folg. Themen
an uns wenden: Krisen & Konflikte in Ehe &
Partnerschaft & in Trennungssituationen & am
Arbeitsplatz:

Mittwochs:

,Offene Sprechstunde fiir Jugendliche &
Eltern“, von 15.00-17.00 Uhr - und
»Telefonische Sprechstunde beimedezini-
schen Fragen®, 15.00-16.00 Uhr mit Frauen-
arztin, bei profamilia, Amalienstr. 25, T.: 920505

»EL-dro-ST e. V.: Elternselbsthilfe Karls-
ruhe®, Elternkreis drogen-/suchtgeféhrder u.
drogen-/suchtabhéngiger S6hne & Tochter fur
K’he u. Umgebung e. V., Treff: Di. um 19.30
h Werderstr. 57/Hinterhaus, KA/Sudstadt, T.:
07232-3134521, www.eldrost.de.

,Artze ohne Grenzen: Infos*, (Mdglichkeiten
der Mithilfe) www.aerzte-ohne-grenzen.de

~Wenn Mama & Papa nicht mehr weiter
wissen®, vom Festnetz oder Handy ,Bundes-
weites kostenloses anonymes Elterntelefon® es
Kinderschutzbundes: Mo-Fr: 9-11 Uhr + Di & Do:
17-19 Uhrwww.nummergegenkummer.de/cms/
website.php - T.: 0800-1110550

»Kinder & Jugendtelefon, www.nummerge-
genkummer.de/cms/website.php?id=/de/index/
kinder_und_jugendtelefon.htm - anonym &
kostenlos: Mo-Sa: 14-20 Uhr, bundesweit vom
Festnetz & Handy erreichbar T.: 0800-1110333

»Kinder- & Jugendheim St. Antoniusheim®,
Rheinstr. 113, KA, info@st-antoniusheim.de

»Kinderkrippe Karlchen & Karoline“, Aka-
demiestr. 30, KA, karlsburg@skf-karlsruhe.de

»,Frauenhaus SKF: Beratung & Unterkunft
fiir gewaltbetroffene Frauen und deren
Kinder“, Akademiestr. 15, T.: 824466, www.
skf-karlsruhe.de

»AFS-Still-Hotline rund um die Uhr: Thema
Stillen, Beratung kostenfrei, Telefongebihren
zum Ortstarif, abweichende Mobilfunkkosten
méglich, T.: 0228 92 95 9999

,Frauenberatungsstelle SkF*, Psychosoziale
Beratung fur Frauen bei Partnerschaftspro-
blemen, Trennung & Scheidung & héusliche
Gewalt, SkF, Akademiestr. 15, T.: 91375-0 www.
skf-karlsruhe.de

»Angebot fiir Eltern & Angehdérige von Kin-
dern mit einer geistigen oder mehrfachen
Behinderung®“, der Lebenshilfe KA, Ettlg &
Umgebung e.V. Steinhauserstr. 18c, T.: 0721-
831612-28(-29), Termine nach Vereinbarung

,Bei Schwangerschaft & -Konflikten &
Fragen zu vorgeburtl. Untersuchungen*, Di-
akonisches Werk Stephanienstr. 98, T.: 167-245

,Beratung fiir Eltern mit einem Kind mit
Down-Syndrom*®, unter T.: 380960 (Fr.Pawlik)
oder T.: 681952 (H. Breidohr) der Selbsthilfe-
gruppe Down-Sydrom e.V. KA

»TagesElternVerein e.V.“, fur Eltern & Tages-
pflegepersonen, Ettlingen & stidlicher Landkreis
KA e.V., Mo-Fr 9-12 Uhr, Di 13-17 Uhr, Eper-
nayer Str. 34, Ettlingen, www.tev-ettlingen.de
T.: 07243-945450

,Beratung fiir Schwangere“, soziale, finanzi-
elle, rechtliche Hilfen, sowie Schwangerschafts-
konflikt gem.§ 219 StGB, Gesundheitsamt,
Beiertheimer Alle 2, T.: 936-5903 (-5904)

»Kinderhospizdienst fiir Familien mit
einem schwer/unheilbar krankem Kind*,
Stadt + Landkreis Karlsruhe, T.: 509660, www.
kinderhospiz-karlsruhe.de

,DROBS: Drogenberatung“, Aulenstelle
Bruchsal, SchloBstr. 6; offene Sprechstunde
Mo+Do 10-13 Uhr, T.: 07251-301285

»Psychologische- psychosoziale u. recht-
liche Beratung/Infos*, fir Frauen in person-
lichen Konflikten, bei Trennung/Scheidung,
Parntergewalt, Frauenberatungsstelle Kriegsstr.
148, Einzel/Gruppenberatung Schillerstr. 13, T.:
840947, www.frauenhaus-karlsruhe.de

,Beratung/Hilfe“, f. Eltern, Kinder u. Jugend-
liche, (auch spez. Angebote) Psychologische
Beratungsstelle, Otto-Sachs-Str. 6, T.: 133-5360

,»IGLU: Anlaufstelle fiir Kinder und Jugend-
liche“, ohne Zuhause, bis 27 J., Adlerstr.20,
KA, T.: 133-5480

,Hausliche Gewalt, Beratungsstelle fir Man-
ner“, Christophorus-Haus, Thomas-Mann-Str.
3, T.: 5090459, Email: ch-hpmenke@web.de

»Schulpsychologische Beratungsstelle®,
Hilfe & Beratung f. Schiler/innen, Eltern &
Lehrer/innen, bei Schulschwierigkeiten bzw.
Schulversagen, Kriegsstr. 103a, T.: 60561070

»Jugendberatungsstelle”, der Stadt K'he,
Hilfe & Beratung, Kaiserstr. 64, T.: 133-5391

,Stillberatungshotline”, der Arbeitsgem.
Freier Stillgruppen, T.: 01805-7845536

»Telefonseelsorge KA: Beratung in Not- u.
Krisensituationen®, Tag + Nacht kostenlos,
T.: 0800-1110111 u. 0800-1110222, www.
telefonseelsorge.karlsruhe.de, Chat + Internet-
beratung: www.TelefonSeelsorge.org

,Forum aktive Selbsthilfe Naturheilverein®,
Bruchsal-Karlsruhe e.V., T.: 07251-3589713

,Beratung & Hilfe fiir Madchen junge Frauen
und allein Erziehende“, SkF, Akademiestr. 15,
T.: 91375-0 www.skf-karlsruhe.de

»Schwangerenberatung“, zum Thema Mutter-
schutz, Elternzeit & -Geld, finanz. Hilfen, usw.,
bei SkF, T.: 91375-0

»Die Babyklappe“, befindet sich in Karlsruhe-
Neureut, Schoneberger Str. 3, bei der Hardt-
stiftung, der Ubergabebereich ist nur schwer
einsehbar, www.findelbaby-ka.de

,,Beratung und Hilfe fir Schwangere und Mut-
ter in Not“, kostenlos unter T.: 0800-6272134
auf Wunsch anonym (kostenlose Notwohnung)

KONTAKTE FUR ELTERN

Die
regionale {
Elternzeitung

KARLSRUHE

AKIND

»Beratung fur alleinerziehende Frauen &
Méanner“, Caritasverband KA e.V., Sophienstr.
33, T.: 912430

,Fruhforderstelle fiir Kinder”, Entwicklungs-
forderung, Fasanenstr. 14, KA, T.: 93200-0

»Beratungsstelle fiir sprachauffillige & hor-
geschadigte Kinder“, Erich-Kastner-Schule,
Moltkestr. 134, T.: 1334773

»Beratungsstelle fiir entwicklungsverzoger-
te Kinder“, Schule am Turmberg, Am Steinbruch
20, T.: 133-4787

»Hilfe fiir drogenabhéngige Eltern u. ihre
Kinder“, Beratungsstelle KID (AWO) Kronenstr.
15, T.: 35007-147

,Welche Untersuchungen braucheichinder
Schwangerschaft: Beratung am Telefon*, Mi
von 12-13 Uhr, Arztin: Dr. K. Brimmer, T.: 920505

»Rechtsberatung fur Bedurftige: Amts-
gericht KA“, Schlossplatz 23, T.: 926-6645,
Anwaltsverein KA e.V., T.: 23965, 8.30-11h

»Gruppen Hilfe zur sozialen Integration &
Hilfe psychisch kranker Kinder + Jugendl.“,
Gruppengesprache, kreatives Gestalten, ge-
meinsame Aktivitaten, T.: 401261, Mi 10-12 Uhr

,»AlDS-Hilfe KAe.V.“, Beratung zu HIV &AIDS,
Homo- & Bisexualitat, Info-Veranstaltungen in
Schulen & fur Multiplikatoren, Wilhelmstr. 14,
www.aidshilfe-karlsruhe.de, T.: 354816-0

Hinweis

Kindergartenfest, Flohmarkt, Krabbelgruppe
- was Sie auch veranstalten: schreiben Sie
uns eine Karte oder einen Brief, wir veroffent-
lichen lhr Veranstaltungsinfo - kostenlos!
Haben Sie aber bitte Versténdnis, dass wir
lhren Veranstaltungshinweis rechtzeitig und
schriftlich brauchen.

Wir bemiihen uns um die Richtigkeit und
Volistandigkeit des KARLSRUHER KIN-
Derkalenders. Trotzdem kénnen immer
mal wieder Tippfehler vorkommen. Haben
Sie bitte Verstandnis, und ersparen Sie sich
unniitze Wege, in dem Sie die Veranstalter
vorher telefonisch kontaktieren

COon SFamilien (. Familien

liebevolle Kinderbetreuung im Mini-Kindergarten
fur Kinder von ca. 1%z bis 3 Jahren

Sportkurse mit und ohne Kinderbetreuung

Raumvermietung

offene Cafés fur Eltern mit Kindern

Werderstr. 63 - 76137 Karlsruhe

Tel. 0721-66 1036

buero@muetterzentrum-karisruhe.de
www.muetterzentrum-karlsruhe.de

Sewtid‘)s H ﬁU S

Miitterzentrum Karlsruhe e.V.

Tageselternverein

Bruchsal Landkreis Karlsruhe Nord e. V.

Sie sind Multitasking-Experte?

Verk.: Kindermébelreihe Debe.
Deluxe Ki.bett, Top-Zust., weiss,
8 J. alt, m. Rost, oh. Matr., NP ii.
2100€. Gitterstibe versch.fbg bt.,
(alle Bausi. vorh. & im Preis enth.:
Himmel-/Hoch- 0. Etagenbett) n. v.
1Ki. gen.:499€T.: 0176-42610169

Die Verfahrens- & Sozialberatung
f. Fliichtlinge d. Caritasverbandes
KA e.V. sucht funktionstiichtige
Kinderwagen. Wer einen zu ver-
schenken hat, kannsich gerne bei Fr.
Dreier, T.: 0151-18881494 melden.
www.caritas-karlruhe.de/vsb

Zentrum fiir

NEU: Weiterb

fiir Fach- und Fiihg

CAWe
Akademie Karlsruhe

Mebhr als 50 Seminarangebote zu den Themen

* Management, Fiihrung & Team

+ Erlebnispddagogik

+ Fachfortbildungen Pflege

+ Fachfortbildungen Kind, Jugend & Familie
+ Demokratie & Diversity

-+ Achtsamkeit & Gesundheit

www.awo-karlsruhe.de/akademie

4 stirsen | wissen | vemetzen
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Wir suchen Sie:

ZFA m/w/d

in Vollzeit/Teilzeit

Dann werden Sie Tagesmutter / Tagesvater! individuelle . . .
o _ o Erziehungshilfen Sie haben ein frgundhchesr Auftreten = =
Unsere Qualifizierungskurse starten in der Regel dreimal jahrlich. und gehen ginflihlsam mit unseren e
Wir beraten Sie geme! Wir suchen Patienten um. Sie haben gute Fach-  zannarztiich-oralchirurgische
et Pflegefamilien, ot Amospre. Vorihat Bt Coorreas
Tageseltemnverein Bruchsal die Kinder und Jugendliche Erfahrung in chirurgischer Assistenz. g;}]ﬁ::);rt T

Haus der Begegnung,

Tunnelstr. 27, 76646 Bruchsal
www.tageselternverein-bruchsal.de
info@tageselternverein-bruchsal.de

kurz- oder langerfristig bei

. . Dr. Ulrike Heiden-Luft
sich aufnehmen kénnen.

Interessiert? Fachzahnérztin fiir Oralchirurgie

Dann freuen wir uns
auf Ihre Bewerbung unter
dres.heiden@t-online.de

Rufen Sie uns an: 0721/966041-10
E-Mail: info@zefie.de
Weitere Infos unter www.zefie.de

MauzenbergstraBe 15
76189 Karlsruhe
Tel. 0721/5018 05
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»Wohnen fiir Familien“, ,,Flohmarkt“ und ,,Kontakte*
- die Platze fir lhre privaten Kleinanzeigen.

« Sie suchen einen Babysitter, einen Kinderwagen,
eine Ferienwohnung in Italien...

 Sie brauchen lhre Babybadewanne nicht mehr,
wollen lhr Haus verkaufen oder ein Kind betreuen...

Besuchen Sie unsere Homepage, fiillen das Anzeigen-
formular aus und bezahlen Sie online via Paypal. Oder
schicken Sie uns einfach einen ausgefiillten Anzeigen-
coupon mit dem entsprechenden Betrag in Briefmarken.
KARLSRUHER KIND, Postfach 410254, 76202 Karlsruhe

Minikindergarten - Plitze frei
in Ettlingen; betreute Spielgruppe
im effeff. Kinder (1-3 J.) werden
bis zu 3 Tagen die Woche morgens
von qualifiziertem Personal betreut.
Infos: Ettlinger Frauen- und Fami-
lientreff e.V., Tel.: 07243/123 69

MamaWORKOUT - Kurse
(Schwangerschaft, RUckbildung,
Fitness im 1. Babyjahr)

Kurse fir Geborgenheit

Mama Baby
(Geburtsvorbereitung,

Raum borsiur
Babymassage, PEKiP, FenKid)

Bewegungskurse fir Babys und Kleinkinder

JCO

Nt

www.mamababyraum.de - Goethestr. 23 - Nahe Gutenbergplatz

Zauberer ERNESTIN suchtjunges
Publikumbis 11 Jahre. Zaubereiund
tolle Ballontiere fiir Geburtstags-
party, Vereinsfest, Kindergarten
usw. Wochenende bevorzugt.
www.magisch-schoen.de;

Tel.: 0721/665460 10

Querflotenunterricht bietet Di-
plomflétistin fiir Ki. & Erw. - Gern
auch zum Auffrischen o. nur zum
gemeins. Musizieren f. Erw. Preis:
20€. Unterrichti. d. N-Stadt/Heide
T. 0175-1152738 Melden Sie sich
unter: christiane_stier@online.de

Kindertagespflege in Maximilian-
sau: qualif. Tagespflegemutter seit
2005/Padagogin bietet liebevolle,
bediirfnisorientierte Betreuung von
Kindern zw. 0-6 J., in eig. Haus mit
Garten. Kosteniibernahme JA oder
privat. Infos: 0157-81505672

Querflotenunterricht bietet Di-
plomflétistin & f. Ki. & Erw. Gern
auch z. Auffrischen o. nur z. ge-
meins. Musizieren f. Erw. Preis: 20€
Unterricht i.d. N-Stadt/Heide statt.
T. 0175-1152738 Melden Sie sich
unter: christiane_stier@online.de

Verk.: s. gt. erh. Kindercar Fahr-
radanhi. Twinsafe ssl f. 2 Ki./ + 2
Weberkuppl. + Multisitz + Befestig.
f. Babysch. MaxiCosi (iiberw. im
Som. gen. im Wi. i.d. Garage, nurv. 1
Ki. ben.+Orig.RG) Bes./Abh. Eggen-
stein. €450/VB. T: 0170-4604524

Braucht Ihr Kind Unterstiitzung
in Franzosisch?
Gymnasiallehrerin erteilt
Franzoésischnachhilfe fiir alle
Klassenstufen - auch Hilfe bei
Priifungsvorbereitungen.

Infos unter Tel.: 0721-816366

Verk.: Raleigh Schoolmax 7
Jugendf.rad ATB 26, Y-Type Alu
Rahmen, Federgabel, Shimano
Drehgriffschalter, Shimano 7-Gang-
Nabenschaltg m. Riicktrittbr.,
Halogen Scheinw. LED Riicklicht,
Seitensti. 130€ (NP499€) T. 844107

WIR SUCHEN NEUE
KINDERTAGESPFLEGEPERSONEN!

Haben Sie Interesse die
Kinderbetreuung in der Stadt
Karlsruhe aktiv mitzugestalten?
Die Karlsruher Kinder im Alter
von 0-3 Jahren freuen sich tiber
Verstarkung im Team der
Kindertagespflegepersonen.

Sie arbeiten mit kleinen Gruppen,
bieten familiennahe Betreuung im
eigenen Haushalt oder im Haushalt
des Kindes an, legen Ihre Be-
treuungszeiten selbst fest, sind frei-
beruflich tatig und erhalten ein Pflege-
geld durch das Jugendamt.

Stadt Karlsruhe | Sozial- und Jugendbehorde | SBT Team Tagespflege
StdendstraBe 42, 76135 Karlsruhe | Telefon: 0721 133-5062 (Sekretariat)
E-Mail: tagespflege@sijb.karlsruhe.de

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich beim Team
Kindertagespflege der Stadt Karlsruhe.
Hier erfahren Sie alles rund um die
Voraussetzungen und die Qualifizie-
rung zur Kindertagespflegeperson.
Wir freuen uns auf Sie!

Karlsruhe

Freie Aktive Schule
Karlsruhe e.V.

Lernbegleiter*in
gesucht!

Infos: www.faska.de

www.faska.de ¢ buero@faska.de ¢ Tel.: 0721-750 9043
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» Kindheitspadagoge/in B.A.
« Erzieher/in (staatlich anerkannt)
» Kinderpfleger/in (staatlich anerkannt)

Praktikumsplatze im Rahmen der Aushildung/Studium

+ Kindheitspadagoge/in B.A.
+ Erzieher/in im Anerkennungsjahr
« Erzieher/in in der praxisintegrierten Ausbildung (PIA)

AWO Karlsruhe gGmbH
Tel. 0721 35007-0
www.awo-karlsruhe.de/jobs n

AWO

Wir suchen ehrenamtliche

Telefonberater*innen
fiir unser Kinder- und Jugend
und das neue Elterntelefon!

Melden Sie sich jetzt fiir die Ausbildung an:
www.kinderschutzbund-karisruhe.de/

kinder-und-jugendtelefon- ’

of @)

Deutscher Kinderschutzbund - OV Stadt und Landkreis Karlsruhe e.V.
Kriegsstr. 152 - 76133 Karlsruhe - Tel. 0721- 84 22 08
www.kinderschutzbund-karlsruhe.de - info@kinderschutzbund-karlsruhe.de

Ausbildungsheginn:
Ende April 2021

Wir freuen
uns auf Sie!

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Karlsruhe




Wir schaffen und erhalten bezahlbaren Wohnraum. Mit (iber
13.350 Mietwohnungen sind wir der groBte Vermieter in
Karlsruhe. Wir bemiihen uns um soziale Ausgewogenheit
und setzen uns fir Nachhaltigkeit ein.

I\

VOLKS WOHNUNG

www.volkswohnung.com




