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nachdem die kalten, schneereichen Tage {iberstanden sind, genief3e

F u r e I n e n g u t e n ich es jetzt wieder, die rund zwei Kilometer von zu Hause in die
- Redaktion zu FuB3 zuriickzulegen. Was mir heute aufgefallen ist,

S t a rt I n S L e b e n finde ich eherschade: Aufdieser kurzen Wegstrecke habe ich sechs
OP- und FFP2-Masken auf dem Gehweg, im Stralengraben und

auf den Stralenbahngleisen liegen sehen, ohne dass ich danach

; - - _ Ausschau gehalten hitte. Muss das denn sein? So schwer sind
Die BegrUBungsmappe und das BegrUBungS die Dinger doch nicht, dass man sie nicht in die Tasche stecken

QESChenk fur Karlsruher Babys erhalten Sie in und daheim entsorgen kénnte. Die Masken sind iibrigens kein
den folgenden Startpunkt-EIterncafes. Wertstoff, sondern gehdren in den Restmiill.

Bevor Sie Thren nidchsten Mund-Nasen-Schutz also demniichst

daheim entsorgen, nun erst mal viel Spaf3 beim

Schmokern in Threm neuen

Innenstadt-Ost: AWO Haus der Familie, KronenstraBe 15 KARLSRUHER KIND! rd

Elterncafé: Mittwoch 10 bis 12 Uhr ‘ ’ l/\ " ﬁ / MM
Innenstadt-West: Caritashaus, SophienstraBe 33
Elterncafé: Mittwoch 15 bis 17 Uhr

Sozialdienst katholischer Frauen e.V., Passagehof 10
Elterncafé: Donnerstag 10 bis 12 Uhr

Siidstadt: Kinder- und Jugendhaus Siidstadt, AugartenstraBe 21 Sonder_Auslagestellen Wahrend des Lockdowns
Elterncafé: Freitag 10 bis 12 Uhr

Karlsruher Startpunkt-Elterncafés

Nordweststadt: Petrus-Jakobus-Gemeindezentrum, BienwaldstraBe 18 a viele unserer Wirwerden dortauchim
Elterncafé: Donnerstag 9:30 bis 12:30 Uhr Dklassischen Aus- E CHECIIN ~ ENTER Laufe des Monats nach-
lagestellen im Au- legen, wenn die Zeitun-

Miihlburg: Biirgerzentrum Miihlburg, WeinbrennerstraBe 79a

Elterncafé: Montag 10 bis 12 Uhr ge.nblick nicht geéf.fneF @ gen vergriffen sind. Sie

sein diirfen und auch die Ki- finden Thr KARLSRU-
Daxlanden: Neues Christophorus-Haus, Thomas-Mann-StraBe 3 tas und und Kigas nur teil- [aqdm w:] HER KIND jetzt auch
Elterncafé: Dienstag 15:30 bis 17:30 weise besucht werden, : die meisten Filialen der
Knielingen: Evangelisches Gemeindezentrum, StruvestraBe 45 freuen wiruns, dass wir (;_,) OrangeBlke H Badischen Backstub

fiir die Lockdown-Zeit - und der Bickerei Meier.

Elterncafé: Mittwoch 10 bis 12 Uhr

einigen Sonderausla- Oststadt, Theodor- Das Fahrradgeschift
Oberreut: WeiBe Rose/Gemeinschaftszentrum Oberreut, gestellen gefunden haben. Sie Rehbock-StraBe 17, ,Orange Bike* gehort
Otto-Wels-StraBe 31, Elterncafé: Freitag 10 bis 12 Uhr finden die aktuelle Ausgabe Neureut, Lorbeer- in diesen schwierigen

jetzt auch hier: weg 3, Miihlburg, Zeiten ebenfalls dazu.

Beiertheim-Bulach: Hermann-Jung-Haus,

Graf-Rhena-StraBe 203, Elterncafé: Montag 15 bis17Uhr Wir danken allen ganz

Scheck-In Center in Karlsru- Borsigstrale 11,

he und in Durlach und sechs Hohenzollernstrafle herzlich, die sich so
Rilppurr: Evangelische Gemeinde Riippurr, DiakonissenstraBe 26 Filialen von ALDI SUD, nim- 69, Herrmann-Leichtlin-Str. 11, spontan solidarisch zeigen und
Elterncafé: Donnerstag 10 bis 12 Uhr lich City, WaldstraBe 14-18, Durlach, Tiengener StraBe 2. uns unterstiitzen!

Waldstadt: Kinder- und Jugendhaus Waldstadt, Neisser StraBe 8
Elterncafé: Dienstag 10 bis 12 Uhr

Rintheim: Evangelisches Gemeindezentrum Zum Guten Hirten DaS POSt'AbO — Altemathe IIl COI‘OIla-Zelten

Rintheimer HauptstraBe 79a, Elterncafé: Montag 10 bis 12 Uhr
Inzwischen haben wir iiber 1.500 Verteilstellen in Karlsruhe und Umgebung bis Bruchsal,

Bergwald: Okumenisches Gemem‘,ieze'_‘"“m' ] Rastatt, Pforzheim und Landau. Diese haben jedoch im Augenblick teilweis geschlossen.
Elsa-Brandstrom-StraBe 18, Elterncafé: Freitag 9 bis 11 Uhr Mit einem Abonnement erhalten Sie ein Jahr lang Thre regionale Elternzeitung piinkt-
Durlach: Luther-Melanchthon-Gemeindezentrum, Bilfinger StraBe 5 lich bei Erscheinen in Ihren Briefkasten. Schicken Sie uns einfach einen Umschlag mit
Elterncafé: Dienstag 10 bis 12 Uhr Ihrer Anschrift und 25,- € (Scheck oder Geldscheine) fiir das Porto. Sie erhalten dann
Kinder- und Jugendhaus Durlach, WeiherstraBe 1 zwolfAusgaben Thres KARLSRUHER KIND deutschlandweit frei Haus zugesandt.
Elterncafé: Mittwoch 12 bis 14 Uhr (mit Mittagessen) Unsere Anschrift finden Sie weiter unten im Impressum.

AWO Ambulante Jugendhilfe Durlach, BleichstraBe 9 Das Abo verlingert sich nicht automatisch! Nach einem Jahr schreiben wir Sie an, und
Elterncafé: Donnerstag 10 bis 12 Uhr nur, wenn Sie die Abo-Gebiihr dann wieder entrichten, liuft das Abonnement weiter.

Grotzingen: Martin-Luther-Haus, FrébelstraBe 5
Elterncafé: Montag 10 bis 12 Uhr

Neureut: Brunhilde-Baur-Haus, Linkenheimer LandstraBe 133 |
Elterncafé: Montag 9:30 bis 11:30 Uhr mpressum
Das KARLSRUHER KIND wird 2021 im 33. Jahrgang monatlich an rund 1.500 Auslagestellen
im Stadt- und Landkreis sowie in umliegenden Stédten und Gemeinden kostenlos verteilt.
Die gesamte Ausgabe ist auch im Internet unter ,www.karlsruher-kind.de“ nachlesbar und

downloadbar.

’ Herausgabe, Redaktion & Anzeigenannahme: Verlag Karl Goerner, Postfach 410254, 76202 KA
Redaktion: Karlsruhe-Durlach - GritznerstraBe 3 - 76227 Karlsruhe - Tel. 0721-5966 990

Nordstadt: Hardtwaldzentrum, Kanalweg 40/42 (Eingang Spdcker StaBe)
Elterncafé: Mittwoch 9:30 bis 11:30 Uhr

E-mail: info@karlsruher-kind.de Homepage: www.karlsruher-kind.de
/ V.i.S.d.P.: Karl Goerner - Anzeigen: Johannes Penell - Satz, Layout: Ida Grosse
Bundesstiftung g ﬁ}lf ﬂiﬂﬁ”ﬂﬁ. £\ X . . .
Frihe Hitfen ~_ - Karlsruhe Online-Redaktion: Ida Grosse - Druck: Badische Neueste Nachrichten, Karlsruhe

Es gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 31 vom 1.12.2020 (www.karlsruher-kind.de/mediadaten/).

Bie Startpun!(t-EIterncafes s!nd unte[ : Der Nachdruck —auch auszugsweise —bedarf der Gestattung des Herausgebers. Namentlich
Abstands- und Hygieneauflagen wieder gedffnet! gekennzeichnete Artikel entsprechen nicht unbedingt der Meinung der Redaktion.

e erkundlgen Sie sich auf der el e Titel: Europaische Schule Karlsruhe, www.es-karlsruhe.eu/de/

des Kinderbiiros. Dort sind auch die Kontaktdaten
der einzelnen Startpunktcafés zu finden.
www.karlsruhe.de/kinderbuero

Einem Teil dieser Ausgabe liegt eine Information von PapierFischer Karlsruhe bei. Wir bitten
um Beachtung.
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rascht, wie wandlungsfihig
die Mehrheit der Deutschen
doch ist. Gerade waren wir noch
zu tausenden kenntnis-
reiche Virologen, jetzt
erproben sich ganze
Heerscharen mutigan
der Schere. Manche
mit den guten Tipps
befreundeter Friseure
via Telefon versehen,
andere Videos aus
dem Netz nachah-
mend und der Rest
aufs grade Wohl hin,
der vermeintlich in-
neren Fithrung fol-
gend. Wohin letzteres
fithren kann, kritisieren
immer mal wieder unsere

l ch bin immer wieder iiber-

langst erwachsenen Sohne beim zu betreten? Dieses Selbsthand- Delinquent eingewickelt wurde,
Betrachten ihrer Kinderfotos. anlegen sah ganz schlimm aus! selbstgendht und einer Kaiserr-
Was hat mich nur geritten, die War es elterliche Hybris nach obe wiirdig von den Ausmal3en

Kinderkrankengeld wird ausgeweitet

Rechtskolumne des Karlsruher Rechtsanwalts Dominik Braunwarth

iele Eltern leisten gerade
unglaublich viel. Home-
office, Homeschooling

und Betreuung kleiner Kinder,
dasistselbstbeistarker Internet-
verbindung Schwerstarbeit. Die
rickwirkend zum 05.01.2021
in Kraft getretenen Neurege-
lungen zu Kinderkrankentagen
und Kinderkrankengeld sollen
berufstitige Eltern entlasten,
die sich wegen coronabedingter
Einschriankungen an Kitas und
Schulen von der Arbeit freistel-
len lassen miissen.

Das sogenannte Kinderkran-
kengeld (,,Krankengeld bei
Erkrankung des Kindes®, § 45
SGB V), als Leistung der gesetz-
lichen Krankenversicherung
kommt zum Tragen, wenn ein
Elternteil wegen der Pflege eines
kranken Kindes, welches das 12.
Lebensjahrnochnicht vollendet
hat, nicht arbeiten gehen
kann. Bei Kindern
mit Behinderung gilt
das tiber die Alters-
grenze hinaus. Das
Kinderkrankengeld
betrdgt in der Regel
90% des ausgefallenen
Nettoarbeitsentgelts
und kann von betrof-
fenen Eltern bei ihrer
Krankenkasse bean-
tragt werden.

Was ist neu?

Mit den neuen Regelungen er-
halten Eltern im Jahr 2021 auch
dann Kinderkrankengeld, wenn
ihr Kind zwar gesund ist, aber
zu Hause betreut werden muss,
weil Hort, Kita, Schule oder
Einrichtungen fiir Menschen
mit Behinderung coronabedingt
geschlossen sind, die Prasenz-
pflicht im Unterricht ausgesetzt
ist, oder die Betreuungsangebo-
te nur eingeschrinkten Zugang
bieten. Das gilt sogar im Fall
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Haare

damals o6ffentlich zuginglichen
Friseursalons nicht mitsamt
dem zu kiirzenden Kinderhaar
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Grafik: Raphael Becker

speziell ange-
ordneter oder
verldngerter
Schulferien
und wenn das
Kind eine Ein-
richtung auf
Empfehlung
von behdrd-
licher Seite
nicht besucht.
Die Zahl der
Krankentage
pro Elternteil
hat sich durch
die Neurege-
lung von zehn
Tagen auf 20
Tage verdoppelt. Bei mehreren
Kindern hat jeder Elternteil
insgesamt einen Anspruch
auf maximal 45 Arbeitstage.
Alleinerziehende erhalten mit
der Neuregelung 40 statt der
bisherigen 20 Tage pro Kind. Bei
mehreren Kindern
erhoht sich der
Anspruch von Al-
leinerziehenden
auf maximal 90
Arbeitstage.
Bemerkenswert
ist, dass der An-
spruch auf Kin-
derkrankengeld
auch dann bestehen
soll, wenn die Eltern
prinzipiell im Home-
office arbeiten (konnten),
dies aber zu Hause nicht mit der
Kinderbetreuung vereinbaren
kénnen.
Was gibt es zu beachten?
Fiir die Beantragung des Kin-
derkrankengeldes konnen Kran-
kenkassen und Arbeitgeber die
Vorlage eine Bescheinigung
verlangen. Statt wie iiblich vom
Kinderarzt kann die Bescheini-
gung bei Ausfall der Kinderbe-
treuung von der Betreuungsein-
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Kolumne von Eva Unterburg

her. Es schaute
wirklich nur
noch der behaar-
te Kopf raus, der
Rest meiner Brii-
der verschwand
auf wundersame
Weise vor meinen
Kleinmddchenau-
gen. Dann nach
vielen ,,Kopf bitte
vor®,, Hieram Ohr
muss noch was weg* und ,,Jetzt
halt doch mal still bitte®, kam
der Umhang beherzt mit einem
Schwung weg, wurde der Nacken
ausgepustetund die Ausbeute auf
dem Kehrblech wie eine Trophie
vorgezeigt. Stolz war nur meine
Mutter, die Jungs trotteten etwas
fehlam Platz zum Spiegel und be-
sahen den Einheitsschnitt. Wohl
in der Hoffnung, dass sich alles
irgendwann auswichst und Miit-
zen zumindest drauflen manches
verdecken konnen, nahmen sie
gelassen hin, was ohnehin nicht
mehr zu dndern war. Vielleicht
wiren sie gerne an meiner Stelle
gewesen, lange Zopfe muss man
nicht standig schneiden und ich
war tatsdchlich zum ersten Mal
an meinem Hochzeitstag beim
Friseur. Klingt sehr nach plattem
Land, ich weil3. Die Kinderbilder
zur Ergdnzung meiner Brider sehen kopfmaBig
des Antrags sehr méBig aus und ich hitte es
auf Kinder- also wissen miissen. Offenbar
krankengeld
bei einer ge-
setzlichen

dem Motto ,,Ich weil ganz
alleine, was gut fiir mein Kind
ist“? War es um Geld zu sparen?
Oder gardas grof3elterliche
Vorbild? Meine Mut-
ter verwahrte im
Kiichenschrank
ein kleines Holz-
kidstchen, darin
diverse scharfe
undnichtsoschar-

fe Scherenundein
Instrument, das
sehr an etwas
erinnerte, wo-
mitman Schafen
ihren Winter-
mantel entfernen
kann im fernen
Irland. Dann gab es
diesen Umhang, indender

richtung selbst
ausgestellt
werden. Eine
Mustervorlage

waren die Gene
starker und ich
trat wider bes-
seres Wissen in
die FuBlstapfen
meiner Mutter.
| Heute kann man
| ja etwas koket-
| tierend mit den
. verschnittenen
Frisuren seiner
Kinder auf die
Coronazeit verweisen oder die
stumpfe Haushaltsschere fiir
mangelndes Formempfinden
verantwortlich machen. Ich habe
im Nachhinein keine wirkliche
Entschuldigung fiir den Pony
des Grauens oder die Bart-
haarscherk6pfe unserer Séhne
damals. Gestern versuchte ich es
wieder - mein 94-jéhriger Vater,
ein geduldiger und dankbarer
Delinquent, der mit stoischer
Ruhe seine merkwiirdigen Stu-
fen im seitlichen Deckhaar lobte
und sich iiber den ausrasierten
Nacken freute. ,,Richtig frisch
dahinten kommentierte er den
etwas zu hoch gerutschten An-
satz. Die entziickende Friseurin,
die hoffentlich bald wieder im
Altenheim ihren kleinen Salon
betreiben darf, wird jede Menge
zu tun haben, um das Silberhaar
in eine respektable Form zu brin-
gen. Bis dahin schneiden wir alle
einfach munter weiter.

RA Dominik Braunwarth

Krankenkas-
se finden Sie
unter anderem
auf der Inter-
netseite des
Bundesmini-
steriums fliir
Familie, Seni-
oren, Frauen und Jugend.

Haben Sie ihre Kinderkranken-

DIGITALE WORKSHOPS

VERNETZT & MITGEMACHT 01.03. Samen-
bomben | 08.03. Tattoo-Sticker | 15.03. Augmented Reality

22.03. Lichtmalerei | 29.03. Daumenkino | 17-18 Uhr | ab 10 J.
FAMILIENZEIT 14.03. Art@home | 14-15 Uhr | ab 8 J.
SONIC Pl CRASH KURS 09.03. | 23.03. | 27.03.

03.04.]16-17.30 Uhr | ab 10 J. BAM THE GAME
DIGITAL 30.03. Pixelmonster | 177-18 Uhr | ab 10 J.

s

tage bereits ausgeschopft, bei
dem anderen Elternteil sind aber
noch Kinderkrankentage ,,iib-
rig®, so konnen diese mit dem
Einverstiandnis des Arbeitgebers
iberschrieben werden. Ein
gesetzlicher Anspruch hierauf
besteht jedoch nicht.
Undaufgepasst, ein Anspruch auf
Kinderkrankengeld besteht nur
fiir Elternteile und Kinder, die bei
einer gesetzlichen Krankenkasse
versichert sind. Ist das Kind da-
gegen mit einem Elternteil privat
versichert, bestehtkein Anspruch
auf Kinderkrankengeld. In die-
sem Fallkann aber eine staatliche
Verdienstausfallentschidigung
(§ 56 Abs.1 a IfSG) beantragt
werden. Diese betrdgt 67% des
Nettoeinkommens und gilt fiir
zehn Wochen je Elternteil, bei
Alleinerziehenden insgesamt 20
Wochen.

L

RA Dominik Braunwarth,
Rechtsreferendarin
Henriette Mandl,

Kuentzle Rechtsanwilte
76227 Karlsruhe-Durlach
kuentzle-rechtsanwaelte.de

ZKM | MUSEUMSKOMMUNIKATION
PROGRAMM | ANMELDUNG bis 4 Tage vor Kursbeginn

unter zkm.de/fuehrungen-workshps oder workshops@zkm.de

T T i cartsrune



Ausgabe 3
Marz 2021

4

,,Haus des Jugendrechts
Karlsruhe* startet

m Frithjahr werden Polizei-
I prasidium, Stadtund Staats-

anwaltschaft in Karlsruhe
ein ,,Haus des Jugendrechts*
erdffnen. Dies war einer ge-
meinsamen Pressemitteilung
des Polizeiprisidiums Karls-
ruhe, der Stadt Karlsruhe, der
Staatsanwaltschaft, des Land-
gerichts, sowie der Amtsge-
richte Karlsruhe, Durlach und
Ettlingen zu entnehmen.
Im Haus des Jugendrechts wer-
den Jugendsachbearbeiterinnen
und Jugendsachbearbeiter des
Polizeiprasidiums Karlsruhe
unter staatsanwaltschaftlicher
Leitung sowie der sozialpad-
agogische Fachdienst Jugend-
hilfe im Strafverfahren der
Stadt Karlsruhe untergebracht
sein und zusammenarbeiten.
Die Projektarbeiten der Ko-
operationspartner fiir ein Haus
des Jugendrechts in Karlsruhe
wurden auf Initiative des Poli-
zeiprasidiums Karlsruhe unter
der Leitung von Polizeiprisi-
dentin Caren Denner im Jahr
2019 aufgenommen. Mit einer
Inbetriebnahme istim Frithjahr
2021 zu rechnen.
Aufgrund der sehr guten Er-
fahrungen aus dem Betrieb
der bereits bestehenden Héauser
sollen nun durch die Schaffung
des Hauses des Jugendrechts
auch in Karlsruhe einnoch bes-
ser aufeinander abgestimmtes
Jugendstrafverfahren und eine
verbesserte Pridventionsarbeit
ermdglicht werden. Ein zen-

trales Anliegen ist hierbei die
Optimierung der Verfahrensab-
ldufe, um effektiver und schnel-
ler aber auch individueller auf
jugendliche Straftiter/-innen
einwirken zu kdnnen, damit sie
im Idealfall kiinftig keine wei-
teren Straftaten mehr begehen.
Neben der Strafverfolgung
werden piddagogische Ange-
bote und priaventive Arbeit
im Haus des Jugendrechts
zusammengefiihrt. Ein weiterer
Schwerpunkt der Arbeit soll
in der fallbezogenen Pridven-
tion und der Zusammenarbeit
mit anderen Institutionen und
Diensten, vor allem mit Schu-
lenund Jugendhilfeeinrichtun-
gen liegen.

Die Jugendsachbearbeiten-
den der Polizei im Haus des
Jugendrechts Karlsruhe wer-
den im Stadt- und siidlichen
Landkreis Karlsruhe zustdandig
fiir bestimmte Straftaten sein,
die von Jugendlichen unter
18 Jahren vertubt werden.
Das Haus wird auBlerdem
Ansprechpartner bei der Be-
arbeitung und Koordinierung
von Vermisstenfidllen Min-
derjdhriger im Stadt- und
stuidlichen Landkreis sein. Zum
Start der Einrichtung werden
18 Polizeibeamte aus Schutz-
und Kriminalpolizei, acht So-
zialarbeitende der Jugendhilfe
und eine Jugenddezernentin
der Staatsanwaltschaft ihren
Dienst in den neuen Rium-
lichkeiten aufnehmen.

bis
2023
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Mit Gelassenheit erziehen!
Elternkurse Starke Eltern — Starke Kinder® des KSB

dernden Welt stehen Eltern

vor immer groferen Heraus-
forderungen. Ein Elternkurs kann
helfen,den Stressim Familienalltag
zureduzieren und auch schwierige
Situationen mitden Kindern gutzu
meistern. Elternkur-
se richten sich nicht
nur an verzweifelte
Miitter und Viter, die
bestimmte Aspekte
ihres Familienlebens
alsproblematischemp-
finden. Elternkurse
wenden sich auch an
all jene Eltern, die
insgesamt moglichst
harmonisch mit ihren
Kindern zusammen-
leben wollen.
In einem Elternkurs kénnen sich
Eltern begegnen — austauschen —
informieren—beraten—Hilfeholen
— Neues entwickeln. ..
Dies alles war 2020 leider durch
die Corona-Pandemie nicht mog-
lich! Corona stellt eine grof3e
Belastungsprobe flir die Familien
dar, bringt viele Einschrankungen
im tiglichen Leben und soziale
Distanz mit sich. Da der Kin-
derschutzbund momentan noch
keine Elternkurse anbieten kann,
bieteter Beratungiiberdas,,Eltern-
Stresstelefon‘ an, das von vielen
Familien schonrege genutzt wird.
Der Bedarf an Gesprachen und
Beratung ist gro3. Themen
sind vor allem Angste we-
gen drohender Arbeitslosigkeit,
Schulprobleme der Kinder, die

l n unserer sich schnell verdn-

mit dem Homeschooling nicht
zurechtkommen, Verhaltensauf-
falligkeiten von Kindern, die
die meiste Zeit in einer kleinen
Wohnung verbringen miissen,
ihre Freunde nicht mehr sehen
konnen, etc.

S5TARKE ELTERN

Das Eltern-Stresstelefon des

Karlsruher Kinderschutzbundes
(KSB) ist montags bis donners-
tags von 9-12 Uhr unter 0721
842208 erreichbar. Ab April

bietet das Team des KSB die
Elternkurse ,,Starke Eltern —
Starke Kinder®“ an, sofern es die
Situation wieder zulésst.

Starke Eltern — Starke Kinder®
ist ein Kursan-

gebot fiir alle

Miitter und Vi-

ter, die mehr

Freude, Leichtigkeitund zugleich
mehr Sicherheitin der Erziehung
erreichen mdchten.

Dieser Elternkurs gibt den Eltern
nicht einfach Rezepte mit, son-
dern leitet sie an, eigene Losun-
gen zu finden, die zu ihnen und
ihrer Familie passen. Es geht um

AJRIK

Eigenreflexion, darum, sich die
eigenen Werte und die positiven
Seiten des Kindes bewusst zuma-
chen. Bei Konflikten erarbeiten
die Teilnehmer/-innen gemein-
sam mit den anderen Eltern und
denKursleiter/-innen Handlungs-
moglichkeiten. Eltern
sollen ihre Werte und
Zielereflektieren, ein-
geschliffene Verhal-
tensweisen aufspiiren
und Alternativen ent-
wickeln.

,Ilch konnte in der
Elterngruppe gemein-
sam praktische Lo-
sungen entwickeln
und neue Verhaltens-
weisen ausprobieren,
das hat in meiner Familie sehr
viel verbessert - so und ghnlich
duBlern sich viele Teilnehmer/-
innen der Kurse.

Fiir Familien in besonderen
Lebenslagen (alleinerziehend,
einkommensschwach, Trennung/
Scheidung, Migrationshinter-
grund, frithe Elternschaft, Ge-
walterfahrung, Mehrlingsversor-
gung, Kinder
mit Behinde-
rung, Pflege-
und Adoptivel-
ternu.d) sind die Kurse kostenfrei.
Infos zu den Inhalten, zu Termi-
nen und zur Anmeldung erhalten
Sie beim DKSB Ortsverband
Karlsruhe Stadt und Landkreis
e.V., Tel: 0721-842208, Mail:
maierhofer-edele@kinderschutz-
bund-karlsruhe.de

Stressbewiltigung in Pandemiezeiten

Elternabend fiir interessierte oder auch akut betroffene Eltern

it dem Begriff Stress
koénnen sicherlich die
meisten Menschen et-

was anfangen. Meist verbindet
man damit eher negative Zu-
stinde wie Nervositidt, Angst,
unangenchme Anspannung
und man hat ggf. auch schon
mal gehort, dass Stress krank-
machen kann. Daraus kann der
Wunsch entstehen, nach Wegen
suchen, Stress zu reduzieren,
anders damit umzugehen, ihn
loszuwerden.

Stress aus Uberforderung und
Uberlastung kann bei chroni-
scher Einwirkung auf lingere
Sicht tatsdchlich negative Aus-
wirkungen auf die psychische
und korperliche Gesundheit mit
sich bringen, allerdings wiirde
ein vollig stressfreies Leben
ohne Herausforderungen auch
zu anderen, nicht unbedingt
wiinschenswerten Zustidnden
fithren, so dass ein gewisser
,»,Grad an Aktivierung® oft
auch als angenehm und stim-
mig erlebt wird und dann auch
keine gesundheitsschédlichen
Auswirkungen mit sich bringt.
Die gleichen Ereignisse bzw.
Situationen koénnen bei ver-

schiedenen Menschen ein un-
terschiedliches Stresserleben
auslosen. Dies hangtu. a. damit
zusammen, dass die individu-
ellen Voraussetzungen (z.B.
personlichkeitsbedingte ,,Sta-
bilitat” oder auch die aktuelle
Anhdufung potenziell belasten-
der Ereignisse) unterschiedlich
sind. Weiterhin spielt es auch
eine nicht unerhebliche Rolle,
wie ein bestimmtes Ereignis
bewertet wird und wie bzw. auf
was die eigene Aufmerksamkeit
gelenkt wird.

Geht man nun davon aus, dass
zumindest viele dieser indivi-
duellen Faktoren grundsitzlich
veridnderbar sind, bedeutet das
auch, dass ein anderer Umgang
mit Stress erreicht werden kann,
mit entsprechenden Auswir-
kungen auf die Gesundheit.

Groflere Verdnderungen oder
auch der Druck, mit ganz un-
gewohnten und belastenden
Situationen umgehen zu miis-
sen, stellen auch regelmifBig
einen potenziellen Stressfaktor
dar. Unter diesem Aspekt sind
sicher auch verschiedene Aus-
wirkungen der aktuellen Covid-

19-Pandemie zu sehen. Wie
belastend das individuell erlebt
wird, ist aber auch wiederum
von den konkreten Auswirkun-
gen im Einzelfall, von ,,inner-
psychischen* Ressourcen und
den duBleren, alltagsbezogenen
Rahmenbedingungen abhingig.
Fiir interessierte oder auch akut
betroffene Eltern bieten die
Psychologischen Beratungs-
stellen der Stadt Karlsruhe in
Kooperation mit dem Kinder-
biiro einen Elternabend zum
Thema ,,Stressbewiltigung*
an. Im Rahmen praktischer
Ubungen haben die Eltern die
Moglichkeit, verschiedene
Methoden kennenzulernen, die
sie dabei unterstiitzen konnen,
individuelle Stressfaktoren zu
erkennen, diese alltagstaug-
lich moglichst klein zu halten
und aktiv fur Ruhephasen
im Familientrubel zu sor-
gen. Eingebettet sind diese
Ubungen in Informationen
zur Stressentstehung. Die
Veranstaltung findet Montag,
15. Mirz 2021 um 20:00 Uhr
als online-Veranstaltung statt.
Anmeldung online tiber die
Homepage des Kinderbiiros.
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,,Generation Kurzsichtig® auf dem Vormarsch

Kinder sitzen immer frither und langer vorm Bildschirm

twa jedes flinfte Kind bis

zum Alter von 12 Jahren

litt 2019 landesweit an
einer Sehstérung. Im Stadt- und
Landkreis Karlsruhe zdhlte die
AOK Mittlerer Oberrhein laut
einer aktuellen Sta-
tistik 5.604 Kinder ‘
mit Fehlsichtigkeit.
Tendenz steigend. -
Die sogenannte
Schulkurzsichtig-
keit, auch Schulmy-
opie genannt, ent-
wickelt sich ab dem
sechsten Lebensjahr.
Ausloser sind neue
Sehgewohnheiten
und Alltagsablaufe.
Schiiler schauen
haufiger in die Ndhe
— in Hefte und Bii-
cher, aber auch auf Bildschirme
und Displays®, so Petra Spitzmiil-
ler, Geschiftsfithrerin der AOK
Mittlerer Oberrhein. Das rege den
Augapfel an zu wachsen — Kurz-
sichtigkeit sei die Folge. ,,Kinder
verbringen immer mehr Zeit vorm

Monitorund immerwenigerander
frischen Luft.*

,Je friher Kinder kurzsichtig
werden, desto stirkerwirdihre Seh-
schwiche im Erwachsenenalter
ausgeprigt sein, weil der Augapfel
bis zum 30. Lebensjahr wichst*,
erlautert Spitzmiiller. Jenach Alter

| ﬁ: -I' 7
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der Kinder empfehlen Fachleute
unterschiedliche Richtwerte fiir die
Mediennutzung: Unter fiinf Jahren
sollteder Nachwuchs maximal eine
halbe Stunde am Stiick, von sechs
bis neun Jahren bis zu einer Stun-
de Computer spielen. Bei élteren
Kindern ab zehn Jahren wird ein
Zeitkontingent von zehn Minuten

Medienzeitpro Lebensjahram Tag
oder einer Stunde pro Lebensjahr
in der Woche vorgeschlagen. El-
tern sollten klare Tageszeiten und
Zeitrdume fur die Nutzung von
digitalen Gerdten mitihren Kindern
vereinbaren.

Der intensive Blick
auf digitale Gerite
lasst Augen juk-
ken, trdnen, flim-
mern und ermiiden.
Krankheitserreger
haben leichteres
Spiel. Gerade im
Homeschooling ist
es umso wichtiger,
vorm Monitor oder
Display fiir opti-
male Bedingungen
zu sorgen. Petra
Spitzmiiller rat zu
einem Leseabstand von etwa 40
Zentimetern zum regelmifig
gesduberten Monitor oder Dis-
play und dazu, nicht im Dunkeln
vorm Bildschirm zu arbeiten oder
spielen. Das Wichtigste—nichtnur
fiir die Augen — sind aber haufige
Bildschirmpausenund ausgiebige
Aufenthalte im Freien.

1SUIPUDIPIIN-YOF 010:]

Kindern aus Suchtfamilien eine Stimme geben

Landkreisweite Aktion sensibilisiert

Children of Addicts (COA)-

Aktionswoche ,,Kindern
aus Suchtfamilien eine Stimme
geben vom 14. Februar bis
20. Februar werden durch die
Suchtbeauftragte und die Sucht-
beratungsstellen des Landkreises
rund 2.500 Plakate an
Kommunen, Schulen und
Trager der Sozial- und
Jugendhilfe verteilt. Die
Plakate dienen der Sen-
sibilisierung von Kindern
aus suchtbelasteten Fa-
milien. Die Plakatinhalte
wurden in Kooperation mit
Kindern aus den Gruppen
erstellt. Haufig bleibt die
Suchterkrankung lange
Zeit ein gut gehiitetes
Familiengeheimnis mit
fatalen Auswirkungen: In
der Folge sind ein Drittel
der Kinder im Erwachse-
nenalter auch suchtkrank
und ein Drittel erkrankt
psychisch. Was genau
erleben Kinder in Sucht-
familien? Permanente Ver-
unsicherung durch das
Verhalten des Elternteiles,
Eltern, die Bediirfnisse
nicht erkennen und die
Kinder oft alleine lassen. Die
Kinder erleben zu Hause Dis-
harmonie, Unberechenbarkeit,
haufig Konflikte und Gewalt.
Die Kinder verhalten sich daher
oft iberangepasst brav und iiber-
nehmen zu viel Verantwortung.
Der Alltag wird von Gefiihlen
wie Einsamkeit, Schuld, Angste
und Scham begleitet.

Im Rahmen derbundesweiten

,,In dieser besonderen Zeit des
Lockdowns, in der sich Kinder
nahezu ausschliefSlich im héus-
lichen Umfeld aufhalten, sind
wir besonders verpflichtet auf
die Situation der betroffenen
Kinder aufmerksam zu machen
und Biirger zu sensibilisieren.*

meint Melanie Anthoni, Sucht-
beauftragte des Landkreises
Karlsruhe.

Der Landkreis bemiiht sich auch
auBerhalb der Aktionswoche
fir Kinder aus suchtbelasteten
Familien: Es gibt zur Stirkung
der Kinder Gruppen in Ettlingen,
Bretten und Bruchsal. Zudem
werden Fahrtkostenpauschalen

iibernommen um den Kindern
die Gruppenteilnahme zu ge-
wihrleisten. Auf Fachkriftee-
bene wird in den Arbeitskreisen
»Schulterschluss Nord® und
»Schulterschluss Siid*“ in en-
ger Zusammenarbeit mit dem
Kreisjugendamt die Vernetzung
und Kooperation verbes-
sert um suchtbelastete
Familien zu erkennen
und adidquat zu begleiten.
Aullerdem werden Fach-
kriftefortbildungen und
Fachberatung durch die
- Suchtberatungsstellen des
badischen Landesverban-
des fiir Pridvention und
Rehabilitation, der evan-
gelischen Stadtmission
e.V. Heidelberg und des
AGIJ-Fachverbandes fiir
Priavention und Rehabi-
litation in der Erzdi6zese
Freiburg e.V. angeboten.
Ziel ist, trotz des hiufig
verwirrenden Familiensy-
stems einen klaren Blick
auf die Bediirfnisse der
Kinder zu bewahren und
dem suchtkranken Eltern-
teil adédquate Hilfsangebo-
te zu unterbreiten.

Nihere Infos zur Situation
der Kinder aus Suchtfamilien
und dem Engagement des Land-
kreises istunter: www.landkreis-
karlsruhe.de/kinder abrufbar.
Weiterfiithrende Informationen
zum Thema gibt es unter www.
nacoa.de. Die Plakate koénnen
bei Bedarf per mail tiber sucht-
fragen@landratsamt-karlsruhe.
de nachbestellt werden.
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,,Muss ich mir Sorgen machen?*
Risiken und Nebenwirkungen der Pubertét

ubertit ist eine Herausfor-
P derung nicht nur fiir die Ju-

gendlichen, sondern auch
fir die Eltern. Eine plétzliche
Verdnderung der Interessen, des
Verhaltens und des
Auftretens stellen
Eltern vor die Fra-
ge, istdas noch nor-
mal oder muss ich
mir schon Sorgen
machen? Victoria
Schaufele, Mitarbeiterin der Psy-
chologischen Beratungsstelle fiir
Eltern, Kinder und Jugendliche
in Graben-Neudorf, bietethierzu
am Mittwoch, 3. Mirz, einen
digitalen Vortrag an. Der Vortrag

LAN
KARL

soll helfen, Orientierung in der
Grauzone zwischen pubertieren-
dem und bedenklichem Verhal-
ten zu finden. Um Anmeldung
bis zum 23. Februar 2021 wird
gebeten.

Der digitale Vortrag
beginntum 19:00 Uhr.
Bei Fragen stehen
die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der
Psychologische Be-
ratungsstelle fiir Eltern, Kinder
und Jugendliche, unter Tel.
0721 936 68600 oder per E-
Mailunter: pb.graben-neudorf@
landratsamt-karlsruhe.de zur
Verfiigung.

DKREIS
SRUHE

Sprachbildung von Kindern bis 10
Angebot fiir pidagogische Fachkrifte

inder frihzeitig in
ihren sprachlichen Fa-
higkeiten zu begleiten

und zu fordern ist wichtig fiir
deren Chance auf Bildung und
gesellschaftliche Teilhabe.
Das Amt fiir Integration des
Landratsamtes Karlsruhe hat
das,,Netzwerk Sprachbildung*
konzipiert, um pédagogische
Fachkrifte, die mit Kindern mit
Deutsch als Zweitsprache im
Alter von null bis zehn Jahren
arbeiten, zu unterstiitzen.

Veranstaltungen zum kind-
lichen Spracherwerb folgen
jeweilsvon 15.30bis 17.30 Uhr
zuden Themen ,,Der Verlaufdes
Spracherwerbs im Deutschen®
(8. Mirz), ,,Stolpersteine im
Spracherwerb entdecken® (25.

Mirz), ,,Fallarbeit™ (16. April),
,Mehrere Sprachen lernen‘ (27.
April) und ,,Mehrere Sprachen
lernen — Mythbusters® (20.
Mai). Die Veranstaltungen
bauen thematisch aufeinander
auf, so dass eine durchgehende
Teilnahme sinnvoll ist. Die
Teilnahme an einzelnen Ver-
anstaltungen ist auch moglich.
Bei Fragen stehen die Mitar-
beiterinnen der Bildungskoor-
dination fir Migrantinnen,
Migranten und Gefliichte-
te, Pia Goldbach und Janika
Litterst unter der E-Mail:
amt33.bildungskoordination
(@landratsamt-karlsruhe.de zur
Verfugung. Weitere Infos unter
www.landkreis-karlsruhe.de/
netzwerksprachbildung

Sie sind gestresst, iiberfordert, deprimiert oder haben keine
Ideen wie Sie ihr Kind momentan beschiftigen sollen?

Wir helfen lhnen!

Rufen Sie unser kostenfreies

Eltern-Stresstelefon

an und holen Sie sich Hilfe!

W14

0721/84 2208

Mo-Do 9 Uhr-12 Uhr

f fb.com/kinderschutz-bundKA
kinderschutzbund_karlsruhe

Deutscher Kinderschutzbund - OV

www.kinderschutzbund-karlsruhe.de

Kriegsstr. 152 - 76133 Karlsruhe - Tel. 0721 - 84 22 08

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Karlsruhe

Stadt und Landkreis Karlsruhe e.V.

- info@kinderschutzbund-karlsruhe.de
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Wihlen gehen — unseren Kindern zuliebe!
Der Wahl-O-Mat zur Landtagswahl in Baden-Wiirttemberg am 13. Marz ist online

eit Anfang Februar ist der Themen, so zum Beispiel diese Gesamtwertung ausschlielen.
Wahl-O-Mat zur Landtags- drei Aussagen: ,,Das Land soll Nach Abschluss der Eingabe
wahl in Baden-Wiirttem- allen Schiilerinnen und Schiilern gleicht der Wahl-O-Mat die per-

berg online verfiigbar.

Die Internetanwendung

ist ein gemeinsames
Angebot der Bundes-
zentrale fiir politische
Bildung (BpB) und der
Landeszentrale fiir po-

litische Bildung Baden-
Wiirttemberg (LpB).

Mit dem Wahl-O-Mat
konnen Nutzerinnenund
Nutzer herausfinden,

was die Parteien wollen,

die zur Landtagswahlam

14. Mérz 2021 antreten.

Welche Partei kommt den eige-
nen politischen Ansichten am
néchsten? Bei welchen Themen
unterscheiden sich die Parteien
voneinander? Das interaktive
Wahl-Tool ist jetzt unter www.
wahl-o-mat.de oder als App fiir
iOS im Apple AppStore be-
ziehungsweise fiir Android im
Google PlayStore abrufbar.
Spielerisch informiert der Wahl-
O-Mat iiber die Programme der
zur Landtagswahl antretenden
Parteien. Alle 21 Parteien, die
zur Wahl zugelassen wurden, sind
dabei. Der Wahl-O-Mat umfasst
38 Thesen zu landespolitischen

Briefwahl
jetzt! =2

Wahl-O-Mat®

Baden-Wirtternberg 2021

Du hast
die Wahl!

kostenlos digitale Endgerite zur
Verfligung stellen®, ,,In Baden-
Wirttemberg soll jedes Landes-
gesetz vor der Verabschiedung
auf seine Klimavertraglichkeit
hin gepriift werden* oder ,,Das
Wahlalter bei Landtagswahlen
sollauf'16 Jahre gesenkt werden®.
Fur die Bewertung jeder Aus-
sage stehen drei Optionen zur
Auswabhl: ,,stimmezu“, ,,neutral*
oder ,,stimme nicht zu‘““. Thesen,
die den Nutzerinnen und Nutzern
besonders wichtig sind, kénnen
doppelt gewichtet werden. Au-
Berdem lassen sich Aussagen
uberspringen und damit von der

Klimaziel;
klima-
neutral.

Grin wahlen 3%
fiir Kretschmann

sonlichen Bewertungen
der Nutzerinnen und
Nutzer mit den Posi-
tionen aller zur Wahl
zugelassenen Parteien
ab. Die Positionen stam-
men dabei direkt von
den Parteien und werden
nicht interpretiert oder
angepasst.
Der Wahl-O-Mat gibt
keine Wahlempfehlung
ab. Ersoll vielmehr Lust
darauf machen, sich mit
Politik, den antretenden

Parteien und deren Programmen

auseinanderzusetzen.

Die Thesen wurden auf einem

dreitdgigen Workshop Mitte De-
zember2020 von einer Redaktion
entwickelt, der fiinfzehn politi-
kinteressierte junge Menschen
im Alter zwischen 18 und 26
Jahren aus Baden-Wiirttemberg
und Expertinnen und Experten
aus der Politikwissenschaft und
dem Journalismus angehorten.
Fachleute der BpB und der LpB
haben den Workshop begleitet.
Insgesamtachtzig Thesen wurden
andie Parteien zur Beantwortung
weitergegeben. Auf Grundlage
der Antworten fand Anfang
Februar die Endauswahl der
38 Wahl-O-Mat-Thesen statt.
Ziel dabei war, die wichtigsten
Themen aufzugreifen, die Un-
terscheidbarkeit der Parteien
durch die Thesenauswahl dar-

2

-
2

zustellen und gleichzeitig eine
breite thematische Abdeckung
sicherzustellen.

Bei der Landtagswahl im Jahr
2016 erreichte der Wahl-O-Mat
zirka 1,8 Millionen Nutzerinnen
und Nutzer — und das véllig
anonym, denn der Wahl-O-Mat
sammelt keine Daten. Tempo-
rar gespeichert wird nur, was
zur Nutzung des Angebots und
zur Ergebnisanzeige zwingend
notwendig ist: ndmlich die Ant-
worten. Sobald die Anwendung
beendet wird, werden simtliche
Eingaben und Daten geloscht.
Der Wahl-O-Mat online und in
App Stores: www.wahl-o-mat.
de; Wahl-O-Mat im Apple App-
Store; Wahl-O-Mat im Google
PlayStore.

Anmeldung fiir den Schulstart steht an

Kontakt ist in jedem Fall zunéchst die zustindige Grundschule

nabhéngig davon, obsieim

Herbstauch direkt wortlich

zur Schule gehen kénnen
oder Corona fiir einen anderen Start
sorgt: Zwischen dem 1. September
2014 und dem 31. Juli 2015 Ge-
borenesindschulpflichtigabdem
nichsten Schuljahr 2021/22 und
fiir ihren neuen Lebensabschnitt
am Mittwoch, 3. Mirz, anzu-
melden - in den Zeitfenstern
8 bis 12 oder 14 bis 18 Uhr
beziehungsweise (zusitzlich)
withrend der Offnungszeiten des
jeweiligen Schulsekretariats.
Fir Madchen und Jungen, die
zwischen 1. August 2015 und
30. Juni 2016 zur Welt kamen,

giltdas freiwilligoptional. Voraus-
. setzung ist die Schulfdhigkeit des

bei Erteilen dannauch schulpflich-
tigenKindes. Dariiber befindetdie
Schulleitung, gegebenenfalls un-
ter Einbezug eines padagogisch-

L%
s

.

psychologischen Gutachtens
und eines des Gesundheitsamts.
Vorzeitige Einschulung oder
auch Zurickstellen kénnen Er-
ziehungsberechtigte beantragen.

Auskunftdazuerteiltebenfalls die
Schulleitung. Erster Kontaktistdie
fir den Wohnbezirk des Kindes
zustindige Grundschule. Soll es
auf eine Privatschule, hat zuvor
die Abmeldung an der regulidren

< Jetzt zur AOK wechseln.
% Nichts liegt naher.

Grundschule unter Vorlage des
entsprechenden Nachweises zu
erfolgen. Auch ein Schulbezirks-
wechsel, etwa fiir den Besuch
einer Ganztagsgrundschule, ist
dort zu kléren.

Aufgrund der Pandemie-Situa-
tion kann die Anmeldung ge-
gebenenfalls ohne personliche
Anwesenheit oder auf mehrere
Tage ausgeweitet vorgenom-
men werden. Mitzubringen
sind die Geburtsurkunde oder
das Familienstammbuch. Alle
anzumeldenden Kinder sollten
moglichst personlich vorge-
stellt werden, auch Erkrankte
und solche mit besonderem
Forderbedarf sind anzumelden.
Die Aufnahme in eine bestimmte
Schule kann eingeschriankt wer-
den, wenn die Bildung zusitzli-
cher Eingangsklassen auf Dauer
nicht gewihrleistet ist. -pia

Kommen Sie ndher — und in den Genuss perfekt abgestimmter &rztlicher Versorgung,
passender Pflege und individueller Gesundheitsférderung. Wir verraten Ihnen gerne
personlich, wie glnstig die Zeichen fur einen Wechsel stehen:

AOK - Die Gesundheitskasse Mittlerer Oberrhein

Markus Mohr - Leiter Vertrieb - Telefon 0721 3711-220
Jetzt wechseln und GESUNDNAH erleben: aok.de/bw/vertrauen

AOK Baden-Wiirttemberg
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Wald und Natur pur!

AWO Kita im Weiherwald: Lebensraum entdecken und nutzen

9 9Nomen est Omen*, der Na-
men ist ein Zeichen. Alle 18
Kitas der AWO Karlsruhe

gemeinniitzige GmbH tragen einen

besonderen Namen, der meist flir
denKitaortoderihrepadagogischen

Inhalte steht. Doch keine der Ein-

richtungen ist mit ihrem Namen so-

wohllogistischalsauchinhaltlichso
unmittelbar verortet wie
die AWO Kita im Wei-

herwald. Die 2011 im

Umfeld der Albschule,

,.Sonderpddagogisches

Bildungs- Beratungs-

zentrum mit dem For-

derschwerpunktgeistige 5 ir,

Entwicklung®, er6ftnete

Kindertagesstitte mit

dem Schwerpunkt ,.in-

klusive Bildung, Erzie-
hung und Betreuung*
befindetsichunmittelbar
am Landschaftsschutz-
gebiet Weiherwald zwi-
schen dem Riippurrer

Stadtteil Weiherfeldund

Bulach.

Welch ein Gliick fiir die 44 Kita-

Kinder, dieses urwiichsige, seit

vielen Jahren fast unberiihrte

Naturparadies als Entdeckungs-

sowie schiitzenswerten Lebens-

raum direkt vor der neugierigen

Nase zu haben!

Mit einem im Herbst 2020 in-

itiierten, zweiten padagogischen

Schwerpunkt, ,,Wald und Natur

— Lebensraum entdecken und

erleben®, bietet die Weiherwald-

Kita eine einmalige Chance,

bereits im frithkindlichen Alter

(vom 1. Lebensmonat bis 6 Jah-

ren) einen direkten Bezug zur

Natur zu finden, ihrem Ursprung

nachzuspiiren, ihre Geheimnisse

zuerkundenund ihrenbesonderen

Wert fiir die Menschen schitzen

zu lernen. Die Kinder der drei

Kita-Gruppen ,,Waldmé&use®,
,Feldhasen* und ,,Laubfrésche*
entwickeln padagogisch begleitet
sehr friih ein besonderes Gespiir
und auch Verantwortung fiir ,,ih-
ren* Wald. Denn dass es ihrer ist,
um den sie sich auch kiimmern,
das ist klar. Dafiir sorgt auch ein
Stiick Wald, fiir das die Kita eine

Kita im Weiherwald — Natur zum Anfassen

Patenschaft iibernommen hat.
Nichts lieben die Kinder mehr, als
ihren Wald zu behiiten, ihn bei re-
gelméBigen Dreck-Weg-Aktionen
aufzurdumen, dabei aber auch mit
kritischem Kinderblick zu erken-
nen: Die Grolenmeinen es mitder
Naturnichtso gut—Erwachsenen-
Miill liegt tiberall mitten im Wald.
Mitpraktischen Aufgaben werden
die Kita-Kids so an Themen wie
Nachhaltigkeit und Achtsamkeit
fiir die Natur herangefiihrt.

Die breitere Verankerung des
Naturthemas im Kitaalltagisteine
Pflanze, die Raum und Zeit zum
Wachsen braucht. Das Konzept
des multi-professionellen Fach-
Teams, einschlieSlich Heilpad-
agogin, lédsst viel Spielraum fur
neue Ideen — auch seitens der

Kita-Eltern.

,»Natur ist kein starres Gefiige.
Wir lassen das Thema Wald auf-
bliithen®, so Kita-Leiterin Isabel
GroBkopf zur Grundidee des
neuen Schwerpunktes. Und so
ist auch Corona kein wirklicher
Hinderungsgrund fiir das Team,
das Konzept sukzessive wachsen
zulassen. Miteinfachen
Ideen schafft man es,
die Kinder und ihre
Eltern auch zu Hause
im Lockdown-Modus
in das Natur-Entdek-
kungsprogramm ein-
zubinden, ihnen den
Wald quasi mit nach
Hause zu geben. So
motiviert eine eigens
fiir den Kita-Naturraum
entwickelte, kinder-
leichte Schnitzeljagd
auch im Lockdown
Kita-Familien auf Wie-
sen, Felder und Wald
rund um die Kita. Hier
haben die Kinder selbst
die Moglichkeit, ihren Eltern /
ihren Familien ,,ihren* Wald ni-
herzubringen, verkntipft mit der
Botschaft: ,,Liebe Eltern, geht mit
euren Kindern raus in die Natur!*“.
Die Natur ist unser Freund. Das
lernen die Kinder mitihren Eltern,
aber auch die Kita-Fachkrifte.
Dennauchsieerkundenmit Begei-
sterung, was der Naturraum rund
um die Kita Wertvolles zu bieten
hat. So haben die Erzicherinnen
auch Pflanzen-Patenschaften
iibernommen. Das Wissen hilt
nicht nur Einzug in die gemein-
sam angelegte Kita-Pflanzen-
Bibliothek, sondern miindet auch
inpraktischer Wissensvermittlung
viaKita-Newsletter: zum Beispiel
tiber die Heilwirkung von Spitz-
wegerich als Naturpflaster.

Jetzt per
Briefwahl

@ www.anton-huber.de

FUR BEZAHLBARES WOHNEN, SOZIALE KLIMAGERECHTIGKEIT
UND KOSTENLOSE BILDUNG FUR ALLE!

@ www.meri-uhlig.de

h
IGE JETZT @ SPD
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l eserb V*ief

Schreiben auch Sie uns, wenn Sie eine Information oder ein
Anliegen haben, das fiir andere Eltern von Interesse sein konnte.
In aller Regel werden wir versuchen, [hren Brief in der jeweils
nichsten Ausgabe abzudrucken. Kiirzungen miissen wir uns

allerdings vorbehalten. (d. Red.)

Schandtat und
Schildbiirgerstreich!

m August letzten Jahres
habe ich meine sechs und

wiirdigen Turmbergbahn ein
gesichtsloses VBK-Befor-

acht Jahre alten Enkel auf derungsmittel werden, das

den Turmberg eingeladen.
Schon zuhause in K6In hatten
sie Bilder von der Turmberg-
bahn gesehen, und nachdem
wir gemiitlich ein Eis schlek-
kend die unvergleichliche
Bergbahnstrale hinaufge-
schlendert waren, stellten
sie fest: ,,Wooouuuwww, die
Bahnistjaviel schonerals die
Koélner S-Bahn. Und so alt!“
Der grole Charme dieser
seit 133 Jahren bestehenden
Bergbahn liegt vor allem
darin, dass sie uns Heutige
verlédsslich mit einem Stiick
Karlsruher Geschichte ver-
bindet. Auch andere Stiddte
wie Lissabon, Istanbul, San
Francisco, oder nidher lie-
gende wie Heidelberg und
Baden-Baden, haben erkannt,
dass sie mit der Achtung des
Gewachsenen einzigartige
touristische Anziehungspunk-
te schaffen konnen.

In Karlsruhe aber soll aus der
charmanten, langst denkmal-

Kunden von A nach B bringt.
Genau diesem Zweck soll der
volligunnétige, folgenschwe-
re Anschluss an den OPNV
dienen.

Unverschamt ist die auf die
Rechtfertigung der iiberzoge-
nen BaumafBnahmen zielende
Marketing-Liige, dass die
neue Bahn bei Erreichen des
Planziels stiindlich 800 Perso-
nenbeférdern wird. Haben die
VBK-Lobbyisten durch diese
behauptete explosionsartige
Zunahme der Fahrgastzahlen
den Geist der Stadtriite ver-
nebelt? Stadtritinnen haben
nichtzuletzt die Aufgabe, ihre
Stadt vor Ubergriffen durch
die Wirtschaft zu schiitzen.
Lasst deshalb die Bahn, wie
sie ist. Gonnt den Kindern
und Eltern ein kleines Stiick
FuBBweg in einer der schonsten
Stra3en von Durlach.

Dr. Bernhard Serexhe
Karlsruhe

OHNE UNS STIRBT
DURLACH!

- UNS WIRD DIE EXISTENZ GERAUBT -
DAS ENDE DER BUNTEN VIELFALT!

UNTERSTOTZT WON
durlacherleben
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Imkern lernen in Karlsruhe

Mellifera veranstaltet einen Imkerkurs in Durlach

er gemeinniitzige Verein
DMellifera e.V. bietet im

Rahmen seines Ausbil-
dungsverbunds ab dem 4. Mérz
einen Imkerkurs in Karlsruhe-
Durlach an. In Praxiselementen
und Webinaren lernen Naturin-
teressierte dabei, wie Bienen
wesensgemél gehalten werden
konnen und wie das in der Praxis
funktioniert.
Immer mehr Menschen spielen
mit dem Gedanken Bienen zu
halten. Viele wollen dabei nicht
moglichst viel Honig ernten, son-
dern einen Beitrag fiir die Natur

leisten und die Wunderwelt der
Bienen erleben. Dieses naturnahe
Imkern zeigt der Imkerkurs ,,Mit
den Bienen durchs Jahr*. Dieser
findet, aufgeteilt in praktische
Elemente vor Ort und Theorie-
Teile als Webinar in Karlsruhe-
Durlach statt. Der theoretische
Teil des Kurses startetam4. Mérz,
die Praxis beginnt am 13. Mirz.
Auch Webinare mit Gastrednern,
wie etwa Mellifera-Imkermeister
Norbert Poeplau, sind geplant.

Neben theoretischem Wissen ste-
hen die praktische Arbeit mit den
Bienen sowie die Beobachtung

Anna Jahn

des Bienenvolks im Jahreslaufim
Mittelpunkt des Kurses. Im Blick
sind die Entwicklung und Zusam-
mensetzung des Bienenvolks, die
Auswinterung, das Wachstum
und der Wabenbau des Biens, die
Vermehrung iiber den Schwarm-
trieb, Varroatose, die Winterfiit-
terung und Winterruhe sowie die
Bedeutung der Bienen fur das
Okosystem. Die wesensgemiiBe
Bienenhaltung orientiert sich an
den natiirlichen Bediirfnissen
und Instinkten des Bienenvolks.
So bauen die Bienen ihre Waben
selbst, die Vermehrung erfolgt
., liber den natiirlichen
Schwarmtrieb und auf
die gingige Praxis der
kiinstlichen Ko6nigin-
nenzucht wird  ver-
zichtet. Die Wurzeln
der wesensgemaifien
| Bienenhaltung liegen
bei Rudolf Steinerund
Ferdinand Gerstung,
die die Grundlagen fiir
ein neues Verstindnis
,.des Biens* als ein
Lebewesen erarbeitet
haben.
DerKursrichtetsichan Menschen,
diesich fiirdie Naturund insbeson-
dere fiir die Bienen interessieren.
Vorkenntnisse sindnichterforder-
lich. Der Kurs findet im Rahmen
des Mellifera-Ausbildungsver-
bunds statt, einem seit 20 Jahren
bestehenden Zusammenschluss
von wesensgemif3 arbeitenden
Imkern, die ihr Wissen gerne an
Jungimker weitergeben.
Weitere Informationen—auch zur
Anmeldung—gibtesunter https://
www.mellifera.de/Imkerkurs/
karlsruhe

LANDTAGS.!VAHL
14. MARZ:
DIE LINKE
WAHLEN!

7 Christina Zacharias

Kandidatin Wahlkreis 28 Kandidatin Wahlkreis 27

 Zusammen. Mit uns.
Gemeinsam das
Land verandem.

sozial. dkologisch. fiir alle.

DIE LINKE.

KARLSRUHE AKTUELL

Die Personlichkeit im Fokus
Carlo Schmid Schule bietet auch Erzieherausbildungen und Berufskollegs an

9 9 Wir unterrichten in kleinen
Klassenund einer familidren
Atmosphire, umdie Person-

lichkeit der Schiiler*innen zu

starken und zu fordern. Deshalb
haben wir ein besonderes Carlo

Schmid Profil entwickelt, wobei

wir beispielswei-

se die Potenziale
und Talente der

Schiiler*innen

mittels der EOS-

Potenzialanalyse

nach dem Ziircher

Ressourcen Mo-

dellzuBeginndes

Schuljahres er-

mitteln, damit sie

entdecken, was
bereits in ihnen
steckt und wo-
hin ihr weiterer

(schulischer und

beruflicher) Weg

fiihren kann,*
beschreibt Beate Schramm,

Schulleiterin an der privaten

beruflichen Carlo Schmid Schule

das pddagogische Konzept der

Schule. Die Féhigkeit des Men-

schen, lernen zu kénnen, ist Vor-

aussetzung fiir Bildung. Bildung
ist jedoch mehr als Wissen und

Konnen. Bildung ist immer auch

Personlichkeitsentwicklung.

,LuUnser Denken und Handeln,

unsere Gefiihle und Einstellun-

gen, soziale Wertvorstellungen
und Verhaltensweisen machen
uns zu einer unverwechselbaren

Personlichkeit.*

Mit Kindern und Jugendlichen

arbeiten? Gleich ein Praktikum

besorgen!

Der Bedarf ist grof3, der Markt

braucht mehr Erzieher*innen!

Deshalb bietet auch die Carlo

Schmid Schule in Karlsruhe die

dreijahrige Erzieherausbildung

an. Und das ohne Schuldgeld.

Erzieher haben sehr gute Berufs-

aussichten. Ambesten ist es, sich

gleich zu informieren und fiir ein

Praktikum zu sorgen, damit mit
der Ausbildung begonnen werden
kann! Bewerberinnen*Bewerber,
die an der Carlo Schmid Schule
als Vorpraktikum das einjdhrige
Berufskolleg fiir Sozialpadago-
gik belegen mochten, sollten sich

auch schonjetztinformieren. Die
Ausbildungistschulgeldfrei. Der
Internationale Bund (IB) Baden
mochte mitder praxisintegrierten
Ausbildung (PiA) jungen Men-
schen den Zugang zum Erzieher-
markt erleichtern und hat eigene
Kindertageseinrichtungen, die
Plitze fiir die praxisintegrierte
Erzieherausbildunganbieten. Die
Ausbildung zur staatlich gepriif-
ten Jugend-und Heimerzieherin/
Jugend-und Heimerzieher rundet
das Angebot ab.

Fir berufserfahrende Erzieher
gibtesauBerdem Weiterbildungs-
qualifikationen: Zweijdhrige
Zusatzqualifikation ,,Qualifizie-
rung von Praxisanleiterinnen
und Praxisanleitern, Arbeit mit
Erwachseneninder Kindertages-
einrichtung®und die zweijdhrige
Zusatzqualifikation ,,Inklusionin
Kindertageseinrichtungen®. Die
Berufsfachschule fiir Kinderpfle-
ge ergidnzt die Bildungsginge,
die zu einem Beruf mit Kindern
fihren.

Die Carlo Schmid Schule hat ein
groles Angebot an Bildungs-
géngen.

In nur drei Jahren kann die All-
gemeine Hochschulreife erlangt
werden. Mit dem Sozial- und
Gesundheitswissenschaftlichen
Gymnasium mit
dem Profil So-
ziales oder Ge-
sundheit. Viele
Berufskollegs
im sozialen oder
wirtschaftlich/
kaufménnischen
Bereich fiihren
| zur der Fach-
" hochschulreife.
™ Informieren Sie
sich gleich unter
0721 92 13 54 -
10 oder per Email
css-karlsruhe@
ib.de. Oder besu-
chen Sie unseren
Infotermin Online oder Offline,
Montag, 22. Mirz 2021 von
18.00bis20.00 Uhr, die Zuginge
finden Sie aufder Schulwebseite.
Individuelle Beratungsgespri-
chekoénnen Sie jederzeit zuallen
Bildungsgidngen vereinbaren.
Die Carlo Schmid Schule Karlsru-
he ist beim Deutschen Schulpreis
unterden,,Top 50-Schulen®. Wei-
tere Informationen unter: www.
carlo-schmid-schule.de

Uber den IB

Der Internationale Bund
(IB) Baden, als Teil des In-
ternationalen Bundes (IB),
ist Trager des Fanprojektes
in Freiburg und ein mo-
derner Dienstleister in den
Bereichen der beruflichen
Ausbildung, Weiterbildung
und Qualifizierung und der
sozialen Arbeit. Als starker
Bildungspartner verfiigt der
IB Baden iiber eine mehr als
35-jahrige Erfahrung.

Ein Lacheln

- ist die kiirzeste Entfernung -
zwischen zwei Menschen

Viktor Borge
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Diese Schatzkiste

soll fiir Eltern leicht zu finden sein

er heilpadagogische Fach-
Ddienst der Pro-Liberis

gGmbH bietet eine beson-
dere Anlaufstelle fir Familien. In
der neuen ,,Schatzkiste begleitet
das Team von Tanja Buchmann
Kinder mit besonde-
rem Forderbedarf und
unterstiitzt Eltern bei
pidagogischen, psy-
chologischen und the-
rapeutischen Famili-
enthemen.
Fur Eltern steht das
Wohl des eigenen Kin-
des an oberster Stelle,
das beginnt bereits in
der Schwangerschaft
und stellt Familien
hiufig vor neue Her-
ausforderungen. Doch
insbesondere dann,
wenn bei Kindern
komplexe Entwick-
lungsstérungen, Behinderungen,
Krankheiten wie Diabetes sowie
andere Forderbedarfe festgestellt
werden, sind Eltern oft tiberfordert
odersuchennach geeigneten Hilfen
und Ansprechpartner/-innen fiir
ihre Sorgen.
Ab Februar bietet der Karlsruher
KiTa- und Jugendhilfetréiger Pro-
Liberis eine besondere Anlauf-
stelle flir Karlsruher Familien in
Knielingen. In der ,,Schatzkiste*
unterstiitzt der heilpadagogische
Fachdienst kiinftig Kinder und
Eltern durch Beratungsgespriche,

‘Workshopsund Kurse. Soerhalten
Kinder mit Entwicklungsproble-
men und Verhaltensschwierigkei-
tenbis zum Schuleintritt Férderung
und Begleitung impédagogischen,
psychologischen und therapeuti-

Schotiklste

schen Spektrum.

,.Furuns zihlt der gesamtheitliche
Blick auf das Kind, wir wollen die
Kinder verstehen und uns in ihre
Welt hineinfiihlen®, erklért Tanja
Buchmann. Die Heilpadagogin,
Elternbegleiterin und ehemalige
Leiterin eines Montessori-Kin-
derhauses kennt die Situation der
Kindersowiedie SorgenderEltern.
,Gemeinsam schaffen wir eine
Basis, auf der Familien aufbauen
konnen, um zukiinftig ihr Famili-
enlebenbestmoglichzu genieflen.*
Im Speziellen bietet die ,,Schatz-

kiste* Elterngespriache, Friihfor-
derung sowie Hilfestellungen
bei der Kommunikation mit
Amtern und Behorden. Auch die
Inklusion in KiTas gehort zum
Portfolio des heilpddagogischen
Fachdienstes, ebenso
wie Frithchen-Treffs,
Entspannungskurse flir
Eltern und sogar Yoga
fiir Schwangere. Ziel
w1 der Arbeit ist eine indi-
viduelle, ganzheitliche
Forderung und Be-
gleitung von Kindern
sowie die Beratung
und das Coaching von
Eltern. ,,Es ist uns ein
besonders Anliegen,
Ansprechpartner fiir
wirklich alle

Fragen zu sein und
auch werdende Eltern
frithzeitig begleiten zu
konnen“, betont Teamleiterin Tan-
ja Buchmann, die selbst Mutter ist
unddieSorgenvieler Elternbestens
nachvollziehen kann.

Durch die ,,Schatzkiste* mochte
Pro-Liberis ein Umfeld fiir Kinder
bieten, in dem sie unbeschwert
Kind sein diirfen — und fiir Eltern
einen Raum, in dem sie das Eltern-
dasein genie3en kénnen.
Interessierte Eltern erhalten wei-
terfiilhrende Informationen {iiber
www.Pro-Liberis.org sowie per
E-Mail an: Tanja.Buchmann@
pro-liberis.org.

Familienzentrum Caritashaus im 2. Corona-Jahr

ie Existenzberechtigung
Ddes Beratungs- und Fa-

milienzentrums Cari-
tashaus, eine Einrichtung des
Caritasverbandes Karlsruhe
e.V., basiert auf Menschen.
Dorthinkannjeder kommen, der
Beratung bei sozialen, finanzi-
ellen und familidren Problemen
braucht oder offene Gruppen-
angebote wahrnehmen mochte.
Die Nachfrage nach Beratung
ist auch im 2. Corona-Jahr auf
sehr hohem Niveau, da fiir viele
Kundinnen und Kunden der
Nebenjob weggefallen ist, sie
nicht die Moglichkeiten haben,
digital Antrage, wie etwa beim
Jobcenter, zu stellen oder sie
aufgrund ihres Status als Risi-
koperson nicht ihre Eink&ufe
erledigen koénnen. Daher geht

unter besonderen Hygiene-
und Abstandsregeln und auf
Anmeldung die personliche
Beratung weiter. Die digitalen
Beratungsangebote wurden fiir

diejenigen erweitert, die die
Catitas-Rdumlichkeiten nicht
mehr aufsuchen kénnen und
weiter eine professionelle und
vertrauliche Beratung brauchen.
Auchwenn die Gruppenangebo-

te derzeit—Stand Februar —nicht
stattfinden konnen, ist das Team
des Familienzentrums nicht
untitig geblieben und hat die
Rahmenbedingungen und das
Programm der Gruppenangebote
stetig angepasst, sodass Men-
schen sicher kommen koénnen,
sobald der Lockdown aufgeho-
ben wird. Interessierte finden
den aktuellen Programmflyer

- zum Informationen: Fiir Bera-

tungsangebote: www.caritas-
karlsruhe.de/beratungszentrum,

8 fir Angebote des Familienzen-

trums: www.caritas-karlsruhe.
de/familienzentrum, Kontakt
unter (0721) 9 12 43-0 oder ca-
ritashaus@caritas-karlsruhe.de.
Aktuelle Corona-Informationen
sind auf der Startseite www.
caritas-karlsruhe.de abrufbar.
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Lokal einkaufen
und per Radkurier liefern lassen

ie gemeinsame Aktion von

KME Karlsruhe Marketing

und Event GmbH, City In-
itiative Karlsruhe und Wirtschafts-
férderung der Stadt Karlsruhe
zur Unterstiitzung des Karlsruher
Einzelhandels wird rege genutzt.
Der kostenlose Lieferservice mit
dem Radkurier Karlsruhe, an dem
sich mittlerweile rund 40 Einzel-
handelsgeschifte beteiligen, wird
vorerst bis 14. Mirz verlidngert.
Durch die Einkaufsstra3en bum-
meln, die Schaufenster erkunden
und in den Geschiften stdbern:
Das besonde-
re Einkaufser-
lebnis vor Ort,
mit Waren
zum Anfassen
und fachkundi-
ger Beratung,
ist seit Mitte
Dezember
aufgrund des _
Lockdowns [
nicht mehr
moglich. Da-
mit die Karls-
ruherinnenund
Karlsruhertrotzdemweiterhininih-
ren Lieblingsldden einkaufen kon-
nen, gibt es wie bereits im Frithjahr
2020 in Karlsruhe den kostenlosen
Lieferservice mit dem Radkurier.
Rund 40 Einzelhandelsgeschifte
aus der Innenstadt, Miihlburg und
Durlachsindmitdabeiundschicken
dietelefonisch oder online bestellte
Ware oft noch am selben Tag mit
den Radkurieren zu den Kunden
nach Hause.
,.Die zwangsweise Schlieffung ist
fur viele Karlsruher Einzelhand-
lerinnen und -héndler existenz-
bedrohend. Gleichzeitig ist ein
diverser und vielfiltiger Einzel-
handel iiberlebenswichtig fiir eine
lebendige Innenstadt. Daherwollen
wir unseren Beitrag dazu leisten,
um unsere Handler gut durch den

Lockdown zu bringen und den
Menschen in Karlsruhe auch wei-
terhin die Gelegenheit zu geben,
lokal und fair einzukaufen — und
zwar schneller, als es im Online-
Handel moglich ist, so Martin
Wacker, GeschiiftsfiihrerderKME
Karlsruhe Marketing und Event
GmbH. Gemeinsam mit der City
Initiative Karlsruhe e.V. und mit
finanzieller Unterstiitzung durch
die Wirtschaftsforderung der Stadt
Karlsruhe hat das Citymarketing
der KME den Lieferservice mit
demRadkurier Karlsruhe EndeNo-

vember wieder aufgelegt. Bereits
wihrend des ersten Lockdowns im
Frithjahr 2020 wurde das Angebot
von Handlern wie Kunden rege ge-
nutzt. Seit Ende November wurden
rund 3.500 Bestellungen bei den
teilnehmenden Einzelhidndlern in
Karlsruhe, Miihlburg und Durlach
getdtigt und ausgeliefert. Fiir die
Kundinnenund Kundenistdie Lie-
ferung nach Hause im Karlsruher
Stadtgebiet (ohne Bergdorfer) ko-
stenfrei. Das Kooperationsmarke-
ting und die Wirtschaftsférderung
tragen 70%deranfallenden Kosten,
die Einzelhdndler beteiligen sich
mit 30%. Mindestbestellsummen
konnen anfallen.

Eine aktuelle Liste der beteiligten
Geschifte finden Sie auf www.
karlsruhe-erleben.de/lieferservice

,,Essen am Familientisch*

Erndhrungszentrum ladt zu Web-Seminar ein

as Ermidhrungszentrum im
DLandratsatharlsruhever—

anstaltet am 18. Mérz und
am 6. Mai, ein Web-Seminar zum
Thema ,,Essen am Familientisch*.
Dieses Angebot ist fiir Eltern mit
Kleinkindern gedacht als Unter-
stiitzung fiir die Eméahrung nach der
Still- und Breizeit. Die Veranstal-

tung gibt Antwortenzu Fragennach
der richtigen Lebensmittelauswahl
und ihrer Zubereitung.

Die virtuellen Veranstaltungen
finden jeweils von 17:00 bis 18:30
Uhr statt. Eine Anmeldung per
Mail unter ernachrungszentrum(@)
landratsamt-karlsruhe.de oder unter
Tel:0721/936-88630isterforderlich.

Brunhilde-Baur-Haus

Mehrgenerationenhaus / Start,
Kinder- und Familienzentrum

punkt Familienzentrum ‘

Mehr
Generationen

Haus : <58
witeinander - Fireinander B8 AT A St B partsruhe

inander

Montag bis Freitag 12-15 Uhr Verkauf lGber die StraR

Mo: Eintopf, Di: Schnitzelweck, Mi: Kiirbissuppe, Do: Frikadellenweck,
Fr: Baguettebrotchen mit Raucherlachs je 3 EUR

Stangenkuchen (3 EUR), kleine Torten und Kuchen ab 8 EUR
Mittwoch und Freitag ist Brottag (verschiedene Sorten - mit Vorbestellung)

Bestellungen unter 0721-626904-10 www.hardtstiftung.org/Produkte/strassenverkauf
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BabyOne steigert

ANZEIGE

Online-Umsétze um 160 Prozent

ie Fachmarktkette Ba-
DbyOne hat im Jahr 2020

Online-Umsitze in Hohe
von 31,5 Millionen Euro erzielt.
Damit kann das Miinsteraner
Familienunternehmen fiir das
Online-Geschifteine Steigerung
von 160 Prozent im Vergleich
zum Vorjahr verzeichnen. Der
Online-Umsatzanteil hat damit
im Jahr 2020 erstmals die 10
Prozent-Marke iiberschritten.
Auf der Agenda von BabyOne
stehtan erster Stelle, das Online-
Business mit dem erfolgrei-
chen stationdren Geschift zu
verkniipfen, das insgesamt 102
Fachmarkte im Franchisesystem
erwirtschaften. Seit gut einem
Jahr sind alle lokalen Handels-
partner mit ihrem Sortiment im
,»Ship-from-Store-Modell*“ an
den BabyOne Online-Shop an-
gebunden. Online-Bestellungen
gehen seitdem regional bei den
Fachmarkten einund werden von
dem stationédren Partner ausge-
fiihrt, der erstens den kompletten
Warenkorb ausliefern kann und
zweitens am wenigsten weit von
der Lieferadresse des Kunden
entfernt ist.
Auch die Region profitiert von
der Kanalverkniipfung, denn
Online-Umséitze bleiben in
der Region, Arbeitsplitze kon-
nen gesichert werden und die
Nahversorgung von Babys und
Kleinkindern ist sichergestellt.
Mitder Entwicklung des Online-
Geschifts ist das Handels-

Haushaltshilfe & Famlllﬁpfleg

Wir sind fiir Sie da! Gerade in schwierigen oder erholun

KARLSRUHE

unternehmen sehr zufrieden:
,Unserer Mission, uns zum
Omnichannel-Unternehmen
weiter zu entwickeln, sind wir
im letzten Jahr ein gutes Stiick
nihergekommen®, erldutert
Anna Weber, Geschiftsfithrerin
von BabyOne. ,,Die Pande-
mie-Situation war neben allen
Schwierigkeiten ein Katalysator
fiir das Online-Geschift und
hat dafiir gesorgt, den Ausbau
schneller und konsequenter zu
verfolgen. Wir m6chten uns an
dieser Stelle ganz herzlich beiall
unseren Teams vor allem auch
in den stationdren Geschiften
bedanken, die durch ihren Ein-
satz und trotz der schwierigen
Umsténde immer fiir werdende
und junge Eltern da waren.*

Uber BabyOne

BabyOne ist eine Baby- und
Kleinkind-Fachmarktkette und
Marktfithrer in der DACH-
Region. Das inhabergefiihrte
Familienunternehmen betreibt
34 eigene Fachmirkte, 68
Standorte werden von insge-
samt 26 Franchisenehmern
gefiihrt. Seit Ende 2019 sind
alle lokalen Handelspart-
ner mit ihrem Sortiment im
,»Ship-from-Store-Modell*“ an
den BabyOne Online-Shop
angebunden. Das Handelsun-
ternehmen beschiftigt 1.200
Mitarbeiter.
https://www.babyone.de

KARLSRUHE AKTUELL
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Sicher zur Schule nach dem Lockdown
Deutsche Verkehrswacht gibt Tipps fiir den Neustart

achdemdie Corona-Infekti-
| \ | onszahlen langsam sinken,
6ffhen viele Bundesldnder
nachundnach wieder die Schulen
teilweise fiir den Pridsenzunter-
richt. Fiir tausende Schulkinder
heift es also wieder, den Weg ins
Klassenzimmeranzutreten. Dabei
gilt es nicht nur die Verkehrssi-
cherheit im Blick zu behalten,
sondern auch Verhaltensregeln
zum Infektionsschutz
zu beachten.

Schulwegtraining
auffrischen

Nach Moglichkeit
sollten Grundschul-
kinder zu FuB3 zur
Schule gehen. Nur
dannmachensiewich-
tige Erfahrungen im
Straflenverkehr. Die
Bewegung ist zudem
gesund, hélt fit und
macht wach. Durch
den Lockdown hatten
aberinsbesondere Kinderderersten
Klasse weniger Gelegenheit, den
sicheren Weg zum Schulgebédude
zuverinnerlichen. Hierbei kann das
Schulwegtraining durch die Eltern
nochmal aufgefrischt und mit In-
fektionsschutzmafinahmen ergénzt
werden. Es werden also nicht nur
die sichere Route eingetibt und Ge-
fahrenpunkte besprochen, sondern
auch, wie der Abstand zu anderen
eingehalten werden kann. Wie
verhilt es sich zum Beispiel beim
Warten an der Ampel oder wenn
der Schulweg gemeinsam mit

- anderen Kindern gelaufen wird?

Ein Lacheln verkiirzt den Abstand
CAP-Mirkte starten Freundlichkeitskampagne

e
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Unser Team vom AKD Karlsruhe iibernimmt in bestimmten
Féllen Kinderbetreuung und Haushaltsfiihrung:

® bei Krankheit, bei Verletzung oder Kuraufenthalt der Mutter

® wahrend einer Risikoschwangerschaft

® nach ambulanter Entbindung oder wenn Sie aus
® sonstigen Griinden lhren Haushalt nicht fiihren kdnnen

Die Haushaltshilfe und Familienpflege umfasst:
® Besorgung von Einkdufen / Zubereitung von Mahlzeiten

® Begleitung bei Arztbesuchen

® Versorgung der Wasche u. Reinigung der Wohnung

® Kinder- und Hausaufgabenbetreuung

Die Voraussetzungen hierfiir sind:

® Es |ebt mind. 1 Kind unter 12 Jahren in der Familie (gilt nicht bei Risikoschwangerschaft)
® |hr Arzt stellt Ihnen ein Attest Giber Dauer und Umfang der benétigten Hilfe aus

® Sie bestellen ein Antragsformular fiir Haushaltshilfe bei Ihrer Krankenkasse

® Mit diesem Attest und dem Antragsformular kommen Sie zu uns oder rufen uns an

©® Wir unterstiitzen Sie gerne bei der Antragstellung!

AKD Ambulanter Krankenpflege-Dienst GmbH

HirschstraBe 73 - 76137 Karlsruhe

Tel. 0721-9 81 66-0 - Fax 0721-9 81 66-66
info@akd-karlsruhe.de - www. akd-karlsruhe.de

M,f&ckﬂh Fﬂ ﬂﬂ

Vertragspartner aller Kranken- und Pflegekassen.

Karlsruhe @ 0721-9816 60 Wir freuen uns, lhnen zu helfen.

aske und 1,5-Meter
Abstand sind die ent-
scheidenden Regeln

im Kampf gegen Corona. Und
sie erschweren den Kontakt
zwischen den Menschen, die

zunehmend ungeduldig, miide
und gestresst sind, so zumindest &

die Erfahrung von Mitarbeite-
rinnen der CAP-Supermirkte in
der Region Karlsruhe. Mit einer
Freundlichkeitskampagne méchte
die Karlsruher Lebenshilfe die
Kundinnen und Kunden in ihren
CAP-Mirkten ermuntern, trotz

Gegebenenfalls ist auch das Tra-
gen eines Mund-Nasen-Schutzes
im Schulumfeld vorgeschrieben
und kann beim Schulwegtraining
eingebaut werden.

Mit dem Fahrrad

Nach der Radfahrausbildung sind
Kinder soweit, den Schulweg mit
dem Fahrrad auch allein sicher zu

meistern. Hier konnen Eltern eben-
falls auf Risiken und richtige Ver-
haltensweisen sowie den sicheren
Abstandzuandereneingehen. Wird
in Gruppen zur Schule gefahren,
solltendiesenachMoglichkeitklein
gehalten werden und einen festen
eingegrenzten Personenkreishaben.
Der Fahrradhelm ist in jedem Fall
dringend empfohlen.

Im Elterntaxi

Die Mindestabstinde sind zu Fuf3

und auf dem Rad noch leicht ein- e.V

zuhalten. Im Auto und Schulbus

ist mehr Aufmerksamkeit gefragt.
Wenn auf das sogenannte ,,Eltern-
taxi* nicht verzichtet werden kann,
ist besonders beim Aussteigen
darauf zu achten, dass es nicht zu
Gruppenbildung kommt. Bes-
tenfalls werden die Kinder in
einiger Entfernung vom Schul-
gelidnde an einer sicheren Stelle
abgesetzt. Das verhindert auch
das Park-Chaos vor dem Schultor.
Sie sollten zudem
nur auf der Gehweg-
seite aussteigen und
vor dem Offhen der
Autotir die Umge-
bung im Blick behal-
ten. Werden weitere
Kinder aus anderen
Haushalten mitge-
nommen, istauch hier
ein kleiner und fester
Personenkreisbesser.
Aufdie geltenden Be-
stimmungen ist dabei
zu achten.

Im Schulbus

Schulbusse gehdren zu den
sichersten Verkehrsmitteln fiir
Schiilerinnen und Schiiler. Durch
die hohere Fahrgastzahlistjedoch
auch das Infektionsrisiko erhoht.
Daher sollte hier besonders auf
den Abstand und das Tragen eines
Mundschutzes geachtet werden.
Ruhe und Geduld sind also ge-
fragt,um Gedrange beim Ein-und
Aussteigen zu vermeiden.

Quelle: Deutsche Verkehrswacht
, https://deutsche-verkehrs-
wacht.de/

m begriindet Lebenshilfevorstand

Maske und auf Abstand doch

mal zu ldcheln. ,,Wir wiinschen
uns fiir unsere Mitarbeiterinnen
in den CAP-Mirkten einfach eine
etwas entspanntere Atmosphire
in dieser herausfordernden Zeit*,

Michael Auen die Kampagne.

! Manchmal reiche es, die Men-

schen daran zu erinnern, dass
schon ein Licheln den Tag ret-

_ ten kénne. Mit Plakaten in den

Mirkten, Verdffentlichungen in
regionalen Publikationen und auf
" Social-Media-Kanélen wolleman
moglichst viele Menschen mit
der Botschaft erreichen. ,,Unsere
Kampagnehatschon Erfolg, wenn
das frohliche Kampagnenmotiv
auf den Plakaten den Kunden ein
Licheln entlockt®, so Auen.

DR. RAHSAN
DOGAN

O

cbu

AM 14. MARZ
CDU WAHLEN

KATRIN
SCHUTZ
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Jugend forscht / Schiiler experimentieren

Lehrkrifte fordern Jungforscher/-innen — auch in Zeiten von Corona

uchunter den Bedingungen
A:ier Coronavirus-Pandemie

ist mit 82,1 Prozent die
iiberwiegende Mehrheit der fiir
die 56. Runde von Jugend forscht/
Schiiler experimentieren angemel-
deten Wettbewerb-
sprojekte an Schulen
aller Schulformen
entstanden. Das zeigt
ein Blick in die aktu-
elle Anmeldestatistik
der Stiftung Jugend
forscht e.V. Im ver-
gangenen Jahr hatte
der Anteil mit 83,3
Prozent nur unwe-
sentlich hoher gele-
gen. Wenig iiberraschend wurden
in der laufenden Runde etwas mehr
Forschungsprojekte zu Hause erar-
beitet, nzmlich 9,1 Prozent nach 7,0
Prozent im Jahr zuvor.
Deutlich ins Auge fillt der in der 56.

WettbewerbsrundeerhShte Anteilan
Einzelprojekten. 44,0 Prozent der
Jungforscherinnenund Jungforscher
haben sich entschieden, 2021 alleine
an den Start zu gehen, wihrend
56,0 Prozent der Anmeldungen

auf Zweier- oder Dreierteams ent-
fallen. Im Vorjahr hatte der Anteil
an Einzelprojekten noch bei 39,4
Prozent gelegen. Ursache fiir diesen
Sprung nach oben diirften die in der
Pandemieerschwerten Bedingungen

fiir das Arbeiten im Team gewesen
sein. Umso mehr Bedeutung erhilt
vor diesem Hintergrund die auch in
dieser Runde erfolgte umfiingliche
Unterstiitzung durch engagierte
Projektbetreuende, in der Regel
Lehrkrifte in den
MINT-Fichemn.

Die Schulen bleiben
die Nummer eins
unter den Erarbei-
tungsorten. ,,Lehr-
kréftehaben trotzder
erschwerten Bedin-
gungen infolge der
Pandemie Jungfor-
scherinnenund Jung-
forscher bei ihren
ersten Schritten in die Forschung
begleitet. Fiir ihr herausragendes
Engagement gilt ihnen unser be-
sonderer Dank. so Dr. Sven Baszio,
Geschiftsfithrender Vorstand der
Stiftung Jugend forscht e.V.

5000 Euro fiir die Beiertheimer Tafel

esuch fur die Beiert-

heimer Tafel: Sandra

Weisenburger, ,,Director
of Human Resources® der IWK
Verpackungstechnik GmbH,
wird von Ralph Beck, Marktleiter
der Beiertheimer Tafel,
einer Einrichtung des
Caritasverbandes Karls-
ruhe e.V. empfangen.
Beiden Organisationen
ist gemeinsam, dass sie |
Verantwortungsgefithl &
fur die Mitbiirger ihrer |
Stadt haben und sich fiir =
diejenigen einsetzen,
die sich in schwierigen
Situationen befinden.
Die einen mit einer
grofB3ziigigen Spende,
die anderen durch ihre
tigliche Arbeit mitihren
Kunden und Kundinnen. Mit der
Ubergabe von 5000 Euro hat die
IWK einen wesentlichen Beitrag
geleistet, dass die Beiertheimer
Tafel weiterhin geniigend Waren
anbieten kann. ,,Wir waren in
denletzten Monaten gezwungen,
Produkte des tédglichen Bedarfs
zuzukaufen, da nicht geniigend

Foto: Cg

Warenspenden bei uns anka-
men“, sagt Beck. Durch die Co-
rona-Pandemie ist die Nachfrage
nach haltbaren Lebensmitteln
und Hygieneartikeln gestiegen,
sodass weniger Produkte von

as

Supermirkten und Drogerien
gespendet werden konnten.
Andererseits verzeichnet die
Beiertheimer Tafel mehr Anfra-
gen nach Kundenausweisen, da
viele Menschen durch den Ver-
lust ihrer Arbeit, in eine prekére
Lage gekommen sind. ,,Seit der
Corona-Krise beobachten wir

eine neue Armut, die uns vor
grofle Herausforderungen stellt.
Da sind wir froh, wenn Firmen,
wie die IWK, uns unterstiitzen
und Interesse an unserer Arbeit
zeigen®, so Beck.

Die Beiertheimer Tafel
hatjeden Tag—aufler mitt-
wochs - von 13 bis 17 Uhr
1 gedffnet. Am Mittwoch
. konnen Kundenausweise,
| die zum Einkaufim Laden
berechtigen, von 10 — 16
Uhr in der Marie-Alex-
| andra-Strafle 35 beantragt
. werden.

. Wer fiir die Beiertheimer
Tafel Waren spenden
- || mochte, richte seine An-
-8 frage an Ronny Strobel:
r.strobel@caritas-karls-
ruhe.de

Wer fiir die Beiertheimer Tafel
Geld spenden mochte: Bank flir
Sozialwirtschaft, IBAN: DE17
6602 05000001 7417 00 oder on-
line unter www.caritas-karlsruhe.
de/spende, Stichwort ,,Beierthei-
mer Tafel*.

Infos: www.caritas-karlsruhe.de/
bt oder Telefon (0721) 35 48 501

Freie
Demokraten
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Stralensperrmiill
und Sperrmiill auf Abruf

arlsruher Birgerinnen
und Biirger kénnen
zweimal im Jahr je-

weils bis zu vier Kubikmeter
Sperrmiill je Haushalt kosten-
los und bequem entsorgen:

1. Uber den festgelegten
Abholtermin fiir den Straflen-
sperrmiill

2.Uberden ,,Sperrmiill auf Ab-
ruf: Hier kann jeder Haushalt
einmal im Jahr einen Termin
nach eigenem Bedarf aus drei
verschiedenen Terminvor-
schldgen wihlen.

Aber: Nicht jeder sperrige
Gegenstand, fuir den Sie keine
Verwendung mehr haben, ist
Sperrmiill! Drei Regeln, die
erfiillt sein miissen:

- Es sind Dinge, die Sie auch
bei einem Umzug mitnehmen
wiirden, also keine Gebiude-
bestandteile wie Tiiren, Wasch-
becken oder Gipsplatten. - Es
sind sperrige Teile, die Sie nicht
einfach zerkleinern und tiber die
Restmiilltonne oder die Wert-
stofftonne entsorgen konnen.

- Es sind keine Schadstoffe,
Bauabfille, Altreifen oder
Elektrogerite.

Bitte stellen Sie Holzabfil-
le getrennt vom restlichen
Sperrmiill auf den Gehweg,
da diese extra eingesammelt
werden. Abfille, die nicht zum
Sperrmiill gehoren, bleiben
stehen. Sie miissen umgehend
nach der Sperrmiillabfuhr,
spitestens aber am nichsten
Tag, entfernt und ordnungs-
gemil entsorgt werden. Bitte
reinigen Sie nach der Abfuhr
bei Bedarf den Gehweg.
Nutzen Sie das flexible An-
gebot verantwortungsvoll,
indem Sie nur Gegenstdnde
bereitstellen, die nicht wei-
tergenutzt oder anderweitig
verwertet werden konnen.
Denn eines ist sicher: Bis auf
Holz und Metall gehen alle
zum Sperrmiill bereitgestell-
ten Abfille fiir eine stoffliche
Verwertung verloren.
Weitere Informationen unter
www.karlsruhe.de/abfall.

Stadt Karlsruhe
Amt fur Abfallwirtschaft

Kleinteile, Altrei
Bauabfall und E

en, Schadstoffe,
ektrogerate

Richtig entsorgen: Abfalle, die nicht zum
Sperrmiill gehdren, bleiben stehen. Bitte reinigen
Sie nach der Abfuhr bei Bedarf den Gehweg.
Mehr Infos unter www.karlsruhe.de/abfall

>

Karlsruhe
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Wissensdurst stillen
fiir Eltern und Schiiler an der vhs

ie vhs Angebote stillen
Dden Wissensdurst und

stehen fir Spafl und
Abenteuer. Ganz bequem von
zuhause. Die Reihe,,Lernen ler-
nen mit Spiel und SpaB3*“ bietet
Informationen, Tipps, Ubungen
und Spiele rund zum Thema
lernen. Entspannungstechniken,
Selbstmotivation und Konzen-
trationstraining stehen bei den
einzelnen Terminen auf dem

Programm. Daneben gibt es
zahlreiche Abi-Vorbereitungs-
kurse in den unterschiedlichsten
Fiachern wie auch weitere Kurse
rund zum Thema Schule. Daher
lautet das Fazit: Online lernen
macht Spal3!

Gerade in der aktuellen Zeit
sind Familien sehr belastet und
der Alltag wir mehr als einmal
auf den Kopf gestellt. Eltern
stellen sich oft die Frage ,,Wie
bekomme ich alles unter einem
Hut*“ oder wie kann in diesen
Zeiten ,,Entspannt erzichen®.

Die vhs Karlsruhe bietet zahl-
reiche informative Ratgeber fiir
Familien und Kinder von 0-12
Jahren an und geht dabei auf
die aktuelle Problematik ein.
Ob Trotzphase, Breikost, win-
delfrei oder Mediennutzung von
Kindern - fiir jede Alters- und
Entwicklungsstufe ist etwas da-
bei. Aber auch Eltern brauchen
Ruhepole — zurzeit mehr denn
je. Denn oft vergisst man sich
selbst schnell
zwischen vielen
neuen und zu-
sdtzlichen Auf-
gaben. So wie
jeder Akku auf-
geladen werden
muss, so soll-
ten auch Mama
oder Papa zwi-
schendurch
neue Energie
tanken, vor allem wenn ein Baby
die Welt erblickt hat. Dieses
erfahren Sie zum Beispiel in
dem Kurs ,,Kleine Edelstein-
momente”. Der wochentliche
Elterntreff und das Elterncafé
,Barenstark® bieten Tipps und
Tricks in Erziehungsfragen
und geben Eltern Raum zum
Austauschiiber Erlebtes und die
sich daraus ergebenden Folgen.
Zahlreiche Angebote zum The-
ma Kind, Familie, Erziechung
und Entwicklung finden Sie
unter: www.vhs-karlsruhe.de

P

Carlo Schmid @&

Schule Karlsruh

_ Erzieherausbildungen

Carlo Schmid Schule
OhiostraBe 5, 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 92 1354 -10
www.carlo-schmid-schule.d

Es steckt in Dir

_ Berufsfachschule fiir Kinderpflege
_ Duales Berufskolleg Fachrichtung Soziales

Plus PiA (Praxisintegrierte Aushildung, Plétze in IB-eigener

Kita in Karlsruhe/Neureut mdglich)

Fiir berufstétige Erzieher*innen (berufsbegleitend):
_ Zertifizierte Zusatzqualifikation Bereich Erziehung — Erwachsene
_ Zertifizierte Zusatzqualifikation Bereich Erziehung — Inklusion

_ Jugend- und Heimerzieherausbildung mit Berufspraktikum

: Schule

Infoabend
(online oder vor Ort)

22. Mérz, 18-20 Uhr
zu allen praxisorientierten
Bildungsgéngen

e,

IB

e
Eine
Schule
des

RUND UMS LERNEN
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)
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Europiische Schule Karlsruhe:

Online Open Day am Samstag, 13. Mirz

ie Europdische Schu-
le Karlsruhe (www.es-
karlsruhe.eu) veranstaltet

ihren Tag der offenen Tiir — den
traditionellen Open Day — in die-
sem Jahr Corona-bedingt online.
Am Samstag, 13. Mérz, von
9 bis 12 Uhr sind alle interes-
sierten Eltern und
Erziehungsberech-
tigte eingeladen, alle _
padagogischen Ziele
im Kindergarten, in
der Grundschule und
Oberschulesowiedas
Anmeldeverfahren
in der Europidischen
Schule onlinekennen
zu lernen.

Fur alle Eltern ist
die Wahl der richti-
gen Schule fiir ihre
Kinder eine wichtige Entschei-
dung. Die Europiische Schule
Karlsruhe ist eine internationale
Bildungseinrichtung und heif3t
jedes Jahr viele Familien aus der
ganzen Welt willkommen. Unter
Beriicksichtigung des Potentials
und Interesses, wird jedes Kind in
der ESK in seinen sprachlichen,
mathematischen, wissenschaftli-
chen und kreativen Féhigkeiten
gefordert. Ein umfangreiches

Lern-Netzwerk, das jedem Kind
in der ESK zu Gute kommt, stellt
sicher, dass jedes Kind die in den
pragenden Jahren seiner Entwick-
lung benstigte Motivation erhilt.
Die Europiische Schule Karls-
ruhe bietet hervorragende Bil-
dungsmoglichkeiten in einem

Foto: ES Karisruhe

internationalen Umfeld. Kinder
von Familien aus Karlsruhe,
Umgebung und dem {iberre-
gionalen Umfeld besuchen die
multilinguale Schule Jahr fiir
Jahr. Hohe Qualitdtim Unterricht
sowie Priasenz- und digitales
Lernen auf hohem Niveau ma-
chen das Schulleben an der ESK
aus. Vom Kindergarten iiber die
Grundschule ins Gymnasium bis
zum Europiischen Abitur — tiber

denvielseitigen Bildungsweg mit
dem international anerkannten
Abschluss kann sich jeder ein
umfassendes Bild machen.

In 15 Sprachen wird an der Euro-
péaischen Schule unterrichtet—mit
einem groflen Team engagierter
Muttersprachler im Kindergar-
ten, in der Grund-
schule sowie im
Gymnasium ist den
Schiilerinnen und
Schiilern offenes,
wissenschaftliches
und multilinguales
Lernen sicher. Die
offiziellen Sprachen
aller Mitgliedstaaten
der Europiischen
Union sind hier ver-
treten. Die 3 Haupt-
sprachabteilungen
— Deutsch, Englisch und Fran-
z6sisch, dazu Italienisch, Spa-
nisch und weitere europdischen
Sprachen, — werden angeboten.
Innovative Lernmethoden und
vielfiltige Aktivititen gehoren
zum Schulalltag auf dem 10
Hektar groBen Campusgelidndein
der Karlsruher Waldstadt.

Mehr Infos unter www.es-karls-
ruhe.eu/online-open-day-march-
13th-from-9am-12am

stja fordert folgenloses Wiederholen einer Klasse

chule und Lernen in der

Pandemie verlaufen hochst

unterschiedlich. Die fiir den
Bildungserfolg von jungen Men-
schen entscheidende anregende,
dialogische Lernumgebung mit
Gleichaltrigen und Erwachse-
nen in direkter Begegnung fehlt
derzeit. Die Situation wirkt sich
nachteilig auf die Ziele junger
MenschenmitBlickaufdas Schul-
jahresende aus. Als Interessenver-
treter der Kinderund Jugendlichen
fordert der Stadtjugendausschuss
e.V. (stja) fiir die Gruppe von jun-
genMenschen, dieesindieser Kri-
se besonders schwer haben, dass

sie das Schuljahr ohne negative
Folgen fuir ihre weitere Schulzeit
wiederholen kénnen. Das istauch
schon bisher moglich—allerdings
nur mit dem Zusatz
,.hicht versetzt. Auf
diesen Zusatz soll in
diesem besonderen
Schuljahr generell
verzichtet werden.

,,Es darf nicht sein,
dass gerade die Kinder
und Jugendlichen, die
in der Krise besonders kdmpfen
mussten auch nach der Pande-
mie gleich wieder auf die Ver-
liererstrafle geraten™ betont der

Karlsruhe

stja

Stadtjugendausschuss e V.

stja-Vorsitzende Marco Dawid.
,,Grundsitzlich miissen wir be-
riicksichtigen, dass alle Kinder
undJugendlichenim vergangenen
Jahr viel verpasst
haben und auf viel
.‘ verzichten miussen‘
so Dawid weiter.
,»Die Moglichkeit
des folgenlosen
Wiederholens ist ein
wichtiger Schritt,um
den Ungerechtigkei-
ten bei den Bildungschancen, die
sichdurchdie Pandemie nochmals
vergroflert haben entgegen zu
wirken.*

www.kepler-privatschulen.de
info@jkp-karlsruhe.de

Das Potential Ihres Kindes
erkennen und fordern -

das ist unser Anspruch.

¢ Kleine Klassen

e Ganztagsbetreuung

e Forderstunden

e IPads flir Schule + Zuhause
e Schuleigene Kliiche

¢ Elterninformationssystem

- OHAMNNES
o _IQ_'?L__?E

GYMNASIUM & REALSCHULE
FIRATICH ARG REAR T

BIVATSCHU AR




=
pie ¥4
regionale \,
Elternzeitung

KARISRUHERXIND _

omeschooling — welch
eine Herausforderung
fuir alle Beteiligten! El-

tern fungieren regelméBig, oft
zusitzlich zu ihrem normalen
Beruf, als Lehrkrifte in allen
Fachern. Und die Schiilerinnen
und Schiiler haben u.a. mit
uberlasteten Lernplattformen,
Unmengen von Arbeitsmateri-
alien, Dauer-Digital-Unterricht
und dem verringerten zwi-
schenmenschlichen Kontakt zu
kdmpfen.

Ein Jahr geht das nun schon
so. Bei vielen Familien hat es
sich im GroBen und Ganzen
eingespielt, fiir andere bedeutet
jede neue Schulwoche auch
neue Problemstellungen. Das
KARLSRUHER KIND gibt
Tipps und Anregungen fiirs
Lernen zu Hause. Damit Bil-
dung — und Spall — nicht auf
der Strecke bleiben...

Die Lernumgebung

Wenn es die rdumlichen Struk-
turen erlauben, suchen Sie
mit Threm Kind gemeinsam
einen Ort aus, an dem es sich
wohlfiihlt und der ausschlief3-
lich fiirs Lernen genutzt wird.
Die Umgebung sollte reizarm,
aber hell sein und genug Platz
fiir alle Lernmaterialien bie-
ten. Ein hdhenverstellbarer
Schreibtisch und ergonomi-
scher Schreibtischstuhl beugen
Riickenschmerzen vor. Am
Ende des ,,Schultags* werden
die Lernmaterialien auf- bzw.
weggerdumt. Das signalisiert
dem Gehirn: ,,Ich bin fertig!*

Strukturen erstellen

Das,,Zentrum fiir Schulqualitit
und Lehrerbildung Baden-
Wiirttemberg* (ZSL) empfiehlt,
zusammen mit seinem Kind
eine Tagesstruktur festzulegen,
unter anderem am besten wie
gewohnt aufzustehen und sich
im alltdglichen Rhythmus zu

-
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Tipps fiirs Homeschooling

Empfehlungen unserer Karlsruher Autorin Sarah Nagel

festen Essenszeiten zu treffen.
Zudem sollten die Arbeitsmate-
rialien von den Eltern sinnvoll
in kleine Pakete aufgeteilt und
iiber die Woche verteilt werden.
Manchen Kin-
dern hilft es
auch, wenn ein |
kleinteiliger Wo-
chenplan mit fe-
ste Zeiten fiirs
Lernen, Essen,
Spielen, Rausge-
hen und Aufste-
hensowie Schla-
fengehen erstellt
wird. Das gibt
Orientierung
und zeigt auch
genau, wann lernfreie Zeiten
sind. Kleine Rituale wie z.B.
Klatsch- oder Wiirfelspiele zu
Beginn helfen besonders jiin-
geren Kindern, die Lernzeit mit
etwas Positiven zu verbinden.

Sarah Nagel

Pausen machen
und Bewegung einbauen

Je nach Alter sinkt die Kon-
zentration ublicherweise nach
15 bis 30 Minuten ab. Jetzt ist
Zeit fiir eine kurze Pause —
gerne mit Bewegung! Danach
kann das Gehirn wieder besser
arbeiten und Haltungsschiden
haben keine Chance. Fiinf Mi-
nuten zum Lieblingslied durch
die Wohnung tanzen, hiipfen,
Hampelminner machen,... Man
kann Bewegung auch in das
Lernen integrieren, z.B. beim
Rechnen Ergebnisse hiipfen
oder klatschen.

Motivation

Zeigen Sie Interesse daran, was
das Kind gerade lernt. Wenn
es zum Aufschieben neigt oder
sich verweigert, versuchen Sie
gemeinsam, zunidchst Aufga-
ben zu finden, die es leichter
bewiltigen kann. Setzen sie
kleine, erreichbare Ziele, und
loben Sie, wenn diese erreicht

wurden. Beobachten Sie, an
welchen Tagen das Lernen zu
Hause besser geklappt hat und

warum.

Fiir Abwechs-
lung sorgen

Wer die Zeit und
Energie hat, sorgt
fir Abwechslung
im Homeschoo-
& ling. Ein Kind
& lernt schlieBlich
auch im Alltag.
Beim Kuchenbak-
ken oder Riume
ausmessen dreht
sich z.B. alles um
Mengen und Zahlen, beim
Waldspaziergang ldsst sich
so manch biologische Frage
beantworten. Memorys und
Quizfragen halten das Inter-
esse aufrecht. Uber Online-
Angebote wie Planspiele kann
man mit den Schulkameraden
wenigstens digital in Kontakt
treten. Mehr Tipps gefdl-
lig? Unter https://km-bw.de/
digitale-lernangebote gibt es
eine Ubersicht an freien, digital
zuginglichen Sport- und Bil-
dungsangeboten, die wihrend
des Fern-Unterrichts genutzt
werden kénnen.

Uberforderung vermeiden
und Hilfe suchen

Das ,,ZSL* betont, dass Sie als
Eltern den Unterricht in der
Schule zu Hause nicht ersetzen
miissen. Die Realitét siehtjedoch
mitunter anders aus. Das sorgt filir
eine Menge Konfliktpotential.
Haben sie mit sich und dem
Kind Geduld. Versuchen Sie,
gelassen damitumzugehen, dass
nicht jeder Tag gleich produktiv
sein kann. Sehr wichtig: Kinder
diirfen Aufgaben fehlerhaft ab-
geben — das machen sie in der
Schule auch.

Bei Konflikten beruhigen Sie
sich zuerst selbst, dann den

Zahlen sind Ratsel?

Uben hilft nicht?

Wir helfent!

www.ztr-rechenschwaeche.de

Diagnostik | Beratung | Dyskalkulietherapie

Zentrum zur Therapie der Rechenschwache

Karlsruhe

Sophienstraf3e 78

Tel: 0721:- 81,96 9313

E-Mail: karlsruhe@ztr-rechenschwaeche.de

Nachwuchs. Schaffen Sie Ver-
s6hnungsrituale, Freirdume
und Ablenkung. Bei Fragen,
Probleme und Schwierigkeiten
sollte es selbstverstdndlich
keine Hemmungen geben, die
Lehrkraft zu kontaktieren. Wer
dariiber hinaus wissen mochte,
wie er sein Kind zum Lernen
motivieren kann und zu Hause

gute Lernbedingungen schafft,
findet u.a. bei der ,,Schulpsy-
chologische Beratungsstel-
le Karlsruhe® Unterstiitzung
(0721/605610-70). Bei akuten
Krisen kénnen sich Kinder und
Jugendliche z.B. an die ,,Num-
mer gegen Kummer” wenden
(116 111). Es gibt auch ein
Elterntelefon: 0800/1110550.

Liangere Bewerbungsfrist

fir ,,Griine

ie Stadt Karlsruhe hat
Ddie Bewerbungsfrist fiir

den Nachhaltigkeitspreis
,,@riine Pyramide* bis 31. Mérz
verlangert. Dadie Schulen derzeit
wegen der pandemiebedingten
SchutzmafBnahmen und der Or-
ganisation von Online-Unterricht
grofle Herausforderungen zu be-

Alles gut
markiert!

+ gutmarkiert.de %

Personalisierte Namensetiketten

fur Schule und Kindergarten.
Spul- bzw. waschmaschinenfest.
Nichts mehr verlieren oder
vertauschen!

SOS Namensarmband fir mehr
Sicherheit unterwegs.

Pyramide*

wiltigen haben, gibtes Aufschub.
Mit der ,,Griinen Pyramide*
wiirdigt die Stadt seit 2014
Schulen, die sich dem Schutz
von Umwelt, Natur und Klima
verschrieben haben, sich in
Arbeitsgemeinschaften um eine
gerechtere und fairere Welt
kiimmern. -pia

Unser Konzept ist einzigartig!

Musikalischer Friiherziehung,
Kinderchor, CD-Produktionen,

dynamischen Team!

Ohrwiirmer, GT, 3-6 Jahre
Bassbaren, GT, 1-3 Jahre

Innovative padagogische Arbeit in
Verbindung mit Theaterprojekten,

Musikprojekten und einem jungen,

Buschtrommler, GT, 3-6 Jahre

Hennebergstr. 2a - 76131 Karlsruhe - Fon 0721 /38 419 -791
info@musikkita-intakt.de - www.musikkita-intakt.de

J

rfortlaufender Unterricht,
Kurse und Workshops in
Schlagzeug, Percussion,
Gitarre, Bass, Klavier,
Posaune, Trompete,
Saxophon, Klarinette,
Querflote, Gesang, Geige,

und Kids-Percussion

musikalischer Friiherziehung

Hennebergstr. 2 - 76131 Karlsruhe - Fon 0721 /37 6173
\__musikschule.intakt@t-online.de - www.musikschule-intakt.de

AUSIKSCHULE )
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Praxis fiir Kinderzahnheilkunde

Dr. lulia Huber
Zahnarztin
Zahnwelt am Europaplatz

KaiserstraBe 215
Telefon: 0721-8318502
www.zahnwelt-am-europaplatz.de/

~Richtig gut in Deutsch - und du?”

Das LOS in Karlsruhe férdert junge Menschen mit
Lese-Rechtschreib-Problemen auch online zu
Hause. Wir sind weiterhin fur Sie da.

Jetzt anmelden unter 0721 9850106 oder lber
www.los-karlsruhe.de
LOS Karlsruhe ¢ Sophienstr. 78 » 76135 Karlsruhe

RUND UMS LERNEN KANSREHE‘{ ND

Lehrkréfte als engagierte Krisenbewdltiger
Auf die M.A I ist auch beim Distanzunterricht Verlass

uverldssige Unterricht-

2 serteilung, individuelle
Betreuung und gezielte
Vorbereitung auf die Prufung
und das Leben danach sind an der
Merkur Akademie International
(M.A.L) zentrale Bausteine. Fiir
das Wohl der Schii-
lerinnen und Schiiler
arbeiten Schulleitung,
Lehrkrifte, Verwal-
tungsmitarbeiter und
Eltern Hand in Hand.
Bereits im vergange- |
nen Schuljahr waren
die Schiilerund Eltern
sehr zufrieden mit
dem Gesamtablauf
des OnlineUnter-
richts. Trotzdem
hat sich die Schulleitung ent-
schieden, auf ein alternatives
Software-System umzusteigen.
Nach einem intensiven Auswahl-
prozess wurde ,,DieSchul App*
angeschafft. Uns waren vor
allem Sicherheit, leichte Bedien-
barkeitund ein moglichstbreiter
Funktionsumfang wichtig®, so
Dr. Marc Schnichels, stellver-
tretender Schulleiter der M. AL
,»,Mit ,DieSchulApp’ haben wir
eine verldssliche Losung ge-
funden, die auch nach unseren
individuellen Anforderungen

weiterentwickelt wird®“. Vi-

Am Puls der Zeit [EYR

Akademie
INTERNATIONAL
Privatschule seit 1903

Individuelle Forderu

A

P_erééihlith_e Bet

TR R .

Europasekretar/in

www.merkur-akademie.de
B www.online-infotag.de

~| berichten sehr offen iiber

Der Schiiler/-innen-Ratbe-
J Oberstufenschiiler/-innen

i Gruppe kiimmert sich um

deounterricht nach reguldrem
Stundenplan, Bereitstellung von

Arbeitsblittern, Lernstandskon-
trollen und vieles mehr werden
iber,,DieSchul App*“erfolgreich
abgewickelt.

Daniel Gasper, Schiiler und
Klassensprecher der 10a ist sehr
zufrieden mit der neuen App:

Foto: Merkurakademie

,»vom Stundenplan bis zum
Unterrichtistalles enthalten und
sehr funktional. Natirlich liegt
es auch an den kompetenten
Lehren, diese geben ihr Bestes,
um uns auch Online den nétigen
Unterrichtstoff fiir die kommen-
de Priifung zu vermitteln. Zum
Beispielunser Mathelehrer, Herr
Peitzer, der extraeinen YouTube
Kanal fiir uns erschaffen hat und
diesen immer wieder mit neuem
Inhalt befiillt.*

Mit der neuen Ldsung ist man
an der Merkur Akademie In-
ternational in der Lage, Dist-
anzunterricht anzubieten. Doch
wie steht es um den Kontakt zu

den Schiilern und das soziale
Miteinander der Schulgemein-
schaft? Katrin Busch, zustandig
fiir die Padagogische Beratung
an der M. A 1., duB3ert sich dazu:
,,»Als Sozialpdadagogin ist es eine
Herausforderung, im Distanzun-
terricht Kontakt zu
% den Schiiler/innen
zu halten. Mit klei-
nen Aktionen will
ich dazu beitragen,
dem momentan recht
einténigen Alltag zu
. entflichen. Wir haben
schon einen kreati-
ven Kunstwettbewerb
durchgefiihrt, wol-
len gemeinsam per
Video-Anruf backen
und kochen und kleine Rétsel
stellen. Das ist fiir die Schiiler/
innen die Moglichkeit, etwas
Neues auszuprobieren, sich
entspannt mit anderen auszutau-
schen oder einfach mal abseits
vom Lernen etwas fiir und mit
der Schule zu tun.*
Die Merkur Akademie Interna-
tional istnicht nur aufzukiinftige
SchulschlieBungen besser vorbe-
reitet, sondern kann die dariiber
hinaus gewonnenen Erkenntnis-
se und Erfahrungen des Online-
Unterrichts in den Regelbetrieb
mit einfliefen lassen.
Weitere Infos gibt es unter www.
merkur-akademie.de

Uber den Schiiler/-innen-Rat der FWS

( jorona—konform treffe ich
mich online iiber die Bil-
dungsplattform mit den

Oberstufenschiilern Paul Tebbert

(12. Klasse) und Joris Heese (11.

Klasse) zum Interview.

Die beiden sind Vertreter

des Schiiler/-innen-Rats

ander Freien Waldorfschu-
le Karlsruhe (FWS) und

ihr Engagement in diesem
Gremium.

stehtmomentanausetwa 16
von Klasse 8 bis 12. Die

alle Anliegen/Themen der
gesamten Schiilerschaft
und vertritt diese nach
innen und auBlen. Unterstiitzt
werden die Schiiler/-innen von
drei Verbindungslehrer/-innen.
Sie sind die Sprecher der Schiiler-
schaftin den Schulratstreffen aber
auch die Vertreter bei auBerschu-
lischen Gremien.

Im Alltag sieht es so aus, dass
die Gruppe entweder gezielt an-
gesprochen wird oder aber, wie
jungst erst, die Gruppe selbst
aktiv auf die einzelnen Klassen
zugeht und diese ermutigt, neue
Ideen oder Verbesserungen zu
entwicklen und zu formulieren.
Eine dieser Aktionen ist das
Projekt ,,Funkenflug“. Dazu

wurde die gesamte Schiilerschaft
in Form von Handzetteln oder
durch personliche Klassenbesu-
che aufgerufen ihre Wiinsche zur
Verbesserung des Schulalltags

mitzuteilen. Angeregt wurde da-
durchz.B. der Wunschnach einem
Basketballkorb oder aber auch
eine schuleigene Bibliothek. Eine
weitere Anregung kam zur Bereit-
stellung einer zusétzlichen Toilette
fiir das ,,dritte Geschlecht*, was
immer hidufiger, vor allem an
Schulen, diskutiert wird.

Joris und Paul wollen in ihrer
Mitarbeit beim Schiiler/-innen-
Rat vor allem aber offen mit
allen Themen umgehen und doch
kritisch sein diirfen. Sie sagen
mir, dass Sie sich auch deshalb
an ihrer Schule so wohl fiihlen.
Hier ist in viel stirkerem Malle

als an staatlichen Schule das Mit-
wirken der Schiiler/-innen gefragt
und gewiinscht. Sie sechen hier
ihre Freiriume, um kreativ und
ideenreich gestalten zu konnen.
Die Schiiler fithlen sich
von Kollegiumsseite und
von der Schulfiihrung gut
informiert und sehen sich
in ithrem Wirken innerhalb
der Schulgemeinschaft
fest eingebunden. Durch
ihre Teilnahme, z.B. in
den Schulratssitzungen
konnen Sie die Schiiler-
stimmungen, Meinungen
aber auch Sorgen und
Note vorbringen und so
kann recht schnell, z.B.
das Einrichten einer Coro-
na-Sorgen-Sprechstunde
angeregt werden. Paul und Joris
benennen aber auch offen, dass
sie sich manchmal ein schnelle-
res, klareres Agieren von Seiten
der Schulfiihrung wiinschen
wiirden. ,,Es ist UNSERE Schule
und wir lernen hier viel mehr als
nur reinen Unterrichtsstoff, sagt
Paul. ,,Wir gestalten aktiv mit*.
Eswird schnellklar, diese Schiiler
stehen fest hinter ihrer Schule und
sind sich ihrer Verantwortung mit
der Funktion, die sie durch ihre
Mitarbeit im Schiiler/-innen-Rat
iibernommen haben, mehr als
bewusst.

Nicole Miiller
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Lern-Desaster?

usanne aus Bruchsal ist

S nicht nur Mutter des elf-
jahrigen Heiko, sondern
selbst ambitionierte Lehrerin in
einer Grundschule. Deswegen
fahrt sieauch eifrig mitim Fahr-
wasser der Home-Schooling-
Anforderungen und ordnet das,
was sie soeben erfahren hat
- wir erfahren es auch gleich
- reflexartig in ihre ganz pri-
vate Kategorie ,,Desaster ein.
Berufs-Ehrenkodex, konnte man
sagen... Die Guteste hatndmlich
gerade gar Furchtbares aus dem
Mail-Eingangsordner gefischt
und docktbei ihrem Sohnemann
in gestrengem Ton an: ,,Was?
Deine Englischlehrerin schreibt,
duhittest schonseitdrei Wochen
keine Arbeitsblitter mehr abge-
liefert?* Betroffen schaut der
Junge zu Boden. ,,Ups! Da hitte
ich doch irgendwas ganz alleine
machen sollen...!*“ Ja, hittest du
wohl, du kleiner Faulsack!

Niemand lernt so viel
wie der, der lehrt
Platon

Aber Mam ist sowieso noch
nicht fertig: ,,Wie willst du mit
denn mit dieser Einstellung die
nichste Testarbeit schaffen?*
Eine Online-Testarbeit, ver-
steht sich! (Anm. der Redak-
tion), ,,und auBerdem hast du
schon wieder ...!*

Ausgeklinkt

Hier klinken wir uns aus, weil
Schularbeiten-Standpauken
sowieso allesamt denselben
Standard-Wortlaut haben, auch
wenn ein paar neue online-
kompatible Vokabeln dazu ge-
kommen sein mdgen. Aber wir
haben es eh schon verstanden:
Unser guter Heiko hat sich aus

RUND UMS LERNEN
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Lern-Anforderungen im Stau?

Unser Wiener Heilpidagoge, Gerhard Spitzer, auf der Suche nach Uber- und Unterforderungen bei Homeschooling

dem wenigkindgerechten Bild-
schirm-Anforderungskatalog
einfach ausgeklinkt.

Selbstorganisation?

Aber so ist das eben. Leute!
Man kann nicht erwarten,
dass Kinder so erwachsenen-
kompatibel funktionieren, dass
sie sich ohne persdnlichen
Schul-Kontakt ganz alleine
organisieren. Auch eine Fa-
milieneigene Lehrerin kann
das nicht dndern. Heikos
Mama, mit solchen Zustidnden
vertraut, switcht professionell
in den physikalisch hoch-
komplexen Zustand ,,strenge
Lehrerein® und vergattertihren
Schiiler zu einer Arbeitssession
am PC. ,Medienkompetenz*
lasst griiBen!

Stimmungskiller

In all dem Arbeitseifer geht es
allerdings vollig unter, dass der
Junge nur noch mechanisch
mitmacht und jene Antworten
gibt, Klicks und Kreuzerln
einsetzt, von denen er glaubt,
dass Mom sie horen und sehen
will! Das erwartete Lerner-
gebnis scheint gar nicht mehr
im Fokus zu sein. Es geht um
das ordentliche Abliefern der
Aufgaben! Basta!

Ein fetter Stimmungskiller
im Kinderzimmer. Und der
hat auch einen klangvollen
Namen: Uberforderung! Genau
genommen istes fiir Heiko, wie
fiir alle anderen ,,...jugendli-
chen Gehirne ein permanenter
medialer Ausnahmezustand!*.
So hat es jedenfalls der be-
rihmte Hirnforscher Manfred
Spitzer kiirzlich formuliert!

Unlustig?
Doch dieser Zustand funktio-

niert auch andersrum:
Johnathan, ein nicht minder

zweiziigige Gemeinschaftsschule

mit rund 800 Schiiler*innen, 1.-13. Klasse
alle staatlichen Schulabschliisse
Nachmittagshort mit Ferienbetreuung

Mitglied im Bund der

Neisser Strafle 2
76139 Karlsruhe

www.waldorfschule-karlsruhe.de

./ Freie
Waldorfschule
Rarlsruhe

ambitionierter Chef-Monteur
bei EnBW-Energie in Karls-

ruhe ist alleinerziehender |

Vater zweier etwas lebenslu-
stiger Madels namens Ange-

lika (9) und Flora (13). Der | = |

gute Mann ist mit Remote-
Learning mindestens genauso
heftig tiberfordert, wie unser

soeben abgetretener Held,

Heiko.

Jonathan steht bloB seine
Schwiegermutter als Hilfe
fir die Betreuung der beiden
Goren zu Seite. Gutso! Doch
die beiden Erwachsenen fah-
ren schon mit manch einem
erzieherischen ,,Sonder-Be-
darf* ihren Einsatz am Limit.
Mit der neuen kiinstlichen
Tatsch-Skrien-Lern-Routine,
die aus den beiden Schulen
daherkommt, konnen Beide
allerdings gar nichts anfan-
gen. Englisch fiir Angelika?
Franzosisch bei Flora? H&?
Papa Jonathan ist unglaub-
lich geschickt unterwegs
mit Schraubenschliissel und
Mess-Laser. Aber schon bei
der hiesigen Grammatik
stolpert er zuweilen und bei
Mathe erst recht. Doch das
ist sein gutes Recht, als von
Herzen bemiihter und deswe-
gen hochverdienter Famili-
envater! Wie schon gesagt:
So ist das eben. Jeder kann
mit den aktuellen Zustdnden
uberfordert sein!

Nach diesen wenig datenge-
schiitzten Einblicken in zwei
Badische Otto-Normalfami-
lien bleibt mir ohnehin nur
noch mein heilpddagogisch

Fillhorn ist
zertifiziert nach
EG-Oko-Verordnung,
Okokontrollstelle
DE-OKO-007

Fillhorn

finden Sie auch

in Bruchsal, Landau
und Weingarten.

i

Der bekannte Wiener Verhalten-
spddagoge und Erfolgsautor Ger-
hard Spitzer, Autorvon ,, Entspannt
Erziehen* schreibt seit 2010 seine
Kolumne exclusiv fiir das KARLS-
RUHER KIND

gefarbter Tippkasten fir
solche Fille. Zelebrieren Sie
gemeinsam mit Threm Kind
Ihr neues Herangehen an die
besonderen Anforderungen.
Sie werden es mogen!

Tippkasten

Sie arbeiten am Lern-Stau Ihres
Kindes? Achten Sie darauf, ob
Sie eventuell Thre ganz per-
sonlichen Anforderungen mit
denen Ihres Kindes vermischt
haben kénnten.

Wenig Tagesfreizeit verfiig-
bar? Trotzdem: Investieren Sie
wenigstens ein paar Stunden in
ein bisschen Spal am Lernen!
Ohne SpaBgefiihl wird nichts
hédngen bleiben!

Stau beim Lernen ist fir ein
Kind schon unangenehm ge-
nug! Jetzt bitte keine Standpau-
ke! Das Gefiihl, nicht gut genug
zu sein, ist schlimm genug!
Vater Jonathan probiert Neues:
Angelika darf seit Kurzem
daheim ,strenge Lehrerin®
spielen!

...und sie mag es!

Johannes Kepler Privatschulen:
Digitaler Liveunterricht

ie Corona-Pandemie stellte
Ddie Schulen vor véllig neue

Herausforderungen. Die
Johannes Kepler Privatschulen
konnten darauf dank einer seit
Jahren ausgearbeiteten digitalen
Strategie prompt reagieren. Beim
ersten Lockdown wurde somit ab
demersten Tagallen Schiiler/-innen
umfangreicher Liveunterricht
angeboten, zur Bearbeitung der
Aufgaben stand allen die gesamte
Office-Software zur Verfiigung.
Mit der Anschaffung beamerge-
stiitzter Tafeln sowie [Pads halten
seit September 2020 auch neue,

digital gestiitzte Lernmethoden
in den Priasenzunterricht Einzug.
Zum zweiten Lockdown konnten
so auch Schiiler mit Leihgerédten
versorgt werden, derentechnische
Ausstattung zu Hause fiir eine
Teilnahme am Fernunterricht
nicht ausreicht. Wihrend des
Lockdowns wird an den Johannes
Kepler Privatschulen ein extrem
hoher Anteil an Liveunterricht
angeboten, was sowohl Schiiler/-
innen als auch Eltern zugute
kommt. Ziel fiir das laufende
Schuljahr ist die Ausstattung aller
Schiiler mit eigenen iPads.

Wir sind
Genossenschaft

®

—
@ﬁuhorn

Karlsruhe

Ihr BioMarkt

ulihorn

Karlsruhe - Erbprinzenstr. 27

www.fuellhorn-ka-biogenossenschaft.de
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Wohin in den Ferien?
Angebote der KjG Albstidwest

ockdown, SchulschliefSun-
I gen, Kontaktbeschrankun-
gen — wie sehr sehnen wir
uns danach, endlich wieder echte
(und nicht nur online) Kontakte
zu pflegen. Genau das findet seit
Jahrzehnten in den Ferienfreizei-
ten der KjG Albsiidwest statt.
VonJugendlichen flir Jugendliche
—so konnte das Motto lauten, das
die ,,Lager der Seelsorgeeinheit

Aktivitdten angeboten. Sport,
Spiele, Abendprogramm, Aus-
flige — einfach alles, was den
Kids Spall macht! ,Natiirlich
werden wir alles dafiir tun, den
aktuellen Coronavorschriften zu
folgenund daraufzu achten, dass
alleRegeln eingehalten werden,
so Karen, Pfarrjugendleiterin
(20) und begeisterte Sportlerin.
Leider ist es aber inzwischen
auch so, dass die An-
meldezahlen aufgrund
der Vielzahl an kom-
merziellen Alterna-
tivangeboten zum Ju-
gendlager in den letz-
ten Jahren stagnieren.
Die Teilnehmenden

verstehen meist nicht,
wieso gleichaltrige die
Playstation, das Han-

Albsiidwest beschreibt. Keine 25
Jahre alt ist der élteste Leiter des
Ferienlagers. Tim, 19, Jugendlei-
ter und einer der Organisatoren
des Lagers, definiert es so: ,,Wir

dy oderandere digitale Angebote
dem Lager vorziehen.

Das Haus, in das es dieses Jahr
geht, bietet neben Bolzplatz
und Volleyballfeld sogar einen

Leiter haben einfach Lust darauf, hauseigenen Pool, sodass es
gemeinsam mit den Kindern in den ersten zwei Wochen der
und Jugendlichen eine tolle Zeit Sommerferien niemals zu Lan-
zu haben. Ich war jahrelang als geweilekommt. Undiiberdiesist
Teilnehmerdabeiundinzwischen das Ganze noch zu einem echten
binich einerder Organisatoren.” Schnéppchenpreis zu buchen.
www.jugend.se-
albsuedwest.de

Wihrend der gemeinsamen Zeit Infos unter:
werden die verschiedensten
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16 Oster-Ferienaktionen des
Stadtjugendausschuss ab Anfang Mirz buchbar

och ist unklar, ob in den
kommenden Osterferien
die Ferienprogramme des

Stadtjugendausschuss e.V. (stja)
laufen konnen. Fest steht aber: die
Kinder- und Jugendhiuser sowie
Aktivspielplatze sind mit Blick auf
die geplante schrittweise Offnung
der Schulen auch daraufvorberei-
tet, Kindernund Jugendlichen An-
fang April eine coole Ferienwoche
in festen Gruppen zuerméglichen.
Alle Angebote finden von Montag,
6. bis Donnerstag, 9. April, statt.
Buchungsstart ist der 4. Mérz, ab
18 Uhr, iiber das Portal www.
ferien-karlsruhe.de.

Die Kinder kénnen den Wilden
Westen erleben, in bunten Werk-
stitten kreativ sein, irgendwas mit
Medien machen, eine Weltreise
unternehmen oder den Wikingern

nacheifern. Allen Angeboten ge- oder Korsikaund Spanien sowie
meinsam ist viel Ferienspall und Sprachreisen.

Zeitzum Entspannen, kreativsein Auch die Planungen fir Pfing-
und Toben. Bei der sten, Sommer und
Buchung der Ange- Herbst laufen auf
bote mit Anmeldung Hochtouren. Vie-
ist die verléssliche le bekannte und
Betreuung fiir Kin- beliebte Angebote
der ab sechs Jahren werden sich in den
zwischen 7.30 und | nédchsten Wochen
16 Uhr inklusive. in dem Prospekt
Ausfiihrliche Infos zu . Ferien ohne Kof-
allen Angeboten gibt fer” wiederfinden.
es in einem neuen Verkaufsbeginn
Flyer, der an vielen fur die Pfingstan-
Stellen in der Stadt gebote ist der 18.
ausliegt. Maiirz, fur die Kin-
Bei den ,,Ferien mit derspielstadt,,Kar-
Koffer” gibt es viel Action ander lopolis“am 15. Aprilund fiiralle

Loreley, Ferien in Baerenthal und
coole Ferien an der Murg. Hinzu
kommen Reisen nach Schweden

anderen Sommerangebote ohne
Koffer und die Herbstferien am
22. April, jeweils um 18 Uhr.

SG Siemens Karlsruhe sucht neuen Namen

it welchem Namen
die SG Siemens in die
Zukunft gehen wird,

eird im April festgelegt. Sicher
ist: auf jeden Fall wird es ein
Familiensportverein in und fur
Karlsruhe bleiben.

Ganz egal, ob Leichtathletik,
Parcours, Eltern-Kind-Turnen,
Karate oder FuB3ball — bei SG
Siemens findetdie ganze Familie

| das passendes Sportangebot.

Vieles mehr wird bei der Sport-

| gemeinschaft in der Hertzstraf3e

23 inder Nordweststadt angebo-
ten fiir Kinder und Jugendliche.

Fitnesstraining und ein breites Sportprogramm fiir alle, die
Angebotan Kursen fiirdie Eltern Spal3 an Bewegung haben. Der

sowie Seniorensport flir Aktive
runden das umfangreiche
Familienangebot ab.
Als Breitensportver-
ein in der Karlsruher
Nordweststadt bietet |
der Verein mit zwei
Sporthallen, mehre-
ren Sportpldtzen u.a.
einem Kunstrasenplatz,
Beach-Volleyball-Felder, einem
vereinseigenem Fitnessstudio
und weiteren Aul3enanlagen ein

Vorstand und das Trainerteam
freuen sich darauf, nach dem
Lockdown, sportliche
und gesellschaftliche
Aktivitidten zu unter-
| nehmen.
f/ Wann und wie geht es
" endlich weiter? Diese
und andere Informa-
tionen findet man unter:
www.sgsiemens-karlsruhe.de
oder auch telefonisch unter
0721-7569368 oder 0151-

buntes und abwechslungsreiches 20114792.

Rt -~

Caritasverband Karlsruhe e.V.

SophienstraBe 33, 76133 Karlsruhe

Alles geht voruber, auch schwierige Zeiten!

Wir stehen in den Startléchern mit unseren Gruppenangeboten fur Familien!
www.caritas-karlsruhe.de/familienzentrum

Unsere Beratungsangebote stehen lhnen weiterhin offen, analog und digital!
www.caritas-karlsruhe.de/beratungszentrum

Beratungs- und Familienzentrum Caritashaus

Tel: (0721)9 12 43 - 0, E-Mail: caritashaus@caritas-karlsruhe.de
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Kinderfreizeiten und
Ferienbetreuung bei AWO-Reisen

as Kreisjugendwerk der
DAWO Karlsruhe-Stadt
bietet tolle Ferienpro-
gramme flir Kinder mit und ohne
Ubernachtung in und um Karls-
ruhe. So gibt es in vielen Ferien-

wochen das Kinderabenteuer im
Klettergarten flir 7-bis 12-Jahrige.
Dort sind die Kinder jeweils von
Montag bis Freitag zwischen 8
und 17 Uhr betreut. Neben jeder
MengeKletterspal3 gibteskreative
Workshops und Abenteuerspiele,
so dass jedes Kind die passende
Beschiftigung findet.

Im Abenteuerdorf in Spielberg
leben die 9- bis 13-Jdhrigen
Teilnehmer/-innen jeweils von
Montag bis Samstag in einer
demokratischen Dorfgemein-
schaft zusammen. Ubernach-
tet wird dort in gemiitlichen
Schwedenhduschen am Rande
des Nordschwarzwalds. Das
Geliande eignet sich perfekt
fir spannende Schnitzeljagden
oder Lagerfeuerabende unterm
Sternenhimmel. Auch eine Tisch-
tennisplatte und ein Bolzplatz
warten darauf genutzt zu werden.
Zudem kommt in jeder Woche

der ortsansdssige Jager und geht
mit den Teilnehmer/-innen auf
Erkundungstour in Wald und
Wiesen.

Auch die Ferien auf dem Er-
lebnishof in Langensteinbach
versprechen un-
vergessliche Ferien
fur 9- bis 12-Jdhri-
ge. Umgeben von
i Ziegen, Katzen,
! Hunden, Hithnern,
Eseln, Hasen,
Meerschweinchen,
Ponys und Pfer-
den verbringen die
Teilnehmer/-innen
jeweils funf Tage
mitten in der Natur.
Die wunderschén
ausgebaute Scheune dient als
Nachtlager und tolle Aktionen
und Ausflige, wie z.B. einer
Krauterwanderung mit anschlie-
Bender Verarbeitung der Krauter,
machen diese Ferienfreizeit
auflergewdhnlich.

Die genauen Termine fiir die
einzelnen Freizeiten gibt es unter
www.awo-reisen.de. Dort gibt es
auch viele spannende Angebote
fuir Jugendliche fiir Sprachfreizei-
tennach England oder Strandfrei-
zeiten ins europdische Ausland.

Da Familien momentan einer
groBen Belastung ausgesetztsind,
gibtes in diesem Jahr die Option,
jede gebuchte Freizeit bis zu 90
Tagen vor Anreise kostenfrei zu
stornieren.

Fuir Familien mit geringem Ein-
kommen gibt es Zuschussmog-
lichkeiten. Fragen beantwortet
das Biiro-Team gerne unter
0721-35007151.

oto: {FH’()

SPORT & FREIZEIT
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Freizeitbetreuung in den Schulferien leicht gemacht
Lenitas, PSK, ESK, CVIM und Forderverein Grundschule Dorschberg

omeoffice, Betreuung
der Kinder in den eige-
nen vier Winden und

Kontaktbeschrankungen — die
Corona-Pandemie sorgt auch im
Jahr2021 fiir Komplikationen bei
der Jahres- und Urlaubsplanung.
Auch ohne die aktuelle Ausnah-
mesituation stellen die insgesamt
14 Wochen Schulferien viele
Eltern vor Herausforderungen.
Um Familien zu entlasten und
denKindern einbedarfsgerechtes
Angebot zur Verfligung zu stel-
len, bietet die Lenitas gGmbH
in Kooperation mit dem Post

Siidstadt Karlsruhe e.V., der ©

Européischen Schule Karlsruhe,
dem CVIM Karlsruhe e.V. und
dem Forderverein Grundschule
Dorschberg e.V. fiir die Schul-
ferien eine Ferienbetreuung in
Karlsruhe und Wérth an.

Ziel der Ferienbetreuung ist es,
gemeinsam mit den Kindern ab-
wechslungsreiche Tage zu gestal-

ten, an denen Spaf3 an erster Stelle
steht und nebenbei eine ganze
Menge gelernt werden kann. Der
Wochenplan umfasst daher eine
feste und wiederkehrende Tages-
struktur, die eine ausgeglichene
Mischungaus Spiel-, Kreativ-und

Foto:lenitas

Ruhephasen beinhaltet. Durch
den guten Betreuungsschliissel
konnenKreativ-und Aktivthemen
angeboten werden. Des Weiteren
wird auf die Wiinsche der Kinder

und Jugendlichen eingegangen,
sie konnen frei entscheiden, an
welchem Angebot sie teilnehmen
mochten.

Das qualifizierte padagogische
Fachpersonal achtet auf das
Wohlbefinden der Kinder und
stiarkt deren Selbstwertgefiihl.
Jede Ferienwoche steht un-
ter einem bestimmten Motto.

" Kreative Angebote, sportliche
. Aktivitaten, oft auch Ausfliige

und natiirlich viel Spiel und
Spal} bieten den Kindern eine
abwechslungsreiche Zeit. Am
letzten Tag findet in der Regel

. eine kleine Feier statt, die die
| jeweilige Themenwoche ab-

schlief3t.

Interessierte Eltern erhalten
weitere Infos tiber die Internet-
seite www.Lenitas.de oder direkt
beim Team Ferienfreizeiten
unter: ferienfreizeiten@lenitas.
de sowie unter Telefon 0152
52710316.

Kinderfreizeiten beim PSK

Planungen laufen abhingig von der Corona-Lage

Dieses Jahr wird beim spielt Erlebnispidagogik eine

Unsere Ferienfreizeiten

Post Stidstadt Karlsru- grofle Rolle in der Konzeption.
he (PSK) das Jahr der Aufgrund der Corona-Pandemie

Jubilden. Auch die beliebten ist zu beriicksichtigen, dass zum 09.04.2021 Spiel und Spaf rund ums Osternest
Kinderfreizeiten gibt es dann jetzigen Zeitpunkt nicht klar ist,
seit 25 Jahren. Feiern will der ob die Kinderfreizeiten 2021 28.05.2021 Die spannende Welt der Detektive
Sportverein das am liebsten mit stattfinden kénnen. Dies ist auch . :
einem abwechslungsreichen, abhingigvon derzu diesem Zeit- 04.06.2021 Der Ton macht die Musik

, punkt giltigen Corona- 20.08.2021 Geheimnisvolle Wasserwelten
Foto: PSK Verordnung, auf deren

Basis der PSK entschei-
denwird, ob eine sichere
und verantwortungs-
~ volle Durchfithrung
moglich ist. Es kénnen
sich daher kurzfristige
Anderungen ergeben.
Das Organisationsteam
plantsovorausschauend
wie moglich und sucht
spannenden und ,bewegten im Vorfeld nach alternativen
Programm. Die Kinder- und Organisationsformen (z.B. feste
Jugendsport-Abteilung hat be- Kleingruppen, Verlagerung
reits zehn Angebote geplant, die nach drauBlen), die auch unter
von den Oster- bis zum Ende der verschérfteren Bedingungen eine
Sommerferien stattfinden sollen. Kinderfreizeit zulassen. Eine
Die einzelnen Freizeiten setzen Programmiibersicht, weitere
bestimmte Schwerpunkte,sodass Informationen und eine Online-
moglichst viele Vorlieben abge- Anmeldemaske finden Sieaufder
deckt werden. Neben viel Sport PSK-Homepage.

27.08.2021
06.11.2021

Ratsel, Spuren und Tunichtgute

Die Piraten sind los!

Fur Kinder im Alter von 6 bis It Jahren.
Weitere Informationen und Anmeldungen unter: www.lenitas.de

Anderungen aufgrund neuer Corona-Verordnungen
varbehalten. Wir behalten uns vor, Freizeiten aufgrund von
zu geringer Anmeldungen abzusagen.

o

Lenitas gGmbH - G.-Braun-Str. 14 - 76187 Karlsruhe - Tel: 0152-52710316
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,,the show* bist Du!

Streetdance-Wettbewerb geht in diesem Jahr neue Wege

9 9the show*- einer der groB-
ten semiprofessionellen
Streetdance-Wettbewerbe

fir Kinder und Jugendliche

in Baden-Wiirttemberg
kann in diesem Jahr
pandemiebedingt nicht
stattfinden. Das Gemein-
schaftsprojekt von jubez
und Musikmobil Sound-
truck, zweier Einrich-
tungen des Stadtjugend-
ausschuss e. V. (stja),
bietet aber eine andere

Moglichkeit: alle tanz-

begeisterten Kinder und

Jugendlichen zwischen

sechs und 26 Jahren sind

aufgerufen, ihre Videos
miteiner Tanzchoreografie, einer

Performance im Bereich Bewe-

gungskiinste, Musik, Persussion

zu senden. ,,Es geht uns darum,

sichtbar zu machen, was Kinder
und Jugendliche investieren, um
ihrer Leidenschaft auch in die-
sen auflergewohnlichen Zeiten

mit Motivation, Durchhaltever-
mogen, ganz viel Energie und

Hingabe Ausdruck zuverleihen®, ligen kénnen, finden sich auf

so Tanja Hartmann vom jubez.

Zahlreiche Tanzgruppen aus Ver-
einen, Schulen, Jugendzentren
und Tanzschulen sowie freie
Formationen kénnen seit Mo-
naten nicht trainieren,
proben, neue Choreo-
graphie erabeiten oder
sind im schlimmsten
Fall als Tanzformation
oder -gruppe inzwi-
schen {iberhaupt nicht
mehr existent. ,,Die
Hingabe zu Tanz und
Bewegung wird aktuell
aufeine harte Probe ge-
« stellt, betont die ,,the
show*“-Organisatorin.
Dennoch sei festzu-
halten: ,,Getanzt wird
immer“. Alle Infos, wie sich
Kinder und Jugendliche betei-

www.the-show.eu

Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehorde

Moritz sucht
zweites Zuhause
Wir suchen Pflegetamilien

Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehorde
Pflegekinderdienst
StidendstraBe 42

76135 Karlsruhe
Telefon: 0721 133-5062
pda@sijb.karlsruhe.de

7N

Karlsruhe

KULTUR FUR KIDS .

Internationale Wochen
gegen Rassismus Karlsruhe

it knapp 60 Veran-
staltungen bieten rund
40 Initiativen, Vereine

und Institutionen im Rahmen der
Internationalen Wochen gegen
Rassismus 2021 (IWgR) eine
grof3e Bandbreite rundumdie The-
men Rassismus, Diskriminierung
und Ausgrenzung an. Von Film,
Lesung, Konzert oder Theater zu
Workshops, Vortriagen oder Podi-
umsdiskussion ist fiir alle etwas
dabei. Die Veranstaltungen finden
unter Pandemiebedingungen an
unterschiedlichen Orten in Karls-
ruhe, online und/oder hybrid statt
und enden mit einem dezentralen
Ausklang der Karlsruher (Sub-)
Kulturszene am 27. und 28. Mérz.
Eine eigene Reihe zum Thema

institutioneller Rassismus soll |

das Bewusstsein dafiir schirfen,
dass Rassismuskeine individuelle

Handlung oder Haltung ist, son- §

dern ein historisch gewachsenen

System, dasseinen Ursprungunter |
Anderem im Kolonialismus hat. §

Diese strukturell manifestierten
Machtverhiltnisse wirken bis
heute inunterschiedliche Bereiche
unseres Lebens: in der Wissen-
schaft, der Architektur, in der Art,
wie wir arbeiten, wohnen und
welche Feste wir feiern. Sieregeln
auch, wer wo wieviel spricht,
wem zugehort wird und wessen
Erfahrungen zdhlen.

Beginn dieser Reihe ist die
offizielle Eroffnung der IWgR
im Karlsruhe Biirgersaal am 16.
Mairz, um 19 Uhr mit einer Rede
der priamierten Autorin Sharon
Dodua Otoo und anschlieBender
Podiumsdiskussion mit Oberbiir-
germeister Frank Mentrup, Silvia
Holzhéuer, Karim Fereidooniund
Sharon Dodua Otoo.

Erstmals organisiertdas Netzwerk
gegen Rassismus die Internationa-

len Wochen gegen Rassismus. Das
Netzwerk entstand 2019 aus Verei-
nen, Organisationensowie Einzel-
personen aus allen Bereichen der
Karlsruher Zivilgesellschaft, als
Reaktion aufdie Entscheidung der
StadtKarlsruhe die Wochen gegen
Rassismus bienal durchzufiihren.
Die Internationalen Wochen gegen
Rassismus finden jéhrlich um den

Ameen Alia und Laura Scholz
werden dieses Jahr das Handpup-
pentheater ,, Irgendwie Anders‘
auffiihren

21. Mirz, dem Internationalen
Tag gegen Rassismus statt. Die-
ser Gedenktag erinnert an das
Massaker von Sharpeville 1960.
Ziel ist es, auf Rassismus in der
Gesellschaft hinzuweisen und an
dessen Uberwindung zu arbeiten.
Alles Wichtige zu den Internatio-
nalen Wochen gegen Rassismus
2021 in Karlsruhe mit den sténdig
aktualisierten Informationen zum
Programm finden Sie auf der Ho-
mepage: https://www.iwgr-ka.de/
Kontakt tiber: karlsruhe.wgr@
gmail.com oder per Telefon
015784623441 (Lisa Jirgens).

Streamingangebot der
Kinemathek 1im Mirz

olange die Ki-
nos noch ge-
schlossen sind,

bleibt auch der Ki-
nemathek nur, sich
auf das Streamen zu
verlegen. Unter der
Bezeichnung ,,Kine-
mathek plus“werden
ausgewihlte Filme
angeboten, die man
sich nach dem Kauf
eines Abos anschauen kann. Die
Laufzeit fur das Abo betragt
zwOlf Monate und der Preis
ist zwischen 18.- und 60.- €
frei wihlbar. Unter den Filmen
befindet sich auch immer ein
Kinderfilm.

Im Mirz wird der beriihmte
Illustrator und Erfinder der
Tigerente Janosch 90 Jahre alt.
Die Kinemathek gratuliert mit
dem schonen Zeichentrick-
film ,, Komm, wir finden einen

Schatz*“. Er basiert auf der illu-

strierten Kindergeschichte ,,Die
Geschichte, wie der kleine Bir
und der kleine Tiger das Gliick
der Erde suchen® von Janosch.
Der Film erzihlt wie sich Bér
und Tiger auf die Schatzsuche
machen. Unterwegs treffen sie
auf den Hasen Jochen, der sich
nichts sehnlicher wiinscht als
Freunde.

Info: www.kinemathek-karlsru-
he.de/plus
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Tausende Klicks fiir ,,Zoom 1n the classroom*
Das Kulturzentrum TOLLHAUS hilt mit Pseudofernsehen bei Laune

uch wenn Baden-

Wiirttemberg bald Kitas

und Grundschulen wieder
offnen will, wird uns das Thema
Home-Schooling vermutlichauch
weiterhin begleiten, denn in den
kommenden Wochen miissen die
allermeisten Schiilerinnen und
Schiilerin der Regel aus der Ferne
beschult werden. Dies kann zu bi-
zarren hiuslichen Komddien und
Tragodien fiihren, die der Karls-
ruher Musikkabarettist Gunzi
Heil in seinem Lied ,,Zoom in the
classroom*“besingt. Teams, BBB,
Webex Cisco und Moodle haben
die alte Kreidetafel abgelost,
doch beim Mathe
Klassenchat der
7A wird gegen
das drohende
Corona-Pisa-
Versagen ange-
lernt. In Gunzis
Klassenzimmer
geht es freilich
virtuell nicht
weniger turbu-
lent drunter und
driiber, als vor
Wochennochlive
vereint. Der acht-
mintiitige Song,in Gunzi Heil
dem der blond-
méhnige Musiker auch eine
haarstriubende Rechenaufgabe
parat hat, kann auf TOLLHAUS
TV iiber dic Webseite des Karls-
ruher Kulturzentrums angeschaut
werden. Tausende Klicks hat
er in den letzten Tagen so dem
Pseudofernsehformat verschafft,
das sich in seiner allerjiingsten
Ausgabe mit Kurzfilmen, Inter-
views, spektakuldren Bildern und
Talks fiir eine halbe Stunde dem
Thema des neuen Zirkus widmet.
Wihrend das TOLLHAUS der-
zeit seine Tiren zwangslaufig
geschlossen halten muss und
die Zeit fiir UmbaumalBnahmen

wie den Einbau einer Frischluft
zufiihrenden Liiftungsanlage
fiir den kleinen Saal nutzt, ist es
den Verantwortlichen des Kul-
turzentrums dennoch nach wie
vor wichtig, dass Kiinstlerinnen
und Kiinstler, die TOLLHAUS-
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
und ihr Publikum miteinander in
Kontaktbleiben. Aus der Not her-
aus haben die Kulturmacherinnen
und -macher daher das Format
TOLLHAUS TV entwickelt.

,,Wir versuchen in kleinen Aus-
schnitten abzubilden, was bei uns
indiesen Wochen hitte stattfinden
konnen®, so Britta Velhagen, eine

der beiden Geschiftsfiihrerinnen
des Kulturzentrums. ,,Wir wollen
authentisch bleiben und setzen
daher vor allem auf die Kiinstle-
rinnen und Kiinstler, mitdenen wir
meist schon seit Jahren im engen
Kontakt stehen. In der Regel
zum Wochenende soll es bis zum
Ende des Lockdowns eine neue
Folge geben, die kiinstlerische
Beitrige mit interessanten Ge-
spriachen kombiniert. Spark und
Sandie Wollasch, Jess Jochimsen,
die Sisters Of Comedy und das
Schlagzeugduo Beatbop waren
in den vergangenen Wochen im
zum tempordren Fernsehstudio

umgebauten grofen Saal des Kul-
turzentrums TOLLHAUS zu Gast.
,,In den Sommermonaten haben
wir aufwindig gelernt, wie man
unter Pandemie-Bedingungen
veranstalten kann und Hygiene,
Sicherheitund eine trotzdem scho-
ne Atmosphére unter einen Hut
bekommt. Das war sehr aufwen-
dig, aber das Ergebnis war toll. In
den vergangenen Wochen haben
wir uns dann doch notgedrunge-
nermal3enkurzfristigaufgrund des
Veranstaltungsverbots in die Vi-
deo-und Streamingtechnik einge-
arbeitet,” so Daniel Geiger, einer
der technischen Leiter des Kul-
turhauses. ,,Fiir
uns ist TOLL-
HAUS TV nun
unter anderem
auch eine Mog-
lichkeit, unsere
Auszubildenden
zu beschiftigen
und etwas Sinn-
volles lernen zu
lassen.*
In ,,Zoom in the
classroom  be-
singt Gunzi Heil
die Situation des
Home-Schoo-
lings im Corona-
Alltag mit dem vielsagenden
Untertitel ,,Ich glaube, der Jakob
kann uns nicht héren®. Zudem
verspricht der blonde Musikka-
barettist zum Ende der Folge 5
von TOLLHAUS TV ein furi-
oses Pandemie-Mérchen in 100
Sekunden. Zu Gast in der flinften
Folge ist auch Timo Herbst von
der Mobilen Spielaktion des
Stadtjugendausschuss Karlsruhe,
der erkldrt, warum Spielen nicht
nur fiir Kinder so wichtig ist. In
der Spielecke mit Bernd Belschner
gibter Uberlebens-Spieletipps fiir
Krisenzeiten.

www.tollhaus.de

Malroboter selber programmieren

Online-Kurse als spielerischer Einstieg in die Welt der Programmierung

ie Kinder- und Ju-
D gendbibliothek und der

Karlsruher Bezirksver-
ein des Vereins Deutscher In-
genieure (VDI)
bieten in Ko-
operation mit
der Hochschule
Karlsruhe ein
ganz besonde-
res Lockdown-
Angebot an:
Online-Malro-
boterkurse fir
Kinder. Im Mirz
finden jeden
Samstagnach-
mittag und je-
den zweiten Dienstag Einfiih-
rungen in die Programmierung
mit Cody++ (wie Scratch) statt.
Kinder ab 9 Jahren konnen das
Programmierte sofort in Aktion

sehen, denn sie lernen Pfade
fiir Roboter zu programmieren
und so tolle Bilder zu malen.
Die Roboter stehen zwar in der
Hochschule
Karlsruhe, die
Kinder kénnen
sie aber von
zu Hause aus
programmie-
ren und ihren
Roboter beim
Malen iiber
eine Webcam
zusehen.

Aufgrund der
aktuellen Si-
tuation wird
ein vollstindiger Online-Kurs
uber Microsoft Teams ange-
boten. Studierende der Hoch-
schule Karlsruhe unterstiitzen
bei Problemen und Fragen. Die

Anmeldung erfolgt per Mail
iiber jugendbibliothek@kultur.
karlsruhe.de

Die Dienstags-Workshops fin-
den von 16 bis 18 Uhr statt. In
diesen zwei Stunden erhalten
die Kinder eine Einfithrung und
konnen ihre ersten eigens ver-
fassten Programme austesten.
Termine sind der 16. Februar
sowie der 2., 16. und 30. Mirz.
Die Samstags-Workshops fin-
den von 14 bis 17 Uhr statt. In
den drei Stunden erhalten die
Kinder neben den Grundlagen
die Moglichkeit, ein tieferes
Verstdndnis fur die Program-
miersprache zu entwickeln und
konnen komplexere Program-
meumsetzen. Termine sind der
27.Februar,der6.,13.,20. und
27. Mérz sowie der 3. April.

-pia
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,,Ab 1n die Federn*

Gutenachtgeschichten-Reihe fiir Familien

nd zum Einschlafen eine
kleine Geschichte: Mér-
chenklassiker, bisher un-

verdffentlichte
Geschichten von
Harald Gritzner,
sowie Kinder-
geschichten von
N. Rheinheimer
laden das Pu-
blikum ab dem
16. Februar ein,
AB IN DIE FE-
DERN zu sprin-
genund dem En-
semble des JUN-
GEN STAATS-
THEATERS zu
lauschen. Die
dreizehn, etwa 10 miniitigen-
Horspiele werden von Nico
Herzig, Alisa Kunina, Laura
Teiwes, Nader Ben-Abdallah,
Lodi Doumit, Constantin Petry
und Hadeer Hando erzihlt und
zwar nicht nur auf Deutsch, son-
dern einige auch auf Russisch,
Schwyzerdiitsch, Englisch,
Franzosisch und Arabisch. Die
Gutenachtgeschichten-Reihe

-a\e MUSifg,

\"\%é’{o
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www.musikschule-karlsruhe.de

setzt sich dann bis Ende Mirz
zweimal wdchentlich, immer
Dienstags und Donnerstags, fort.

Die Audiodateien finden sich
ab fpfort Dienstags und Don-
nertags zum Download hier:
www.staatstheater.karlsruhe.
de/programm/online-spielplan/
Der Link zu den Downloads
wird aufledem auf den sozialen
Medien sowie der Webseite
des STAATSTHEATERS ver-
offentlicht unter: http://www.
staatstheater.karlsruhe.de

Instrumentalunterricht / Gesang
Sprecherziehung / Rhetorik

Musikalische Friiherziehung
und Musikgarten

GartenstraBe 4
76133 Karlsruhe
Telefon: 0152-064 31721

CHRISTIAR
ULMEN

y JANIN
' ULLMANN
TiM
= MALZER 4
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'AB 11.03. AUF DVD, BLU-RAY & VOD!

LT s B— e —
K1 /eurcvideo ‘?—"‘L_ www.etrovideo.de

Kennen Sie Ihre Vorfahren? Ahnenfor-
schung ist spannend, gerade auch fiir
Kinder. Ein gedruckter Stammbaum ist
oft der Anfang fiir ein lebenslanges
Hobby. Bei mir erhalten Sie kosten-

glinstige Starthilfe.

Hartmut MuBgnug - Karlsruhe/Berlin
info@ahnenforscherwelt.de
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Obstgarten mini

uch in
der neu
rschie-

nen Mini-Fassung
ist ,,Obstgarten®,
der Klassiker aus
dem Jahr 1986,
ein wunderbares
Spiel fiir Kinder-
gartenkinder. Wir
haben vier Baume
mit roten, gelben, griinen und
blauen Friichten. Ein Wiirfel gibt
vor, was wir pfliicken diirfen oder

| bbsgar"fen

obderRabe ein Feld weiter
zum ,,Obstgarten® zieht.
Schaffen wires, alle Friich-
tezupfliicken, bevorerdort
ankommt? Dannhaben wir
alle gemeinsam gewonnen.

»Obstgarten mini*“, ko-
operatives Wiirfelspiel
in einer Metalldose, von
Anneliese Farkaschovs-
ky, Haba, ein bis vier Personen
ab drei Jahren, ca. 14x10,5x 3,5
cm, etwa 6 Euro

KaZock

9 9KaZock™ ist
vermutlich die
Abkiirzung

von,,Karotten Zok-

ken“. denn das tun
wir hier. Symbol-
wiirfel legen fest,
ob wir Karotten-
chips aus der Mitte
oder von einem*r

Mitspieler*in nehmen diirfen

oder obwir welche abgeben miis-

sen. Sind wir mit unserem ersten

Wiirfelergebnis zufrieden oder

wiirfeln wirnochmal
und riskieren, leer
auszugehen? Sind
alle Karotten ver-
teilt, wird gez#hlt:
Werhatdie meisten?
Sie*er gewinnt das
flotte Wiirfelspiel.

wKaZock®, Wiir-
felspiel von Reiner Knizia,
Piatnik, zwei bis fiinf Personen
ab sechs Jahren, 7,5,x 7,5 x 7,5
cm etwa 11 Euro

Gold

ierundsech-
zig kreisrun-
de, kleine

Karten liegen ver-
deckt aus, sie tragen
Goldmiinzenim Wert
von 1 bis4 oder Gold-
graberinunseren fiinf
Farben in den Werten
2 bis 5. Reihum dek-
ken wir immer zwei Karten auf.
Ist es ein Goldgriber in unserer
Farbe und ein Gold mit einem
niedrigeren Wert? Prima, wir
nehmenbeides. Sind’s zwei Gold-
griber, jagt der hoherwertige den

Qﬁi‘fﬁ
GAME TR

niedrigwertigeren
aus dem Spiel. Wir
haben also einige
taktische Moglich-
keiten, uns Vorteile
zu verschaffen. Das
macht ,,Gold*“ zu
einer spannenden
Herausforderung.

,»Gold“, Taktik-, Gliicks- und
Merkspiel in der Mini-Me-
talldose, Reiner Knizia, Game
Factory, zwei bis fiinf Personen
ab sechs Jahren, ca. 6 x 6 x 3cm,
etwa 6 Euro

' Effektive Behandlungen bei AD(H)S,

Schlafstdrungen und Depression.

Behandlung von Erwachsenen und

Sven Strafiburger

motorischen & kognitiven Erkrankungen.

Neurofeedback bei Tinnitus, Migréne,

Kindern, gerne auch als Hausbesuch.

Essenweinstrafie 29
76131 Karlsruhe
Tel. 0721 - 783 16 888

info@ergotherapie-strassburger.de
www.ergotherapie-strassburger.de

Wir wiinschen lhnen ein gesundes 2021

Kleine Spiele fiirs Osternest

Traditionell gibt’s an Ostern keine groBen Geschenke. Schon
von der GroBe her sollten Gaben in ein Osternest passen.
Diese Bedingung erfiillen die Spiele, die Iris Treiber unseren
Leser*innen heute vorstellt.

Polar Panic

unfzig Karten mit einem,

zwei oder drei von insge-

samt 14 verschiedenen, bunt
gezeichneten Meerestieren gibt’s.
Sie werden zufillig nacheinander
aufgedeckt. Sobald zwei gleiche
Tiere liegen, versuchen wir, so
schnell wie moglich auf'eine oder
beide Karten mit diesen Tieren zu
schlagen. Wer’s zuerst schafft,
bekommt die Karten. Wer zum
Schluss die meisten hat, gewinnt.
,,Polar Panic®, englisch fiir polare
Panik, ist ein schnelles, schén
gestaltetes unterhaltsames Re-
aktionsspiel fuir zwischendurch.

»Polar Panic“, Reaktionsspiel
in der Metalldose von Martin
Nedergard Andersen, Amigo,
zwei bis sechs Personen ab sechs
Jahren, ca. 6 9 x 4,5 cm, etwa
11 Euro

Pocket Quiz
Umwelt

SR

POCKET |

|QUIZm

b

=
|

;#;3, EFFEM 8
4 UMHELT |3

ir lesen nacheinander
die 100 Fragen, wer’s
weil, antwortet und

punktet: 1. Was verbraucht bei der
Herstellung das meiste Wasser? a)
Tafel Schokolade, b) Glas Wasser, ¢)
Ei? 2. Was ist Recycling? Auf den
Riickseiten werden die Antworten
erklért. Wichtig ist dennoch, dass
eine erwachsene Person dabei ist,
die Unklares erldutert und weitere
Informationen hat. Losungen: 1.
Schokolade, jede Tafelbrauchtetwa
1.700Liter Wasser. 2. Recylingwird
erklartals ,,Aus alten Dingen etwas
Neuses machen*.

s Pocket Quiz Junior Umwelt*
von Adrian Nuber und Marius
Stankoweit, moses, 10x 7 x 2 cm,
etwa 6 Euro

Dodelido Extreme

s Sk ke

echs Tiere,
S Flamingo,

Lowe, Affe,
Giraffe, Schlan-
gen und Faultier,
gibtes aufrunden
Karten in einer
von fiinf Farben,
gelb, rosa, griin,
grau, blau, bei
,,Dodelido Extre-
me*“. Rethumund
blitzschnell legen wirimmer eine
Karte auf einen der vier Ablage-
stapel. Bei Ubereinstimmungen
rufen wir verschiedene Worter:
L Nix“ bei keiner Ubereinstim-
mung, die Farbe oder das Tier,
wenn Farbe oder Tier tiberein-
stimmen. ,,dodo*, wenn zwei
Tiere und zwei Farben auf zwei
Karten iibereinstimmen, ,,Do-
delido*, wenn sie dies auf drei

nopo
LINE Eid
| oE L

A e o

DODE

und ,,Didelidi*,
wenn sie es auf
vier Karten tun.
Und dann gibt’s
da auch noch
das Faultier,
bei dem sich
alles verzogert

. Wer Fehler
macht, was sehr
wahrscheinlich
ist, muss alle
ausliegenden Karten aufnehmen.
Es gewinnt, wer zuerst keine
mehr hat. ,,Dodelido Extreme*
ist hektisch, lustig und aufee-
gend.

,Dodelido Extreme®, Reak-
tionsspiel vo Jacques Zeimet,
zwei bis fiinf Personen ab acht
Jahren, 11 x 11 x 3,5 cm, etwa
9 Euro

Lotti Karotti

ein, dieses ,,Lotti
Karotti passt
nicht in ein

kleines Osternest.
Aber die Verpak-
kungerinnertan
ein Osterei! In
der orangefar-
benen eiférmi- |
gen Plastikbox M
haben wir den
Hasenrennen-
Klassiker aus
2001 in einer
vereinfachten
Form. Wir fithren
je zwei Hasen nach

Vorgabe einer Drehscheibe iiber
eine Zugstrecke und erreichen

hoffentlich mit beiden zu-

erst die riesige Mohre.

Achtung, unterwegs
hat’s Locher, und

sobald ein Hase

hineinzieht, muss
er zuriick zum
Anfang. Wer hat
die schnellsten
Hasen und ge-
winnt?

,Lotti Karot-

ti“, Zugspiel,

Ravensburger,

zwei bis vier Per-

sonen von vier bis

acht Jahren, ca. 21 x 17 x 3,5
cm, etwa 10 Euro

Verlinkt Auf Reisen

elcher
Hin -
weis ist

mit welchem Be-
griff ,,Verlinkt“?
50 Begriffe wie
A. Taj Mahal, B.
Oktoberfest, C.
Safari, D. Moskau,
E. HeiB3luftballon
liegen aus. Wir
deckenimmer eine
Hinweiskarte auf,
die Hinweise gibt es in fiinf
Schwierigkeitsstufen: 1. eine
MaB Bier, 2. liegt in Agra, 3.
Kreml, 4. bedeutet auf Suaheli
,»Reise®, 5. von den Gebriidern
Montgolfier erfunden. Jeden

Hinweis ordnen
wir bestmdglich
einem Begriff zu.
Zum Schluss kon-
trollieren wir mit
einem Code, ob
wir alles richtig ge-
macht haben, hier:
A-2,B-1,C-4,D-3,
E-5. ,,Verlinkt* ist
ein unterhaltsames
Ratespiel.

,Verlinkt Auf Reisen*, ko-
operatives Ratespiel von Joel
Gagnon, Asmodee/Randolf,
eine bis zehn Personen ab zehn
Jahren, 13,5 x 10 x 4 cm, etwa
8 Euro
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riist 13 und hat es
nicht leicht, denn
eine Weltist nicht

mehr intakt. Frisches Obst
istteueraufder Erdeund fiir
eine Colawiirdeerfastalles
machen. Fiirdas angesagte
Computerspiel Kepler 62
erst recht. Aber wie soll er
darankommen? Es ist viel
zu teuer und sein Versuch,
eszustehlenhatnicht funk-
tioniert. Zuhause wartet
sein kleiner Bruder Joni mit zwei
Uberraschungen: einer Cola und
genau diesem Spiel! Eine fremde
Frau hat ihm beides geschenkt und
nun beginnen die beiden sich Level
fr Level hoch zu kdmpfen und
schaffen es tatséchlich die beriich-

BUCHTIPPS
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Voller Mut 1n die Zukunft

So konnte man die folgenden vier Buchempfehlungen unter einem Motto
vereinen. Ob fiktive Weltraumbesiedelungen in naher Zukunft oder ein Gar-
tenprojekt am Ende eines Sommers, ob als Prisident eines Kinderstaates in
der Karibik oder als Retter*in unseres Planeten: Mut brauchen alle Protagoni-
sten und Leser*innen dieser vier Biicher. Es lohnt sich in jedem Fall welchen
aufzubringen. Viel Spall beim Lesen!

Kepler 62

tigte Endebene zu
erreichen, iiberdie
man sich in den
sozialen Medien
viel Geheimnis-
volles berichtet.
Diirfen die Weni-
gen, diedasschaf-
fen tatsichlich an
einer geheimen
‘Weltraummission
teilnehmen? Was
hat die Regierung
damit zu tun, die stindig und
uberall verkiindet, dass sie es gut
meint mit jedermann. Als Aris und
Jonis Mama nach langen Wochen
der Abwesenheit plétzlich wieder
zuhause ist, wie gewohnt leckeres
Essenkochtunddiebeidenversorgt,

ist die Freude groB3. Allerdings nur
sehr kurz, denn irgendetwas ist mit
ihr passiert und das verrdterische
Blitzen in ihren Augen zeigt den
beiden Jungs, dass sie nicht mehr
dieselbe ist. Es hilt sie nichts mehr
zuhause. ..

Wer diesen ersten Band so ver-
schlungen hat, wie ich, will unbe-
dingt wissen, wie es weitergeht und
wird sich sofort alle Folgebinde
von Kepler 62 kaufen. Band 5 ist
im letzten November erschienen.

Timo Parvela, Bjorn Sortland,
Pasi Pitkiinen (Illustr.): Kepler
62.128 Seiten, gebunden, 16x22
cm, Kosmos 2019, ISBN: 978-
3-440-16612-3, € 12,99, ab 13
Jahren

Hier im echten Leben

are ist ein Traumer, der
am liebsten mit sich
alleine ist. Seine Eltern

sehen das anders und wollen auf
keinen Fall, dass er die gesamten
Sommerferien einsam zuhause
bleibt, wihrend sie mit Doppel-
schichten im Krankenhaus ihr Ei-
genheim abzahlen wollen. Nach-
demderAufenthaltbeiOmawegen
eines Unfalls wegfiillt, wird Ware
im Sommercamp des oOrtlichen

achock
deine
Eltern

lies
ein
Buch

Karlsrune

Gemeindezentrums
angemeldet. Fur den
introvertierten Ware
die schlimmste aller
Moglichkeiten. Bis er
auf dem verwilderten
Nachbargrundstiick
des Camps ein Méd-
chen kennenlernt, die
Papayasim grof3en Stil
anbaut. Ware ist faszi-
niert von der dortigen
Kirchenruineundstellt
sich vor, sie zu einer Ritterburg
umzubauen. Und so arbeiten die
beiden AuBenseiter ab sofort an
ihren Projekten und wachsen
mit jeder Herausforderung enger
zusammen. Von alldem ahnen
die Eltern nichts, wenn sie Ware
jeden Morgen vor dem Gemein-
dezentrum absetzen. Ware lernt
sich in diesen Wochen immer

besser kennen, sptirt
seine innere Kraft
und so schafft er es
am Ende der Ferien
fiir das einzustehen,
woflir er den ganzen
Sommer gearbeitet
hat. Es ist groBartig
zu lesen, wie diese
beiden Kinder und
ihre Freundin sich
gegenseitig so be-
fligeln, sodass sie
das Beste aus sich herausholen
und damit die Welt zu einem
schéneren Ort machen. Ein Hoch
auf alle Traumer!

SaraPennypacker,JonathanKlas-
sen (Ilustr.): Hierim echten Leben.
304 Seiten, gebunden, 14,5x22 cm,
Sauerkinder 2021, ISBN: 978-3-
7373-58224, €17, ab 10 Jahren

Post aus Paidonesien

icolas ist
auf einem
Kreuz-

fahrtschiff mitten
in der traumhaften
Karibik unterwegs
und alles kénnte so
schén sein, wenn
seine Eltern end-
lich mal aufhéren
wiirden zu streiten.
Undwasmachtein
Neunjdhriger da?
Richtig, er klettert bei Dunkelheit
in ein Rettungsboot, packt etwas
zu Trinken und ein paar Kekse ein
und rudert zu einer kleinen un-
bewohnten Insel. Dieser herrlich

It
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freche Briefroman
stellt die Welt auf
den Kopfund zeigt,
wieviel Anarchie
in Kindern stecken
kann und wie fas-
sungslos Erwachse-
ne zunichst darauf
reagieren.

Oriol Canosa, Mei-
ke Topperwein (11-
lustr.): Post aus
Paidonesien. Ein Inselbrief-
roman. 144 Seiten, gebunden,
15,5x20,5 em, Klett Kinderbuch
2020,ISBN:978-3-95470-221-3,
€ 14,40, ab 9 Jahren

arf man jun-
gen Men-
schen zumu-

ten, sich Gedanken
iber den Zustand
der Erde zu machen?
Oder besser gesagt
muss man es nicht
unbedingt, schlieflich
geht es ja um ihre
Zukunft? Die beiden
Autor*innen dieses
uberaus empfehlens-
werten Sachbuches tun das auf
kluge, aufrichtige aber nie beleh-
rende Art und Weise. Was heifit
Artensterben eigentlich konkret?
Ist der Klimawandel nicht schon
lange eine Klimakatastrophe? Wie
geht es uns heute im Vergleich zu
den vielen Generationen vor uns?
Und was ist unser Problem mit der
Natur? Wann begann der Mensch,
sich als Herrscher des Planeten zu
entwickeln? Vom jungsteinzeit-
lichen Bauern tiber die biblische
Vorstellung des ,,Sich die Erde
untertan zu machen®, bis hin zu
Vorstellung vom Menschen als
hochstem Weseninder Epoche der
Aufklarung: die Betrachtung der
Natur durch einen menschlichen
Filter und deren Umgestaltung -

Eine neue Welt

Y
W

zweitiefgreifende
Folgen, die im
Kapitel ,,Die Er-
oberung der Na-
tur*‘kenntnisreich
beschrieben wer-
den. Die plakati-
ven [llustrationen
dermehrfachaus-
gezeichneten I1-
lustratorin Katrin
Stangl schaffen
mitihrerreduzier-
ten Farbpalette und den pointierten
Darstellungen der Kernaussagen
eine perfekte Symbiose zu den
einzelnen Kapiteln. ,,Nur wer die
Welt versteht, findet den Weg aus
der Katastrophe®, heifit es opti-
mistisch im Klappentext dieses
erhellenden Buches, das nicht nur
die Generation Greta begeistern
wird, sondern in jeder Familie im
Biicherregal stehen sollte.

Sascha Mamczak, Martina Vo-
gel, Karin Stangl (Illustr.): Eine
neue Welt. Die Natur, die Men-
schen und die Zukunft unseres
Planeten. 270 Seiten, gebunden,
17,5x23 cm, Peter Hammer 2020,
ISBN: 978-3-7795-0647-8, € 22,
ab 12 Jahren

baby-*
cenler

SCHILLING

www.baby-center.de

- Karlsruhe

Gerwigstr. 69
76131 Karlsruhe
Telefon 0721/621444
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Achtung!

Aufgrund der aktuellen Corona-Krise finden nur wenige Veranstaltungen statt.

Hier finden Sie einige Infonummern, um lhnen unnétige Wege zu ersparen.

Trotz groBter Sorgfalt sind alle hier gemachten Angaben ohne Gewadbhr.

Wir driicken allen Konzertveranstaltern, Theater-, Kino- und Museumsbetreibern die Daumen,
dass sie ihre sehr wichtige und wertvolle Arbeit bald wieder aufnehmen konnen!

Sport

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

10.30-11.30 Uhr

»Baby-Yoga“, Yoga Kaivalya, Mathystr. 3,
T.: 47047600

14.00-14.45 Uhr

»Mini-Wichtel-Reiten, ab 3 J., Reitanlage
Berghausen, T.: 462325

ety

DuFiir
Durlach

www.durlacher.de/DuFiirDurlach

14.15-15.00 Uhr
»Schwimmkurs-WasserspaB fiir Kids“, ab
3-5 J., PSK, Oberwaldbad, T.: 887444
14.45-15.30 Uhr

,»Tanzbarchen“,ab4 J., move-on, KA-Rintheim,
Fr. M. Miller-Hoffmann, T.: 0721-817769
15.00-16.00 Uhr

»Sportkarussell 1. Klasse“, Turnerschaft
Durlach, im Pfinzbau, turnen@tsdurlach.de
15.00-16.00 Uhr

»Ballett“, ab 6-8 J., Ballettschule Corpus,
Durlacher Str. 3, Ettlingen, T.: 827971
15.00-15.55 Uhr

»Ballett“, ab 4-6 J., SSC-Spiegelsaal, Am
Sportpark 5, T.: 967220

15.00-15.45 + 16.00-16.45 Uhr
»Schwimmkurs: Seepferdchen®, PSK, im
Oberwaldbad, T.: 887444

15.20-16.50 Uhr

»Eltern-Kind-Turnen®, ab 1-3 J., PSK, Ried-
schule, T.: 887444

15.30-16.30 Uhr

»Modern Dance“, ab 9 J, move-on, KA-Rint-
heim, Fr. M. Muller-Hoffmann, T.: 0721-817769
15.30-16.30 Uhr

»Handball Minions“, 3 Jahrige, TV Knielingen,
Harald-Schenk-Halle im Sportpark Bruch-
wegécker.

15.30-16.15 Uhr

» Pampers-Gruppe®, v. 1-3J., TSV-Griinwinkel
1862, Durmersheimer Str. 81a, T.: 9573776
15.30-16.30 Uhr

»Kindersport“, v. 3-4 J., Halle 1, TS-Muhlburg,
Am Muhlburger Bhf 12, T.: 554031
16.00-17.00 Uhr

»AdiposeKids*, 6-11J., 10€/Mon. TG Neureut
Mitglieder, 20€/Mon. fiir Gaste, neue Sporthalle,
Friedhofstr. 2, KA Infos:kurse@tg-neureut.de
16.00-16.45 Uhr

»Eltern-Kinder-Turnen®, ab 18. Mon.- 2 J,,
Maylandschule, KTV, T.: 753424

16.00-17.00 Uhr

»Sportkarussell 2. + 3. Klasse", Turnerschaft
Durlach, im Pfinzbau, turnen@tsdurlach.de
16.00-17.00 Uhr

»Tanzen“,Mad.v. 10-15J., Birgerzentrum Stid-
stadt, Henriette-Obermdiller-Str.10 T.: 1334165
16.00-17.00 Uhr

»Ballett“, ab 4-5 J., Ballettschule Corpus,
Hirschstr. 83 KA, T.: 827971

16.00-17.00 Uhr

»Ballett“, ab 4-5 J., Ballettschule Corpus,
Durlacher Str. 3, Ettlingen, T.: 827971
16.00-17.25 Uhr

»Ballett, ab 7-8 J., SSC-Spiegelsaal, Am
Sportpark 5, T.: 967220

16.00-17.00 Uhr

»Spiel-Sport & Spal“, 3-6 J., ASV-Daxlanden,
Kornweg 33, T.: 9713298

16.00-17.00 Uhr

»Ringen“, Madchen & Jungen ab 5-7 J., ASV-
Daxlanden, Kornweg 33, T.: 0171-4410821
16.30-17.30 Uhr

»Kinderballett llI“, move-on, KA-Rintheim, Fr.
M. Miiller-Hoffmann, T.: 0721-817769

Durlach vereint, zusammen stark!

16.30-18.00 Uhr

»Ultimate Frisbee“, ab 8-14 J. (Schnupper-
training mogl.) MTV Kanalweg: www.ultimate-
karlsruhe.de / jugend@ultimate-karlsruhe.de
16.30-17.30 Uhr

»Jazz-Dance*,v.6-7 J., TSV-Grinwinkel 1862,
Durmersheimer Str. 81a, T.: 9573776
16.30-17.30 Uhr

»Kindersport“,ab5-6 J., Halle 1, TS-Muhlburg,
Am Muhlburger Bhf 12, T.: 554031
16.45-17.30 Uhr

,»Sicheres Schwi fiir Fortg
PSK, im Oberwaldbad, T.: 887444
16.45-17.45 Uhr

,Breitensport: Leichtathletik®, ab4-6 J., PSK,
Halle 1, T.: 887444

hrittene®,

— B
Durlacher.de B

16.45-17.30 Uhr

»Kinder-Turnen®, ab 3-4 J., Marylandschule,
KTV, T.: 753424

17.00-18.00 Uhr

»Sportkarussell 4.- 6. Klasse“, Turnerschaft
Durlach, im Pfinzbau, turnen@tsdurlach.de
17.00-18.00 Uhr

»Spiel-Sport & SpaB“, Mad. & Jungen ab 5-7
J., ASV-Daxlanden, Kornweg 33, T.: 9713298
17.00-18.00 Uhr

»Kinder-Turnen“, ab 6-9 J.,GHS Beiertheim,
SVK-Beiertheim, T.: 826512

17.00-19.30 Uhr

»Tischtennis®, 7-14 J., Sudendschule, SVK-
Beiertheim, Hermann-Veit-Str. 3, T.: 826512

17.00-18.30 Uhr

,Leichtathletik®,ab 10-11 J.,Europahalle, SVK-
Beiertheim, Hermann-Veit-Str. 3, T.: 826512
17.15-18.45 Uhr
,Handball Minis“, v. 6-9 J., Carl-Benz-Halle,
TS-Muhlburg, T.: 554031

17.30-18.15 Uhr

»Sicheres Schwimmen zum Bronze*, PSK,
im Oberwaldbad, T.: 887444

17.30-19.30 Uhr
»Gerateturnen/Wettkampf“, v. 6-9 J., SSC
Otto-Hahn-Gymnasium, T.: 967220
17.30-18.30 Uhr

»Turnen gemischt®,v.6-11J., TSV-Grunwinkel
1862, Durmersheimer Str. 81a, T.: 9573776
17.30-18.55 Uhr

»Ballett“, ab 9-12 J., SSC-Spiegelsaal, Am
Sportpark 5, T.: 967220

17.30-18.45 Uhr

»Handball, weibl. E- & D-Jugend®, Sporthalle
TSV-Rintheim, Mannheimer Str., T.: 615177
18.00-20.00 Uhr

»Tischtennis®, ab 10 J., Lessinggymnasium,
KTV, T.: 753424

18.15-19.45 Uhr

»Kinder-Turnen®, ab 6-12J., TS-Muhlburg,
Draisschule, Tristanstr. 1, T.: 55403hlburg,
Draisschule, Tristanstr. 1, T.: 554031

Sonstiges

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

Mo-Fr

»Kostenl. Probestd: Instrumentenunter-
richt“, Gruppen- & Einzelunterricht, Erwach-
sene, Kids & Jugend|., KMS-Musikschule, Dax-
lander Str. 68, Term. nach Vereinb. T.: 1567324
15.00-16.00 Uhr

»Theaterkurs®, v. 5-7 J., Imagine Schauspiels
chule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470
16.00-17.00 Uhr

»Theaterkurs®, v. 8-10 J., Imagine Schauspiel
schule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470
16.00-18.00 Uhr

»Teenietreff*,ab 10-14 J., Ki./Jug.-Haus Lohn-
Lissen Durlach, Ellmendinger Str. 1, T.: 4905626
16.00-17.30 Uhr

»Kinderatelier®, ab4-5 J., Kindermalwerkstatt,
Gablonzer Str. 8, T.: 752643

16.30-20.00 Uhr

,,Offene Tonwerkstatt®, lernen geht immer
Uber die Hande, Jugendkulturtreff www.kup-
ferdaechle.de, Pforzheim, T.: 07231-280950
16.30-17.30 Uhr

»Schach®, Ifd. Kurs, ab 11 J., Hardtstr. 37a,
Tempel Bau Il, KA, T.: 1208827

17.00-18.30 Uhr

»Theaterclub 1%, v. 13-15 J., Imagine Scha
uspielschule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470
ab 17.00 Uhr

,Pfadfindergruppe*, fir Ju.& Mad. ab 7-10 J.,
JugendheimAnne Frank, KA (BdP), T.: 3544440
17.30-18.30 Uhr

»Schach®, Anfanger ab 11 J., Hardtstr. 37a,
Tempel Bau Il, KA, T.: 1208827

18.30-20.00 Uhr

»Theaterclub 2%, fur junge Menschen ab 16
J., Imagine Schauspielschule,Ettlingerstr.5, T.:
0172-5919470

fur Eltern

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

09.00-12.00 Uhr

»Alt & Jung®, Kidsbetr. bis 3 J., Seniorenclub
Durlach, Rappenstr. 5, T.: 404991
09.30-11.30 Uhr

»Alt & Jung®, Kidsbetr. bis 3 J., Markus-
Gemeinde, Hubschstr.8, T.: 83184951

FAMILIENE AN.DE

VIELE ;
FAMILIEN-ANGEBOT —
Klicken Sie auf - *®
LPar des Monats”
.familienban.de

09.30-11.30 Uhr

»Alt & Jung“, Kidsbetr. bis 3 J., ev. Gemeinde
Ruppurr, Diakonissenstr. 26, T.: 9891844
09.30-11.30 Uhr

»Startpunktcafé: Beratung®, Brunhilde-Baur-
Haus, Linkenheimer Landstr.133 T.: 62690428

Ihnen gefallt die Rechtskolumne auf Seite 3?
Diese wurde von Rechtsanwalt Dominik Braunwarth verfasst.

Dominik Braunwarth

Rechtsanwalt

Tel: 0721/91960-48

Mail: braunwarth@kuentzle.de

Wir verbinden langjdhrige Erfahrung mit jungen Ideen.

Menschenkenntnis mit juristischer Expertise.

Schnelle Losungen mit langjahrigen Beziehungen.

Spezialwissen mit projektorientierter Vernetzung.

Hochste Transparenz im Team und absolute Diskretion.

: 00 KUENTZLE

[ RECHTSANWALTE

Erfahren Sie

mehr tiber uns!

An der RaumFabrik 29
76227 Karlsruhe
Tel: 0721/919600

Kuentzle Rechtsanwdlte Partnerschaft mbB

info@kuentzle.de

www.kuentzle-rechtsanwaelte.de

Bei uns werden Wiinsche wahr...

Spiele-Pyramide e Fritz-Erler-Str. 9
(direkt am Parkhaus Kronenplatz)
76133 Karisruhe * Tel.: 0721 - 851 44 43
www.Spiele-Pyrami.de

09.30-12.30 Uhr

»Elterncafé: Sprachkurs®, Fortgeschrittene,
Sudwerk Internat. Frauentreff Wielandstr.,
T.: 2089368

10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt-Café“, www.awo-karlsruhe.de,
Martin-Luther-Haus Grétzingen, Frobelstr. 5
10.00-12.00 Uhr

,Startpunkt-Elterncafé”, fur Schwangere &
Elternm.Kids bisca. 3 J.,imev. Gemeindehaus,
Rintheimer Hauptstr. 79a Rintheim
10.00-11.30 Uhr

»Krabbelgruppe®, Albert-Schweitzer-Saal,
Reinhold-Frank-Str. 48, T.: 0151-25224417
10.00-11.00 Uhr

»Eltern-Café*, Kinder- & Jugendhaus Durlach,
Weiherstr. 1, T.: 4905626

10.00-12.00 Uhr

»Eltern-Kind-Café“, ohne Anmeldung im ge-
wachsHAUS MuZe, Werderstr. 63, T.: 661036
10.00-11.30 Uhr

»Spielgruppe: Waldwichtel im Hardtwald“,
des Wald-KiGa Waldfiichse, T.: 9143963
10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt-Eltern-Café: Info & Beratungs-
gesprache“, Forststr. 5, T.: 0162-7022501
10.00-12.00 Uhr

»Elterncafé: Sprachkurs®, Nebenius-Grund-
schule, Nebeniusstr. 22, T.: 3843643
15.00-17.00 Uhr

»Startpunkt Elterncafé St. Michael:“, mit Ki.
bis 3 J., Hermann-Jung-Haus, Graf-Rhena-
Str. 20a, T.: 9124338, b.bremicker@caritas-
karlsruhe.de

15.00-17.00 Uhr

»Elterncafé im Lebenshilfehaus®, Steinhdu-
serstr. 18¢c, T.: 83161228

15.30-17.30 Uhr

»Cay Keyfi“, offenes tirkisch sprechendes
Elterncafe, ohne Anmeldung, im gewachsHAUS
MuZe, Werderstr. 63, Info-T.: 661036
18.00-19.15 Uhr

»Bollywood Tanz“, Anfanger, Veera Dastan,
www.nilayfer.de Hardtstr. 39a, T.: 0178-5244588
18.15-19.00 Uhr

,Fit for two“, PSK, Oberwaldbad, T.: 887444
19.00-19.45 Uhr

»Bodyfit“, gewachsHaus Mutterzentrum Wer-
derstr.63idachsel@yahoo.de T.:016078 12760
19.00-20.00 Uhr

»~Zumba Fitness“, Ballettschule Corpus, Am
Wettersbach 2, Griinwettersbach, T.: 827971
19.15-20.15 Uhr
»Orientalischer Tanz*, Anfanger, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr.39a T.: 0178-5244588
19.45-21.15 Uhr

»Yoga fiir Frauen“, Sangat-Raum fir Yoga
Gartenstr. 72 KA, T.: 0178-1443495
20.00-21.30 Uhr

»Modern Dance/Contemporary“, move-on
KA-Rintheim, Fr. Castillo T.: 0721-817769
20.15-21.15 Uhr

»Orient. Tanz“, Mittelstufe, Veera Dastan www.
nilayfer.de, Hardtstr. 39a, T.: 0178-5244588

iens gg

Sport

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

15.00-15.45 Uhr

,»Tanzbarchen“,ab4 J., move-on, KA-Rintheim,
Fr. Muller-Hoffmann, T.: 0172-7436884
15.00-15.45 + 15.45-16.30 Uhr

sJazztanz: Clip Kids“, ab 6-8 J., SSC-Spie-
gelsaal, Am Sportpark 5, T.: 967220
15.10-16.00 Uhr

»Kinder-Turnen“, ab 4-6 J., Turnerschaft
Durlach, im Pfinzbau, turnen@tsdurlach.de
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15.45-17.15 Uhr

»Ballett”, ab 10-11 J., Ballettschule Corpus, Am
Wettersbach 2, Grinwettersbach, T.: 827971
15.45-17.00 Uhr

»Turnen Madchen®, v. 5-8 J., Heinrich-Kohler-
Schule, Forststr., TSV-Rintheim, T.: 615177
15.45-16.45 Uhr

»Kinderballett 11, move-on, KA-Rintheim, Fr.
M. Muller-Hoffmann, T. 0721-817769
16.00-17.00 Uhr

»Hip Hop“, ab 6-10 J., 10€/Mon. TG Neureut
Mitglieder, 20€/Mon. fiir Géste, neue Sporthalle,
Friedhofstr. 2, KA Infos:kurse@tg-neureut.de
16.00-17.00 Uhr

»Kinder-Turnen®, 1.+2. Klasse, Turnerschaft
Durlach, im Pfinzbau, turnen@tsdurlach.de
16.15-17.30Uhr

»Schautanz: Spielerisch Tanzen lernen®, ab
3-6 J., KaGe04 Durlach e.V., T.: 407180
16.15-17.15 Uhr

»+Asthmasport-Angebot*, fir Kids ab 4-10 J.,
SSC-Kita, Am Sportpark 5, T.: 967220
16.30-17.30 Uhr

»Jazztanz: Mix of Jazz 1%, v. 9-12 J., SSC-
Spiegelsaal, Am Sportpark 5, T.: 967220
17.00-18.45 Uhr

»Handball: mit SpaB & Spiel“, mannl. ab 9 +
10 J., www.tvknielingen-handball.de
17.00-19.00 Uhr

»Wettkampf-Turnen®, Madchen 6-10 J., Hein-
rich-Kéhler-Schule, TSV-Rintheim T.: 615177
17.00 Uhr

»Musical Company*, 4-7 J., Fithness Manu-
faktur, Augartenstr. 2, KA, T.: 0171-7887744
17.00-22.00 Uhr

»Tischtennis®, 7-14 J., Stidendschule, SVK-
Beiertheim, Hermann-Veit-Str. 3, T.: 826512
17.15-18.00 Uhr

»Turnen Toben Teamgeist“, Jungs ab 5 J.,
Turngem. Durlach/Aue 1895, www.tg-aue.de
17.30-19.00 Uhr

,Ballett”,ab 13-15 J., Ballettschule Corpus,Am
Wettersbach 2, Grinwettersbach, T.: 827971
17.30-19.00 Uhr

,Basketball U8 (m/w) Anfinger“, v. 6-7 J.,
SSC, Otto-Hahn-Gymnasium, T.: 967220
17.30-19.00 Uhr

»Handball: ménnliche E+D-Jugend®, Sport-
halle TSV-Rintheim, MannheimerStr. T.:615177
17.30-19.00 Uhr

»,Gardetanz - Akro“, ab 6 J., KaGe04 Durlach
e.V, im DJK, T.: 407180

17.45-18.45 Uhr

»Hip Hop“, ab 8 J., move-on, KA-Rintheim,
Consti Volz, T.: 0721-817769

18.00-20.00 Uhr

»Turnen Toben Teamgeist“, Mad.+Jungs ab
9 J., Turngemeinde Aue 1895, www.tg-aue.de
18.00-19.30 Uhr

»Ringen®, Madchen. & Jungen, ab 8 J., ASV-
Daxlanden, Kornweg 33, T.: 0171-4410821

Sonstiges

09.30-12.30 Uhr

,»Mini-KiGa*“,abca. 1-3J., ev. GZ Wolfartsweier
Heubergstr. 2, www.mosaik-familienzentrum.de
10.00-11.45 Uhr

»,Koala-Spielkreis“, . 0-2 J., AGAPE-Gemein-
de-Durlach, Bienleintorstr.1, T.: 598409
15.00-17.30 Uhr

»Kindertreff, ab 6-10 J., im Kinder- & Jugend-
haus Durlach, Weiherstr. 1, Info-T.: 4905626
15.00-18.00 Uhr

»U14-Treff, ab 10-13 J., Waldbronn/Busen-
bach im: www.jugendtreff.de

15.00-15.45 Uhr

»Chorproben & Stimmbildung“, Chor-1,
1.Schuljahr, Christuskirche, T.: 8308385
15.30-17.30 Uhr

»Werkstatt: Witzige Dinge aus Holz“, Ju-
gendzentrum Specht Ettlingen, T.: 07243-4704
15.45-16.15 Uhr

»Spatzenchor®, im Vorschulalter, Stadtkirche
Durlach, ev. Gemeindehaus, Am Zwinger 5, T.:
40989553 oder 4708510

16.00-17.00 Uhr

»Theaterkurs®,v.9-11J., Imagine Schauspiels
chule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470
16.00-18.00 Uhr

»Kunstwerkstattl“, ab7-8 J.,inderKindermal-
werkstatt, Gablonzer Str. 8, T.: 752643
16.30-17.15 Uhr

»Madchen- & Knabenchor ,1%, 1.-3. Klasse,
Stadtkirche Durlach, im Gemeindehaus, Am
Zwinger 5, T.: 40989553 oder 4708510
17.00-18.00 Uhr

»Theaterkurs®,v. 12-14 J., Imagine Schauspie
Ischule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470

17.30-18.15 Uhr

»Madchen- & Knabenchor ,,2%, 4.-6.Klasse,
Stadtkirche Durlach, Gemeindehaus, Am Zwin-
ger 5, T.: 40989553 oder 4708510
18.30-19.45 Uhr

»Jugendkantorei“, ab 7 J. Kl. Stadtkirche Dur-
lach, Gemeindehaus,Am Zwinger 5, T.:4708510

fur Eltern

09.00-10.15 Uhr

»Sprachkurs®, fur Anfangerinnen, Sudwerk,
Wielandstr., T.: 2089368

09.30-11.30 Uhr

»Elterncafé®, m. Ki. v. 0-3 J., der Kinder &
Fam.zentren St. Peter & Paul Durlach, Christ
Konig Haus, Kanzlerstr. 5, T.: 0157-33253922
09.30-11.30 Uhr

»Elterncafé®, f. Eltern & Betreuungspers. v.
Ki. ab 0-4 J., Christ-K6nig-Haus, Kanzlerstr. 5,
KA-Durlach (Veranst. St. Peter & Paul Durlach)
09.30-11.30 Uhr

»Alt & Jung®, Kidsbetr. bis 3 J., Gemeinde- &
Burgerzentrum, Struvestr. 45, T.: 567914
10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt-Café“, www.awo-karlsruhe.de,
Luther-Melanchthon-Gemeinde, Bilfingerstr. 5
10.00-11.30 Uhr

,,Offener Viter & Miitter Treff“, fur werdende
Eltern od. mitkl.Ki., Gem.haus Jung-Stilling-Saal
Karl-Friedrich-Gem., Sedanstr.20, T. 551552
10.00-11.00 Uhr
,»Eltern-Kind-Spielgruppe®, v. 0-3 J., Bonifa-
tius, Schillerstr. 46, T.: 9576547

10.00-12.00 Uhr

»Eltern/Kindgruppe®, Waldorf-KiGa Karlsbad-
Langensteinbach, Jahnstr. 59, T.: 07202-1785
10.00-11.00 Uhr

,Babymassage*“, Hebammenpraxis Studwest,
Klauprechtstr., T.: 4671160

10.15-11.15 Uhr

»Antara Classic“, move-on, KA-Rintheim, Fr.
Muller-Hoffmann, T.: 0721-817769
10.20-12.00 Uhr

»Elterncafé: Treffpunkt“, mitKinderbetreuung,
Sudwerk, Wielandstr., T.: 2089368
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18.00-19.00 Uhr

»Telefonsprechstunde: sozialrechtl. Fragen
Schwangerschaft & Geburt“, profamilia,
Amalienstr. 25, T.: 920505

18.00-19.00 Uhr
»Schwangerschaftsgymnastik“, Hebammen-
praxis Rundum, Oststadt, T.: 9662424
18.30-20.00 + 20.30-22.00 Uhr

»Yoga fiir Anfanger“, Sangat-Raum fiir Yoga
Gartenstr. 72 KA, T.: 0157-56626921
18.30-19.30 Uhr
»Orientalischer Tanz*, Anfanger, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr.39a T.: 0178-5244588

16.15 -17.15 Uhr

»Mutter-Vater-Kind Turnen“, ab 1,5 J., Hein-
rich-Koéhler-Schule, Forststr., TSV-Rintheim,
T.: 615177

16.30-17.30 Uhr

»Eltern-Kind-Turnen®, ab 1,5-3 J., TS-
Muhlburg, Am Muhlburger Bhf. 12, T.: 554031
16.30-17.30 Uhr

»Ballett“, ab 6-8 J., Ballettschule Corpus,
Hirschstr. 83 KA, T.: 827971

16.30-18.30 Uhr

»Turnen“,ab6-10J., Kimmelmannschule, SVK-
Beiertheim, Hermann-Veit-Str. 3, T.: 826512

JCr)

Nt

Raum

Mama Baby

MamaWORKOUT - Kurse
(Schwangerschaft, RUckbildung,
Fitness im 1. Babyjahr)

Kurse fir Geborgenheit
(Geburtsvorbereitung,
Babymassage, PEKiP, FenKid)

Bewegungskurse fiir Babys und Kleinkinder

www.mamababyraum.de - Goethestr. 23 - NGhe Gutenbergplatz

19.00-19.45 Uhr

»XXL-Gymnastik fiur Frauen (BMi>30)“,
Turnhalle Gutenbergschule, FSSV, T.: 859827
19.30-21.00 Uhr

»Bollywood: Auftrittsgruppe“, Veera Dastan,
www.nilayfer.de, Hardtstr. 39aT.: 0178-5244588
19.30-21.30 Uhr

»Geburtstvorbereitung®, Frauen & Paare Heb-
ammenpraxis Rundum, O-Stadt, T.: 9662424

Sport

14.00-15.00 Uhr
»Ballspiele“, ab 6-8 J., Sporthalle Nebenius-
schule, Nebeniusstr. 22, Sudstadt, T.: 133-4165
14.00-15.00 Uhr
,Ballspiele®, ab 8-10 J., Sporthalle Nebenius-
schule, Nebeniusstr. 22, Stidstadt, T.: 1334165

Durlachs ++ im Herzen Durlachs ++ im Her

www.cafecielo.de

Cielosz: .

PfinztalstraBe 56a
76227 K'he Durlach-Marktplatz

14.00-17.00 Uhr

»Elterncafé”, Nebenius-Grundschule, Nebeni-
usstr. 2, T.: 3843643

15.30-17.30 Uhr

»Startpunkt: Elterncafé, Verein fur Jugend-
hilfe KA e.V. Thomas-Mann-Str. 3, T.: 5090412
16.00-18.00 Uhr

»Dienstags: Eltern-Kind-Café“, ab 0-3 J.,
Anna-Lauter-Str.13, www.ladenkirche-senfkorn.
de, (nichtan Feiertagen) KA-Citypark T.: 320370
17.30-18.30 Uhr

»,Bollywood & Orientalischer Tanz*, Mutter/
Kind, Veera Dastan, www.nilayfer.de, Hardtstr.
39a, KA, T.: 0178-5244588

18.00-19.00 Uhr

»Purna-Yoga fiir Anfanger", gewachsHAUS
Miitterzentrum KA, Werderstr. 63, info@purna-
yoga-karlsruhe.de T.: 0177-6898899

15.00-16.00 Uhr

»Kinder-Turnen®, v. 5-7 J., TSV-Grunwinkel
1862, Durmersheimer Str. 81a, T.: 9573776
15.05-15.50 Uhr

»Tanzbarchen“, ab4 J., move-on, KA-Rintheim,
Fr. Muller-Hoffmann, T.: 0721-817769
15.30-16.45 Uhr

»Madchen-Sport“, v. 6-10 J., Gartenschule
Karlstr., MTV KA, T.: 706175

16.00-17.15 Uhr

,Handball Bambinis“, ab4-5J., TV Knielingen,
Reinhold-Crocoll-Halle, Am Brurain.

16.00 Uhr

»Eltern-Kinder-Turnen®, ab 18 Mon.-3 J.,
Gutenbergschule, KTV, T.: 753424
16.00-17.00 Uhr

»Ballett®, ab 6-8 J., Ballettschule Corpus, Am
Wettersbach 2, Griinwettersbach, T.: 827971

17.00-18.00 Uhr

»Kinderballett 11, move-on, KA-Rintheim, Fr.
Miller-Hoffmann, T.: 0721-817769
17.00-18.30 Uhr

»Handball: Koordination mit SpaR & Spiel“,
ab 4,5-8 J., TV Knielingen

17.00-18.30 Uhr

»Handball Minis“, 6+7 Jahrige, TV Knielingen,
Reinhold-Crocoll-Halle, Am Brurain.
17.00-18.00 Uhr

»Madchenturnen®, v. 7-9 J., TSV-Grunwinkel
1862, Durmersheimer Str. 81a, T.: 9573776
17.00-18.00 Uhr

»Kinder-Turnen®, ab 3-4 J., Sudendschule,
KTV, T.: 753424

17.15 -18.15 Uhr

»Kinder-Turnen®, ab 3-6 J., Heinrich-Kéhler-
Schule, Forststr., TSV-Rintheim, T.: 615177
17.30-19.00 Uhr

»Badminton“, ab 10 J., Europahalle, KTV
17.30-19.00 Uhr

»Tanzen“, ab 9-13 J., Jugendtreff Das blaue
Haus, HallescheAllee 1, Hagsfeld, T.: 133-4165
17.45-19.00 Uhr

»Schautanz“, ab 4-11 J., Carl-Benz-Halle,
Muhlburg, T.: 3546908

18.00-19.00 Uhr

»Madchenturnen®,v. 10-14 J., TSV-Grinwinkel
1862, Durmersheimer Str. 81a, T.: 9573776
18.00-19.00 Uhr

»Kinder-Turnen“, ab 4-6 J., Gutenbergschule,
KTV, T.: 753424

18.00-19.00 Uhr

»Kinder-Turnen“, ab4-6 J., Stidentschule, KTV

Sonstiges

14.00-17.00 Uhr

»Wasserspielgerate freies Spielen“, MZB im
Facherbad KA, Am Sportpark 1, T.: 9670120
(nicht an Feiertagen)

15.00-18.00 Uhr

»Teenietreff“,ab 10-14 J.,im Kinder- & Jugend-
haus Durlach, Weiherstr. 1, Info-T.: 4905626
15.00-18.00 Uhr

»Kinder Treff“, ab 6-12 J., Waldbronn/Busen-
bach im: www.jugendtreff.de

15.30-16.30 Uhr

»Theaterkurs - Minis“, v. 3-5 J., Imagine Sch
auspielschule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470
16.00-18.00 Uhr

»Mittwochs: Kinder-Café mit Eltern“,ab 3 J.,
Anna-Lauter-Str.13, www.ladenkirche-senfkorn.
de, KA-Citypark T.: 320370

arlsruher Wochenm
unte Vielfalt erleben —
ie Frische aus der Region

arkte ‘

Stadt Karlsruhe
Marktamt
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Karlsruhe
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Threm Kind zuliebe:
Eine Matratze von KMF'!

Fiir einen entspannten und erholsamen Schlaf empfehlen wir fiir Babys
und Kleinkinder Matratzen aus Kokos, Naturlatex oder Kaltschaum.
Matratzen erhalten Sie auch fir Wiegen, Babykdrbe oder Kinderwagen.
Alle verwendeten Materialien sind nach Oko-Tex Standard 100 gepruft.

| KMF
— —~
KARLSRUHER MATRATZEN FABRIK

gesund schlafen seit 1923

Hohenzollernstrae 3-5 - 76135 Karlsruhe b
Tel. (0721) 932 68-0 - E-Mail: g.stieneker@kmfst.de EI

16.00-17.30 Uhr

»Spinxx-Redaktion: Fiir Einsteiger & Profis*,
Lustjournalistisch zu arbeiten & Medien kritisch
unter die Lupe zu nehmen, der ist in unserer
jugendlichen Redaktion genau richtig. Jugend-
kulturtreff www.kupferdaechle.de, Pforzheim,
Info T.: 07231-280950

16.00-18.00 Uhr

»Kindertreff, ab 6-10 J., Ki./Jug.-Haus Lohn-
Lissen Durlach, Ellmendinger Str. 1, T.: 4905626
16.00-18.00 Uhr

»Transkulturelle Theatergruppe: Cumpania“,
ab 9-11 J., www.ibz-karlsruhe.de, T.: 89333710
16.00-18.30 Uhr

»Gruppe: Spiel, SpaB & neue Freunde“, ab
6-12J.,AnneFrankHaus Moltkestr.2 T.: 683742
16.00-18.00 Uhr

»Kunstwerkstatt 11“, ab 9-12 J., in der Kin-
dermalwerkstatt, Gablonzer Str. 8, T.: 752643
16.00-18.00 Uhr

»WichtelwerkstattIlI“, ab 5-6 J, Kindermalwerk-
statt, Gablonzer Str. 8, T.: 752643

16.00 Uhr
»Liesmirdochwas vor!“,ab 3 J., Jugendbiblio-
thek, Prinz-Max-Palais, Karlstr.10, T.: 1334262
16.00-18.00 Uhr

»Mittwochsmaler”, ab 5-10 J., Geb.: 3,50€
Staatl. Kunsthalle, T.: 9263370 (nichti.d. Ferien)
16.30-17.30 Uhr

»Theaterkurs®, v. 6-8 J., Imagine Schauspiels
chule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470
16.30-17.30 Uhr

»Schach®, Anfanger, v. 6-8 J., Hardtstr. 37a,
Tempel Bau Il, KA, T.: 1208827

17.00-20.00 Uhr

»Alternative StraBenkunst - Streetart”, ihr
kénnt eure kreativen Ideen in groRformatige
& farbintensive Kunstwerke umsetzen (mit 2
Stralenkinstlern) Mitbringen: Zeichenmaterial,
Vorlagen, Zeitschriften, Fotos etc. Quereinstieg
jederzeitmdglich! Jugendkulturtreff www.kupfer-
daechle.de, Pforzheim, Info T.: 07231-280950
17.30-18.30 Uhr

»Schach®, Ifd. Kurs, v. 6-8 J., Hardtstr. 37a,
Tempel Bau Il, KA, T.: 1208827

18.00-20.00 Uhr

wIntegration durch Theater: Gemeinsam
Theaterspielen®, f. Jugendliche & Erw., www.
ibz-karlsruhe.de, Kaiserallee 12d, T.: 9338393

fiir Eltern

09.00-11.00 Uhr

»Frauengruppe“, Ehe-, Familien- + Partner-
schaftsberatung, Nelkenstr.17, T.: 842288
09.00-12.00 Uhr

»Kleinkinderbetreuung“, Spielstube Facher-
bad, T.: 9670120 (n.i.d. Ferien + an Feiertagen)
09.15-10.00 Uhr

»Babyschwimmen®, ab3Mo.-2J.(n.i.d. Ferien
+ an Feiertagen) Facherbad KA, T.: 9670120
09.30-10.30 Uhr

»Mamafit: Baby mit*, fir Mutter, 30€/10 Einhei-
ten Mitglieder, 80€/10 Einh. f. Gaste, Sporthalle,
Friedhofstr. 2, KA Infos:kurse@tg-neureut.de
09.30-11.30 Uhr
»Eltern-Kind-Spielgruppe®, ab 0-3 J., Ge-
meindezentrum Heubergstr. 2, Wolfartsweier
www.mosaik-familienzentrum.de T.: 6609654
09.30-11.30 Uhr

»Alt & Jung®, Kidsbetr. bis 3 J., ev. GZ, Luther-
Melanchton Bilfinger Str. 5, T.: 405265

www.karlsruher-matratzen-fabrik.de

09.30-11.30 Uhr

,,Elterncafé mitKinderbetreuung“, Hardtwald-
zentrum, Kanalweg 40/42, T.: 9123058

09.45 Uhr

»Das Spatzennest®, fur Mutter mit Ki. ab 0,5
J. (mittwochs auferhalb der Ferien) Bibelkon-
ferenzzentrum Langensteinbacher Héhe e.V.,
Titusweg 5, Karlsbad, T.: 07202-7020
09.45-11.45 Uhr

»Mittwochs: Eltern-Kind-Café“, ab 0-3 J.,
Anna-Lauter-Str.13, www.ladenkirche-senfkorn.
de, (nichtan Feiertagen) KA-Citypark T.: 320370
10.00-12.00 Uhr

»Elterncafé®, im Stephanienbad, Breite Str.
49a, T.: 358039

10.00-12.00 Uhr

»Eltern-Kind-Treff“, Kinder- & Jugendhaus
Durlach, Weiherstr. 1, T.: 4905626
10.00-11.00 Uhr
,»Eltern-Kind-Spielgruppe®, v. 0-3 J., Gem.
haus St. Josef, Eichelbergstr. 1, T.: 9576547
10.00-11.00 Uhr
»Riickbildungsgymnastik“, mitKinderbetreu-
ung, Mutterzentrum, Werderstr. 63, T.: 661036

12.00-14.00 Uhr

»Startpunkt-Café“, www.awo-karlsruhe.de,
im Kinder- /Jugendhaus Durlach Weiherstr. 1
14.30-16.30 Uhr

,» Treff fiir junge Mamas & Papas“, bis 23 J.,
im Kinder- & Jugendhaus Sudwest, Stidendstr.
51a, Karlsruhe, T.: 0172/8820-499, -435
14.40-15.10 Uhr

»Das CAP-Mobil“, ein Supermarktauf Radern,
immer mittwochs am Parkplatz der Volksbank
Buchenau Gustav-Laforsch-Str. 38 (Bruchsal)
15.00-17.00 Uhr

»Elterncafé: Themen*, fur (werdende) Eltern
mit Ki. v. 0-3 J., Familienzentrum Caritashaus
Sophienstr. 33, T.: 9124338

15.00-17.00 Uhr

,»,Offene Sprechstunde®, Psycholog. Bera-
tungsstelle, Otto-Sachs-Str. 6, T.: 133-5360
17.30-18.30 Uhr
»Orientalischer Tanz*, Anfanger, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr.39a T.: 0178-52445888
18.00-20.00 Uhr

»Integration durch Sprache: Wir verbessern
unser Deutsch®, www.ibz-karlsruhe.de, Kai-
serallee 12d Dachgeschoss, Anmeldung: T.:
9338393 gambatte@gambatte.name
18.05-19.05 Uhr

»Antara Classic“, move-on, KA-Rintheim, Fr.
Muller-Hoffmann, T.: 0721-817769
18.30-19.30 Uhr

»Bollywood“, Tanzen/Anfanger, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr. 39a, T.: 0178-5244588
19.15-20.45 Uhr

»Antara & Dance“, move-on, KA-Rintheim, Fr.
Mauller-Hoffmann, T.: 0721-817769
19.30-21.00 Uhr

,»Orient. Tanz“, Mittelstufe Veera Dastan www.
nilayfer.de Hardtstr.39a T.: 0178-5244588
20.00-21.30 Uhr

»Yoga fir Anfanger“, in der Waldorfschule,
T.: 0157-56626921

20.45-21.45 Uhr

»Hip Hop*, move-on, KA-Rintheim, Consti Volz,
T.: 0721-817769

Sport

10.00-11.00 + 11.00-12.00 Uhr
»Eltern-Kind-Turnen®, ab 1-3 J., PSK, PSD-
Bank-Halle, T.: 887444

11.00-11.45 Uhr

,»Babyschwimmen“, ab 6 Wo.-18 Mon., PSK,
Oberwaldbad, T.: 887444

14.00-16.30 Uhr

»FuBball“, ab 5. Klasse, i.d. Weiherhofhalle v.
Ki.-/Jug.haus Durlach, (a.i.d. Ferien)T.: 4905626
14.15-15.00 + 15.00-15.45 Uhr
»Seepferdchen (10er Kurse)“, ab 5 J., PSK
Oberwaldbad, T.: 887444

15.00-16.00 Uhr

»Eltern-Kind-Turnen®, Turnerschaft Durlach,
im Pfinzbau, turnen@tsdurlach.de

Jetzt was Gutes tun!
Spenden!

Sparkasse Karlsruhe Ettlingen
IBAN: DE 42 6605 0101 0108 1657 62

Durlacher Selbst e.V.
» unbiirokratisch

- p> schnell

" vor Ort

15.25-16.00 Uhr

»Tanzzwerge“, ab 3 J., move-on, KA-Rintheim,
Fr. Muller-Hoffmann, T.: 817769

15.30-16.15 Uhr

»Kindertanzgruppe“, ab 4 J., kath. Bruder
Klaus Gemeinde, Hagsfeld, T.: 861086
15.45-17.00 Uhr
»Kinder-Turnen®,
waldschule
16.00-16.45 Uhr
»Ballett: Grundkurs“, ab6-8 J., PSK, Gym-IIl,
Info-T.: 887444

16.00-17.00 Uhr

»FuBball Bambini“, Jhg. 14 und junger, PSK,
PSD Bank Halle/Kéfig, Info-T.: 887444
16.00-17.00 Uhr

»Kinder-Turnen®, bis 4,5 J., Turnerschaft
Durlach, im Pfinzbau, turnen@tsdurlach.de
16.00-17.00 Uhr

»Ballspiele®“, 4-6 J.,Europahalle, SVK-
Beiertheim, Hermann-Veit-Str. 3, T.: 9896073
16.15-17.00 Uhr

»Tanzstunde®, Fortgeschr.ab8J., kath. Bruder
Klaus Gemeinde, Hagsfeld, T.: 861086
16.45-17.30 Uhr

»Videoclipdancing®, ab 11-14 J., PSK, Halle
2/Gym.-Il, T.: 887444

17.00-18.00 Uhr

»FuBball Bambini“, Jhg. 13, PSK, PSD Bank
Halle/K&fig, Info-T.: 887444

17.00-18.00 Uhr

»Kinderballett @Englisch IV¥, move-on, KA-
Rintheim, Muller-Hoffmann, T.: 0172-7436884

ab 3-6 J., PSK, Weiher-

16.00-18.00 Uhr

»Teenietreff*,ab 10-14 J.,Ki./Jug.-Haus Lohn-
Lissen Durlach, Ellmendinger Str. 1, T.: 4905626
16.00-18.00 Uhr

»Kunstwerkstatt 1, Kids ab 7-8 J., Kindermal-
werkstatt, Gablonzer Str. 8, T.: 752643
16.00-17.30 Uhr

»Wichtelwerkstattl“, Kidsab4-5J., Kindermal-
werkstatt, Gablonzer Str. 8, T.: 752643
16.30-17.30 Uhr

»Chorproben u. Stimmbildung“, Chor2ab 2.
Klasse, Christuskirche, T.: 8308385
17.30-19.30 Uhr

»Pfadfindergruppe fiir Mddchen®, ab 10-13
J., Tempel Muhlburg, T.: 3544440

Eltern

09.00-10.15 Uhr

»Elterncafé“, Sprachkurs Anféngerinnen,
Sudwerk, Internat. Frauentreff, Wielandstr.,
T.: 2089368

09.30-11.30 Uhr

»Vétertreffpunkt®, fur Vater mit ihren Kindern,
im Kinder- & Jugendhaus KA-Oststadt, Rinthei-
mer Str. 47 : www.papaja-karlsruhe.de
09.30-11.30 Uhr

»Elterntreff Kirchfeld”“, Fortuna Kirchfeld,
Abraham-Lincoln-Allee 1, T.: 1335044

-

c.toscano

T,
elektromontagen

Ihr kompetenter Elektro-Partner
PfinzstraBe 76 « D-76227 Karlsruhe « www.toscano-elektro.de
L Tel. 0721-6803532 -

mobil 0178 1679475 )

17.00-18.30 Uhr

»Ballett“, ab 10-12 J., Ballettschule Corpus,
Durlacherstr. 3, Ettlingen, T.: 827971
17.00-18.00 Uhr

»Handball: mit SpaRl & Spiel“, weibl. ab 9 +
10 J,, TV Knielingen

17.00-18.00 Uhr

wJungen-Turnen®, v. 7-10 J., TSV-Grinwinkel
1862, Durmersheimer Str. 81a, T.: 9573776
17.00-17.45 Uhr

»sJazz-Dance*,v.4-5J., TSV-Griinwinkel 1862,
Durmersheimer Str. 81a, T.: 9573776
17.00-18.00 Uhr

»,Ballspiele®“, ab 6-8 J.,Europahalle, SVK-
Beiertheim, Hermann-Veit-Str. 3, T.: 9896073
17.00-19.300 Uhr

»Tischtennis®, 7-14 J., Stidendschule, SVK-
Beiertheim, Hermann-Veit-Str. 3, T.: 826512
17.00-18.30 Uhr

»Kinder-Turnen®, ab 6-10 J., Kimmelmann-
schule, SVK-Beiertheim HermannVeit-3
17.00-19.00 Uhr

»Gardetanz-Anfanger“, ab 6-8 J., KaGe04
Durlach e.V, Westmarkstr. 69, T.: 407180
17.30-19.30 Uhr

»Gardetanz®, ab 8-10 J., KaGe04 Durlach e.V
im DJK, T.: 407180

17.30-19.30 Uhr

»,Gardetanz“,ab 11-14 J.,KaGe04 Durlache.V,
Westmarkstr. 69, T.: 407180

18.00-19.00 Uhr

»Jazz-Dance“,v.8-12J., TSV-Grinwinkel 1862,
Durmersheimer Str. 81a, T.: 9573776
18.00-19.30 Uhr

»Turnen Madchen“,v.9-12 J., Heinrich-Kéhler-
Schule, Forststr., TSV-Rintheim, T.: 615177
18.00-19.00 Uhr

»Kindersport“, ab 6-10 J., Gutenbergschule,
KTV, T.: 753424

19.30-21.00 Uhr

»Gardetanz-Anfianger“, ab 15 J., KaGe04
Durlach, DJK, Westmarkstr. 69, T.: 407180

Sonstiges

14.00-16.00 Uhr

»Lern-Treff: kostenlose Hilfe“, ab 12 J./KI. 7.,
Waldbronn/Busenbach im: www.jugendtreff.de
15.00-17.30 Uhr

»Kindertreff*, ab6-10 J., im Kinder- & Jugend-
haus Durlach, Weiherstr. 1, Info-T.: 4905626
15.00-15.45 Uhr

»Chorproben u. Stimmbildung®, Chor 1
1.Schuljahr, Christuskirche, T.: 8308385
15.30-17.00 Uhr

»Englich-speaking playgroup: Pepper-
Corn*, forparents & children and 0-6 years. An-
na-Lauter-Str.13, www.ladenkirche-senfkorn.de
15.30 Uhr

»Pinocchio-Schule: Kunst Musik Sprache &
Tanz“, ab 4 J., www.ibz-karlsruhe.de

09.30-11.30 Uhr

»Alt & Jung“, Kidsbetr. bis 3 J., Hardtwaldzen-
trum, Kanalweg 40/42, T.: 07242-5710
09.30-11.30 Uhr

»Alt & Jung®, Kidsbetr. bis 3 J., Grétzingen,
Rathaus, Rathausplatz 1, T.: 468113
09.30-11.30 Uhr

»Alt&Jung“, Kidsbetr. bis 3J., GZ- St. Stephan,
Sténdehausstr., T.: 9863770

10.00-11.00 Uhr

»Eltern-Kind-Spielgruppe®, v. 0-3 J., Bonifa-
tius, Schillerstr. 46, T.: 9576547

10.00-12.00 Uhr

»Elterncafé, Kinder-/Jugendtreff., Neisserstr.
8, T.: 686617

10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt-Café: Info & Beratungsgespra-
che*, mitKinderbetreuung bis 3 J., Passagehof
10, Familienzentrum, T.: 9137517

10.00-11.30 Uhr

»Waldspielgruppe“, in Ruppurrfur Kids ab 1-3
J. mit Eltern, birke@falkenroth.net
10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt-Eltern-Café“, AWO Ambulante
Jugendhilfen Durlach, Bleichstr.9, T.: 989633-17
14.30-17.00 Uhr

»Muttercafé“, Brunhilde-Baur-Haus, Linken-
heimer Landstr. 133, T.: 62690428
15.30-18.00 Uhr

»Internat. FrauencaféGlobus“, Kaiserallee
23d T.: 89333710 www.ibz-karlsruhe.de
16.00-17.30 Uhr

»Offene Sprechstunde: Beratung sozial-
rechtl. Fragenzu Schwangerschaft/Geburt*,
pro familia, Amalienstr. 25, T.: 920505
17.30-18.30 Uhr
»Orientalischer Tanz*, Anfanger, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr.39a T.: 0178-5244588
18.30-20.00 Uhr

»Modern Dance/Contemporary“, move-on
KA-Rintheim, Fr. Holzmller T.: 0721-817769
18.30-20.00 Uhr

,»Orient. Tanz“, Mittelstufe, Veera Dastan www.
nilayfer.de Hardtstr. 39a, T.: 0178-5244588
20.05-21.05 Uhr

»Antara Classic“, move-on, KA-Rintheim, Fr.
Muller-Hoffmann, T.: 0721-817769

FAMILIENE AN,

VIELE
FAMILIEN-ANGEBOTE_

Klicken Sie auf J
»Partner des Monats®
www.familienban.de
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Alles fur

einen gllucklichen

97 Fachmaérkte und auch in deiner N&dhe: BabyOne, Fachmarkt
fiir Baby- und Kinderbedarf GmbH’,
BabyOne Karlsruhe GmbH, Fachmarkt fiir Baby- und Kleinkinderbedarf’,
76137 Karlsruhe, Durlacher Allee 111 (im Durlach Center) - babyone.de

KINDERKALENDER

Die groBen Babyfachmarkte

. von Anfang an!

| N
(

« “jeweils auch M_a_rktadresse

76646 Bruchsal, Industriestr. 18 «

14.30-18.00 Uhr

»Teenietreff“,ab 10-14 J.,im Kinder- & Jugend-
haus Durlach, Weiherstr. 1, Info-T.: 4905626
15.00-17.30 Uhr

»Spiel & SpaR“, ab6-10J.,Ki./Jug.-Haus Lohn-
Lissen Durlach, Ellmendinger Str. 1, T.: 4905626
17.00 Uhr

»Tanzkurs: Tanzen aus aller Welt“, ab 8
J., Tanzstudio Babylon, im Kulturzentrum Jubez-
Sport, Kronenplatz 1, T.: 01577-3869722
17.30-19.00 Uhr

»Vorsicht Kunst! Farbwege Farbraume*, in-
tegrativesAngeb. f. behind. & nichtbehind. Kids,
Staatl. Kunsthalle, T.: 9263370 (n.i.d. Ferien)
18.00-22.00 Uhr

,»Offener-Treff, ab 13 J., Platz auf 2 Ebenen,
Waldbronn/Busenbach im: www.jugendtreff.de

fuir Eltern

09.00-11.00 Uhr
»Elterncafé mit Spielgruppe®, im Burgerzen-
trum Daxlanden, Waidweg 1b, KA
10.00-11.00 Uhr
»~Zumba Fitness*, Ballettschule Corpus, Am
Wettersbach 2, Griinwettersbach, T.: 827971
10.00-12.00 Uhr
»Startpunkt-Eltern-Café“, im Kinder- & Ju-
gendtreff Stdstadt, Augartenstr.21, T.: 30659
10.00-12.00 Uhr
»Elterncafé: Nordstadt“, Stadt. Kindertages-
statte, Kentuckyallee 120, T.: 14503890
10.00-12.00 Uhr
,Startpunkt®, Mittercafé, 5kum. Gem.zentrum
Bernhard-Lichtenberg-Str.46, T.: 866886
14.30-17.00 Uhr
»Mehrgenerationen-Café Begegnung fiir Alt
u. Jung¥, Brunhilde-Baur-Haus, Linkenheimer
Landstr. 133, T.: 708228
15.00-16.00 Uhr

Telef

Sport

09.00-10.00 + 10.00-11.00 Uhr
»Eltern-Kind-Turnen“,ab 1-3J., PSK, Halle-1,
14.30-15.45 Uhr

»Trampolin®, (auch Di. 17.30-19.30h) v. 8-12
J., SSC, Eichendorffschule, T.: 967220
15.00-16.00 Uhr

»Eltern-Kind-Turnen®, ab 1,5 J., Turnhalle
Gutenbergschule, FSSV, T.: 8305884

15.00 + 15.45 + 16.30 Uhr

»Seepferdchen®, (10erKurs), PSK, Oberwald-
bad, T.: 887444

15.00-16.00 Uhr

»Gerateturnen®, w. 6-9 J., PSK, Weiherwald-
schule, T.: 887444

15.30 Uhr

»Kindertanz*, ab 5 J., Eichelbergstr. 34, TSC
Rot-Weiss KA, (a.i.d. Ferien) T.: 853747
15.30-17.00 Uhr

»,Handball: E-Jugend“,ab8-10J., SSC, Ernst-
Reuter-Schule, T.: 967220

16.00-17.00 Uhr

,»,Eltern-Kind-Turnen®, ab 1-3 J., PSK, Alb-
schule, T.: 887444

16.00-17.00 Uhr

»Kinder-Sport“,ab4-6 J., SSC, Europ.-Schule/
kleine Halle, T.: 967220

16.00-17.30 Uhr

»Handball-Minis“, ab 5-7 J., Sporthalle, TSV-
Rintheim, T.: 615177

16.30-17.30 Uhr

,KiGa-Turnen“, ab 3,5 J., FSSV K'he, Guten-
bergschule W-Stadt, T.: 859827

16.45 + 17.30 Uhr

»Kinder-Turnen“, ab 3-4 J., Gutenbergschule,
KTV, T.: 753424

17.00-18.00 Uhr

»Hip Hop*, ab 11-16 J., 10€/Mon. TG Neureut
Mitglieder, 20€/Mon. fir Gaste, neue Sporthalle,
Friedhofstr. 2, KA Infos:kurse@tg-neureut.de
17.00-18.00 Uhr

»Rhythmische Sportgymnastik: Schnup-
pern“,ab5J., SSC-KiTa/Halle unten, T.: 967220
17.00-19.00 Uhr

»Wettkampfturnen, Mad. ab6-10J., Heinrich-
Kohler-Schule, TSV-Rintheim, T.: 615177
17.00 Uhr

»Musical Company*, ab 8-13 J.,Fitness Ma-
nufaktur, Augartenstr. 2, KA, T.: 0171-7887744
17.00-18.00 Uhr

»Hip Hop“, ab 6 J., move-on, KA-Rintheim,
Robin Steffen, T.: 0721-817769

17.00-18.00 Uhr

»Kindersport“, v. 5-6 J., Werner v. Siemens-
schule, TS-Muhlburg, T.: 554031

17.30-19.00 Uhr

»Hockey: Knaben/Madchen®, ab 4-6 J.,
Platzanlage, KTV, T.: 753427

17.30-18.30 Uhr

»Ringen“, Madchen & Jungen ab 5-7 J., ASV-
Daxlanden, Kornweg 33, T.: 0171-4410821
17.30-19.00 Uhr

»Korfball“, 8-12 J., GHS Beiertheim, SVK-
Beiertheim, Hermann-Veit-Str. 3, T.: 9896073
17.30-19.00 Uhr

»Badminton®, ab 10 J., Maryland-Schule, KTV
18.00-20.00 Uhr

»Tischtennis®, ab 10 J., Lessinggymnasium,
KTV, T.: 753427

18.00-20.00 Uhr

»Tischtennis®, (auch Mo.)ab 8 J., SSC, Ernst-
Reuter-Schule, T.: 967220

18.00-19.30 Uhr

»Basketball U12 m/w“, (auch Di.) v. 10-11
J., SSC, Otto-Hahn-Gymnasium, T.: 967220
18.00-19.00 Uhr

»Kindersport“, v. 7-10 J., Werner v. Siemens-
schule, TS-Muhlburg, T.: 55403 1einkorb
18.00-19.30 Uhr

wInternationale Tanzgruppe: Narine“, ab 6 J.
&Jugendl., www.ibz-karlsruhe.de, T.: 89333710
18.30-20.30 Uhr

»Badminton“, ab 10 J., Platzanlage, KTV
18.30-20.00 Uhr

»Korfball“, ab 12-16 J., GHS Beiertheim, SVK-
Beiertheim, Hermann-Veit-Str. 3, T.: 9896073
18.30-20.00 Uhr

»Kinder-Ringen“, ab 8 J., ASV-Daxlanden,
Kornweg 33, T.: 0171-4410821

Sonstiges

14.00-18.00 Uhr

»U16-Treff*, ab 12-15 J., Waldbronn/Busen-
bach im: www.jugendtreff.de

14.10-16.45 Uhr

»Niederldndisch®, fur Kinder + Jugendliche,
Bismarck-Gymnasium, T.: 9714010

3 prechstunde: sozialrechtl. Fragen
Schwangerschaft & Geburt“, profamilia,
Amalienstr. 25, T.: 920505

16.00-18.00 Uhr

»Vatertreff“, im GZ Luther-Melanchthon,
Bilfinger Str. 5 in Durlach-Aue

17.30-19.00 Uhr

»Bollywood Tanz“, Mittelstufe, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr. 39a T.: 0178-5244588
19.15-20-45 Uhr

»Hindi Conversation“, Anfanger, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr. 39a T.: 0178-5244588
18.00-21.00 Uhr

»Kleinkinderbetreuung®, Spielstube Facher-
bad, T.: 9670120 (n.i.d. Ferien + Feiertagen)
18.00-18.45 Uhr
»,Babyschwimmen*,ab3Mo.-2J. (n.i.d. Ferien
+ Feiertagen) Facherbad, T.: 9670120
19.00-22.00 Uhr

»Turkischer Miittertreff: Mamarazzi“, Kinder-/
Jugendtreff Augartenstr. 21, T.: 0176 92906732

Sport

10.45 + 11.30 + 12.15 + 13.00 Uhr
»Seepferdchen (jeweils 10er Kurs)“, PSK,
Oberwaldbad, T.: 887444

AG Zahngesundheit Karlsruhe

www.ag-zahngesundheit.de
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Sonstiges

10.30-12.30 Uhr

»Samstagsaktionen®, v. 6-12 J., Kindermal-
werkstatt, Gablonzer Str. 8, T.: 752643
15.00-18.00 Uhr

»Wasserspielgerite freies Spielen“, MZB im
Facherbad KA, Am Sportpark 1, T.: 9670120
(nicht an Feiertagen)

fur Eltern

09.15-11.00 Uhr

,Babyzeit in der Sauna“, zw. 3 Mon.-3 J., F&-
cherbad KA,Am Sportpark 1, Wichtige Vor-Infos:
www.ka-faecherbad.de/kinder/babysauna.html
09.15-10.00 Uhr

»Babyschwimmen“, ab 3 Mo.-2 J.(nicht an
Feiertagen) Facherbad KA, T.: 9670120
10.00-12.00 Uhr

»Kleinkinderbetreuung“, Spielstube Facher-
bad, T.: 9670120 (nicht an Feiertagen)

Sonstiges

09.30 Uhr
,»Kids-Treff, ab 3-14 J., KeRlerstr. 2-12, www.
missionswerk.de/kinder

KINDERFREIZEITEN

Das Programm fiir 2021 steht!

- allgemeine Oster-, Pfingst- & Sommer-
freizeiten

- Ballsportfreizeiten - FuBlballfreizeiten
- Beachvolleyball-Camp - Tennis-Camps
Aufgrund der Corona-Pandemie bitten wir

2v beriicksichtigen, dass wir zum jetzigen
Teitpunkt nicht versichern konnen, dass die
Kinderfreizeiten 2021 stattfinden knnen.

PSK

Post Siidstadt Karlsruhe e. V.
Ettlinger Allee 9 - 76199 Ka
0721 /887444
www.online-psk.de

»Neuburgweier®, jeden Mi. auf dem Rathaus-
platz von 9-12.30 h

»Rastatt®, jeden Di, Do & Sa von 7-13 h, im
Winterhalbjahr ab 8 Uhr, auf dem Marktplatzim
Herzen der Stadt.

BADEN-BADEN

»Augustaplatz®“, Mo & Dov. 7-13 h
»Klosterplatz Lichtental®, Di & Frv. 7-12 h
»Bernhardusplatz®, Mi & Sav. 7-12 h

Kurse 2021 fiir Anfanger und Fortgeschrittene
in Karlsruhe, Waldorf und Eggenstein

ab 10.00 Uhr

»KingdomKids“, Angebotvon ICF, Zeppelinstr.
7c, KAT.: 83093999

14.00-15.30 Uhr

»Ponyfiihren fiir die Kleinsten“, www.
reitanlage-berghausen.de, Steigstr. 25, Pfinztal,
T.: 462325

fur Eltern

09.15-10.00 Uhr

»Babyschwimmen m. Musikbegleitung“,
ab 3 Mo.-2 J.(nicht an Feiertagen) Facherbad
KA, T.: 9670120

10.00-13.00 Uhr

»Friihstiicks-Buffet®, 1 Ki. bis 6 J. frihsttckt
pro zahlendem Erwachs. (9.90€) inkl. mit
(zusatzl. Kind bis 6 J. 4.90€) Ki. ab 7-12 J.
5.90 € Infos: www.lago-bowling.de, nur mit
Reservierung T.: 5704230

10.00-13.00 Uhr

»Kleinkinderbetreuung®, Spielstube Facher-
bad, T.: 9670120 (nicht an Feiertagen)

18.00 Uhr

»Musical Company*“, Anfanger b. Mittelstufe,
TSC Rot-WeiR, Eichelberstr.4, T.: 0171-7887

Wochenmarkte

KARLSRUHE

»Marktplatz-Durlach®, Mo-Sa: 07.30-14 h
»KA Gutenberg Platz Sophienstr.”, Di/Do/
Sa: 07.30-14 h

KA Ruppurr vor Christ-Koénig-Platz*, Di/
Sa: von 07.30-14 h

»KA Blumenmarkt Marktplatz“, Mitte Jan.
bis Mitte Nov.: Mo-Sa: 09-20 h
»Waldstadtzentrum/NeisserStr.“, Mi 14-
18.30 h & Fr 12-18.30 h & Sa 7.30-14 h

,»Waldbronn-Busenbach Marktplatz“, freitags
von 08.00-13.00 h

»Forchheim“:jeden Do. Vormittag, Platzan
der Bus- & Bahnhaltestelle Hauptstr.

¢ Neu: Behindertenschwimmen fiir Kinder
e Schwimmen fiir Kinder ab 4 Jahren
¢ Erwachsenenkurse

Berechtigungsscheine der Stadt Karlsruhe
akzeptieren wir!

Telefon 0721-781506 33

www.schwimmschule-koehler.de

»Gernsbach Rathausplatz®, Fr von 8-13 h

»Das CAP-Mobil in Biichenau“, ein Super-
markt auf R&dern, Ort: Parkplatz der Volksbank
Gustav-Laforsch-Str. 38 immer mittwochs von
14.40-15.10 h

»AbendmarktBruchsal“, Europaplatz Bahn-
hofstr., jeden 1. Do. im Mon. v. 16-20 Uhr, von
Mérz bis Sept.

PFORZHEIM/ENZKREIS

,vor dem alten Rathaus“, Fr.v. 9-14 h
,Pfélzer Platz/N-Stadt“, Fr.v. 7-13 h
»Buckenberg/Haidach-2“, Do. v. 7-13 h

Bauernmarkte

Mittwochs von 7.30-14.00 Uhr:
»,Durlacher Bauernmarkt“, auf dem Sau-
markt. Der Bauernmarkt, auf dem Selbster-
zeuger der Region ihre saisonalen Waren
anbieten (z.B. Weilerhdfer Bauernladen Inh. 1.
Reinmuth, alles Gute v.d. Pute - vom Bauern-
hof frisch a.d. Tisch. Der Betrieb bekommt die
Puten als Eintagskiiken, zieht sie freilaufend
auf & schlachtet sie selbst immer Mo & Mi.
Frischer geht's nicht. Alle Erzeugnisse sind zu
100 % aus Pute)

BlO-Lieferservice: ,www.deckersbiohof.de
& Onlineversand®,

Ottenhofener Str. 27, 77815 Biihl-Weitenung
Rheinstrale 17, 76532 Baden-Baden
LuisenstraBe 32, 76530 Baden-Baden
Hauptstr. 145, 76547 Sinzheim

Freitags von 09-14 Uhr: ,,in Pforzheim“,
Hautnah, naturnah, lebensnah, von Hof & Wei-
de, frisch vom Feld, aus heimischen Gewassern
& der bauerlichen Backstube, Einkaufen direkt
beim Erzeuger, Waisenhausplatz Pforzheim
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NaturParkMarkte

»,Bis Oktober 20 priasentieren Landwirte &
Erzeuger aus den Naturparken die ganze
Vielfalt des Schwarzwalds*®, probieren ist
unbedingt erwiinscht! Die Erzeuger garantie-
ren fiir einen liickenlosen Herkunftsnachweis
sowie fur Qualitat & Frische. Zusétzlich zu den
kulinarischen Genuissen bieten die Naturpark-
Mérkte ein farbenfrohes Programm: altes
Kunsthandwerk, traditionelle Musik, Schwarz-
walder Tradition und Angebote fiir Kinder.
www.naturparkschwarzwald.de

»Ferienhof Friedrich Hirschfeld“, Bauern-
hof, Teichweg 2, 72285 Pfalzgrafenweiler - Edel-
weiler, T.: 07445-2475, E-Mail: info@ferienhof-
hirschfeld.de, www.ferienhof-hirschfeld.de

,,Bleiben Sie ONLINE live in Bewegung:
Alle Kurse - finden bis auf weiteres Online
im Livestream iiber ZOOM statt!!! “, Angela
Rutz, Sportpadagogin M.A., Sporttherapeutin
DVGS, BeBo®-Therapeutin (Beckenboden),
Buchungen Uber:
www.gesundheitstraining-karlsruhe.de

Kinderbiiro ON AIR*, Online-Angebot fiir
K’her-Familien, jeweils um 20 Uhr am:
10.02.21: Kratzen Beisen & Schlagen, bei
Kleinkindern
23.02.21: Das ist gerecht, das ungerecht.
Ich helfe dir und du hilfst mir. Kindern Werte
mit a. d. Weg geben
09.03.21: ...und raus bist du, -System-Mob-
bing unterKindern & Jugendlichen, Infos & Hilfen

www.huss-karosserie.de

» ___VM;DYG r 1
z service V\A.DYC'(:‘MA'
YSBV\,LLOV\GY
thy pe 0 Jahrew:
_Sei*t ULbCY 32
e Schnelle Abwicklung
e Fachgerechte Unfallreparatur
e Lackschadenfreie Reparatur Huss
e Fahrzeugvermessung |E§
e Autoglas-Service ie- und Fahr ik

Weinweg 20 | 76131 Karlsruhe
Tel. 0721/61 69 19

Sport

Kurse fiir Ki. & Jugend|. & Eltern:
bei move-on: KA-Rintheim, Marion Muller-
Hoffmann, Infos Tel. T. 817769

»,Das SSC-Team*“, www.ssc-karlsruhe.de Bu-
chung unter: SSC Outdoor-Programm

»MTV_Karlsruhe®, Infos unter: www.mtv-
karlsruhe.de/category/allgemein/

»PSKKarlsruhe“, Infos: online-psk.de/verein/
wir-ueber-uns/coronavirus/informationen/

»VHS Karlsruhe, Infos: www.vhs-karlsruhe.
de/programm-1/junge-vhs-familie
Online-Kurse:

- Schnupperkurs ZUMBA fir Kids (ab 4 J.)

- SpaR mit Bewegung (Babys 4-16 Wochen)

- Yoga furr Konzentration (10-14 J.)

- Entspannungs-Yoga (10-14 J.)

- Power-Yoga (10-14 J.)
- Wasserspal fiir Eltern & Kids (3-5 J.)

Aktionen/Kurse

»Entdeckt mit uns die Ausstellung: (Un)
endliche Ressourcen?“, und werdet kreativ!
Aus der Stadt. Galerie KA kommen wir zu euch
ins Wohnzimmer. Stadtische Galerie DIGITAL :
Kinderwerkstatt@HOME: & Museum@HOME

4. Mérz 2021, 20-22 Uhr ,werther.live*:
Digitales Theater nach Johann Wolfgang
von Goethes ,Die Leiden des jungen
Werther“, Ort: Online Veranstaltung
Kartenverkauf: www.werther-live.de

Die Vorfiihrungen finden als Livestream
im Internet statt.

»Kess-erziehen: online Kurs“

Allen Stressbildern zum Trotz: Die Freude in
und an der Erziehung starken!

digital 6 Termine jeweils um 19.30-21h am:
24.02.21,03./10./17./24. & 31.03.21

Kosten pro Paar 100€/Einzelperson 60€
Anmeldung beim Dekanatsbiiro:
dekanatsbuero@kath-karlsruhe.de
weitere Infos: www.kess-erziehen.de

am 11.03.21 von 10-11.30 Uhr:

»Virtuelle Veranstaltung: Webseminar zur
Beikosteinfiihrung: Babybreie - einfach &
schnell, begrenzte Teilnehmerzahl,
Anmeldung per Mail oder Telefon:
ernaehrungszentrum@landratsamt-karlsruhe.
de oder Tel.: 0721-93688630

,»,Offenes Elterncafe/ Ki-Betreuung/Sortkur-
se/Raumvermietung®, gewachsHAUS MuZe,
Werderstr. 63, Infos unter www.muetterzentrum-
karlsruhe.de, T.: 661036

FAMILIEN .

VIELE
FAMILIEN-ANGEBOTE

Klicken Sie auf
»Partner des Monats
www.familienban.de

23.03.21: Erste Hilfe bei Kindernotféllen
06.04.21: Sich Ent-Schuldigen oder Verant-
wortung Ubernehmen

20.04.21: Geschwistereifersucht & -streit
in Familien mit kleinen Kindern

04.05.21: Pubertat heute

Anmeldungen unter:
www.karlsruhe.de/b3/soziales/einrichtungen/
kinderbuero/kibuonair.de

»Forderverein Hospiz“, Landkreis & Stadt
K’he e.V., weitere Infos unter: www.hospiz-
foerderverein.de

»Tanztraining auf Youtube“, unseres Ver-
eins, kostenlos fiir Kids & Teens in allen
Leistungsklassen, wahrend der Corona-Zeit.
Dies findet man unter:
dancevisiongermany auf Youtube

»Broschiire: FamilienspaB in Karlsruhe“,
bietet zusammengefasst viele Tipps fir ei-
nen abwechslungsreichen Familientag inkl.
Stadtplan & Ausmalbild, einfach in unserer
Tourist-Information abholen o. bestellen: tou-
ristinfo@karlsruhe-tourismus.de T.: 602997580,
Kaiserstr. 72-74 am Marktplatz,

Infos: www.karlsruhe-erleben.de/familien

»Reiterfreizeit: Mit Spiel & SpaB rund ums
Pferd“, fir Jugendl. & Kinder ab 6 J., www.
reitanlage-berghausen.de, Steigstr.25, T.:
0172-4390191, info@reitanlage-berghausen.de

»Kreative Kursangebote -auch Online-Kurse
buchbar®, fur Jung & Alt, JUKS Jugendkunst-
schule, Kaiserallee 12e, Infos/Anmeldung tiber:
www.juks-karlsruhe.de und {iber
www.vhs-karlsruhe.de

»Stabsstelle Kinderschutz: Wir schauen
hin -Keine Chancefiir sexuelle Gewalt", ab
sofort stehen im TuS Schaidt die Anspr.partner
Fr. Lavan T.: 06340-905091, lavan-nadine@
web.de & Hr. Hohl T.: 06340-1703 priv., 0721-
56001278dienstl., karate.schaidt@gmx.de, als
Kontaktpersonen zur Verfiigung.

Standige Angebote

»,Murgtal Tafel Gaggenau e.V.“, Bahnhofstr.
2, Gaggenau, OZ: Di & Fr 13-15 Uhr - Kunden-
karten: Di & Fr Verlangerung von 13-15 Uhr,
Antréage fur neue Kundenkarten von 14-15 Uhr,
weitere Infos/Kontakt: www.gaggenauer-tafel.
com/impressum

Dienstags von 19-21 Uhr und mittwochs
von 18.30-20.30 Uhr: ,,Selbstorganisierter
Bioladen*, regio. Produkte & Fair Trade, Marie-
Alexandra-Str. 34 Hinterhaus Beiertheim www.
foodcoop-karlsruhe.de

»Kindetrauergruppe: Gemeinsamden Tod
begreifen lernen®, bei Hospiz KA, Teilnahme
kostenlos Anmeldung erbeten bei Fr. Deutscher
T.: 831849-25, deutscher@dw-karlsruhe.de
(Diakonisches Werk)

,, Trauereinzelbegleitung/Trauergruppe®, T.:
6638965 (AB), und

,Das Friedhofsmobil fiir dltere oder gehbe-
hinderte Menschen®, erleichert den Besuch
der Grabstatte, Terminabsprache Mo-Fr: 9-15
Uhr www.friedhof-karlsruhe.de, Hauptfriedhof
KA, T.: 29205672

»Kreative Kursangebote -auch Online-Kurse
buchbar®, fur Jung & Alt, JUKS Jugendkunst-
schule, Kaiserallee 12e, Infos/Anmeldung tiber:
www.juks-karlsruhe.de und liber
www.vhs-karlsruhe.de

»Tafelladen in Ettlingen®, Info (z.B. Kunden-
ausweis) im Ferning 6, T.: 07243-5232854

»Auskunft zu Auslanderangelegenheiten,
Gemeindeverwaltung Waldbronn, T.: 07243-
609171

»Babysitter”, aktuelle Liste Gber die VHS
Waldbronn Kulturtreff, T.: 07243-69091 oder
Familienberatung, T.: 07243-609330
»Krabbelgruppen®, aktuelle Liste VHS Wald-
bronn Kulturtreff, T.: 07243-69091

Beratung & Hilfe

,Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien- &
Lebensfragen®, in Baden-Baden & Rastatt
Einrichtung der kath. & evang. Kirchen, Markt-
platz 10, Baden-Baden, Tel. 07221-22000,
eMail: beratung@eflbaden-baden.de: www.
efl-baden-baden.de. die ,,Offene Sprechstun-
de®, i.d. Psychologischen Beratungsstelle 1x
monatlich, hier kann sich Jede & Jeder ohne
vorherige Terminvereinbarung zu folg. Themen
an uns wenden: Krisen & Konflikte in Ehe &
Partnerschaft & in Trennungssituationen & am
Arbeitsplatz:

Mittwochs:

,Offene Sprechstunde fiir Jugendliche &
Eltern“, von 15.00-17.00 Uhr - und
»Telefonische Sprechstunde beimedezini-
schen Fragen“, 15.00-16.00 Uhr mit Frauen-
arztin, bei profamilia, Amalienstr. 25, T.: 920505

»EL-dro-ST e. V.: Elternselbsthilfe Karls-
ruhe®, Elternkreis drogen-/suchtgefahrder u.
drogen-/suchtabhangiger Séhne & Tochter fir
K’he u. Umgebung e. V., Treff: Di. um 19.30
h Werderstr. 57/Hinterhaus, KA/Suidstadt, T.:
07232-3134521, www.eldrost.de.

,Artze ohne Grenzen: Infos*, (Moglichkeiten
der Mithilfe) www.aerzte-ohne-grenzen.de

»Wenn Mama & Papa nicht mehr weiter
wissen“, vom Festnetz oder Handy ,Bundes-
weites kostenloses anonymes Elterntelefon” es
Kinderschutzbundes: Mo-Fr:9-11 Uhr + Di & Do:
17-19 Uhrwww.nummergegenkummer.de/cms/
website.php - T.: 0800-1110550

»Kinder & Jugendtelefon“, www.nummerge-
genkummer.de/cms/website.php?id=/de/index/
kinder_und_jugendtelefon.htm - anonym &
kostenlos: Mo-Sa: 14-20 Uhr, bundesweit vom
Festnetz & Handy erreichbar T.: 0800-1110333

,Kinder- & Jugendheim St. Antoniusheim®,
Rheinstr. 113, KA, info@st-antoniusheim.de

»Kinderkrippe Karlchen & Karoline“, Aka-
demiestr. 30, KA, karlsburg@skf-karlsruhe.de

,Frauenhaus SKF: Beratung & Unterkunft
fiir gewaltbetroffene Frauen und deren
Kinder“, Akademiestr. 15, T.: 824466, www.
skf-karlsruhe.de

,»AFS-Still-Hotline rund um die Uhr: Thema
Stillen“, Beratung kostenfrei, Telefongebuhren
zum Ortstarif, abweichende Mobilfunkkosten
moglich, T.: 0228 92 95 9999
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liebevolle Kinderbetreuung im Mini-Kindergarten
fur Kinder von ca. 1%z bis 3 Jahren

Sportkurse mit und ohne Kinderbetreuung

Raumvermietung

offene Cafés fur Eltern mit Kindern

Werderstr. 63 - 76137 Karlsruhe
Tel. 0721-661036

buero@muetterzentrum-karlsruhe.de
www.muetterzentrum-karlsruhe.de

,Frauenberatungsstelle SkF“, Psychosoziale
Beratung fur Frauen bei Partnerschaftspro-
blemen, Trennung & Scheidung & hausliche
Gewalt, SkF, Akademiestr. 15, T.: 91375-0 www.
skf-karlsruhe.de

»Angebot fiir Eltern & Angehoérige von Kin-
dern mit einer geistigen oder mehrfachen
Behinderung®, der Lebenshilfe KA, Ettlg &
Umgebung e.V. Steinhduserstr. 18c, T.: 0721-
831612-28(-29), Termine nach Vereinbarung

»Bei Schwangerschaft & -Konflikten &
Fragen zu vorgeburtl. Untersuchungen®, Di-
akonisches Werk Stephanienstr. 98, T.: 167-245

,Beratung fiir Eltern mit einem Kind mit
Down-Syndrom®, unter T.: 380960 (Fr.Pawlik)
oder T.: 681952 (H. Breidohr) der Selbsthilfe-
gruppe Down-Sydrom e.V. KA

»TagesElternVerein e.V.“, fur Eltern & Tages-
pflegepersonen, Ettlingen & studlicher Landkreis
KA e.V., Mo-Fr 9-12 Uhr, Di 13-17 Uhr, Eper-
nayer Str. 34, Ettlingen, www.tev-ettlingen.de
T.: 07243-945450

»,Beratung fiir Schwangere“, soziale, finanzi-
elle, rechtliche Hilfen, sowie Schwangerschafts-
konflikt gem.§ 219 StGB, Gesundheitsamt,
Beiertheimer Alle 2, T.: 936-5903 (-5904)

»Kinderhospizdienst fiir Familien mit
einem schwer/unheilbar krankem Kind*,
Stadt + Landkreis Karlsruhe, T.: 509660, www.
kinderhospiz-karlsruhe.de

»,DROBS: Drogenberatung®, AuBenstelle
Bruchsal, SchloBstr. 6; offene Sprechstunde
Mo+Do 10-13 Uhr, T.: 07251-301285

»Psychologische- psychosoziale u. recht-
liche Beratung/Infos*, fur Frauen in person-
lichen Konflikten, bei Trennung/Scheidung,
Parntergewalt, Frauenberatungsstelle Kriegsstr.
148, Einzel/Gruppenberatung Schillerstr. 13, T.:
840947, www.frauenhaus-karlsruhe.de

,Beratung/Hilfe“, f. Eltern, Kinder u. Jugend-
liche, (auch spez. Angebote) Psychologische
Beratungsstelle, Otto-Sachs-Str. 6, T.: 133-5360

Entspannt mit den Kindern essen gehen - bei uns kein Problem!
GenieBen Sie unsere mediterranen Késtlichkeiten, wahrend
lhre Kleinen in unserer schénen Kinderecke spielen.

Pasta Pizza Grill Drinks

Am Ludwigsplatz 76133 Karlsruhe
Tel.: 0721/1607773 karlsruhe@aposto.eu aposto.eu

Ihr méchtet aber auch weiterhin nicht auf eure Lieblingsgerichte
verzichten!? Kein Problem, bestellt jetzt unsere Gerichte online
und holt sie direkt ab oder lasst sie euch liefern!

Auch in der schwierigen Zeit sind wir weiterhin fir Euch da,
schaut einfach auf www.karlsruhe.aposto.eu/bestellen

3ewﬁChS H ﬁU S

Miitterzentrum Karlsruhe e.V.

,»IGLU: Anlaufstelle fiir Kinder und Jugend-
liche“, ohne Zuhause, bis 27 J., Adlerstr.20,
KA, T.: 133-5480

»Hausliche Gewalt, Beratungsstelle fiir Man-
ner“, Christophorus-Haus, Thomas-Mann-Str.
3, T.: 5090459, Email: ch-hpmenke@web.de

»Schulpsychologische Beratungsstelle®,
Hilfe & Beratung f. Schuler/innen, Eltern &
Lehrer/innen, bei Schulschwierigkeiten bzw.
Schulversagen, Kriegsstr. 103a, T.: 60561070

»Jugendberatungsstelle®, der Stadt K'he,
Hilfe & Beratung, Kaiserstr. 64, T.: 133-5391

»Stillberatungshotline®, der Arbeitsgem.
Freier Stillgruppen, T.: 01805-7845536

»Telefonseelsorge KA: Beratung in Not- u.
Krisensituationen®, Tag + Nacht kostenlos,
T.: 0800-1110111 u. 0800-1110222, www.
telefonseelsorge.karlsruhe.de, Chat + Internet-
beratung: www.TelefonSeelsorge.org

»Forum aktive Selbsthilfe Naturheilverein®,
Bruchsal-Karlsruhe e.V., T.: 07251-3589713

»Beratung & Hilfe fir Madchen junge Frauen
und allein Erziehende*, SkF, Akademiestr. 15,
T.: 91375-0 www.skf-karlsruhe.de

»Schwangerenberatung®, zum Thema Mutter-
schutz, Elternzeit & -Geld, finanz. Hilfen, usw.,
bei SkF, T.: 91375-0

,»,Die Babyklappe“, befindet sich in Karlsruhe-
Neureut, Schéneberger Str. 3, bei der Hardt-
stiftung, der Ubergabebereich ist nur schwer
einsehbar, www.findelbaby-ka.de

,Beratung und Hilfe fiir Schwangere und Miit-
ter in Not“, kostenlos unter T.: 0800-6272134
auf Wunsch anonym (kostenlose Notwohnung)

,Beratung fur alleinerziehende Frauen &
Méanner“, Caritasverband KA e.V., Sophienstr.
33, T.: 912430

,Fruhforderstelle fiir Kinder”, Entwicklungs-
forderung, Fasanenstr. 14, KA, T.: 93200-0

»Beratungsstelle fiir sprachauffillige & hor-
geschadigte Kinder“, Erich-Kastner-Schule,
Moltkestr. 134, T.: 1334773

»Beratungsstelle fiir entwicklungsverzoger-
te Kinder“, Schule am Turmberg, Am Steinbruch
20, T.: 133-4787

»Hilfe fiir drogenabhéngige Eltern u. ihre
Kinder“, Beratungsstelle KID (AWO) Kronenstr.
15, T.: 35007-147

,Welche Untersuchungen braucheichinder
Schwangerschaft: Beratung am Telefon*, Mi
von 12-13 Uhr, Arztin: Dr. K. Brimmer, T.: 920505

»Rechtsberatung fur Bedirftige: Amts-
gericht KA“, Schlossplatz 23, T.: 926-6645,
Anwaltsverein KA e.V., T.: 23965, 8.30-11h

»Gruppen Hilfe zur sozialen Integration &
Hilfe psychisch kranker Kinder + Jugendl.*,
Gruppengesprache, kreatives Gestalten, ge-
meinsame Aktivitaten, T.: 401261, Mi 10-12 Uhr

,»AlDS-Hilfe KAe.V.“, Beratungzu HIV &AIDS,
Homo- & Bisexualitat, Info-Veranstaltungen in
Schulen & fur Multiplikatoren, Wilhelmstr. 14,
www.aidshilfe-karlsruhe.de, T.: 354816-0

Hinweis

Kindergartenfest, Flohmarkt, Krabbelgruppe
- was Sie auch veranstalten: schreiben Sie
uns eine Karte oder einen Brief, wir veroffent-
lichen lhr Veranstaltungsinfo - kostenlos!
Haben Sie aber bitte Verstandnis, dass wir
lhren Veranstaltungshinweis rechtzeitig und
schriftlich brauchen.

Wir bemiihen uns um die Richtigkeit und
Volistandigkeit des KARLSRUHER KIN-
Derkalenders. Trotzdem kénnen immer
mal wieder Tippfehler vorkommen. Haben
Sie bitte Verstandnis, und ersparen Sie sich
unnitze Wege, in dem Sie die Veranstalter
vorher telefonisch kontaktieren
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»Wohnen fiir Familien*, ,,Flohmarkt“ und ,,Kontakte* -
die Platze fir Ihre privaten Kleinanzeigen.

+ Sie suchen einen Babysitter, einen Kinderwagen,

eine Ferienwohnung in ltalien...

« Sie brauchen lhre Babybadewanne nicht mehr, wollen
lhr Haus verkaufen oder ein Kind betreuen...

Besuchen Sie unsere Homepage, flillen das Anzeigenfor-
mular aus und bezahlen Sie online via Paypal. Oder schi-
cken Sie uns einfach einen ausgefillten Anzeigencoupon
mit dem entsprechenden Betrag in Briefmarken.
KARLSRUHER KIND, Postfach 410254, 76202 Karlsruhe

Kombipreis fiir die gedruckte Ausgabe und Internet:

* 4,65 € private Kleinanzeigen

(3x1,55 € - eine Briefmarke nicht grofer als 1,55 €)
* 9,30 € Vereine, KiGa, Schule usw.

(6x1,55 € - eine Briefmarke nicht grofer als 1,55 €)
» 25,00 € + Mwst. fiir gewerbl. Fliel3textanzeigen

(gegen Rechnung)

Verk.: 3-tiir. Kld.schrank H190/
B133/T60, Erle Vollh. m. leicht.
Gebr.sp.: Tiirgri. bt. Porzellanknd.(2
Teile z. Hangen, 1 T. mit Einlegefi.,
3 Schubl./ & pass. Wickelkom.:
2 Tu./2 Schubl./H100/B90/T60.:
Preis: 350€VHB.T.:0177-1949836

a « N

b KiNDER- Miid Fahrrad 24 PUKY Skyride

] 24-7 AluLight Wave, weill m. farbl.

b £ s Akz. Alurah., Shimano Nexus 7-G.-
WERKSTATT &

Nab.scha., Riicktr., Nab.dyn., LED-
Bel.tg, Riick-& Standli., Schwalbe-
BigApple Bereifg, s.gt.Zust. NPS00€
VK240€ ab13h Tel.:0170-5824258

L
Gablonzer StraRe 8 - 76185 Karlsruhe
Tel: 752643 - www.kindermalwerkstatt.de

Kind und Kunst e.V.

tauschmarkt.
karlsruhe.de

Tausch- und

Verschenkmarkt >

Karlsruhe

. o ( LX) )
Praucht lh.r Kind Unterstiitzung CIOW"-B en J I.de
in Franzésisch? )
Gymnasiallehrerin erteilt S PaB und Zauberei

Franzésischnachhilfe fiir alle
Klassenstufen - auch Hilfe bei
Priifungsvorbereitungen.

Infos unter Tel.: 0721-816366

bei Kindergeburtstag
Vereins- oder Familienfest

benji.wiebe@bezauberhaft.de
 Tel.: 07247 93425510 )

Kindertagespflege Gliickskéiferle
Bulach: Ich bin seit "12 qualifiz.
Tagesmutter & biete liebev., bediirf-
nisorient. Betr. in familidrer Umge-
bung. Kost.iib. ii. d. JAmogl. Betr.z.:
Mo-Do vorm./ fr. Pla.: 03./04.21
Mo-Do 8-13h. Infos 0172/7455763

NEU: Weiterbi

fiir Fach- und Flihrung

Mehr als 50 Seminarangebote zu den Themen

+ Management, Fiihrung & Team

+ Erlebnispadagogik

+ Fachfortbildungen Pflege

+ Fachfortbildungen Kind, Jugend & Familie
+ Demokratie & Diversity

+ Achtsamkeit & Gesundheit

< AN www.awo-karlsruhe.de/akademie
© Akademie Korlsruhe

pAS BESTE SPIELZEUG ¢
g SCHONSTEN KINDERB{chg,

v KINDERGI[UCK

www_ kindergliick-spielwaren.de
Erbprinzenstr. 28, Karlsruhe, Tel: 0721920 3430

ol

stirken | wissen | vemelzen

P ——— |

Freie Aktive Sch
Karlsruhe e.V.

Reformpadagogische G(undschule mit
Sekupndarstufe 1 « Kindergarten

Lernbegleiter*in
gesucht!

Infos: www.faska.de

faska.de ¢ buero@faska.de ¢ Tel.: 0721-750 9043

Metzgerei Brath seit 1960

immer donnerstags

HEIM - LIEFERSERVIGE

fir das komplette Stadtgebiet!

ab einem Bestellwert von 50 €

Montag Ruhetag
Klauprechtstrafie 25
76137 Karlsruhe

Tel. (0721) 358060
www.metzgerei-brath.de

Minikindergarten - Plitze frei
in Ettlingen; betreute Spielgruppe
im effeff. Kinder (1-3 J.) werden
bis zu 3 Tagen die Woche morgens
von qualifiziertem Personal betreut.
Infos: Ettlinger Frauen- und Fami-
lientreff e.V., Tel.: 07243/123 69

Reitanlage Berghausen

jeden, Sonnrug__von 14300:15.30 Uhr
PONYREITENEUR' KINDER abi3 Jahre
Reiterfreizeiten fur-Kinderab/é Jahre

Tel. 0721/46 23 25,0. 0172/4390191
www.reitanlage-berghausen.de

LEELE-FIX ®

zum Schutz lhres Kindes

Leitersicherung/
Kletterschutz/
Leitersperre fiir Hoch-
und Etagenbetten

Kleinkinder sollen wirkungsvoll
vor Verletzungen durch einen
Sturz von Hoch- oder Etagen-
bettleitern sowie vor dem
Spielen auf dem Hochbett
geschitzt werden.

www.leele-fix.shop

Die nachste Ausgabe
erscheint am

30.03.2021

Zauberer ERNESTIN suchtjunges
Publikumbis 11 Jahre. Zaubereiund
tolle Ballontiere fiir Geburtstags-
party, Vereinsfest, Kindergarten
usw. Wochenende bevorzugt.
www.magisch-schoen.de;

Tel.: 0721/665460 10

Babybauch-
Shooting
ab 79 €

Termine unter
0721-55 &9 300

Jgjepte ESigrl-koenig.de

PR 1)

~

Stellenangebote | g PART of i+
= PART of jit )

+ Kindheitspadagoge/in B.A.
+ Erzieher/in (staatlich anerkannt)
+ Kinderpfleger/in (staatlich anerkannt)

Praktikumspléatze im Rahmen der Ausbildung/Studium

+ Kindheitspadagoge/in B.A.
« Erzieher/in im Anerkennungsjahr
» Erzieher/in in der praxisintegrierten Ausbildung (PIA)

AWO Karlsruhe gGmbH
Tel. 0721 35007-0 _
www.awo-karlsruhe.de/jobs ﬁ

AWWO

Q Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fur Arbeit
Karlsruhe - Rastatt

bringt weiter,

Fir lhre Fragen

- nach Familienzeit
- bei Perspektivensuche
- bei Wunsch nach Weiterbildung

erreichen Sie uns direkt

0721823-2555

Neu: flr Berufstatige ab 8. Marz
Offene Abendsprechstunde
der Chancenbeauftragten (BCA)

jeden Montag 19 h-21h

0721823-3344
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otivationl!

Mit ALFONS gezie[t Kompe’cenzbereiohe trainieren und durch ausgek[uge[fe

Belohnungskonzepte angespornt werden - in der Schule und zu Hause.

Das Ordensystem - sammeln und auszeichnen
* Beim Bearbeiten von Aufgaben erspielen sich die Lernenden bis zu zehn Orden
und einen Pokal pro Fach und Klassenstufe.

* Fur besondere Leistungen werden durch Lehrkraft oder Eltern
Spezial-Orden verliehen.

Das H'eller-Sysi:em - kreativ und einzigar’tig
*  Jede bearbeitete Aufgabe wird mit Heller-Punkten belohnt.
Www. alfo ns. de * Heller kénnen im Magazin der Lernvilla fiir Mobel und Dekor

ausgegeben werden, um ein eigenes Zimmer

frel zu gestalten.

- ., : KLASSE 1t
Motivieren. Fordern. Begeistern. ST DT

Mit der ALFONS Online-Lernwelt.  unoEnGLiscH

ALFONS westermann GRUPPE




