Verlag Karl Goerner
GritznerstraBe 3

FAMILIEN wrcuiow
DPV . Die
regionale
Elternzeitung

76227 Karlsruhe
Fon 0721/596699-0
info@karlsruher-kind.de
www.karlsruher-kind.de

Februar 2021 monatlich / kostenlos 33.Jahrgang/Nr.2

REISEN
MIT
KINDERN

jung .kreativ. kompetent .stark

fiir Familien, Kids und junge Leute
vhs-karlsruhe.de | Tel. 0721/98575-0

KARLSRUHE



2 Ausgabe 2 RS ;
Februar 2021 KARLSRUHER“XIND

Stadt Karlsruhe

Sozial- und Jugendbehorde — Kinderburo Liebe Leself‘ilf\lf\elf\ & LeseV/

wo ist blo der Platz fiir mein Editorial geblieben? Naja,

F u r e i n e n g u t e n muss wohl so sein — coronabedingt wenig Anzeigen heif3t,

dass wir auch nur weniger Seiten drucken kénnen. Damit

Sta rt i n S Le b e n fallen nicht nur manche Texte raus, die wir gerne gebracht
hitten, sondern auch ich muss Platz sparen.

; 0’ o _ Bei all den Sonderbelastungen fiir Eltern und dem pande-
Die BegruB}Jngsmappe und das BegrUBungS. miebedingen Frust halten Sie sich bitte an mein Jahresmotto
QESChenk fir Karlsruher Babys erhalten Sie in 2021: ,,Positiv denken — und negativ bleiben®. Sie finden in
den folgenden Startpunkt-ﬂterncafés. dieser Ausgabe mit Sicherheit einige Beitrige, die Sie zum

Schmunzeln bringen werden. Nur nicht den Humor verlieren!

Wir wiinschen Thnen jetz erst einmal viel Spa3 beim
Schmokern in Threm neuen KARLSRUHER KIND!

Karlsruher Startpunkt-Elterncafés

Innenstadt-Ost: AWO Haus der Familie, KronenstraBe 15
Elterncafé: Mittwoch 10 bis 12 Uhr J[/\ " / /

Innenstadt-West: Caritashaus, SophienstraBe 33 ”M_’
Elterncafé: Mittwoch 15 bis 17 Uhr

Sozialdienst katholischer Frauen e.V., Passagehof 10
Elterncafé: Donnerstag 10 bis 12 Uhr

Siidstadt: Kinder- und Jugendhaus Siidstadt, AugartenstraBe 21 Neue Auslagestellen Wahrend des Lockdowns
Elterncafé: Freitag 10 bis 12 Uhr

69, Herrmann-Leichtlin-Str.
serer klassi- E CHECIKJIN  ENTER fi 11, Durlgch, Tiengener Stra-
Be 2. Wir werden dort auch
im Laufe des Monats nach-
legen, wenn die Zeitungen
vergriffen sind. Sie finden Thr
KARLSRUHER KIND jetzt
auch die meisten Filialen der

Nordweststadt: Petrus-Jakobus-Gemeindezentrum, BienwaldstraBe 18 a viele un-
Elterncafé: Donnerstag 9:30 bis 12:30 Uhr D

Miihlburg: Biirgerzentrum Miihlburg, WeinbrennerstraBe 79a schen Ausla-

Elterncafé: Montag 10 bis 12 Uhr gestellen im Augen-
. blick nicht gedftnet @

Daxlanden: Neues Christophorus-Haus, Thomas-Mann-StraBe 3 sein diirfen und auch [Bﬂdiﬂl’lﬂ W)

Elterncafé: Dienstag 15:30 bis 17:30 die Kitas und und Ki-
gas nur teilweise be-

Knielingen: Evangelisches Gemeindezentrum, StruvestraBe 45

Elterncafé: Mittwoch 10 bis 12 Uhr sucht werden, freuen Orang Bike Badischen Backstub’ und der

wir uns, dass wir fiir Bickerei Meier. Das Fahr-
Oberreut: WeiBe Rose/Gemeinschaftszentrum Oberreut, die Lockdown-Zeit radgeschift ,,Orange Bike*
Otto-Wels-StraBe 31, Elterncafé: Freitag 10 bis 12 Uhr einigen Sonderauslagestellen City, Waldstra- gehort in diesen schwierigen
Beiertheim-Bulach: Hermann-Jung-Haus, gefunden haben. Sie finden .die Be 14-18, Ost- Ze.iten ebenfalls dazu.
Graf-Rhena-StraBe 204, Elterncafé: Montag 15 bis17Uhr aktuelle Ausgabe jetztauchhier: stadt, Theodor- ~ Wir danken allen ganz herz-

Scheck-In Center in Karlsruhe Rehbock-Strale 17, Neureut, lich, die sich so spontan soli-
Rilppurr: Evangelische Gemeinde Riippurr, DiakonissenstraBe 26 und in Durlach und sechs Fi- Lorbeerweg 3, Miihlburg, Bor- darisch zeigen und uns unter-
Elterncafé: Donnerstag 10 bis 12 Uhr lialen von ALDI SUD, nimlich sigstraBe 11, HohenzollernstraBe stiitzen!

Waldstadt: Kinder- und Jugendhaus Waldstadt, Neisser StraBe 8
Elterncafé: Dienstag 10 bis 12 Uhr

Rintheim: Evangelisches Gemeindezentrum Zum Guten Hirten Das POSt'AbO — Altemathe ln Corona'zelten

Rintheimer HauptstraBe 79a, Elterncafé: Montag 10 bis 12 Uhr

Bergwald: Okumenisches Gemeindezentrum, Inzwischen haben wir iiber 1.500 Verteilstellen in Karlsruhe und Umgebung bis
Elsa-Bréndstrom-StraBe 18, Elterncafé: Freitag 9 bis 11 Uhr Bruchsal, Rastatt, Pforzheim und Landau. Diese haben jedoch im Augenblick teilweis

Durlach: Luther-Melanchthon-Gemeindezentrum, Bilfinger StraBe 5 geschlossen. Mit einem Abonnement erhalten Sie ein Jahr lang Ihre regionale Eltern-

Elterncafé: Dienstag 10 bis 12 Uhr

Kinder- und Jugendhaus Durlach, WeiherstraBe 1
Elterncafé: Mittwoch 12 bis 14 Uhr (mit Mittagessen)
AWO Ambulante Jugendhilfe Durlach, BleichstraBe 9
Elterncafé: Donnerstag 10 bis 12 Uhr

zeitung piinktlich bei Erscheinen in Ihren Briefkasten. Schicken Sie uns einfach einen
Umschlag mit Threr Anschrift und 25,- € (Scheck oder Geldscheine) fiir das Porto. Sie
erhalten dann zwolf Ausgaben Ihres KARLSRUHER KIND deutschlandweit frei Haus
zugesandt. Unsere Anschrift finden Sie weiter unten im Impressum.

Das Abo verlingert sich nicht automatisch! Nach einem Jahr schreiben wir Sie an, und
nur, wenn Sie die Abo-Gebiihr dann wieder entrichten, liuft das Abonnement weiter.

Grotzingen: Martin-Luther-Haus, FrébelstraBe 5
Elterncafé: Montag 10 bis 12 Uhr

Neureut: Brunhilde-Baur-Haus, Linkenheimer LandstraBe 133
Elterncafé: Montag 9:30 bis 11:30 Uhr

Impressum
Nordstadt: Hardtwaldzentrum, Kanalweg 40/42 (Eingang Spdcker StaBe . . . .
Elterncafé: Mittwoch 9:30 bis 11:30 Uhrg (Eingang Sp ) Das KARLSRUHER KIND wird 2021 im 33. Jahrgang monatlich an Auslagestellen im Stadt-

und Landkreis sowie in umliegenden Stéddten und Gemeinden kostenlos verteilt. Die gesamte
Ausgabe ist auch im Internet unter ,www.karlsruher-kind.de“ nachlesbar und downloadbar.

’ Herausgabe, Redaktion & Anzeigenannahme: Verlag Karl Goerner, Postfach 410254, 76202 KA
Redaktion: Karlsruhe-Durlach - GritznerstraBe 3 - 76227 Karlsruhe - Tel. 0721-5966990
E-mail: info@karlsruher-kind.de Homepage: www.karlsruher-kind.de

/ V.i.S.d.P.: Karl Goerner - Anzeigen: Johannes Penell - Satz, Layout: Ida Grosse
< el AR K [E) .
Karlsruhe

Bundesstiftung 9

°
Frihe Hilfen Ng&

Online-Redaktion: Ida Grosse - Druck: Badische Neueste Nachrichten, Karlsruhe

. _ Es gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 31 vom 1.12.2020 (www.karlsruher-kind.de/mediadaten/).
Die Startpunkt-Elterncafés sind unter

Abstands- und Hygieneauflagen wieder gedffnet!
Bitte erkundigen Sie sich auf der Homepage

Der Nachdruck —auch auszugsweise —bedarf der Gestattung des Herausgebers. Namentlich
gekennzeichnete Artikel entsprechen nicht unbedingt der Meinung der Redaktion.

Titel: vhs (Volkshochschule Karlsruhe), www.vhs-karlsruhe.de

des Kinderbiiros. Dort sind auch die Kontaktdaten
der einzelnen Startpunktcafés zu finden. Dieser Ausgabe liegt eine Information von PapierFischer Karlsruhe bei.
Wir bitten um Beachtung.

www.karlsruhe.de/kinderbuero
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Der kleine Cory reist um die Welt

Die Karlsruher Erzieherin Birgit Knechtel erzéhlt eine kleine Corona-Geschichte fiir Kinder

s war einmal ein kleiner
EVirus, der hief3 Corona -

wurde aber von allen nur
Cory genannt. Er war noch sehr
jung und wusste wenig liber sich
und das, was er bewirken konnte.
Er hatte einen besten Freund,
den Grippe - Virus. Er war élter
als Cory und auch schon viel in
der Welt herumgekommen. Von
seinen spannenden Reisen und
dem Leben der Menschen hatte
er Cory oft erzéhlt.
Cory war neugierig geworden
und wollte auch endlich auf Rei-
sen gehen, um etwas zu erleben.
Nun ist es ja so, dass Viren nicht
wie Menschen in einen Zug oder
ein Flugzeugsteigen konnen, um
zu verreisen. Viren benutzen als
Transportmittel den Menschen.
Sie sind fiir ihn nicht sichtbar
und werden durch Hande schiit-
teln oder Niesen von Mensch zu
Mensch weitergereicht. Dabei
wird der Mensch aber durch
die Viren geschwicht und kann

verschiedene
Krankheits-
symptome
wie Husten,
Schnupfen,
Kopfschmer-
zen usw. be-
kommen.
Cory machte
sich also auf
den Weg. Da
in China ganz
viele Men-
schen leben,
startete er dort
sein Abenteuer
und liel sich
in der Bevol-
kerung weiter-
reichen. Nach einiger Zeit hatte
Cory genug von China gesehen.
Daher war er sehr froh, dass er es
sich gerade auf einem Menschen
gemiitlich gemachthatte, derzum
Flughafen fuhr, umin ein anderes
Land zu fliegen.

Auf diese Art und Weise reiste

Ich will nicht
mehr reisen, wenn
ich den Menschen

Grafik RaBe, Basis Pixabay

Coryumdie ganze Welt. Ersah die
chinesische Mauer, den Eiffelturm
in Paris, den Tower in London
und alle moglichen Sehenswiir-
digkeiten.

So spannend, wie das Abenteuer
fiir ihn auch war, stellte er bald
fest, dass sich in den Orten, wo er

Kann der Chef eine Corona-Impfung verlangen?

Rechtskolumne des Karlsruher Rechtsanwalts Wolfgang Wiefelspiitz

aum sind die ersten Impf-
stoffe zugelassen und die
rsten Dosen verabreicht,

meldet die Bild-Zeitung: ,,Erster
Chef macht Ernst - Ohne Imp-
Jung kein Gehalt“.

Beim Thema Impfungund Arbeit
stellensicheine Reihevon Fragen,
wie z.B.: Kénnen Arbeitgeber
verlangen, dass Mitarbeitende
sichimpfen lassen? Gibtes andere
Moglichkeiten, Mitarbeitende zu
einer Impfung zu bewegen? Darf
nach Impfschutz gefragt werden?
Vorab ist zu sagen, dass es eine
generelle Impfpflicht nicht gibt
und nach derzeitigem Stand der
Dinge wohlauchnicht geben wird.
Da es sich bei einer Impfung um
einen schwerwiegenden Eingriff
in die Grundrechte han-

delt, bediirfte es fiir
eine verpflichtende
Impfungeiner gesetz-
lichen Grundlage.
Eine solche gibt es
beispielsweise im In-
fektionsschutzgesetz
fuir eine Masern-Imp-
fung bei Personen, die
in der Kinderbetreuung
titig sind. Zwar wird
auch dort keiner ge- 3
zwungen, sichimpfenzu ’Z)) "
lassen. Allerdings ist eine
Tétigkeit beispielsweise in
Kitas ohne Impfschutznicht mehr
erlaubt, so dass im Ergebnis von
einer Verpflichtung gesprochen
werden kann.

Da eine solche gesetzliche Grund-
lage fiir Corona-Impfungen fehlt,
konnen Mitarbeitende nicht ver-
pflichtet werden, sich impfen zu
lassen. Solange keine Impfpflicht
besteht, drohen aus einer Nicht-
Impfung auch keine negativen

Konsequenzen.
Eine Gehaltskiir-
zung oder Kiin-
digung wiirde
vor den Arbeits-
gerichten keinen
Bestand haben.

Das bedeutet, Ar- f ' '

rerMitarbeitenden RA Wolfgang Wiefelspiitz

beitgeber bleiben
unabhédngig von
einem bestehen-
den Impfschutz
zur Beschiftigung
und Vergiitung ih-

verpflichtet.
Ob es eine Impfpflicht fiir be-
stimmte Berufsgruppen geben
wird, ist ebenfalls noch unklar.
Der Bayerische Ministerpra-
sident Markus Soéder hat eine
Impfpflicht fir
Pflegepersonal
vorgeschlagen.
Sollte eine sol-
che Impfpflicht
in Pflegeberufen
Gesetz werden,
diirften nicht ge-
impfte Personen
nicht mehr in
der Pflege titig
werden. Bei diesen
Personen koénnte es
dann zu einer Kiin-
digung wegen fehlender
Eignungkommen, wenn eskeine
anderen Einsatzmoglichkeiten
gibt.
Wie Unternehmen Thre Mitar-
beitenden dazu bringen konnen,
sich impfen zu lassen, ist derzeit
noch unklar. Denkbar ist z.B.
eine Impf-Primie auszuloben
und so einen Anreiz zu schaffen.
Eine solche diirfte zuldssig sein,
wenn der Gleichbehandlungs-

grundsatz ge-
wahrt wird. Un-
zuldssig durfte
es dagegen sein,
nicht geimpfte

Mitarbeitende
; von bestimmten
Vergilinstigun-

gen, wie z.B.
der Kantinen-
benutzung, aus-
zuschlieBBen.
Dies zum einen
deshalb, weil
es dort andere
Moglichkeiten
gibt, Infektionen zu verhindern
und zum anderen diirfen Mit-
arbeitende nicht benachteiligt
werden, wenn sie in zulédssiger
Weise von ihren Rechten Ge-
brauch machen.

ODb Mitarbeitende ihrem Arbeit-
geber dariiber Auskunft geben
miissen, ob sie geimpft sind, ist
unter Juristen umstritten. Allein
wegen der derzeit hohen Infek-
tionszahlen diirfte dies nicht der
Fall sein. Denkbar ist eine Aus-
kunftspflichtaber dann, wenn am
Arbeitsplatz andere Schutzmal-
nahmen — etwa Einhaltung von
Abstéanden — nicht méglich sind.
Es ist also festzustellen, dass der
von der,,Bild* zitierte Chef wohl
auf die Nase fallen wird. Andere
Fragen sind dagegen noch offen,
die ersten Gerichtsverfahren
laufen aber bereits.

Bleiben Sie gesund!

RA Wolfgang Wiefelspiitz
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Fachanwalt fiir Medizinrecht
Kuentzle Rechtsanwilte
76227 Karlsruhe-Durlach
kuentzle-rechtsanwaelte.de

hinkam, schnell
etwas veridnder-
te. War anfangs
noch viel Trubel
auf den Strallen
und Plédtzen,
zogen sich die
Menschen kurz
nach seiner An-
kunftinihre Hiu-
ser zuriick. Die
Gaststitten und
Geschifte wur-
den geschlossen
und auch die
# Menschen selbst
waren nichtmehr
so frohlich wie
zuvor. Sie setzten
sich Masken iiber Mund und Nase
wie an Karneval, aber es wurde
nicht gefeiert wie an Fastnacht. In
den Stiddten wurde es immer lee-
rerund trostloser. Das gefiel Cory
uberhauptnicht. Auerdem hatte
erdas Gefiihl, dass die Menschen
vor ihm Angst hatten und daher
moéglichst keinen Kontakt mehr
miteinander haben wollten.

Stéandig wuschensieihnvonihren

Hénden ab, wenn Cory sie als
Transportmittel benutzen wollte
odersietropften so stinkiges Zeug
auf ihre Hinde. Das fand Cory
sehr eklig.

Doch dann wurde es fur Cory
noch schlimmer. Die Menschen
lieBensichaufeinmalinden Arm
pieken. Dadurch entstand umdie-
se Person eine Art Schutzschild,
das Cory nicht durchdringen
konnte.

Cory hatte keinen Spafl mehrund
beschloss, wieder nach Hause
zuriick zu kehren. Dort erzihlte
er seinem Freund, dem Grippe-
Virus von seinem Erlebten. Der
musste lachen, als Cory von den
Verdnderungen der Menschenbe-
richtete. Er erkliirte ihm, dass das
die Aufgabe von einem Virus sei.
Cory versuchte auch in dendarauf
folgenden Jahren, eine Weltreise
zu machen. Leider kam er nie
wieder so weit, weil ganz viele
Menschen jetzt so ein Schutz-
schild haben. Doch bei seinen
Kurztrips sah er die Menschen
wenigstens wieder lachen und
Spaf3 haben. Das freute Cory sehr.

Keine Panik! Die beliebte Kolumne
von Eva Unterburg finden Sie diesmal
aus Platzgriinden auf Seite 9!

DIGITALE WORKSHOPS

=» VERNETZT UND ZUGENAHT: ORIGAMI
TRICKFILM 01.02.|ab 10 J. < VERNETZT UND
ZUGENAHT: DIY TOUCH HANDSCHUHE
08.02.|ab 10 J. » BAMLAB: ANTIKORPERWICHTE
12.02.|ab7J. < VERNETZT UND ZUGENAHT:
BOOMERANG-CHALLENGES 22.02.|ab 10 J. <

KINDERGEBURTSTAGE Pixelmonster (ab 7 J.) | Best
of BAM (ab 9 J.) | Chat-Sticker-Party (ab 12 Jahren)

= ZKM | MUSEUMSKOMMUNIKATION
PROGRAMM | ANMELDUNG bis 4 Tage vor Kursbeginn

unter zkm.de/fuehrungen-workshps oder workshops@zkm.de

T T i carisrune
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Bildschirmzeiten fiir Kinder:

(K)ein Streitthema in Familien

enn Kinderund Jugend-
liche durch Lockdown
und Homeschooling

mehr Zeit am Smartphone, vor
dem Fernseher oderam Computer
verbringen, kénnen Bildschirm-
zeiten zum Streitthema in der Fa-
miliewerden. Der Medienratgeber
,.SCHAU HIN! Was Dein Kind
mit Medien macht.”“ gibt Eltern
Tipps fiir verbindliche Regelun-
gen in der Familie.

"Foto: SCHAU HIN

In vielen Haushalten sind digitale
Medien derzeit langer im Einsatz
als sonst. Trotzdem brauchen
Kinder und Jugendliche nach
dem Lernen am Bildschirm noch
ausreichend Zeit, um sich mit
FreundInnen auszutauschen und
zu entspannen — das alles findet
derzeit vor allem vor dem Bild-
schirmstatt. Inder Lockdown-Zeit
sind Ausnahmen in Ordnung: Statt
die Bildschirmzeit auf eine be-
stimmte Stundenzahl zu begrenz-
en, kénnen Familien Regeln dafiir
vereinbaren, wann digitale Geréte
auch mal ausgeschaltet bleiben.

Die Akzeptanz fiir bildschirm-
freie Zeiten steigt, wenn fiir alle
Familienmitglieder gemeinsame
Verabredungen beschlossen wer-
den. Dabei kénnen Eltern auch

erkldren, dass die Regelungen fiir
die Ausnahmesituation gelten,
in der viele Freizeitaktivitdten
online stattfinden miissen. Fiir
die ganze Familie kann die
gemeinsame Zeit am Morgen
und Abend an bestimmten Wo-
chentagen ganz analog gestaltet
werden—Dbeispielsweise mit Spa-
ziergingen, (Vor-)Lesen, Basteln
oder Gesellschaftsspielen. So
haben alle einen Ausgleich zum
digitalen Alltag. Fiir Kin-
der kénnen beim Lernen
am Laptop oder Tablet wie
“ inder Schule Pausenzeiten
festgelegt werden, in de-
nen sie sich ohne digitale
Medien beschiftigen, um
sichkorperlichund geistig
zu erholen. Ein Medi-
ennutzungsvertrag kann
dabei helfen, die Regeln
gemeinsam festzulegen.
Hilfreich fiir die Familienor-
ganisation konnen auch ein
Medien-Wochenplan sein oder
Gutscheine fiir Medienzeiten
bzw. -pausen.
Mehr Informationen zur Medi-
ennutzung ihrer Kinder finden
Eltern auf www.schau-hin.info.

,,.SCHAU HIN! Was Dein Kind
mit Medien macht.© ist eine
gemeinsame Initiative des Bun-
desministeriums fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend,
derbeiden 6ffentlich-rechtlichen
Sender Das Ersteund ZDF sowie
der AOK. Der Medienratgeber
fiir Familien unterstiitzt seit 2003
Eltern und Erziehende dabei, ihre
Kinder im Umgang mit Medien
zu stirken.

Sie sind gestresst, iiberfordert, deprimiert
oder haben keine Ideen wie Sie ihr Kind
momentan beschaftigen sollen?

Wir helfen lhnen!

Rufen Sie unser kostenfreies

Eltern-Stresstelefon

an und holen Sie sich Hilfe!

Mo-Do 9 Uhr - 12 Uhr

0721/84 2208

f fb.com/kinderschutz-bundKA
kinderschutzbund_karlsruhe

Deutscher Kinderschutzbund - OV Stadt und Landkreis Karlsruhe e.V.
Kriegsstr. 152 - 76133 Karlsruhe - Tel. 0721 - 84 22 08
www.kinderschutzbund-karlsruhe.de

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Karlsruhe

info@kinderschutzbund-karlsruhe.de
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Konzentration beim Homeschooling
Tipps unseres Gastautors Dipl.-Pad. Detlef Trabert

erzeit ist wieder Home-
schooling angesagt. In
vielen Familien erhoht

das den Stresspegel, so dass
etliche Eltern immer wieder
stohnen: ,,Mein Gott, jetzt reifl
dich doch mal zusammen!*
Aber die Erfahrung zeigt ganz
deutlich, dass derlei Mahnungen
uberhaupt nichts niitzen.
Was jedoch hilft, sind kleine
Pausen.

Was ist Konzentration?

., Konzentration ist die wil-
lentliche Fokussierung der
Aufmerksamkeit auf eine
bestimmte Tétigkeit®, sagt
das online-Lexikon Wikipe-
dia. Wenn also der Wille eine |
Rolle beim Konzentrieren
spielt, hilft Motivation, wie
man die Lernlustauch nennt.
Ist aber keine Lust vorhan-
den, so hilt die Konzentration
nicht lange vor. Zu Beginn
Ihrer Schulzeit vermégen
sich Kinder durchschnittlich
etwa 10-15 Minuten aufeine
Sache zu konzentrieren, zu
der sie im Augenblick keine
Lust haben, die sie jedoch er-
ledigen missen. Am Ende der
Grundschuljahre hat sich dieser
Wert auf durchschnittlich 20-25
Minuten erhoht. Haben Kinder
jedoch Spaf3 am Tun, kdnnen sie
stundenlang dranbleiben.
Unterrichtsstunden in der Schule
sind abwechslungsreich und
weisen verschiedene Phasen
auf. Mal missen die Kinder
aufmerksam zuhoren, mal im
Kreisgespriach aufeinander ach-
ten, mal in Stille arbeiten, mal
wird gesungen oder gespielt.
Eine durchgingige Konzentrati-
on ist nur bei langer Stillarbeit,
beiKlassenarbeitenund—beiden
Hausaufgaben gefordert. Und
fiir Letzteres gibt es Tricks, die
unseren Kindern helfen.

Wie wirken Pausen?

Der wichtigste Trick besteht
darin, rechtzeitig — also etwa
alle fiinf Minuten — eine sehr
kurze, aber bewegungsreiche

Minipause von héchstens einer
Minute einzulegen. (Das gilt
jedoch nur, wenn dem Kind
die Konzentration schwerfillt.
Sollte ihm seine Arbeit Freude
bereiten, ist Aufmerksamkeit
automatisch gegeben.)

Es kann beispielsweise auf-
stehen, dreimal vorwirts und

Dipl.-Pdd. Detlef Trcibert

dreimal riickwérts um den
Schreibtisch gehen, fiinf Knie-
beugen machen und sich dann
wiederan seine Aufgaben setzen.
Solche korperliche Aktivitét ist
ein echter Kontrast zur geistigen
Anstrengung. Vor allem macht
sie locker, wo Verkrampfung
droht, und stelltrasch die geistige
Frische wieder her.

Geistige Frische hat nidmlich
eine unverzichtbare Vorausset-
zung: den aktiven Blutkreislauf.
Wenn wir lange ziemlich unbe-
weglich sitzen, reduziert sich
unser Blutdruck und damit die
Durchblutung des Gehirns. Da
aber das Blut Sauerstoff und
Nahrstoffe transportiert, wird
unser Denkapparat nach lange-
rem stillen Sitzen unterversorgt.
Minipausen alle vier bis fiinf
Minuten wirken dem entgegen.
Sie aktivieren den Kreislauf
und fordern damit die Denk-
fahigkeit. Dass das tatsdchlich
hilft, zeigen die Empfehlungen
so mancher Krankenkasse zur
Biirogymnastik, denn auch wir

Erwachsenen bewegen uns oft
Zu wenig.
Alle Kinder, aber besonders die
zappeligen oder gar hyperaktiven
unter ihnen, profitieren sehr von
,isometrischen Kraftiibungen®,
z.B. diese:
* Setze dich aufrecht auf das
vordere Drittel deines Stuhls. Die
FuBle stehen nebeneinander
fest auf dem Boden. Mit bei-
den Hénden greifst du neben
den Oberschenkeln unter die
Sitzflache und ziehst so fest,
als wolltestdusiehochbiegen.
Ziehe gleichméBig und mit
aller Kraft, fiinftiefe Atemzii-
ge lang. Jetzt schiittele deine
Arme aus.
 Stiitze dich anschlieend
| mit beiden Hidnden neben
den Oberschenkeln fest auf,
wieder fiinf tiefe Atemzige
lang. Versuche dabei, dich ein
klein wenig hochzudriicken.
AbschlieBendschiittele erneut
die Arme aus. Jetzt kannst du
dich wieder besser auf die
Arbeit konzentrieren.
Solch eine Kraftiibbung ver-
hindert, dass ein zappeliges
Kind auch nach der Pause noch
weiterzappeln muss. Nach einer
halben Stunde mit Minipausen
brauchen die meisten Kinder eine
Fiinf-Minuten-Pause, um aufste-
hen, herumlaufen und zur Toilette
gehen zu kénnen. Und nach zwei
bis drei Schulstunden sollten sie
eine grofle Pause einlegen, um
mal eine Kleinigkeit zu essen,
ein paar Minuten zu spielen und
vielleicht auch noch ein wenig
herumspringen zu kénnen.
Bewegte Minipausen sparennicht
nurmehr Zeitein, als sie erfordern.
Kinder machen mit diesem Pau-
sensystem auch deutlich weniger
Fehler in ihren Aufgaben, haben
also Erfolgserlebnisse. Das mo-
tiviert zusatzlich und ermdglicht
mehr Selbststindigkeit —sind das
nicht tolle Aussichten?
Weitere Pauseniibungenund viele
weitere Hilfen zur Verbesserung
der Konzentration bietetdas Buch
von Detlef Trabert: Konzentration
— der Schliissel zum Schulerfolg,
Dreieich (MEDU Verlag) 2020,
186 S., € 14,95

Medien-Abholservice in der Stadtbibliothek

Nutzerinnen und Nutzer kommen kontaktlos an ihre Bestellung

Landesverordnung bietet

die Stadtbibliothek ab sofort
einen kontaktlo-
sen Abholservice
click&collect an.
Nachdem eine
widerspriichliche
Darstellung in der
Verordnung final
geklart wurde,
konnen Offentli-
che Bibliotheken Biirgerinnen
und Biirgern ein Abholangebot
machen. Die Stadtbibliothek im

Im Rahmen der Corona-

Neuen Stidndehaus, die Kinder-
und Jugendbibliothek sowie
alle Stadtteilbibliotheken stellen
»Medien To Go*
bereit. Nutzerin-
nen und Nutzer
der Stadtbiblio-
thek kénnen von
Montag bis Frei-
tag im Zeitraum
9 bis 17 Uhr per
E-Mail (bestell-
service@kultur.karlsruhe.de)
oder Telefon (0721/133-4258)
den Service erreichen. Esmiissen

Name, Bibliotheksausweisnum-
mer, Telefonnummer oder E-
Mailadresse angegeben werden.
Nach der Bereitstellung der be-
stellten Medien erhalten Kundin-
nen und Kunden eine Nachricht
mit den Abholmodalitidten. Die
Rechercheistim Online-Katalog
moglich. Die maximal zehn Me-
dien werden auf das Leserkonto
ausgeliehen und stehen dann zu
einem vereinbarten Termin in
der jeweiligen Bibliothek im
Eingangsbereich kontaktlos zur
Abholung bereit. -pia
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ie Bundesregierung hat
D am20. Januardenvonder

Bundesministerinder Ju-
stiz und fiir Verbraucherschutz,
Christine Lambrecht, vorgeleg-
ten Entwurf eines Gesetzes zur
ausdriicklichen Verankerung der
Kinderrechte im Grundgesetz
beschlossen. Damit setzt sie eine
Vereinbarung des Koalitionsver-
trags um.
Nachdem Entwurfsoll in Artikel
6 Absatz 2 Grundgesetz folgende
Formulierung aufgenommen
werden
,, Pflege und Erziehung der Kin-
der sind das natiirliche Recht der
Eltern und die zuvérderst ihnen
obliegende Pflicht. Uber ihre
Betdtigung wacht die staatliche
Gemeinschaft. Die verfassungs-
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Jetzt verfassungsméifige Rechte der Kinder verankert
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Bundesregierung beschliefft Verankerung von Kinderrechten im Grundgesetz

Gehdor ist zu wahren. Die Erst-
verantwortung der Eltern bleibt
unberiihrt.

ha

Justizministerin
Christine Lambrecht

Bundesjustizministerin Chri-

kleinen Erwachsenen. Sie sind
besonders schutzbediirftig und
haben besondere Bediirfnisse.
Dies wird jetzt auch ausdriick-
lich im Grundgesetz anerkannt
werden.

Die Aufnahme der Kinderrechte
in das Grundgesetz kann noch
in diesem Jahr Wirklichkeit
werden. Dazu brauchen wir
eine breite parlamentarische
Mehrheit, die wir nur mit einer
konstruktiven Haltung und
Kompromissbereitschaft bei
allen Beteiligten erreichen kon-
nen. Wir diirfen diese historische
Chance auf eine Verankerung
der Kinderrechte im Grundge-
setznichtungenutzt verstreichen
lassen.*

Bundesfamilienministerin Fran-

mdfligen Rechte der Kinder stine Lambrecht erklirt: ,,Der ziska Giffey erklért: ,,Kinder
einschliefslich ihres Rechts auf Schutz der Kinderrechte muss

Entwicklung zu eigenverant-
wortlichen Personlichkeiten
sind zu achten und zu schiitzen.
Das Wohl des Kindes ist ange-
messen zu beriicksichtigen. Der
verfassungsrechtliche Anspruch
von Kindern auf rechtliches

ein Leitbild fiir unsere Gesell-
schaft sein. Mit der Verankerung
von Kinderrechten im Grund-
gesetz machen wir deutlich,
dass uns das Wohlergehen von
Kindern ganz besonders am
Herzen liegt. Kinder sind keine

sind eigenstdndige Personlich-
keiten mit eigenen Rechten.
Es ist wichtig, dass wir dafiir
das gesellschaftliche Bewusst-
sein schiarfen und die Rechte
der Kinder iiberall sichtbarer
machen — vor allem endlich
auch im Grundgesetz, unserem

Berufliche Karriere versus Familienplanung
Losungen fiir Eltern und Arbeitgeber in Ettlingen

ie Kindertagesstitte
,Kinderspinnerei® in
Ettlingen istnichtnur fiir

Kleinkinder spannend, sondern
auch fur Eltern in Ettlingen und
ihre Arbeitgeber. Mit ihrem
speziellen Betreuungsangebot
bietet die KiTa im Gewerbepark
Albtal beste Moglichkeiten zur
Vereinbarkeit von Familie und
Beruf.

Termindruck, Stress und wenig
Zeit fuir die Familie — mit diesen
Themen sehen sich berufstitige
Eltern heutzutage immer ofter
konfrontiert. Zusétzlich beschéf-
tigt sie der Wiedereinstieg ins
Berufsleben nach der Elternzeit
sowie die Suche nach qualifizier-
ten Betreuungsangeboten fiirihre
Kinderim Allgemeinen. Derweil
fehlt es Unternehmen héufig an
familienfreundlichen Strukturen,
um Mitarbeitende dahingehend
zu unterstiitzen und gewisse
Mehrwerte zu bieten.
Unternehmen, die ihren Mit-
arbeitenden einen garantierten
und schnellen Zugang zu Betreu-
ungsplitzenineiner KiTa, bei der
Schulbegleitung oderauchinder
Ferienfreizeit sichern, sind klar
im Vorteil: Nach Studien des
Bundesministeriums fiir Fami-
lien, Senioren, Frauen und Ju-
gend ist Familienfreundlichkeit
weiterhin eines der wichtigsten
Themen fiir Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmer. Unverandert
bleibt fur tiber 90 Prozent der
Beschiftigten, im Alter von 25
bis 39 Jahren mit Kindern die
Vereinbarkeit von Familie und
Beruf bei der Arbeitgeberwahl
entscheidend. Nur das Gehalt

ist von einer ebenso groflen
Bedeutung.

Neueinstellungen sowie der Wie-
dereinstieg nach der Elternzeit
werden durch unzureichende
Betreuungsangebote erschwert.
Gemeinsam mit zu-kunftsorien-
tierten Unternehmen unterstiitzt
die Lenitas gGmbH die Verein-
barkeit von Kinderbetreuung und
Beruf. Der freie KiTa-Tréiger aus
Karlsru-he bietet hochwertige
Betreuungsmodelle fiir berufs-
titigen Eltern. Durch exklusive
Belegplitze in der Betreuungs-
einrichtung ,,Kinderspinne-
rei“ geben familienfreundliche
Arbeitgeber/-innen ihren Be-
schiftigten die Moglichkeit, sie
bei Betreuungsfragen zu entla-
sten. Ein vorrangiger Zugang zu
Betreuungsplatzen wird durch
Belegplitze in der Kindertage-
seinrichtung im Gewerbepark
Albtal geschaffen, dariiber
hinaus baut Lenitas derzeit
eine zweite Kinderbetreuungs-
einrichtung in Ettlingen: In der
KiTa ,,Filzli*, in der Bulacher
Straf3e, stehen ab Januar 2022
30 weitere Belegplitze exklusiv
fiir Unternehmen zur Verfii-
gung. Diese Plétze sind bereits
ab sofort buchbar und kénnen
somit schon jetzt fiir (kiinftige)
Mitarbeitende reserviert wer-
den. Eine ,,Win-Win-Situation*
fiir Eltern und Arbeitgeber!
Speziell ausgebildete Fach-
krifte begleiten Kinder und
Eltern in Themenfeldern wie
Kinderbetreuung, Schulbeglei-
tung und Ferienfreizeit. Durch
pidagogische Arbeit wird ein
grundlegendes Fundament fiir

den gemeinsamen Familien-
und Berufsalltag gebildet. Fiir
Unternechmen bedeutet dieser
Umstand wiederrum einen
entscheidenden Mehrwert: Sie
konnen somit dazu beitragen,
die Vereinbarkeit von Beruf
und Familie fiir Beschéftig-
te zu verbessern. Von einer
familienbewussten Personal-
politik profitieren nicht nur
die Mitarbeitenden und ihre
Familien, sondern insbesondere
die Betriebe selbst. Studien
belegen, dass die Wertschop-
fung pro Mitarbeiterin bzw.
Mitarbeiter hoher ist als bei
weniger familienfreundlichen
Unternehmen. Investitionen in
familienfreundliche MalBnah-
men rechnen sich somit auch
betriebswirtschaftlich. Zuneh-
mend sehen Unternechmen den
Beitrag zur Kinderbetreuung
weniger als Kostenfaktor denn
als Investition in qualifizierte
Fachkriafte. Durch motivierte
und engagierte Beschiftigte
eroffnen sich Marktchancen
und die eigene Wettbewerbsfa-
higkeit wird verbessert.

Bei Fragen zum Thema oder
Interesse an Belegplédtzen steht
Kerstin Riebel Unternehmen
sowie Eltern, die ihre Arbeit-
geber auf das Belegplatz-
Angebot der Lenitas gGmbH
aufmerksam machen moéchten,
zur Verfiigung. Telefon: 0721-
90981186, E-Mail: Belegplaet-
ze@Lenitas.de. Auch tber
Fordermoglichkeiten fiir Un-
ternechmen wird dort informiert.
Weitere Informationen erhalten
Sie auf www.Lenitas.de

|

Bundesfamilienministerin
Franziska Giffey

Wertekompass. Deswegen ist
es ein Erfolg, dass wir heute
eine weitere Hiirde auf unse-
rem Weg, die Kinderrechte
im Grundgesetz zu verankern,
genommen haben. Jetzt sind
Bundestag und Bundesrat am
Zug, um dieses historische Vor-
haben weiter voranzubringen.
Ich setze darauf, dass wir im
parlamentarischen Verfahren zu
einem guten Ergebnis kommen.
Die Corona-Pandemie hat uns
gezeigt, dass wir die Interessen
der Kinder stets besonders im
Blick behalten miissen, dies aber
leider noch nicht iiberall selbst-
verstandlichist. Umso wichtiger
ist es deshalb, gerade jetzt die
Kinderrechte groBzuschreiben
— in unser Grundgesetz.*

Der Regierungsentwurf geht
auf Empfehlungen einer Bund-
Léander-Arbeitsgruppe zuriick
und setzt die Einigung auf einen
Regelungstext um, welche eine
vom Koalitionsausschuss ein-
gesetzte Arbeitsgruppe am 12.
Januar erzielt hatte.

Zu den wesentlichen Punkten
gehoren:

* Grundrechtssubjektivitiit
von Kindern einschlieBlich
eines Entwicklungsgrund-
rechts

Die Grundrechtssubjektivitét
besagt, dass Kinder Triger von
Grundrechten sind. Diese an
sich selbstverstandliche Fest-
stellung ist im Regelungstext
so umgesetzt, dass ausdriick-
lich ein Recht des Kindes auf
Achtung und Schutz seiner
verfassungsméBigen Rechte
verankertist. Insbesondere wird
das Recht auf Entwicklung zu
einer eigenverantwortlichen
und gemeinschaftsfihigen Per-
sonlichkeit genannt.

* Verankerung des Kindes-
wohlprinzips

Das Kindeswohl als handlungs-
leitender Aspekt soll ausdriick-
lichin der Verfassung verankert
werden und bei staatlichem
Handeln angemessen beriick-
sichtigt werden. Das wird die
Elternrechte nicht schmélern.
Vielmehr bleibt es dabei, dass
der Staat in Elternrechte nur
bei konkreter Gefahrdung des
Kindeswohls eingreifen darf.
* Gehorsrecht des Kindes
Der verfassungsrechtliche
Anspruch von Kindern auf
rechtliches Gehor bei Einzel-
entscheidungen von Gerichten
oder Behorden in eigenen An-
gelegenheiten wird bekréftigt.
Sie konnen ihre Meinung du3ern
und diese ist zu berticksichtigen.
* Rechtsstellung Eltern

Das Verhiltnis von Eltern und
Staat bleibt unberiihrt. Die
Rechte und Pflichten der Eltern
bleiben bestehen.

Stadt Karlsruhe

= Frihe Pravention

= Familienbildung

= Jugendschutz
= Geschaftsflihrung

= KiTa-Einstieg

www.karlsruhe.de/kinderbuero

Sozial- und Jugendbehdrde | Kinderbiro

Kinderburo
Buro flr Kinder,
Jugend und Familie

= Kinderinteressenvertretung

Karlsruher Blndnis flr Familie
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Teststation Kindergarten:

Schnelltests

ie beiden Karlsruher
DTrﬁger der freien Kinder-

und Jugendhilfe Pro-
Liberis und Lenitas betreiben rund
30 Betreuungseinrichtungen in
Karlsruhe und Umgebung. Um
in der aktuellen Corona-Situation
weiterhin eine Hilfe fiir Familien
sein zu kénnen und gleichzeitig
keine erhShte Gefahr fiir Familien
und Mitarbeitende darzustellen,
bieten die Sozialunternehmen
Schnelltestungen in ihren Ein-
richtungen an.

Hh _ i
LR b/

Die Corona-Pandemie betrifft
nochimmernahezujeden Bereich
des 6ffentlichen Lebens, darunter
auch Schul-und Kindergartenoft-
nungen sowie die Notbetreuung
fiir Kinder prisenzpflichtiger
Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer.

Amzweiten Januar-Wochenende
wurden bereits 23 Mitarbeitende
an zwei Standorten getestet, auch
an den kommenden Wochenen-
den werden wei-terhin Antigen-

B u

!

Teststation in der KiTa Amalienschldssle

fiir Personal

Schnelltests angeboten. Tatjana
Brenner, Einrichtungsbeauftrag-
teder Pro-Liberis gGmbH, weif3:
,Diese Tests geben zwar keine
hun-dertprozentige Sicherheit,
jedochkodnnen wir so frither eine
Infektion feststellen, noch bevor
Symptome erkennbar sind.”
Diese Schutzmafinahme ergibt
Sinn, denn in vielen Einrich-
tungen werden aktuell wieder
Kinder verschiedener Familien
betreut. Das KiTa-Personal ist
dabei einem entsprechend ho-
hen Risiko ausgesetzt,
da es uber die Kinder
im direkten Kontakt zu
mehreren Haushalten
steht und keine Mog-
= lichkeitbesteht, Abstand
! zu halten. ,,Neben den
FFP2-Masken ist das
eine verniinftige und
gute MaBnahme*, er-
klért Tatjana Brenner.
Ein Ergebnis erhalten
die Getesteten inner-
halb weniger Minuten
per SMS. So lassen
sich ,,Warteraum-Si-
tuationen® oder vermeidbare
Begegnungen mitKolleg/-innen
vermeiden.

Die Kosten fiir die Tests der An-
gestellten tragen die Sozialunter-
nehmen, dariiber hinaus werden
ab Februar individuelle Termine
fiir Mitarbeitende angeboten, die
jedoch nur noch bezuschusst
werden konnen.

Weitere Informationen erhalten
Sie aufwww.Pro-Liberis.orgund
www.Lenitas.de
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Corona — Bildungs- und Betreuungsperspektiven!

Kitas der AWO unterstiitzen Kinder und Familien mit kreativen Ideen

orona-Lockdown und
‘ -Lockerungen liegen so

engbeieinander, dass die
damit einhergehenden Anpas-
sungen und Verdnderungen von
allen Beteiligten ein hohes Maf
an Flexibilitdt und Kreativitét
verlangen. Was bedeutet dies
im Alltag? Miissen die Kin-
der zu Hause bleiben — und
damit ihre zwangsldaufig als
Ganztages-Home-Betreuungs-
kriafte verpflichteten (meist
berufstiatigen) Eltern auch?
Ab wann ist eine Familie
auf der sicheren Seite, einen
Kita-Notbetreuungsplatz in
Anspruch nehmen zu diirfen?
Und dann: Wie sicher sind die
Kinder dort vor dem Virus?
In diesem Ringen um den ver-
niinftigsten Umgang mit dem
Virus spielen die Kindertages-
stitten selbst eine grof3e Rolle.
Wie gehen die Kitas, ihre Tréger,
ihre Leitungen, Erzieher/-innen,
Pddagog/-innen mitden Corona-
Verordnungen auf der einen
Seite und der padagogisch-
sozialen Verantwortung fiir das
Wohlergehen der Kinder auf der
anderen um? Enger Kontakt,
auch korperlich und Bindung
der Fachkrifte zu den Kindern
in dieser Altersgruppe ist ein
wesentlicher Bestandteil der
Bildungs- und Betreuungsarbeit
in Kitas. Diesen Kontakt gilt es
auch in Zeiten von Quarantéine
und Notbetreuung aufrecht zu
erhalten.
Wie die Herausforderungen
umgesetzt werden koénnen,
zeigen die 18 Kitas der AWO
Karlsruhe gGmbH nun seit
einem knappen Jahr. Der Ver-
such, Corona-Phasen wenn

Fillhorn ist
zertifiziert nach
EG-Oko-Verordnung,
Okokontrollstelle
DE-OKO-007

Fillhorn
finden Sie auch

~

und Weingarten.

irgend moglich vorausschauend
einzuschitzen, hat bisher in der
Regel ein schnelles Agieren vor
Ort ermdoglicht. Im Mittelpunkt
steht ein engmaschig miteinan-
der verkniipfter und flexibler
Kanon von Bildungs- und Be-
treuungsperspektiven fir etwa
1.000 Kitakinder.

Man hat sich bereits zu Beginn
der Pandemie zu einem Weg der
,.Best Practice auf Augenhohe*
entschieden, dessen Zielfithrung
lautet: ,,Was kénnen wir den
Kindern und ihren Eltern — ob
in der Kita Notbetreuung vor
Ort oder in der Kita at Home
— an Unterstiitzung bieten, die
nicht als zéhes Not-Programm
daherkommt, sondern als krea-
tive, pddagogisch intensive
,,Kita mal anders*-Variante , die
von Kindern, Eltern und Kita-
Piadagog/-innen gleichermal3en
als hilfreich empfunden wird.
Der kontinuierliche Austausch
und enge Kontakt des Lei-
tungsteams des Geschiftsbe-
reichs ,,Kindertagesstédtten*
der AWO unter der Regie von
Esther Marggrander und ihren
Kolleginnen Brigitte Rausch und
Katrin Butzer gemeinsam mit
denKitaleitungenund Fachkrif-
ten und die positiven Grundein-
stellungen bei den Mitarbeiter/-
innen der Einrichtungen haben
zu vielen interessanten und viel-
faltigen Ergebnissen gefiihrt: Es
wird niemand alleine gelassen.
Wichtiger denn je ist hierbei die
personliche Zustiandigkeit von
Erzieher/-innen mit direktem
Kontakt zu den Bezugsfami-
lien. Nicht erreichbar zu sein
ist dabei ein absolutes No-Go.
Alle AWO Kitas wurden mit

\ b A

Handys, digitalem Equipment
und Kommunikationssoftware
ausgestattet. Auf moglichst
vielen Kommunikationswegen
vernetzt, live und digital, wird
die Kitawelt mit Leben gefiillt,
auch da, wo es gar nicht (mehr)
moglich erschien: Das Sankt-
Martins-Feuer wurde zum Bei-
spiel als Puppenspiel inszeniert
und fiir alle erlebbar auf dem
You-Tube-Kanal eingestellt.
Fiir alle Kinder, die zu Hause
bleiben miissen, wurde eine Kita-
Aufgaben-Tasche geschniirt
oder ein hilfreicher Newsletter
mit ,,Kneipp-Impulsen* erstellt.
Selbst beim Morgenkreis oder
Kita-Yoga konnen alle mitma-
chen — echtes Gruppenfeeling
garantiert. Denn via Zoom-
Video oder dhnlichen Program-
men zugeschaltet, konnen alle
mittendrin im Geschehen sein.

,Wir sind keine IT-ler, kei-
ne Expert/-innen fur digitale
Kommunikation, aber unsere
Kita-Teams sind mit groflem
Engagement und Kreativitit
dabei, wenn es darum geht, neue,
authentische Kommunikations-
moglichkeiten zu nutzen und
auch selbst neue zu erfinden®, so
Esther Marggrander. ,,Wirhaben
einen Auftrag, den Kinderalltag
pidagogisch zu begleiten, das
sollten wir nie vergessen. Wir
haben in den letzten Monaten
immer wieder neuund angepasst
andieaktuelle Lage versucht, die
komplexen Corona bedingten
Herausforderungen Kinder-und
Eltern gerecht, und vor allem fiir
alle Beteiligten transparent, zu
l6sen. Eine sichere Planung fiir
Eltern ist dabei nur ein kleiner
Teilaspekt.

Wir sind
Genossenschaft

®

tillhorn

Karlsruhe
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amilienzentren sind Orte P&
der Begegnung, Beratung,

Bildung und Begleitung.
Sie kniipfen an nachbarschaftli-
che Zusammenhénge an, stirken
die Ressourcen und Selbsthil-
fepotenziale der Familie und
leisten folglich einen wertvollen
Beitrag zur gesunden kindlichen
Entwicklung. Dariiber hinaus
bilden Familienzentren einen
Knotenpunkt in der Vernetzung
lokaler sozial-gesundheitlicher
Einrichtungen, Dienstleister,
Unternehmen und Vereine.
Familienzentren stellen somit
eine zentrale wohnortnahe
Anlaufstelle um Angebote fiir
Familien zu lenken und initiie-
ren. Es biindelt Ressourcen und
Expertenwissen des gesamten
Sozialraumes. Durch die inten-
sive Beziehungsarbeit findet
eine konstruktive Vernetzung
des Sozialraumes statt, von
welchem letztlich die Familien
stark profitieren kénnen.

Hier steht die Familie
im Mittelpunkt

Die koordinative Funktion von
Familienzentren hat gleicher-
mafen die kindlichen Belange
wie auch die der Eltern bzw.
des Familiensystems im Blick,
ergdnzt bzw. biindelt vorhan-
dene Angebote des jeweiligen
Sozialraumes und bereichert
mehrdimensional das soziale
Miteinander.

Familienzentren in Karlsruhe

KiTas bilden oftmals den Ur-
sprung eines Familienzentrums.
Katholischen Kirchengemeinden
ist die Weiterentwicklung Threr
KiTas zu Familienzentren schon
seit vielen Jahren ein Anliegen.
So haben bzw. entwickeln sich

KARLSRUHE AKTUELL
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Hier steht die Familie im Mittelpunkt

Familienzentren — Knotenpunkte im Sozialraum

beispielsweise 22 der derzeit 46
KiTasinkatholischer Tragerschaft
in Karlsruhe zu Familienzentren.
Ein Verbund vonbiszu drei KiTas
ist dabei eine géngige Form in der
Weiterentwicklung von KiTas
zu einem Familienzentrum. Seit
2019 fordert die Stadt Karlsruhe
die Weiterentwicklung vonKiTas
zuFamilienzentren. Insgesamter-
halten 25 Familienzentren inneun
Stadtteilen zusétzlich stddtische
Zuschiisse. Die Familienzentren
werden in unterschiedlicher
Tréigerschaft gefiihrt. Die grofite
Trigerschaft stellen dabei die
Katholische Kirche mit neun
bzw. die Evangelische Kirche mit
sieben Familienzentren dar. Wei-
tere Trager sind: Hardtstiftung,
Stadt Karlsruhe, Parzival Zen-
trum, Pro Liberis und Caritas.

KiTas als alltagsorientierte
Familienzentren

Der Kita als priagender frithkind-
licher Bildungsort wird im Bezie-
hungsgeflecht Kinder, Eltern und
Fachperson eine Schliisselfunkti-
onzugeschrieben: Diezunehmen-
de Wichtigkeit von Elterngespra-
che, verdeutlicht die wachsende

Jetzt zur AOK wechseln.
Nichts liegt naher.

Kommen Sie ndher — und in den Genuss perfekt abgestimmter arztlicher Versorgung,
passender Pflege und individueller Gesundheitsforderung. Wir verraten lhnen gerne
personlich, wie gtnstig die Zeichen fur einen Wechsel stehen:

AOK - Die Gesundheitskasse Mittlerer Oberrhein
Markus Mohr - Leiter Vertrieb - 0721 3711-220

Jetzt wechseln und GESUNDNAH erleben: aok.de/bw/vertrauen

Relevanz von auBlerfamilidrer
Erziehungspartnerschaften auf
Augenhohe. Eltern sind dabei die
wichtigsten Expert/-innen ihrer
Kinder. Familienzentren und
KiTas nutzen diese und weitere
familidre Ressourcen, stidrken
gemeinsam die Erziehungs-
kompetenzen der Eltern und
férdern so das gesunde kindliche
Aufwachsen.

Veriinderte Lebenssituation
von Familien

Doppelte Berufstitigkeit, Ein-
Eltern-Haushalt, geforderte Mo-
bilitit sowie ein oftmals hoher,
medial geprigter Erziehungsan-
spruch sind einige Beispiele, wel-
che das derzeitige Familien- und
Gesellschaftsleben widerspiegelt.
Diesen Anforderungen gerecht
zu werden setzt einerseits eine
Belastbarkeit der Eltern voraus,
erfordert jedoch gleichermalien
hiufig ein Zurtickgreifen auf au-
Berfamiliire Angebote des nahen
Sozialraumes. Oftmals ldsst sich
auf diese Art und Weise eine
gelingende Alltagsbewdltigung
und eine ausgeglichenen work-
life-balance herstellen und die

Lebensqualitit der Familien posi-
tiv beeinflussen. Im katholischen
Familienzentrum Karlsruhe Hardt
erfreute sich beispielsweise die
Sommerferienfreizeiteiner groflen
Nachfrage. Ein weiteres Beispiel
ist die Hebammensprechstunde
imkatholischen Familienzentrum
Miihlburg, welche regen Zulauf
erfahrt.

Familienzentren als lokale und
neutrale Anlaufstelle.

Das Leben mit einem (kleinen)
Kind intensiv zu teilen und es
durch das Leben begleiten zu
diirfen ist fur Eltern haufig schon.
Eskann phasenweise jedoch auch
sehr anstrengend und kriftezeh-
rend sein. Familienzentren bieten
eine erste neutrale Anlaufstelle,
um die herausfordernde Situation
zu besprechen und gemeinsam
nach individuellen Lésungen zu
suchen. Dabei spielt die Lotsen-
funktion von Familienzentren
eine wichtige Rolle, die oftmals
ein Tirdfther zu weiteren Ange-
boten ist.

Gemeinsam statt einsam
— auch wihrend Corona

,Gemeinsam statt einsam!“
lautet das Motto. Trotz der
vielen Einschrdnkungen ist es
moglich, das Familienzentren
als Anlaufstelle wihrend Co-
rona zu nutzen. In den meisten
katholischen Familienzentren,
wie beispielweise Heilig Kreuz

in Knielingen besteht die Mog-
lichkeit eines Spaziergangs, um
uber die Alltagsherausforderun-
gen zu sprechen und gemeinsam
Losungswege zu entwickeln. In
Eggenstein- Leopoldshafen ladt
das ,,Waldspiel“, mit Startpunkt
am Grillplatz ,,Lager” (Linken-
heimerAllee) zum gemeinsamen
Erleben mitden ganzen Familien
ein.

Familienzentrum
in meiner Nihe

Nutzen Sie die Angebote des
Familienzentrums in Ihrem Stadt-
teil! Das Kinderbiiro der Stadt
Karlsruhe (Tel. 0721 133-5111)
gibtThnen gerne Auskunftiiber Thr
wohnortnahes Familienzentrum.

Unter www .katholische-familen-

KATHOLISCHE '
FAMILIENZENTREN
KARLSRUHE

zentren-karlsruhe.de finden Sie
Infos zu den katholischen Fami-
lienzentren in Karlsruhe.

Haben Sie noch Fragen? Silvia
Merly, Leiterin im Fachbereich
Familienzentren der katholischen
Gesamtkirchengemeinde Karlsru-
hesilvia.merly@gkg-karlsruhe.de

)
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SkF

Trager des
Trager des
Trager der

katholischer Frauen
Stadt- und Landkreis

Email: info@skf-karlsruhe.de

Frauenhaus, SkF,

St. Antonius- Kinderheims,
KiTa ,,Vinzentino” &
"Karlchen und Karoline”

Weitere Angebote:

Ambulante Jugendhilfe, BEW, HOT,
Startpunkt Café, Familienrat, Fachteam Friihe
Kindheit, Schwangerenberatung, Frauen Café,

Clearingstelle, Frauenberatung, gewaltlos.de, Be-
gleiteter Umgang, Intensivhilfe,
Betreuungsverein u.v.m.

Wir sind und waren fiir Sie da,
auch in Coronazeiten !!!

www.skf-karlsruhe.de

Sozialdienst

Karlsruhe e.V.

Akademiestr.15
76133 Karlsruhe
Tel: 91375 -0
Fax: 91375-75
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THEMA

ndlich Urlaub — und jetzt?
EDie Distanzzulieben Men-

schen, aufreibendes Home-
schooling, geschlossene KiTas,
der Wechsel zwischen Lockdown
und vorsichtiger Offnung — auch
2021 bleibteine Herausforderung.
Dasind freie Tage ein Segen, eine
mentale Pause. Dochschon wartet
das nichste Problem. Denn der
Urlaub im klassischen Sinne fillt
weitestgehend aus. Und
selbst wenn das ein oder
andere moglich sein
sollte, viele ziehen
esaus Sicherheits-
griinden trotzdem
vor, zu Hause zu
bleiben.
.Staycation statt
,,Vacation® also.
Doch wie gestaltet
man als Eltern die
Tage, sodass sie —
fir alle Beteiligten
— Erholung und Spal}3
zugleich bieten? In den
vergangenen Jahren kam
ein Trend auf, der angesichts
der Pandemie eine noch gro-
ere Bedeutung gewonnen hat:
Mikroabenteuer. Der britische
Abenteurer Alastair Humphreys
entwickelte den Begriffin seinem
2014 erschienenen Buch Micro-
adventures. Dabei muss man iib-
rigens nicht, wie es Humpreys tat,
vier Jahre langum die Weltradeln.
Ganz im Gegenteil! Mikroaben-
teuer zeichnen sich dadurch aus,
dass sie kleine Fluchten aus dem

REISEN MIT KINDERN

Abenteuer vor der Haustiir

Empfehlungen unserer Karlsruher Autorin Sarah Nagel in reisebeschrénkten Zeiten

Alltagsind, dieauchvor der Haus-
tiir stattfinden kénnen. Sie kosten
wenig bis gar nichts, sind einfach
zurealisieren und bieten trotzdem
jede Menge Abwechslung. Die
Bewegung an der frischen Luft
hilft, die Akkus aufzuladen und
stirkt das Immunsystem.

Hllustration: Ida Grosse

Dabeikannjede Familieihreeigene
Komfortzone wihlen. Schlie8lich
muss man ja nicht gleich bei
Minusgraden drauflen im Schnee
zelten. Eine Nacht auf dem Balkon
tut’s auch...

Hier geht’s heif3 her

Auf vielen Picknickplitzen im
Wald gibt es eine Feuerstelle. Hier

Entspannt mit den Kindern essen gehen - bei uns kein Problem!
GenieBen Sie unsere mediterranen Kostlichkeiten, wahrend
lhre Kleinen in unserer schénen Kinderecke spielen.

e

iy

Tel.: 0721/1607773 karlsruhe@aposto.eu aposto.eu

Pasta Pizza Grill Drinks

quS

Am Ludwigsplatz 76133 Karlsruhe

vl

Ihr méchtet aber auch weiterhin nicht auf eure Lieblingsgerichte
verzichten!? Kein Problem, bestellt jetzt unsere Gerichte online
und holt sie direkt ab oder lasst sie euch liefern!

Auch in der schwierigen Zeit sind wir weiterhin fir Euch da,
schaut einfach auf www.karlsruhe.aposto.eu/bestellen

kannmanessichgemiitlichmachen
und zum Beispiel ganz klassisch
Stockbrot iiber dem Lagerfeuer
backen. Mama und Papa bereiten
den Teig zu Hause vor, dann wird
eine Tischtennisball-grof3e Menge
um den Ast eines nicht giftigen (1)
Baumes geschlungen und etwa
15 Minuten {ibers Feuer gehalten.
Lecker!
Man kann auch mit Gasko-
cher, Topf, Loffel und den
entsprechenden Zutaten
eine frische Wintersup-
pezubereiten. Kochen
an der frischen Luft
ist fiir Kinder immer
ein Abenteuer.

Im Dunkeln
ist gut munkeln

Nichts ist spannender
als in der Dunkelheit
unterwegs zu sein — das
klappt im Winterhalb-

jahr meistens sogar noch
vor der tiblichen Zubettgehzeit.
DieKids diirfen das Abendessen in
ihren Rucksack packen, sich Stim-
oder Taschenlampeschnappen (das
wire auch eine super Gelegenheit,
die Laterne vom Martinsumzug
wieder zum Einsatz zu bringen)
und los geht’s. Selbst mitten in der
Stadt findet man immer schwach
beleuchtete Orte wie zum Beispiel
Griinanlagen. Oder wie wire es
jetzt mit einem Spielplatzbesuch?
Am Tag kann das ja jeder.

Unterm (Himmels-)Zelt

~ Die Temperaturen steigen? Dann

zeltet doch einfach im Garten.

Die Ausriistung
dafiir muss man
nicht teuer kaufen,
sondern kann sie
sich auch leihen.
Einsteigeroder Fa-
milien ohne Zu-
gang zum eigenen
Griin kénnen das E
Zelt auch auf dem 7
Balkon aufbauen. =
Fortgeschrittene schlafen
unter dem Sternenhimmel.

Auf Schusters Rappen

,,Ich habe keine Lust mehr! Wie
weit ist es noch?” Wandern mit
Kindern kann fiir die ganze Fa-
milie zu einer Belastungsprobe
werden. Aber das muss es nicht!
Langst gibt es fur jedes Alter
spezielle Kinderwanderwege. Sie
zeichnensich dadurchaus, dasssie
abwechslungsreich und meistens
als Rundwege gestaltet wurden,
eindeutigmarkiertsind, Picknick-
plétze bieten und oft ein spezielles
Thema haben (https://www.
schwarzwald-tourismus.info/
erleben/wandern/wandern-mit-
kindern/annis-abenteuer-touren).
Der ,,.Deutsche Wanderverband*
empfiehlt iibrigens als Faustregel
fur entspannte Trips mit Kindern
dieFormel: Weglidnge=Lebensal-
termal 1,5. Vierjahrigehaltennach
dieser Regel also sechs Kilometer
durch. Allerdings sollten Mama
und Papaimmer offen fiirspontane
Entdeckungen am Wegesrand
sein. Auf einem Baumstamm
balancieren, einen Schmetterling
beobachten, die Fiifle kurz in den
Bach tauchen — das sind die Mi-

Die
ional e
Elternzeitung | '3
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kroabenteuer, die
die Kinder dazu
motivieren, auch
beimnéchsten Mal
die Wanderstiefel
~ zu schniiren!
Tagesausfliige
sind gerade we-
gen der Pandemie
& nicht angesagt,
" oder der Weg ist
zu weit? Natiirlich kénnen Eltern,
gegebenenfalls mit Hilfe von
Online-Karten, auch eine Tour
ab der Haustiir planen. Oder wie
wire es mit einer Schnitzeljagd?
Das geht, angepasst ans jeweilige
Alter, schon mit Vierjdhrigen.

Stein, Feder & Co.

Was kann man in der Naturnicht
fiir wunderbare Schitze finden!
Umso besser, wenn daraus dann
kleine Kunstwerke werden, die
an den schoénen Ausflug erin-
nern, wie zum Beispiel Traum-
fanger oder Mobiles. Beim
néchsten Mal also einfach ent-
sprechendes Bastelmaterial mit
nach drauflen nehmen und vor
Ort schon loslegen. Auch super:
Pottsteine bemalen. Dafiir gibtes
spezielle Acryl-Marker-Stifte,
die im Wald praktischer sind
als das Pinseln mit Acrylfarbe.
Lustbekommen? Im Internetund
in der einschldgigen Literatur
findet man unzidhlige weitere
Tipps. Dabei gilt immer: Bitte
haltet Euch an die Abstandsre-
gelnund fahrt gegebenenfalls an
weniger frequentierten Tagen in
die jeweilige Region. Die Natur
ist grof3 genug!

Ihnen gefallt die Rechtskolumne auf Seite 3?
Diese wurde von Rechtsanwalt Wolfgang Wiefelsplitz verfasst.

Wolfgang Wiefelspiitz

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht und Medizinrecht

Tel: 0721/91960-23

Mail: wiefelspuetz@kuentzle.de

Wir verbinden langjahrige Erfahrung mit jungen Ideen.

Menschenkenntnis mit juristischer Expertise.

Schnelle Losungen mit langjahrigen Beziehungen.

Spezialwissen mit projektorientierter Vernetzung.

Haochste Transparenz im Team und absolute Diskretion.

3
49 KUENTZLE

i § . RECHTSANWALTE
]

Erfahren Sie
mebhr liber uns!

An der RaumFabrik 29
76227 Karlsruhe
Tel: 0721/919600

Kuentzle Rechtsanwadlte Partnerschaft mbB

info@kuentzle.de

www.kuentzle-rechtsanwaelte.de
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ein Verleger meinte,
ich solle doch etwas
um Thema Reisen

schreiben. Das sei schlieSlich
das Thema der Februarausgabe.
Witzigder Mann. Reisenistgerade
so weit weg, wie ich von einer
Matheprofessur.

Obwohl — was natiirlich immer
geht, sind Zeitreisen.

Wieso nicht mal mit den Kin-
dern ein paar Stunden

in die Romerzeit
entflichen? Dann
wird der eige-
ne Wohnblock
zur Insulaund
das heimi-
sche Klo

zur o6ffentli-
chen Latri-

ne. Weg mit

der Klorolle,
her mit dem
Schwamm am
Stock. Statt Fernse-

hen gibt es eine tragische
Komdodie und zwar selbst einstu-
diert und mit vorher eigens geba-
stelten Masken dem staunenden
Publikum in Form eines Eltern-
teils vorgefiihrt. Das Elter nagt
statt Popcorn Walniisse dazuund
hat mittels Kissen das Wohnzim-
mer vorher in ein Amphitheater
verwandelt. Zwischendurch ldsst
man sich vom Sklaven etwas
Fingerfood reichen, eine gefiillte

ak

g’Ru'DERHEQE

Reisen?

Dattel vielleichtoder einpaarrote
Trauben. Selbstversténdlich gibt
es im Anschluss beim groflen
Festmahl die feinste Fischsauce,
die im ganzen weiten Imperium
Romanum aufzuspiiren war —
gleich nebenan beim Asialaden
beispielsweise. Schmeckt exakt
so, wie einstdas rémische Garum.
Man nennt sich Lavinia oder

Grafik: Raphael Becker

Claudius und erklért den Carport
zum Forum Romanum.

Andere Zeit, andere Location:
her mit den Kammerzofen und
Periickenmachern. Mitden Watte-
bestianden der letzten Jahre zaubert
man im Nu eine Kopfbedeckung,
die eines Sonnenkonigs wiirdig
wire. Vorher wird gelost, wer
sich mit Ero Gnaden ansprechen
lassen darfund iiber die uneinge-

Telefon 0721 9350-0
www.volksbank-karlsruhe.de

® REISEN MIT KINDERN

schriankte Macht verfligt. Als El-
tern sollten Sie sich diesbeziiglich
im Vorhinein einig sein, dieses
absolutistische Privileg kann sich
nidmlich schnell zum familiiren
Supergau entwickeln. Dann
konnten wahllos Todesurteile
ausgesprochen werden oder aus
einer Laune heraus der Abriss der
koniglichen Remisenbeschlossen
werden. Und Ihren Einbauschrank
wollten Sie vielleicht doch noch
behalten.

Hat man aber einen giiti-
gen Herrscher erwihlt, so
kann man mit manch einer

Lustbarkeitrechnen. Bren-
nende Kandelaber und
prachtige Tafelaufsitze
auf dem reich gedeckten
Tisch. Dazu gehobene
Konversation auf Fran-
zosisch versteht sich und
schon klappt das mit dem
Homescooling. Etwas
Hindel von den Musi-
kern — Blockflote geht
zur Not auch, dann verlegt man
den Hof einfach nach Sanssouci
und stellt sich den heimischen
Dackel als einen von Friedrichs
Windhunden vor. Die barocken
Kostiime sind aus Opas alter
Kniebundwanderhose, feinen
Damenstrimpfen und einem
zum Dreispitz zusammengetak-
kerten Herrenhut schnell herge-
stellt. Ein weites Satinnachthemd

Die Bank unserer Stadt.
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Kolumne von Eva Unterburg

wird dank diver-
ser Kissen um die
Hiifte, einiger Ge-
schenkschleifen
und etwas Glitzer-
kram, plus duftiger
Spitze hier und da
zumtopmodischen
Barockensemble
fir die Dame von
Welt. Dick Pena-
tencreme aufs Gesicht, mit dem
schwarzen Kajal noch einen
Schonheitsfleck auf die Wange
und schon fichelt man sich mit
dem Souvenir aus dem letzten
Spanienurlaub Luft zu. Etwas
Lustgewandel zwischen den
Hecken im Garten und vielleicht
ein, zwei geziindete Leuchtrake-
ten vom vorletzten Jahreswech-
sel und voila: ein gelungener
Tagesabschluss a la Barock!
Bei solchen Zeitreisen tun sich
eventuell einige Fallstricke auf,
die sich nachhaltig auf die Fami-
lienstruktur auswirken konnen.
Das beriihmte Lutherzitat bei-
spielsweise ,, Warum riilpset und
furzet Ihr nicht, hates Euch nicht
geschmecket?*“kdnnte auch iiber
den Tag im Mittelalter hinaus bei
Thren Kindern hingenbleiben.
Bei der niachsten Hochzeitsfeier
wird es vermutlich wenig An-
klang finden...

Den letzten Steinzeittag iiberlebt
eventuell der prachtvolle Koi des

Kostenlos fur alle bis 12 Jahre mit einer Verzinsung von 3% p.a.*

Das ist inklusive: = 20 % Nachlass auf die Tageskarte fir den Zoo Karlsruhe
= Toller PlGsch-MIKE** = Klasse Ausflige und Vergulnstigungen mit dem MIKE-
Club (6-12 Jahre) = Sparposter oder Sparblock = und vieles andere mehr-...

* bis 500 EUR Guthaben, dariiberhinaus gilt der aktuelle Zinssatz des SparKlassik ** einmalig bei Kontoerdffnung

m VOLKSBANK

Nachbarn nicht,
wenn die selbst-
geschnitzte Har-
pune Thres Sohnes
besser funktioniert
als gedacht. Viel-
| leichtmochten Thre
Kinder aber auch
fur Jahrtausende
. bleibende kiinstle-
rische Eindriicke
hinterlassen und gestalten ihr
Kinderzimmer ganz neu im Stil
der Hohle von Lascaux. An den
eigenen Haaren hinterhergezo-
gen zu werden, finden auf Dauer
auch alle kleinen Schwestern
nicht gut.

Nach einem Wikingertag zum
Beispiel kann es sein, dass die
Messer und Gabeln in Threm Be-
steckkasten dem Hausgebrauch
nicht mehr zuzufiihren sind, weil
die ersten Schmiedeversuche Ih-
rer Kindernichtden gewiinschten
Erfolg zeigten. Statt Hieb- und
Stichwaffen nur verbeultes Me-
tall. Und Met ist auf Dauer kein
Kindergetriank, auch wenn Thre
Kinder das ganz anders sehen.
Und Ihre Rolle als Kammerzofe
werden Sie vermutlich erst dann
wieder los, wenn Thre Tochter
ausgezogen ist.

Uberlegen Sie also gut, wohin
Thre néchste Zeitreise in den
eigenen vier Winden gehen soll.
Bon voyage!

#ppe-karlsruhe

KARLSRUHE
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Schubs®-Schulberatungsservice
Dipl.-Pad. Detlef Trabert
www.schubs.info — traebert@schubs.info

Trabert halt Elternvortrage in Kitas und Schulen und
schreibt Lern- und Erziehungsratgeber, z.B.:

. Ist das mein Kind oder Ihres!? — Erziehungs-
geschichten um Kinder von 0 bis 6 Jahren

. Das Jahr vor dem Schulstart

. Mehr Freude am Lernen! So motivieren Sie ...
(alle MEDU Verlag Dreieich)

. Das 1x1 des Schulerfolgs (Beltz Verlag)

zweizligige Gemeinschaftsschule
mit rund 800 Schiiler*innen, 1.-13. Klasse
alle staatlichen Schulabschliisse

Nachmittagshort mit Ferlenbetreuung
itglied im Bund der :

Neisser Stral3e 2
76139 Karlsruhe
www.waldorfschule-karlsruhe.de

Waldhrfschule
Rarlsruhe

Am Puls der Zeit /ETYR
seit 1903

Akademie
INTERNATIONAL
Privatschule seit 1903

Pérsonllche Bet

T R . e

Abitur

(S
Fachhochschulreife 7—“"::‘\36\’?9
1\}
Realschulabschluss \|et5°‘g““g
Europasekretar/in

www.merkur-akademie.de
B www.online-infotag.de

j sind eine wichtige Zeit,

s_ps.{ ab der 8. Klassenstufe die

RUND UMS LERNEN

,,Planet Schule*

Elternzeitung

I(ARISRUI-IE ND

SWR unterstiitzt beim Distanzunterricht mit neuem Youtube-Kanal

erSWRund,,Planet Schu-
Dle“ (SWR/WDR) helfen

bei der Orientierung in
Zeiten des Distanzunterrichts:
Ab 20. Januar bieten sie eine
wochentliche ,,digitale Sprech-
stunde‘ an — immer mittwochs
von 17bis 18 Uhr. Dieser Service
richtet sich nicht nur an Lehrer/-
innen — auch Eltern
sind hier willkommen.
Per Videoschalte be-
antwortet die Redakti-
on Fragen zu ,Planet
Schule“-Inhalten und
gibt Hilfestellungen
fiir den Medieneinsatz.
Angeboten wird der
Service iiber das Web-
tool,,Big Blue Button®.
Idealvoraussetzungen
zur Nutzung sind der
Browser,,Google Chro-
me*“ und ein Headset
sowie eine Webcam.
Der Link zur digitalen
Sprechstunde: https://vc.ard-
zdf-medienakademie.de/b/swr-
u4h-adu
SWR Intendant Kai Gniffke ist
es wichtig, dass der 6ffentlich-
rechtliche Rundfunk gerade
jetzt fur Menschen da ist: ,,Wir
wissen, wie schwierig diese Zeit
fiir die Familien ist. Der SWR
leistet einen Beitrag dazu, dass
unsere Nutzerinnen und Nutzer
gutdurch die Pandemie kommen
— unser umfassendes Bildungs-
angebot tragt dazu bei.” Nach
einer Woche Homeschooling
werde deutlich: Lehrer/-innen,
Eltern und Schiiler/-innen grei-
fen wihrend der Schulschlie-
Bungen intensiv auf ,,Planet
Schule*“-Inhalte zu. Nichtnur auf

www.planet-schule.de stiegen
die Nutzungszahlen innerhalb
der vergangenen Woche rasant
aufiiber 610.000 Visits an—mehr
als flinfmal so viel wie im letzten
Jahr um diese Zeit. Die Lern-
videos werden dariiber hinaus
auchinder ARD Mediathek und
im neuen ,,Planet Schule*“-You-

Der SWR und ,, Planet Schule* helfen bei der
Orientierung in Zeiten des Distanzunterrichts

tube-Kanal genutzt. Gemeinsam
kommen alle drei Plattformen
auf tiber 660.000 Videoabrufe
in nur einer Woche.

,,Planet Schule* hat schon lange
vor der Pandemie auf multime-
diale und digitale Lerninhalte
gesetzt. So hat die Redaktion
passend und weiterfithrend zu
den Sendereihen viele inter-
aktive Lernmedien entwickelt,
inhaltlich ankntipfend an die
Mafgaben der Lehrplédne in den
einzelnen Féachern. Diese viel-
seitigen Angebote, wie Simu-
lationen, Apps und Lernspiele,
ermdglichen den Schiiler/-innen
ein handlungsorientiertes und
selbstgesteuertes Lernen. Auf-
einander abgestimmte digitale

»,Medienpakete® zu vielen
Schwerpunktthemen enthal-
ten Hintergrundinformationen,
didaktische Tipps fiir Lehrer/-
innen und Arbeitshilfen fiir
Schiiler/-innen wie Arbeits-
blétter oder Infografiken. Dies
alles ist auf den Medieneinsatz
in der Schule zugeschnitten: So
stehen zum Beispiel auf
www.planet-schule.de
die meisten Filme auch
zur Offline-Nutzung,
also zum Download,
bereit; ein spezieller
Player ermdglicht die
Auswahl einzelner Ka-
pitel, die in Moodle-
Kurse, Schul-Clouds,
Schiiler/-innenreferate
etc. eingebettet wer-
den konnen. ,,Planet
Schule® entsteht in
Kooperation mit den
Bildungsministerien
Baden-Wiirttemberg,
Rheinland-Pfalz und Saarland.

1010,]
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Ubersicht zum digitalen Bil-
dungsangebot des SWR: http://
swr.li/homeschooling

* ,,Planet Schule“~-Onlineportal:
www.planet-schule.de* ,,Planet
Schule” auf Youtube: www.
youtube.com/channel/UCCd-
wVGUFYREtknlhp2PxHgw
e ,Planet Schule”“ auf Face-
book: www.facebook.com/
planetschule

Weiterfithrende Links: ¢ Funk:
Homeschooling-Playlist auf
Youtube: www.youtube.com/
playlist?list=PLTtRSLQfF0cO4
WIRAKOdOwgs7fgIDOEBmM
Informationen, Bilder und mehr
unter: swr.li/planet-schule-swr

Welche Schule fiir mein Kind?

M.A L bietet Ubergang zum Gymnasium nach der 7. Klasse

iele Eltern sind sich un-
sicher, ob die Realschule
oder das Gymnasium

zu ihrem Kind passt. An der
Merkur Akademie International

{1 kann man diese Entschei-
d dung nach der 7. Klasse

treffen. Drei weitere Jahre

um sich zu entwickeln :
und Stirken festzustellen.
Wenn das Gymnasium Zsis

richtige Wahl ist, gehen s
die Kinder trotzdem am
gleichen Standort und in
der gewohnten Lernumge-
bung zur Schule. Alternativ
koénnen die Schiilerinnen
und Schiiler an der Comenius
Ganztagsrealschule die mittlere
Reife erreichen. Danach schaffen
verschiedene Schulzweige die
Voraussetzung flir ein Studium:
Das Berufliche Merkur Gymna-
sium fithrt vonder Klassenstufe 11
zum Abitur, die Berufskollegs zur
Fachhochschulreife. Sprachbegei-
sterte junge Menschen kénnen

nach dem Realschulabschluss die
Ausbildung zum/zur Europase-
kretér/in absolvieren.

An der Comenius-Ganztagsre-
alschule und dem Beruflichen

Merkur Gymnasium werden
Schiilerinnen und Schiiler in-
dividuell betreut und beraten.
Der Unterricht findet verldsslich
statt, ob online oder vor Ort in
der Schule. Seit Mirz 2020 wird
bei Bedarf der Unterricht online
durchgefiihrt, zudem konnen
digitale Gerédte ausgeliehen
werden und Lehrkrifte werden

regelmifig im Bereich der Me-
dienpiddagogik geschult.

Viele Schulzweige unter einem
Dach an der Merkur Akademie
International

Uber die Merkur Aka-
demie International

. Nicht nur Wissen vermit-
teln, sondernaufdas Leben
vorbereiten — das kenn-
zeichnet die Schulkultur
in der Merkur Akademie
International (M.A.L.). Seit
1903 ist die Privatschule
ein wichtiger Bestandteil
der Karlsruher Bildungs-
landschaft. Die Comenius
Ganztagsrealschule bietet einen
Weg zur Mittleren Reife. Ver-
schiedeneberufliche Schulzweige
filhren zudem zum Abitur, zur
Fachhochschulreife oder zum
schulischen Berufsabschluss Eu-
ropasekretédr/in. Dariiber hinaus
bietet die Schule samstags auch
berufsbegleitende Weiterbil-
dungsmoglichkeiten an.
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Schaufenster-Installation mit Schiiler/-innen aus Karlsruhe und Nancy

um Deutsch-Franzdosi-

2 schen Tag 2021 prisen-
tiert die Stiftung CCFA
Karlsruhe einen lexikalischen
Dialog zwischen Schiiler/-
innen aus Karlsruhe & Nancy:
Unter Anleitung des Filme-
machers Matthieu Dibelius
(Annecy/Paris) recherchier-
ten iiber zweihundert 11-bis
17-jahrige Schiiler/-innen aus
Karlsruhe, Nancy und den
Vogesen zum neuartigen Wort-
schatz, der sich angesichts
der Pandemie entwickelt.
Teils absurd, teils humorvoll
oder befremdlich, zeigt diese
Sammlung deutschen und
franzdsischen Vokabulars pra-

der Teilnehmenden ist.

,»,Masquien® oder ,,FuBBgruf3*,
,Paranovirus®“ und ,,Koron-
ameer®, ,,Covidation® oder gar
ein Schimpfwort, ,,Conarovi-
rus® (connard = frz. Idiot) wur-
den von den Schiiler/-innen in
gemeinsamen Workshops mit
dem Kiinstler dokumentiert
und mitden Medien Zeichnung
und Video dargestellt. Aus den
Beitrdgen gestaltet Matthieu
Dibelius einen Film, der als
Installation im Schaufenster
des Regierungspriasidiums
Karlsruhe vom 11. bis 26.
Februar erstmals gezeigt wird.
Weitere Informationen finden
Sie hier: « zur Stiftung CCFA
Karlsruhe: www.ccfa-ka.de

gnant, wie global der Eingriff Franzosische und deutsche zu Matthieu Dibelius: www.
in Denken und Wahrnehmung Neuwort-Kreationen wie lesalentours.org

Bastelarbeiten fiir Corona-Patienten

Freie Waldorfschule Karlsruhe spendet dem Diakonissen Krankenhaus

Genesung.

Dr. Brigitte Metz, Direktorin

ir Corona-Patienten, Hoffnung auf ihrem Weg zur ist, konnte der Kontakt zu
die nicht nur mit ihrem

schweren Krankheits- Ganz spontan, angeregt von Eva der Klinik fiir Geriatrie und des
verlauf und dem Aufenthalt Klumpf, die selbst im Kran- Geriatrischen Zentrums Karls-

im Krankenhaus kdmpfen,
sondern auch aufdie Unter-
stiitzung und den Besuch ih-
rer Angehorigen verzichten
miissen, hat sich die Freie
Waldorfschule Karlsruhe
etwas Besonderes einfallen
lassen: Selbstgebastelte,
feinste Handarbeiten der
Schiiler/-innen finden jetzt §&
in den Isolier-Kranken-

zimmern des Diakonissen Eva Klumpf (li.) und Dr. Brigitte Metz

Krankenhauses in Karls-

ruhe einen neuen Platz und
spenden den Menschen dort
vielleicht ein wenig Licht und

Richtig Lesen und Schreiben

kenhaus als Ergotherapeutin
arbeitet und Schulmutter an
der Waldorfschule Karlsruhe

ruhe inden ViDiaKliniken,
hergestellt werden. Kleine,
gefilzte Engel und selbst-
gestaltetes Bildmaterial
konnten so ganz schnell
noch vor Weihnachten,
= Ubergeben werden.

i Die Freie Waldorfschule
¢ Karlsruhe wiinscht allen
Patienten eine schnelle und
= gute Besserung und dem

gesamten Pflegepersonal

und an der Klinik Tétigen
ein herzliches Dankeschon fiir
ihren unermiidlichen Einsatz im
Kampf gegen das Virus.

ANZEIGE

Lese-Rechtschreib-Schwiche online testen lassen!

Eltern bei der Betreuung

ihrer Schulkinder viel ab-
verlangt. Manchen Eltern wird
erstmals klar, dass ihr Kind
massive Probleme beim Lesen
und in der Rechtschreibung hat
und aufgrund des Fehlens dieser
grundlegenden Fertigkeiten die
von der Schule gestellten Auf-
gaben nicht im vorgegebenen
Zeitrahmen bearbeiten kann.
Rund ein Viertel aller deutsch-
sprachigen Kinder und Jugend-
lichen hat Probleme beim Lesen

In der aktuellen Lage wird

und Schreiben. Sie reichen von [

scheinbar harmlosen, aber an-
dauernden Schwierigkeiten zum
Beispiel mit Grammatik oder
Textverstdandnis bis hin zumassi-
ven Storungen beim Schriftspra-
cherwerb. Davon betroffen sind
Schiiler aller sozialen Schichten
in allen Schulformen — von der
Grundschule bis hin zum Gym-
nasium.

Eine pidagogische LRS-The-
rapie, wie sie bei Kindern mit

spezifischen Problemen im Le-
sen und Schreiben erforderlich
ist, setzt die Bemiithungen der
Schule dort fort, wo aufgrund
individueller Voraussetzungen

und/oder institutioneller Bedin-

gungen der Lernerfolg geféhrdet
ist. Das LOS-Lehrinstitut bietet
auch wihrend der Zeit der
Schulschliefungen Tests und
Beratung an. Die Testung findet

online statt, die Auswertung
wird im Anschluss telefonisch
oder auf Wunsch auch per
Video-Chat besprochen.

Das LOS hat langjéhrige Er-
fahrung in der gezielten und
individuellen Online-F6rderung
seiner Schiiler. Der Unterricht
im LOS geht weiter. Von ausge-
bildeten Fachkriften angeleitet,
lernen Schiiler im LOS struktu-
riert und zielorientiert weiter.
Das LOS-Lehrinstitut bietet in
der Woche vom 1. bis 12. Febru-
ar spezielle Testtage an. Dieses
Angebotrichtetsichnichtnuran
die Eltern von Grundschiilern.
Auch Schiiler hoherer Klassen-
stufen, die Probleme mit der
Rechtschreibung haben, konnen
teilnehmen. Die Teilnahme am
Test ist kostenlos. Die Ergeb-
nisse werden ausfiihrlich mit
den Eltern besprochen. Eine
Voranmeldung ist erforderlich:
LOS-Lehrinstitut, Sophienstr.
78,76135 Karlsruhe, Tel:0721-
9850106.
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Freie Aktive Sch
Karlsruhe e.V.

Lernbegleiter*in
gesucht!

Infos: www.faska.de

© - R
@
4471'\@ Sc‘(\‘)\

faska.de ¢ buero@faska.de ¢ Tel.: 0721-750 9043

~Richtig gut in Deutsch - und du?”

Das LOS in Karlsruhe fordert junge Menschen mit
Lese-Rechtschreib-Problemen auch online zu
Hause. Wir sind weiterhin fiir Sie da.

Jetzt anmelden unter 0721 9850106 oder Uber
www.los-karlsruhe.de
LOS Karlsruhe « Sophienstr. 78 « 76135 Karlsruhe

'$ ;
)t N K m Evangelische
LTS v kj]5:1kr::t:::usschl,lIe

gemeinsam lernen
nach Montessori

Schule anders denken

Miteinander leben und lernen.

Potenziale entfalten.

Selbstbewusst und stark die Zukunft gestalten
Informieren Sie sich auf unserer Website und
vereinbaren Sie ein personliches Gesprach!

Evangelische
Jakobusschule

Grund- und
Gemeinschaftsschule
Sengerstrale 7
76187 Karlsruhe
0721.914469-0
www.jakobusschule-
karlsruhe.de




Ausgabe 2
Februar 2021

12

AUSIKSCHULE )

ffortlaufender Unterricht,
Kurse und Workshops in
Schlagzeug, Percussion,
Gitarre, Bass, Klavier,
Posaune, Trompete,
Saxophon, Klarinette,
Querflote, Gesang, Geige,
musikalischer Friiherziehung
und Kids-Percussion

Hennebergstr. 2 - 76131 Karlsruhe - Fon 0721 /37 6173
\__musikschule.intakt@t-online.de - www.musikschule-intakt.de )

e
Unser Konzept ist einzigartig!

Innovative padagogische Arbeit in
Verbindung mit Theaterprojekten,
Musikalischer Friiherziehung,
Kinderchor, CD-Produktionen,
Musikprojekten und einem jungen,
dynamischen Team!

MUSIKK TA

Z

Buschtrommler, GT, 3-6 Jahre

Ohrwiirmer, GT, 3-6 Jahre
Bassbaren, GT, 1-3 Jahre

>

y

4

Hennebergstr. 2a - 76131 Karlsruhe - Fon 0721 /38 419 -791
info@musikkita-intakt.de - www.musikkita-intakt.de
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- Kinderfreizeiten
- lugendfreizeiten
- Sprachfreizeiten
« Familienfreizeiten
TEAMER™INNEN 2021 GESUCHT!

SCHILLING - Karlsruhe

Gerwigstr. 69
76131 Karlsruhe

www.baby-center.de 1o ¢50n 0721/621444

SCHULE & SPORT .

Besser Lernen durch Bewegung
WHO empfiehlt mindestens 60 Minuten korperliche Aktivitidt am Tag

ie Weltgesundheitsorgani-
Dsation (WHO) empfiehlt

Kindern mindestens 60
Minuten kérperliche Aktivitit
am Tag. In Deutschland sieht die
Realitdt anders aus: Etwa drei
Viertel der Madchen und
zwei Dirittel der Jungen in
Deutschland bewegen sich
zu wenig (RKI: KiGGS-
Welle 2). Dieses Problem
verstirkt sich durch die
Corona-Lockdowns. Doch E
Bewegung macht nicht nur %
denKorperfit,sondernauch &
den Kopf: ,.Kinder, die sich £
vielbewegen, bleibenldnger
konzentriert und koénnen
bessere Leistungen in der F
Schulebringen*, wei3Ricke
Mittenmiiller aus Eggenstein-Leo-
poldshafen, Bewegungsexpertinder
AOK Mittlerer Oberrhein. Tagli-
ches Toben, Rennen und Springen
sorgen bei zappeligen Kindern zu-
dem dafiir, dass sie ausgeglichener
und ruhiger sind.
,.JJmKindesalterwerdendie Weichen

fuir die spétere Gesundheit und den Home-Schooling oderin Quaran-
gesunden Lebensstil, zu dem insbe- téne, dann sollten Bewegungs-
sondere Bewegung gehort, gestellt”, pausen in den Alltag integriert
so Rieke Mittenmiiller und erklért: werden®, empfiehlt Mittenmiil-
,,Durch Bewegung wird das Him ler, die selbst Mutter zweier
besserdurchblutetundmitSauerstoff Kinder ist. Die Kinderschule
Mittelbaden e.V. bie-
tet dafiir das kostenfreie
Programm ,,Fit durch die
Corona-Pause®an. Es ent-
halt verstandlich erklérte
Homeworkout-Videos
fir Kinder, die in jedem
Wohn- und Kinderzim-
mer nachgemacht werden
konnen. ,,Auch ein aus-
" giebiger Spaziergang mit
einem kleinen Wettlauf,
eine Fahrradtour oder eine
Runde Seilspringen vorm
Haus kénnen Wunder bewirken®,
erklart die Bewegungsexpertin.
,.Ein kleines Trampolin ist ideal

versorgt — so wird der Stoffwechsel
im Himn aktiv und Informationen
koénnen schneller verarbeitet wer-

den. Zusitzlich trigt Bewegung
dazu bei, dass die Nervenzellen sich
untereinander vernetzen und Erlern-
tes besser im Gedéchtnis bleibt.

,Ist Thr Kind momentan im

fir intensive Bewegung und
hat in den meisten Wohnungen
Platz®, so Rieke Mittenmiiller.
Sie erginzt: ,,Ubrigens tut das
auch den Erwachsenen gut.*

Sport und Freizeit in der Pandemie
PSK macht Online-Angebote fiir Kinder

ewegung ist in sdmtli-
Bchen Altersgruppen ein

wichtiger Einflussfaktor
im Hinblick auf die korperliche
und seelische Gesundheit. Durch
Lockdownund Kontaktverbo-
te sind Kinder in besonderem
Malle in ihrer natiirlichen
Aktivitdt eingeschrankt, denn
offentliche Sport-und Freizeit- §
angebote wurden weitgehend
eingestellt. Der Post Stidstadt
Karlsruhe (PSK) hat bereits

in der Frithphase der Corona- T %

Pandemie erste altersgerechte
Online-Angebote fiir unter-
schiedliche Bevolkerungs-
gruppen entwickelt.

Seit Anfang November wurde
dieses Konzept fiir Kinder mas-
siv ausgeweitet. Seitdem stellt
die Kinder- und Jugendsport-

Abteilung des PSK auf der
Vereinshomepage eine breite
Auswahl an Programmen fiir
die Sport-und Freizeitgestaltung

Ritsel sowie Ideen fiir Natur-
und Waldspazierginge sind nur
einige Beispiele. Motivationund
Neugier werden zusétzlich durch

die Installation unterschiedlicher
Stationen im Karlsruher

8 Stden geweckt, an denen
i Aufgaben erfiillt und Puz-
zleteile oder Losungsworter
gesammelt werden konnen.
| Einige der Angebote werden
% auBerdem auf dem verein-
seigenen YouTube-Kanal
erkldrt und demonstriert.
Das Tollste: Es gibt mehr-
4 mals wochentlich Neues zu
entdecken! So kommt keine

zur Verfiigung. Die Angebotspa-

lette umfasst Bewegungsspiele
fir drinnen und drauflen. Die
Olympiade ,,klein gegen grof3®,
die Spieltage, das Stadtquiz,
die Bewegungspickchen, Weg-

Langeweile auf.

Samtliche Online-Kinder-
angbote sind frei auf der PSK-
Homepage unter online-psk.de
zuginglich.

ahlen sind Ratsel?
Uben hilft nicht?

Wir helfen!

.ztr-rechenschwaeche.de

Diagnostik | Beratung | Dyskalkulietherapie

Zentrum zur Therapie der Rechenschwache

Karlsruhe

Sophienstralle 78

Tel: 0721:-81 96 93113

E-Mail: karlsruhe@ztr-rechenschwaeche.de
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KULTUR FUR KIDS

Corona aus Sicht von Kindern und Jugendlichen

44.000 unter 18-Jédhrige.

Alle diese Kinder und Ju-
gendlichen standen wéhrend
der Corona-Krise vor neuen
Herausforderungen, die sich
aufgrund der besonderen Phase
des Heranwachsens teilweise
grundlegend von denen der
Erwachsenen unterschieden.
Wie gelingen wichtige Ent-
wicklungsaufgaben, wie kon-
nen Kinder und Jugendliche
Selbstbestimmung, Autonomie
und Eigensténdigkeit erfahren?
Wie gelingt die Entfaltung der
Personlichkeit, wenn Freirdu-
me kleiner werden und der
eigene Gestaltungsspielraum
abnimmt?
Das Karlsruher Kinderbiiro
wollte es genauer wissen und

In Karlsruhe leben knapp

rief im Rahmen der Beteili-
gungsaktion ,,Deine Stadt —
Deine Rechte. Corona aus Sicht
von Kindern und Jugendlichen*
stadtweit dazu auf, Gefiihle und
Erlebnisse mit Corona kreativ
zum Ausdruck zu bringen. Eine
Auswahl der Einsendungen ist
nun in einer digital-urbanen
Ausstellung zu sehen und gibt
einen Einblick in die Lebens-
welt von Kindern und Jugend-
lichen in einer Pandemie.

An zahlreichen Standorten im
gesamten Stadtgebiet und auf
der Homepage des Kinderbiiros
konnen die Einreichungen der
Kinder und Jugendlichen ab 18.
Januar besichtigt werden. Dabei
werden die Werke in Kontext zu
politischen Entscheidungen und
den Kinderrechten gestellt.

Zum Auftaktladen Burgermei-
ster Martin Lenz und Kinderbii-
roleiter Jonas Nees Vertretern
und Vertreterinnen der Presse
fir Montag, 18. Januar, um
14.15 Uhr zu einer Begehung
der Ausstellung in den Citypark
(Siidstadt- Ost) ein

Alle Standorte und digitale
Fithrungen durch die Ausstel-
lungen sind auf der Facebook-
Seite des Kinderbiiros zu
finden. Das Kinderbiiro bittet
beim Betrachten der Ausstel-
lung darum, die geltenden Hy-
giene- Regeln und den nétigen
Mindestabstand zu anderen
Personen stets einzuhalten.

Weitere Informationen unter:
www.karlsruhe.de/b3/soziales/
einrichtungen/kinderbuero

Zusammen — jetzt erst recht!

Entspannung.

tag-Angebote ideal. Sie sind fiir

er Lockdown geht wei- Yogasorgen fiir Bewegung oder mdochten, sind die Freundschafts-
ter: Da kann auch mal

Langeweile aufkom-
men und vor allem Sehn-
sucht nach Austausch und
Ansprache.

In der vhs Karlsruhe ist von
Langeweile keine Spur.
Dort sind kurzweilige und
kreative Verschnaufpausen
fur Kids aller Altersstu-
fen kurzfristig buchbar.
Das abwechslungsreiche
Programm bietet flir jeden
und jede was, denn es kann
gebastelt, gemalt, gezaubert
oder auch Kosmetik selber

N

‘Vor-und Nachmittag buchbar.
Und wie wire es mit einem
JUKKS-Kindergeburtstag?
Damit dieser Tag wihrend
des Lockdowns besonders
gefeiert werden kann, hilft
die JUKKS beim planen und
gestalten.

Auch Eltern stehen vor gro-
Ben Herausforderungen —
Stichwort Homeschooling
und Homeoffice. Dazu gibt
es digitale Angebote, die
Austausch und Information
bieten.

hergestellt werden. Spielerische Fiir Kinder und Jugendliche, Viel Spall beim Stobern unter
Lernangebote unterstiitzen das die solche Angebote gerne nur vhs-karlsruhe.de. Jetztanmelden
Homeschooling. Zumba und mit ihren Freund/-innen machen sichertden Platzim Wunschkurs.

Digitale Leseforderung in der Stadtbibliothek

,» ligerBooks* animiert zum Lesen und Vorlesen

it einer App fordert
die Stadtbibliothek
Karlsruhe jetzt das

Lesen bei Kindern auf digitale
Weise: ,,TigerBooks* bringt die
Geschichten beliebter Kinder-
buch-Helden auf Smart-
phones und Tablets.
Dieses neue Angebot fiir
Kinderim Alter von zwei
bis zehn Jahren ist fiir
Bibliotheksnutzerinnen |
und -nutzer kostenlos. .
-~
Zusitzliche Lern- .
und Lesespiele

Attraktiver macht die

App das Lesen vor allem
durch zusitzliche Lern- und
Lesespiele, Vorlesefunktion,
Animationen und Audiore-
korder. Die Kinder kénnen in
der App selber lesen oder sich
den Text vorlesen lassen. Auch
Titel auswihlen und laden ist
ganz einfach. Die Anwendung
ist dabei vollig kindersicher,
werbefrei und bietet keine

Kaufmoglichkeiten. Da die
digitalen Kinderbiicher online
und offline genutzt werden
konnen, ist TigerBooks auch
ideal fiir unterwegs.

Viele beliebte Helden aus den

gedruckten Biichern finden die
kleinen Leserinnen und Leser
auch in der TigerBooks-App:
Conni, Bibi & Tina, Yakari, das
Sams, der Regenbogenfisch,
die kleine Raupe Nimmersatt,
Prinzessin Lilifee, Pettersson
& Findus und die Olchis sind
nur einige Beispiele. Fur die
Qualitidt der Inhalte stehen
Kinderbuchverlage wie Oe-

Bo: e

tinger, Ravensburger, Carlsen
oder Kiddinx.

6.000 Kinderbuchtitel
stehen zur Auswahl

Die App gibt es fiir Mo-
bilgerdte mit Android-
oder iOS-System zum
kostenlosen Download
bei Google Play oder
im Apple AppStore. Bei
der Anmeldung wihlen
die Nutzerinnen und
Nutzer die Stadtbiblio-
thek Karlsruhe in einem
Ausklappmentii aus und
loggen sich dann mit
ihrem Bibliotheksdaten ein.
Damit stehen ihnen wihrend der
Ausleihdauer von zwei Wochen
circa 6.000 Kinderbuchtitel
unbegrenzt zur Verfiigung. In
dieser Zeit konnen sich die
Leserinnen und Leser beliebig
oft in der App an- und abmel-
den. Eine erneute Ausleihe des
TigerBooks-Zugangs ist nach
Ablauf der Frist moglich. -pia
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Neues aus der
Kindermalwerkstatt

reativ geht die Kinder-
malwerkstatt , Kind und
unst” mit der erneuten

coronabedingten Schliefung
um: ,.Heute haben wir unsere
Abholstation erdffnet! erklart
InaWeil} stolz, die gemeinsam mit
ihren Mitarbeiter/-innen fleilig
.. Kreativ-Pakete* fiir zuhause
gepackt hat. ,,Keine Angst vorm
weillen Blatt“ heifit das Erste,
ansprechend in stabile Tiiten aus
Recyclingpapier verpackt, das
tatséchlich eine richtige kleine
Leinwand enthélt!

,,Diese Angebote richten sich vor
allem an unsere vielen Kurskin-
der, die wir wihrend des Lock-
downs nicht im Regen stehen
lassen wollen. Aber natiirlich
stehen unsere Angebote allen
Karlsruher Kindern und Eltern
offen.*

Auf der Homepage der Kinder-
malwerkstatt findet sich neben
den ,,Kreativ-Paketen* zum Ab-
holen freilich noch mehr: In einer
. Kunstflugpost®, die per Email
versendet wird, finden sich jede
Woche tolle neue Anregungen
und Ideen zu kleinen Kunstaktio-
nen, die Familien zuhause ohne
grof3en Aufwand, dafiir mit sehr
viel SpaB, starten kénnen.

Mit ,Kunst zum Aufessen*

A\ Musifg,

\«\%%

Elassted®

g

www.musikschule-karlsruhe.de

ging es los. Zur Zeit stehen unter
anderem ,,Tierische Spuren* auf
dem Kunstflugpostplan.

Wem der Weg in die Gablonzer
Stral3e zu weit ist, der kann sich

sogar ein ganzes Themenpaket
nach Hause schicken lassen. Da-
hinter verbergen sich dann gleich
mehrere spannende Geschichten,
altersgerecht differenzierte Ge-
staltungsideen und ein breiteres
Angebot an kiinstlerischen Ma-
terialien.

Neugierig geworden? Nochmehr
Infos gibt‘s unter: www.kinder-
malwerkstatt.de

Instrumentalunterricht / Gesang
Sprecherziehung / Rhetorik

Musikalische Friiherziehung
.h.h.h und Musikgarten

Gartenstrafle 4
76133 Karlsruhe

Telefon: 0152-06431721

AG Zahngesundheit Karlsruhe

L. W=

www.ag-zahngeSundheit.de
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n,,Kaitd*“, ja-
panisch fir
Meisterdieb,
kdampfen wir als
zwei Samurai um
Schwerter, Hel-
me und Wappen
in einer quadra-
tischen Auslage

Kaito - Das Spiel der Samurai

Den,,Kaito“ ziechen
wir waagrecht und
senkrecht iiber die
Auslage. Geschla-
gen wird immer
der Stein, auf dem
er stehenbleibt.
., Kaitdo®“ ist eine
rundum gelungene

Dy Spiel dur Sumanal [

aus unseren Spielsteinen. strategische Herausforderung

Ein ganz besonderes Geschenk fiir Ihr Kind

Kennen Sie Ihre Vorfahren? Ahnenforschung ist
spannend, gerade auch fiir Kinder. Ein gedruckter
Stammbaum ist ein bleibendes Geschenk und oft
der Anfang fir ein lebenslanges Hobby. Bei
mir erhalten Sie kostengiinstige Starthilfe.

Hartmut MuBignug - Karlsruhe/Berlin &
info@ahnenforscherwelt.de - www.ahnenforscherwelt.de

BUCHHANDLUNG

Ihr Spezialist
fiir Kinder-
biicher

AM MARKT

Familienzahnarzt Allard van Lunteren
fiir Grof3 und Klein

Cer, Mersheim Te\. 01

Prophylaxe, Angstpatienten, Vollnarkose
lachen, staunen, wundern

mit schénem Material, das
sich gut anfiihlt: Wir haben
quadratische Holzsteine, die
rote oder schwarze Zeichnun-
gen tragen.

»Kaito“, Strategieschlag-
spiel von Inon Kohn, Stef-
fen-Spiele, zwei Personen ab
sieben Jahren, etwa 20 Euro

Agent
Doppelnull

irhabenje zehn Agen-
tenfiguren, 000 bis
009, die wir zufillig

auf Zahlenkarten verteilen.
Wichtig: Wir sehen dabei nicht,
wo unser*e Gegenspieler*in
welchen ,,Agent Doppelnull*
abstellt. Unser Ziel: die gegneri-
schen Agenten entlarven, indem
wirihre Nummern herausfinden.
Immer abwechselnd geben wir
einen Tipp ab und erhalten,
wenn‘s nicht stimmt, die Infor-
mation, ob der entsprechende
Agent eine héhere oder eine
niedriger Nummer tragt. Wenn
wir uns gut auf diese Infos kon-
zentrieren, konnen wir Agenten
ausschlieBen. Wer zuerst die
fremden herausfindet, gewinnt
das spannende, einfache De-
duktionsspiel. Anmerkung am
Rande: Das Material geht leider
leicht kaputt.

»Agent Doppelnull“, Deduk-
tionsspiel, 1Q-Spiele, zwei
Personen ab sieben Jahren,
etwa 13 Euro

Spiele fiir Zwel

Viele Spiele konnen von zwei Personen gespielt werden. Manche
sind jedoch fiir genau zwei Personen erfunden und enthalten
dadurch hiufig Mechanismen, die bei zwei Spieler*innen
besonders gut funktionieren. die Iris Treiber stellt unseren
Leser*innen heute Spiele fiir Zwei vor.
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Spirits of the Wild

OF THE

| . SPIRITS,

lisch fiir,,Geister der Wildnis*
legen wir auf dem eigenen
Spielplan Steine bei den Tier-
Geistwesen ab. Die Schildkrote
mdchte bis zu funf gleichfarbige,
der Lachs sechs verschiedene, die

In ,.Spirits of the Wild“, Eng-

Eule paarweise gleiche, ... Mit
sechs Aktionen kénnen wir Steine
blind aus einem Sickchen zichen,
aus einer offenen Schale nehmen
undbeipassenden Tierenablegen.
Oder der Kojote kann die Tiere
des Gegeniibers blockieren. Wer
die meisten Siegpunkte hat, ge-
winnt. ,,Spirits of the Wild* ist ein
rundum gelungenes, spannendes,
nachtschwarz schon gestaltetes
Strategiespiel fiir zwei Personen.

,»Spirits of The Wild*, Strategie-
spiel fiir zwei Personen ab zehn
Jahren von Nick Hayes, Mattel,
etwa 14 Euro

Fairy Trails

er kann
diebesten
Rundwe- |

gebauen? Die Zwer-
ge mit ihren gelben
Wegenoderdie Feen
auf ihren rosa Feen-
wegen , unterwegs.
59 Kaértchen haben
wir, die jeweils Ab-
schnitte von beiden
Wegen tragen, kurze, lange,
Sackgassen, ... Immer abwech-
selnd legen wir ein Plittchen ab.
Sobald wireinen Weg geschlossen

haben, bauen wir
auf die Bauplat-
ze dort unsere
Hauschen. Wer
zuerst alles ver-
bauthat, gewinnt
das Spiel, bei
dem wir ganz
schon griibeln
miissen.

,Fairy Trails“, Strategie-Legeii-
siel von Uwe Rosenberg, Huch,
zwei Personen ab acht Jahren,
etwa 14 Euro

Dragon Master

fiir Drachenmeister, bindi-

gen wir Drachen auf Karten
mit den Werten 0 bis 3, und zwar
in einer 4x4-Auslage. Abwech-
selnd legen wirimmer eine Karte
aus. Zum Schluss gibt‘s Punkte,
eine bekommtsie fiir die Spalten,
der andere fiir die Reihen. Ein
Drache z#hlt seinen einfachen
Wert, zwei seinen zehnfachen,
drei Karten gleichen Wertes
zéhlen 100. Wer hat in seiner am
schlechtesten bewerteten Reihe/
Spalte mehr Punkte als die*der
andere? Die*der gewinnt.

In ,,.Dragon Master*, englisch

»Dragon Master“, Knobelspiel
von Reiner Knizia, Pegasus,
zwei Personen ab acht Jahren,
etwa 10 Euro

Aqualin - Schwarmtaktik fiir Zwei

¢ GAqualin” ist

eines dieser

schnell erklir-
ten Spiele, die dann
doch herausfordern.
Wir haben Spiel-
steine mit verschie-
denen Meeresbe-
wohnerarten in ver-
schiedenen Farben,

wobei jede Kom-
bination nur ein-
mal vorkommt.
Wenn wir dran
sind, verschieben
wir einen Stein in
der quadratischen
Auslage und set-
zen dann einen
weiteren ein. Eine

hat das Ziel, so méglichst viele
Meeresbewohner gleicher Farbe
nebeneinander anzuordnen, der
andere, moglichst viele gleicher
Art. Wer erzielt mehr Punkte und
gewinntdas spannende Taktikspiel?

»»Aqualin*, Taktikspielvon Marcel-
lo Bertocchi, Kosmos, zwei Perso-
nen ab zehn Jahren, etwa 15 Euro
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Freundschaft

Gerade fragte ich mich, was den folgenden fiinf Biichern gemeinsam ist: es
ist die Freundschaft. Einmal zu einem kleinen Hund und deren obdachlosem
Frauchen, dann zu ganz skurrilen Wesen, zu den anvertrauten Kindernund zum
allerbesten Maulwurftier. Ganz zum Schluss zu sich selbst, was vielleicht der
Schliissel zu allen anderen Freundschaftsarten ist. Viel Spal3 beim Entdecken!

anches Mal
tut es ein-
ach gut

kurz innezuhalten
undsichnachinnenzu
begeben, besonders
dann, wenn es im
auBlen sehr wuselig | -
undlautist. Solcheine
Verschnaufpause bie-
tet das kleine Lepo-
rello-Bilderbiichlein
,,vergiss dein nicht“ von Alix
B. Es erzihlt von schwirrenden
Gedanken und welches Potential
in ihnen steckt. Es lohnt sich, sie
niher anzuschauen und vielleicht
sogar genauer unter die Lupe zu

Vergiss dein nicht

nehmen. Dann
ndmlich kann
man vielleicht
den kleinen Ge-
dankensamen
entdecken, der
eingepflanztund
mitder richtigen
Pflege zu einem
Gedankenbaum
in unserem In-
neren wachsen
kann. Es stecken viele schone
,Fragefuller’ und ,,Antworter-
linge* in diesem kleinen Biich-
lein. Es wurde handgefertigt aus
Recycle-Papier, eingetiitetin einen
Bio-Umschlag aus Cellulose und

ist komplett frei von tierischen
Stoffen. Ganzim Sinne der Gestal-
terin dieses verschenkenswerten
Nachdenklings. Sie sehen, die
Wortschopfungen von Alix B.
stecken an! In ihrem Onlineladen
zustdbern lohntsich, wo sonst fin-
densichso zauberhafte Postkarten
gedruckt auf Papier aus Gras von
der Alb?

Alix B.: Vergiss dein nicht. Le-
porello. Bilderbuch Ratgeber
zur Selbstachtung. Handge-
fertigt. 9x9 cm, € 9,90, nihere
Infos unter https://alix-art.de/
buch#vergiss-dein-nicht, fiir
Teenager und Erwachsene

Solange wir zusammen sind

iper und ihr kleiner Bruder
PDylan sehen zum ersten

Mal die Berge und erleben
Schnee, als sie mit ihren Eltern
aus dem Uberlandbus steigen.
Doch so richtig freuen konnen
sich die Kinder nicht an ihrer
neuen Heimat, denn nachdem die
alte verloren ging heif3t es jetzt im
Obdachlosenheim leben und auf
die Hilfe anderer angewiesen zu
sein. In der Warteschlange der Es-
sensausgabe trifft Piperzumersten
Mal auf Jewel, eine wohnsitzlose
dltere Dame mit ihrem kleinen
HundBaby. DaHundenichtmitins
Gebiude diirfen, verzichtet Jewel
auf ihr Mittagessen. Piper findet
das ungerecht und trifft ab jetzt
die beiden immer wieder im nah
gelegenen Park. Baby liebt dieses
Miédchen und Piper liebt diesen
Hund. Als Jewel sehr krank wird
und ins stationér eingeliefert wird,

ktimmert sich Piper
zusammen mit den
anderen Obdach-
losen um den treu
auf sein Frauchen
wartenden Baby im
Park. Dochdortwird
es immer kélter und
als dann Baby beim
Versuch ins Kran-
kenhaus zu gelangen
eingefangen und ins
Tierheim mitgenommen wird,
spitzt sich die Lage zu. Piper be-
ginntmitihren neuen Freundinnen
aus ihrer Pfadfindergruppe einen
Plan zu erarbeiten, um Jewel und
Baby zu helfen. Doch die Zeit
dringt, dennschoninzwei Wochen
soll Baby spitestens vermittelt
werden. Ob die Freundinnen die
Entdeckung weiterbringt, dass Je-
weleine Schwester hatamanderen
Endeder USA, wo beide gut leben

& JUSAMMEN. |
| NI

konnten? Und welche
Rolle spielt das leere
Medikamentenrohr-
chen, dasPiperinJewels
Sachen findet? Dieser
gefiihlvolle Roman be-
sticht nicht nur durch
seinen steten Perspek-
tivenwechsel — auch
Baby schreibtaus seiner
Hundesicht — sondern
auch durch die The-
menwahl. Soziales Engagement,

Tierliebe, Freundschaft, Loyalitit | ‘
und Familienzusammenhalt: eine
gute Mischung, dicam Ende Alles &

sich zum Guten wenden lisst.

Bobbie Pyron, Karin Linder-
mann (Illustr.): Solange wir zu-
sammen sind. 320 Seiten, Hard-

cover, 15,5x21 cm, Thienemann §

2020,ISBN: 978-3-522-18549-3,
€15, ab 10 Jahren

Memento Monstrum. Vorsicht bissig!

anze 589 [E@
GJahre ist er ‘3
alt, aber das &=
gab es noch nie: er
solldochtatsichlich i k
auf'seine drei Enkel
aufpassen und zwar
ganze zwei Tage!
Wiesolldas funktio-
nieren? Zwei quirli-
ge Vampirméidchen
und ein Vampirteeni
im besten Motzalter. Doch da
kommt Graf Dracula sein altes
Fotoalbum zu Hilfe. ,,Ist das nicht
ein Yeti da auf dem Bild neben
Dir, Opa?*“ Und schon beginnt
die Geschichte um Yeti, die wi-
der Erwarten nicht nur weiblich
ist, sondern auch eine begnadete

Primaballerina. Ob
sie auf den grof3en
Biithnen der Welt
Erfolg hatte, wird
hier nicht verra-
ten. Das néch-
ste Foto, das die
Kinder brennend
fasziniert, zeigt ei-
nen riesigen Fisch
und wenig spéter
erfahren sie das
Geheimnis hinter Opas seltsamem
Haustier. Auf diese Weise lernen
die Leser*innen dieses iiberaus
amiisanten und fantasiereichen
Buches auch die vierdugige Spin-
ne Tallulah, dem durchsichtigen
Geheimagenten Jack kennen und
Archie,dentiberaus musikalischen

Werwolf, der beinahe einer der
vier Beatles geworden wire. Graf
Draculaerinnertsich germeanseine
Freunde und Freundinnen und
vergisstauchnicht von seinem Wi-
dersachervanHelsing zuerzahlen,
der es durch seine Schusseligkeit
doch nie geschafft hat, Dracula
endgiiltig ins Jenseits zu befor-
dern. Kostlich bebildert ist dieses
Buch schon durch sein wertiges
Cover ein tolles Geschenk fiir alle
Vampir-und Monsterbegeisterten.

Jochen Till, Wiebke Ravers
(IMlustr.): Memento Monstrum.
Vorsicht bissig! 198 Seiten,
gebunden, 23,5x19 cm, Cop-
penrath 2020, ISBN: 978-3-649-
63765-3, € 18, ab 9 Jahren
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Alles fur

97 Fachmérkte und auch in deiner N&ahe: BabyOne, Fachmarkt
fiir Baby- und Kinderbedarf GmbH’, 76646 Bruchsal, Industriestr. 18 -
BabyOne Karlsruhe GmbH, Fachmarkt fiir Baby- und Kleinkinderbedarf’,
76137 Karlsruhe, Durlacher Allee 111 (im Durlach Center) - babyone.de

Die groBen Babyfachmarkte

... voi Anfang an!

einen glucklichen

. *jeweils auch Marktadresse

springfree
THE SMART TRAMPOLINE"

Spal ohne Verletzungen

Das revolutionare Design,
das springen wieder
sicher macht.

www.springfree.de

Warentest

Im Test: 10
Trampoline

Ausgabe
4/2019

www.test.de

18TQ43
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KINDERKALENDER
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ANGEBOTE FUR KINDER

Wiahrend der Corona-bedingten Schlie-
Bung unserer Sportanlagen bieten wir
ein Alternativprogramm fiir Kinder und
Jugendliche an. Abwechslungsreiche
Spiele und Aufgaben fiir drinnen und
drauBen, SpaB mit der ganzen Familie.

www.online-psk.de/allgemeiner-kin-
dersport/

PSK

Post Siidstadt Karlsruhe e. V.
Ettlinger Allee 9 - 76199 Ka
0721 /887444
www.online-psk.de

fiir Eltern

09.30-11.30 Uhr

»Startpunktcafé: Beratung“, Brunhilde-Baur-
Haus, Linkenheimer Landstr.133 T.: 62690428
09.30-12.30 Uhr

»Elterncafé: Sprachkurs®, Fortgeschrittene,
Sudwerk Internat. Frauentreff Wielandstr.,
T.: 2089368

10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt-Café“, www.awo-karlsruhe.de,
Martin-Luther-Haus Grétzingen, Frobelstr. 5
10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt-Elterncafé”, fur Schwangere &
Elternm. Kids bisca. 3 J.,imev. Gemeindehaus,
Rintheimer Hauptstr. 79a Rintheim
10.00-11.30 Uhr

»Krabbelgruppe®, Albert-Schweitzer-Saal,
Reinhold-Frank-Str. 48, T.: 0151-25224417
10.00-11.00 Uhr

»Eltern-Café*, Kinder- & Jugendhaus Durlach,
Weiherstr. 1, T.: 4905626

10.00-12.00 Uhr

»Eltern-Kind-Café“, im gewéachsHAUS MuZe,
Werderstr. 63, T.: 661036

10.00-11.30 Uhr

»Spielgruppe: Waldwichtel im Hardtwald®,
des Wald-KiGa Waldfiichse, T.: 9143963

10.00-12.00 Uhr

,Startpunkt-Eltern-Café: Info & Beratungs-
gesprache*, Forststr. 5, T.: 0162-7022501
10.00-12.00 Uhr

»Elterncafé: Sprachkurs“, Nebenius-Grund-
schule, Nebeniusstr. 22, T.: 3843643
15.00-17.00 Uhr

»Startpunkt Elterncafé St. Michael“, mitKi. bis
3J.,Hermann-Jung-Haus, Graf-Rhena-Str. 20a,
T.:9124338, b.bremicker@caritas-karlsruhe.de
15.00-17.00 Uhr

»Elterncafé im Lebenshilfehaus“, Steinhdu-
serstr. 18c, T.: 83161228

15.30-17.30 Uhr

»Cay Keyfi“, offenes tirkisch sprechendes
Elterncafe, ohneAnmeldung, im gewachsHAUS
MiZe, Werderstr. 63, Info-T.: 661036
18.00-19.15 Uhr

»Bollywood Tanz“, Anfanger, Veera Dastan,
www.nilayfer.de Hardtstr. 39a, T.: 0178-5244588
18.15-19.00 Uhr

,»Fit for two“, PSK, Oberwaldbad, T.: 887444
19.00-19.45 Uhr

,Bodyfit“, gewdchsHaus Mutterzentrum Wer-
derstr.63 idachsel@yahoo.de T.:016078 12760
19.00-20.00 Uhr

»Zumba Fitness®, Ballettschule Corpus, Am
Wettersbach 2, Grinwettersbach, T.: 827971
19.15-20.15 Uhr

,,Orientalischer Tanz*, Anfanger, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr.39a T.: 0178-5244588
19.45-21.15 Uhr

»Yoga fiir Frauen“, Sangat-Raum fir Yoga
Gartenstr. 72 KA, T.: 0178-1443495
20.00-21.30 Uhr

»Modern Dance/Contemporary“, move-on
KA-Rintheim, Fr. Castillo T.: 0721-817769

fiir Eltern

09.00-10.15 Uhr

»Sprachkurs®, fur Anfangerinnen, Stdwerk,
Wielandstr., T.: 2089368

09.30-11.30 Uhr

»Elterncafé“, m. Ki. v. 0-3 J., der Kinder &
Fam.zentren St. Peter & Paul Durlach, Christ
Kénig Haus, Kanzlerstr. 5, T.: 0157-33253922
09.30-11.30 Uhr

»Elterncafé“, f. Eltern & Betreuungspers. v.
Ki. ab 0-4 J., Christ-K6nig-Haus, Kanzlerstr. 5,
KA-Durlach (Veranst. St. Peter & Paul Durlach)

Die
regionale {
Elternzeitung
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Kurse 2021 fiir Anfanger und Fortgeschrittene
in Karlsruhe, Waldorf und Eggenstein

,Bollywood & Orientalischer Tanz*, Mutter/
Kind, Veera Dastan, www.nilayfer.de, Hardtstr.
39a, KA, T.: 0178-5244588

Praxis fiir Kinderzahnheilkunde

Dr. lulia Huber

Zahnwelt am Europaplatz

Telefon: 0721-8318502
www.zahnwelt-am-europaplatz.de

Zahnarztin

KaiserstraBe 215

10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt-Café“, www.awo-karlsruhe.de,

Luther-Melanchthon-Gemeinde, Bilfingerstr. 5

Schlafstérungen und Depression.

Behandlung von Erwachsenen und
Kindern, gerne auch als Hausbesuch.

Sven Strafiburger

Effektive Behandlungen bei AD(H)S,
motorischen & kognitiven Erkrankungen.

Neurofeedback bei Tinnitus, Migréne,

Wir wiinschen lhnen ein gesundes 2021

20.15-21.15 Uhr
,»Orient. Tanz“, Mittelstufe, Veera Dastan www.
nilayfer.de, Hardtstr. 39a, T.: 0178-5244588

BALLETTSCHULE

Kreativer Kindertanz - Kinderballett
Ballett - Contemporay - Pilates

83 76137 Karlsruhe - Tel,. 0721 - 827971
www.ballettschule-corpus:de

Kurse auch-in Griinwettersbach und'Berghausen

Hirschstr.

10.00-11.30 Uhr

»Offener Vater & Miitter Treff, fur werdende
Eltern od. mitkl.Ki., Gem.haus Jung-Stilling-Saal
Karl-Friedrich-Gem., Sedanstr.20, T. 551552
10.00-11.00 Uhr
»Eltern-Kind-Spielgruppe®, v. 0-3 J., Bonifa-
tius, Schillerstr. 46, T.: 9576547

10.00-12.00 Uhr

»Eltern/Kindgruppe*, Waldorf-KiGa Karlsbad-
Langensteinbach, Jahnstr. 59, T.: 07202-1785
10.00-11.00 Uhr

»Babymassage“, Hebammenpraxis Stidwest,
Klauprechtstr., T.: 4671160

10.15-11.15 Uhr

»Antara Classic*, move-on, KA-Rintheim, Fr.
Muller-Hoffmann, T.: 0721-817769
10.20-12.00 Uhr

»Elterncafé: Treffpunkt, mitKinderbetreuung,
Sudwerk, Wielandstr., T.: 2089368
14.00-17.00 Uhr

»Elterncafé“, Nebenius-Grundschule, Nebeni-
usstr. 2, T.: 3843643

15.30-17.30 Uhr

,Startpunkt: Elterncafé“, Verein fur Jugend-
hilfe KA e.V. Thomas-Mann-Str. 3, T.: 5090412
16.00-18.00 Uhr

»Dienstags: Eltern-Kind-Café“, ab 0-3 J.,
Anna-Lauter-Str.13, www.ladenkirche-senfkorn.
de, (nichtan Feiertagen) KA-Citypark T.: 320370
17.30-18.30 Uhr

18.00-19.00 Uhr

»Purna-Yoga fiir Anfanger“, gewachsHAUS
Mutterzentrum KA, Werderstr. 63, info@purna-
yoga-karlsruhe.de T.: 0177-6898899
18.00-19.00 Uhr

»Telefonsprechstunde: sozialrechtl. Fragen
Schwangerschaft & Geburt“, profamilia,
Amalienstr. 25, T.: 920505

18.00-19.00 Uhr
»Schwangerschaftsgymnastik®, Hebammen-
praxis Rundum, Oststadt, T.: 9662424
18.30-20.00 + 20.30-22.00 Uhr

»Yoga fiir Anfanger“, Sangat-Raum fiir Yoga
Gartenstr. 72 KA, T.: 0157-56626921
18.30-19.30 Uhr

,Orientalischer Tanz“, Anfanger, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr.39aT.: 0178-5244588
19.00-19.45 Uhr

»XXL-Gymnastik fiir Frauen (BMi>30)“,
Turnhalle Gutenbergschule, FSSV, T.: 859827
19.30-21.00 Uhr

»,Bollywood: Auftrittsgruppe“, Veera Dastan,
www.nilayfer.de, Hardtstr. 39aT.: 0178-5244588
19.30-21.30 Uhr

,,Geburtstvorbereitung*, Frauen & Paare Heb-
ammenpraxis Rundum, O-Stadt, T.: 9662424

fiuir Eltern

09.00-11.00 Uhr

»Frauengruppe“, Ehe-, Familien- + Partner-
schaftsberatung, Nelkenstr.17, T.: 842288
09.30-10.30 Uhr

»Mamafit: Baby mit“, fur Mutter, 30€/10 Einhei-
ten Mitglieder, 80€/10 Einh. f. Gaste, Sporthalle,
Friedhofstr. 2, KA Infos:kurse@tg-neureut.de
09.30-11.30 Uhr
»Eltern-Kind-Spielgruppe®, ab 0-3 J., Ge-
meindezentrum Heubergstr. 2, Wolfartsweier
www.mosaik-familienzentrum.de T.: 6609654
09.30-11.30 Uhr

»Elterncafé mit Kinderbetreuung*, Hardtwald-
zentrum, Kanalweg 40/42, T.: 9123058

09.45 Uhr

,Das Spatzennest®, fur Mutter mit Ki. ab 0,5
J. (mittwochs auferhalb der Ferien) Bibelkon-
ferenzzentrum Langensteinbacher Hoéhe e.V.,
Titusweg 5, Karlsbad, T.: 07202-7020
09.45-11.45 Uhr

»Mittwochs: Eltern-Kind-Café“, ab 0-3 J.,
Anna-Lauter-Str.13, www.ladenkirche-senfkorn.
de, (nichtan Feiertagen) KA-Citypark T.: 320370

e Neu: Behindertenschwimmen fiir Kinder
o Schwimmen fiir Kinder ab 4 Jahren
¢ Erwachsenenkurse

Berechtigungsscheine der Stadt Karlsruhe
akzeptieren wir!

Telefon 0721-78150633

www.schwimmschule-koehler.de

10.00-12.00 Uhr

»Elterncafé®, im Stephanienbad, Breite Str.
49a, T.: 358039

10.00-12.00 Uhr

»Eltern-Kind-Treff“, Kinder- & Jugendhaus
Durlach, Weiherstr. 1, T.: 4905626
10.00-11.00 Uhr
»Eltern-Kind-Spielgruppe®, v. 0-3 J., Gem.
haus St. Josef, Eichelbergstr. 1, T.: 9576547
10.00-11.00 Uhr
»Riickbildungsgymnastik®, mitKinderbetreu-
ung, Mutterzentrum, Werderstr. 63, T.: 661036
12.00-14.00 Uhr

»Startpunkt-Café“, www.awo-karlsruhe.de,
im Kinder- /Jugendhaus Durlach Weiherstr. 1
14.30-16.30 Uhr

»Treff fur junge Mamas & Papas®, bis 23 J.,
im Kinder- & Jugendhaus Sudwest, Stidendstr.
51a, Karlsruhe, T.: 0172/8820-499, -435
14.40-15.10 Uhr

,»,Das CAP-Mobil“, ein Supermarktauf Radern,
immer mittwochs am Parkplatz der Volksbank
Biichenau Gustav-Laforsch-Str. 38 (Bruchsal)
15.00-17.00 Uhr

»Elterncafé®, fur (werdende) Eltern mit Ki. v.
0-3J., Familienzentrum Caritashaus Sophienstr.
33, T.: 9124338

15.00-17.00 Uhr

»Offene Sprechstunde®, Psycholog. Bera-
tungsstelle, Otto-Sachs-Str. 6, T.: 133-5360
17.30-18.30 Uhr
»Orientalischer Tanz*, Anfanger, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr.39aT.:0178-52445888
18.00-20.00 Uhr

»Integration durch Sprache: Wir verbessern
unser Deutsch®, www.ibz-karlsruhe.de, Kai-
serallee 12d Dachgeschoss, Anmeldung: T.:
9338393 gambatte@gambatte.name
18.05-19.05 Uhr

»Antara Classic“, move-on, KA-Rintheim, Fr.
Mauller-Hoffmann, T.: 0721-817769

Gelassen erziehen und bei
Stress die Nerven behalten?

Hier gibt es Tipps fiir ein ent-
spanntes und erlebnisreiches
Familienleben!

,»KESS* steht fiir: ,,kooperativ
— ermutigend — sozial

[ ) — situations-
€SS

orientiert®.
Der bewdhrte Elternkurs
digital

6 Termine ¢ 19.30-21.30 Uhr
mittwochs ab 24. Februar 2021

Infos und Anmeldung beim

Kath. Dekanatsbiiro

0721 — 9127431
dekanatsbuero@kath-karlsruhe.de
www.kath-karlsruhe.de/kess

KA
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GNAD * GOTZELMANN
RECHTSANWALTE

Ralf Gotzelmann
goetzelmann@rechtsanwaelte-ka.de

Fachanwalt fiir

Familienrecht

Ohiostr. 13, 76149 Karlsruhe
Telefon 0721/602992-0
Fax 0721/602992-99

www.rechtsanwaelte-ka.de

18.30-19.30 Uhr

»Bollywood*, Tanzen/Anfanger, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr. 39a, T.: 0178-5244588
19.15-20.45 Uhr

»Antara & Dance*, move-on, KA-Rintheim, Fr.
Mdller-Hoffmann, T.: 0721-817769
19.30-21.00 Uhr

,,Orient. Tanz“, Mittelstufe Veera Dastan www.
nilayfer.de Hardtstr.39a T.: 0178-5244588
20.00-21.30 Uhr

»Yoga fiir Anfanger“, in der Waldorfschule,
T.: 0157-56626921

20.45-21.45 Uhr

,»Hip Hop“, move-on, KA-Rintheim, Consti Volz,
T.: 0721-817769

Eltern

09.00-10.15 Uhr

»Elterncafé“, Sprachkurs Anfangerinnen,
Sudwerk, Internat. Frauentreff, Wielandstr.,
T.: 2089368

09.30-11.30 Uhr

»Vatertreffpunkt®, fur Vater mitihren Kindern,
im Kinder- & Jugendhaus KA-Oststadt, Rinthei-
mer Str. 47 : www.papaja-karlsruhe.de
09.30-11.30 Uhr

»Elterntreff Kirchfeld“, Fortuna Kirchfeld,
Abraham-Lincoln-Allee 1, T.: 1335044

KINDERKALENDER

10.00-11.00 Uhr
»Eltern-Kind-Spielgruppe®, v. 0-3 J., Bonifa-
tius, Schillerstr. 46, T.: 9576547

10.00-12.00 Uhr

»Elterncafé”, Kinder-/Jugendtreff., Neisserstr.
8, T.: 686617

10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt-Café: Info & Beratungsgespra-
che“, mitKinderbetreuung bis 3 J., Passagehof
10, Familienzentrum, T.: 9137517

10.00-11.30 Uhr

»Waldspielgruppe“, in Ruppurr fur Kids ab 1-3
J. mit Eltern, birke@falkenroth.net
10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt-Eltern-Café“, AWO Ambulante
Jugendhilfen Durlach, Bleichstr.9, T.: 989633-17
14.30-17.00 Uhr

»Miittercafé“, Brunhilde-Baur-Haus, Linken-
heimer Landstr. 133, T.: 62690428
15.30-18.00 Uhr

»Internat. FrauencaféGlobus“, Kaiserallee
23d T.: 89333710 www.ibz-karlsruhe.de
16.00-17.30 Uhr

»Offene Sprechstunde: Beratung sozial-
rechtl. Fragen zu Schwangerschaft/Geburt“,
pro familia, Amalienstr. 25, T.: 920505
17.30-18.30 Uhr
»Orientalischer Tanz“, Anfanger, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr.39a T.: 0178-5244588
18.30-20.00 Uhr

»Modern Dance/Contemporary“, move-on
KA-Rintheim, Fr. Holzmdiller T.: 0721-817769
18.30-20.00 Uhr

,»Orient. Tanz“, Mittelstufe, Veera Dastan www.
nilayfer.de Hardtstr. 39a, T.: 0178-5244588
20.05-21.05 Uhr

»Antara Classic“, move-on, KA-Rintheim, Fr.
Miller-Hoffmann, T.: 0721-817769

fur Eltern

»Verschiedene Aktionen - auch fiir Kinder
und Familien®“, Termine (unter Vorbehalt)
weitere Infos & Reservierungen unter:
www.planetarium-mannheim.de

09.00-11.00 Uhr
»Elterncafé mit Spielgruppe®, im Burgerzen-
trum Daxlanden, Waidweg 1b, KA

Nordic
Walking

unterstutzt
Rickbildung und
5| steigert die Fitness.

Alexandra Mayer

0151 585093 49
www.mindcoach.info

10.00-11.00 Uhr

»~Zumba Fitness“, Ballettschule Corpus, Am
Wettersbach 2, Griinwettersbach, T.: 827971
10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt-Eltern-Café“, im Kinder- & Ju-
gendtreff Stdstadt, Augartenstr.21, T.: 30659

Erste-Hilfe-Kurse fiir
Freizeit, Schule, Beruf

&

Lehrgénge auch fij

asb-ka.del/erste-hilfe/ = 0721 49008 500 ::

Betriebssanitéiter

$

ausbildung@asb-ka.de

Wir helfen
hier und jetzt.

LASSN

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wiirttemberg e.V.
- Region Karlsruhe -

10.00-12.00 Uhr

»Elterncafé: Nordstadt“, Stadt. Kindertages-
statte, Kentuckyallee 120, T.: 14503890
10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt®, Mittercafé, 5kum. Gem.zentrum
Bernhard-Lichtenberg-Str.46, T.: 866886
14.30-17.00 Uhr

»Mehrgenerationen-Café Begegnung fiir Alt
u. Jung¥, Brunhilde-Baur-Haus, Linkenheimer
Landstr. 133, T.: 708228

15.00-16.00 Uhr

» Telefonsprechstunde: sozialrechtl. Fragen
Schwangerschaft & Geburt“, profamilia,
Amalienstr. 25, T.: 920505

16.00-18.00 Uhr

»Vatertreff“, im GZ Luther-Melanchthon,
Bilfinger Str. 5 in Durlach-Aue

17.30-19.00 Uhr

»Bollywood Tanz“, Mittelstufe, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr. 39a T.: 0178-5244588
19.15-20-45 Uhr

»Hindi Conversation“, Anfanger, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr. 39a T.: 0178-5244588
18.00-21.00 Uhr

»Kleinkinderbetreuung®, Spielstube Facher-
bad, T.: 9670120 (n.i.d. Ferien + Feiertagen)
18.00-18.45 Uhr
,Babyschwimmen®,ab3Mo.-2J. (n.i.d. Ferien
+ Feiertagen) Facherbad, T.: 9670120
19.00-22.00 Uhr

»Turkischer Miittertreff: Mamarazzi“, Kinder-/
Jugendtreff Augartenstr. 21, T.: 0176 92906732

(wn.Clown-Benji«c

SpaB und Zauberei
bei Kindergeburtstag
Vereins- oder Familienfest

benji.wiebe@bezauberhaft.de
Tel.: 07247 934 255 10

\. J

fiir Eltern

09.15-10.00 Uhr

»Babyschwimmen m. Musikbegleitung“,
ab 3 Mo.-2 J.(nicht an Feiertagen) Facherbad
KA, T.: 9670120

10.00-13.00 Uhr

»Friihstiicks-Buffet“, 1 Ki. bis 6 J. friihstlckt
pro zahlendem Erwachs. (9.90€) inkl. mit
(zusatzl. Kind bis 6 J. 4.90€) Ki. ab 7-12 J.
5.90 € Infos: www.lago-bowling.de, nur mit
Reservierung T.: 5704230

10.00-13.00 Uhr

»Kleinkinderbetreuung®, Spielstube Facher-
bad, T.: 9670120 (nicht an Feiertagen)

18.00 Uhr

»Musical Company*, Anfanger b. Mittelstufe,
TSC Rot-WeiB, Eichelberstr.4, T.: 0171-7887

Wochenmairkte

KARLSRUHE

»Marktplatz-Durlach®, Mo-Sa: 07.30-14 h
»KA Gutenberg Platz Sophienstr.“, Di/Do/
Sa: 07.30-14 h

»KA Ruppurr vor Christ-Konig-Platz*, Di/
Sa: von 07.30-14 h

»KA Blumenmarkt Marktplatz“, Mitte Jan.
bis Mitte Nov.: Mo-Sa: 09-20 h
»,Waldstadtzentrum/NeisserStr.“, Mi
18.30 h & Fr 12-18.30 h & Sa 7.30-14 h

14-

»Waldbronn-Busenbach Marktplatz“, freitags
von 08.00-13.00 h

»Forchheim“:jeden Do.Vormittag, Platzan
der Bus- & Bahnhaltestelle Hauptstr.

»Neuburgweier®, jeden Mi. auf dem Rathaus-
platz von 9-12.30 h

»Rastatt“, jeden Di, Do & Sa von 7-13 h, im
Winterhalbjahr ab 8 Uhr, auf dem Marktplatz im
Herzen der Stadt.

BADEN-BADEN

»Augustaplatz“, Mo & Do v. 7-13 h
»Klosterplatz Lichtental“, Di & Frv. 7-12 h
»Bernhardusplatz“, Mi & Sav. 7-12 h

»Gernsbach Rathausplatz®, Fr von 8-13 h

»Das CAP-Mobil in Biichenau“, ein Super-
markt auf Radern, Ort: Parkplatz der Volksbank
Gustav-Laforsch-Str. 38 immer mittwochs von
14.40-15.10 h
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»AbendmarktBruchsal“, EuropaplatzBahn-
hofstr., jeden 1. Do. im Mon. v. 16-20 Uhr, von
Marz bis Sept.

PFORZHEIM/ENZKREIS

»vor dem alten Rathaus®, Fr.v. 9-14 h
»Pfélzer Platz/N-Stadt“, Fr.v. 7-13 h
»Buckenberg/Haidach-2“, Do. v. 7-13 h

Bauernmarkte

Mittwochs von 7.30-14.00 Uhr:
»Durlacher Bauernmarkt®, auf dem Sau-
markt. Der Bauernmarkt, auf dem Selbster-
zeuger der Region ihre saisonalen Waren
anbieten (z.B. Weilerhéfer Bauernladen Inh. I.
Reinmuth, alles Gute v.d. Pute - vom Bauern-
hof frisch a.d. Tisch. Der Betrieb bekommt die
Puten als Eintagskiiken, zieht sie freilaufend
auf & schlachtet sie selbst immer Mo & Mi.
Frischer geht's nicht. Alle Erzeugnisse sind zu
100 % aus Pute)

Gablonzer Strale 8 - 76185 Karlsruhe
Tel: 752643 - www.kindermalwerkstatt.de

BlO-Lieferservice: ,,www.deckersbiohof.de
& Onlineversand®,

Ottenhofener Str. 27, 77815 Buhl-Weitenung
Rheinstrale 17, 76532 Baden-Baden
LuisenstralRe 32, 76530 Baden-Baden
Hauptstr. 145, 76547 Sinzheim

Freitags von 09-14 Uhr: ,,in Pforzheim*,
Hautnah, naturnah, lebensnah, von Hof & Wei-
de, frisch vom Feld, aus heimischen Gewé&ssern
& der bauerlichen Backstube, Einkaufen direkt
beim Erzeuger, Waisenhausplatz Pforzheim

NaturParkMarkte

»Bis Oktober 20 prasentieren Landwirte &
Erzeuger aus den Naturparken die ganze
Vielfalt des Schwarzwalds“, probieren ist
unbedingt erwtinscht! Die Erzeuger garantie-
ren fir einen lickenlosen Herkunftsnachweis
sowie fur Qualitat & Frische. Zusétzlich zu den
kulinarischen Gentissen bieten die Naturpark-
Mérkte ein farbenfrohes Programm: altes
Kunsthandwerk, traditionelle Musik, Schwarz-
walder Tradition und Angebote fiir Kinder.
www.naturparkschwarzwald.de

Sport

Kurse fiir Ki. ndl. & Eltern:
bei move-on: KA-Rintheim, Marion Muller-
Hoffmann, Infos Tel. T. 817769

»,Das SSC-Team*, www.ssc-karlsruhe.de Bu-
chung unter: SSC Outdoor-Programm

»MTV_Karlsruhe“, Infos unter: www.mtv-
karlsruhe.de/category/allgemein/

»PSKKarlsruhe“, Infos: online-psk.de/verein/
wir-ueber-uns/coronavirus/informationen/

»VHS Karlsruhe“, Infos: www.vhs-karlsruhe.
de/programm-1/junge-vhs-familie
Online-Kurse:

- Schnupperkurs ZUMBA fiir Kids (ab 4 J.)

- Spaf® mit Bewegung (Babys 4-16 Wochen)
- Yoga fur Konzentration (10-14 J.)

- Entspannungs-Yoga (10-14 J.)

- Power-Yoga (10-14 J.)
- WasserspaR fur Eltern & Kids (3-5 J.)

Aktionen/Kurse

»Verkehrstraining: Kindermotorpark*®,
mit benzinbetriebenen Mini-Autos, (auch fir
Kinder-Geburtstage), Steierméarker Str. 19,
76227 KA-Durlach-Aue, weitere Infos:
www.motorkinderpark.de

»Entdeckt mit uns die Ausstellung: (Un)
endliche Ressourcen?*, und werdet kreativ!
Aus der Stadt. Galerie KAkommen wir zu euch
ins Wohnzimmer. Stédtische Galerie DIGITAL :
Kinderwerkstatt@HOME: & Museum@HOME

4. Marz 2021, 20-22 Uhr ,werther.live“:
Digitales Theater nach Johann Wolfgang
von Goethes ,Die Leiden des jungen
Werther®, Ort: Online Veranstaltung
Kartenverkauf: www.werther-live.de

Die Leiden des Jungen Werther, geschrieben
1774 dient uns als Vorlage fur ,werther.live“.
Wirhaben das Stick fur die virtuelle Gegenwart
adaptiertund fusionieren Theater mit Social Me-
dia und Film: EBAY STATT TANZBALL, SKYPE
STATT SPAZIERGANG IM WALD. Lotte und
Werther verlieben sich auf eBay Kleinanzeigen,
und obwohl sie sich nie personlich begegnet
sind, bringt das Lottes langjahrige Beziehungins
Wanken.Per Whatsapp und Sprachnachrichten
klagt Werther seinem besten Freund Willi sein
Leid. Werden Werther und Lotte im 21ten Jahr-
hundert endlich doch noch glticklich? Welche
Relevanz hat Liebe, Leidenschaft und Hingabe
in einer modernen Gesellschaft?

Die Vorfiihrungen finden als Livestream
im Internet statt.

»Kess-erziehen: online Kurs*

Allen Stressbildern zum Trotz: Die Freude in
und an der Erziehung starken! Kess-erziehen
vermittelt Eltern und Erziehenden dazu viele
praktische Anregungen fiir den Erziehungs-
alltag. Und, noch wichtiger: eine Einstellung,
die das Zusammenleben erleichtert.

digital 6 Termine jeweils um 19.30-21h am:
24.02.21,03./10./17./24. & 31.03.21

Kosten pro Paar 100€/Einzelperson 60€
Anmeldung beim Dekanatsbiro:
dekanatsbuero@kath-karlsruhe.de
weitere Infos: www.kess-erziehen.de

LEELE-FIX ®

zum Schutz lhres Kindes

Leitersicherung/
Kletterschutz/
Leitersperre fiir Hoch-
und Etagenbetten

Kleinkinder sollen wirkungsvoll
vor Verletzungen durch einen
Sturz von Hoch- oder Etagen-
bettleitern sowie vor dem
Spielen auf dem Hochbett
geschitzt werden.

www.leele-fix.shop
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KINDERKALENDER

\(\ndzgfpiell-/aug

T

Wir brauchen Dich!

Wenn du noch nicht weilt, was Du ab
September machen machtest und

ein Bufdi

werden maochtest, die/der im Rahmen
des Bundesfreiwilligendienstes ihr/sein
Herzblut in die Arbeit mit den Kindern
stecken mochte, wenn du bereit bist
Deine Tatenkraft einer Einrichtung mit
Kindern von 0-6 Jahren zu schenken,
dann bewirb Dich jetzt bei uns!

Sende Deine aussagekraftige Bewer-
bung mit Angabe iiber Deinen friihest-
moglichen Beginn an unser Biiro.

Auch Erzieherinnen, Kinderpfleger/in-
nen und Bachelor der Friihen Kindheit
sind uns willkommen.

Mehr Informationen: www.kispha.de

Kinder Haus g6mbH
Petra Roolf

Rosenhofweg 4 - info@kispha.de
76149 Karlsruhe - Tel. 0721-6 65 3140

am 11.03.21 von 10-11.30 Uhr:

»Virtuelle Veranstaltung: Webseminar zur
Beikosteinfiihrung: Babybreie - einfach &
schnell, begrenzte Teilnehmerzahl,
Anmeldung per Mail oder Telefon:
ernaehrungszentrum@landratsamt-karlsruhe.
de oder Tel.: 0721-93688630

,,Offenes Elterncafe/Ki-Betreuung/Sortkur-
se/Raumvermietung®, gewachsHAUS MuZe,
Werderstr. 63, Infos unter www.muetterzentrum-
karlsruhe.de, T.: 661036

»Ferienhof Friedrich Hirschfeld“, Bauern-
hof, Teichweg 2, 72285 Pfalzgrafenweiler - Edel-
weiler, T.: 07445-2475, E-Mail: info@ferienhof-
hirschfeld.de, www.ferienhof-hirschfeld.de

»Bleiben Sie ONLINE live in Bewegung:
Alle Kurse - finden bis auf weiteres Online
im Livestream iiber ZOOM statt!!! “, Angela
Rutz, Sportpadagogin M.A., Sporttherapeutin
DVGS, BeBo®-Therapeutin (Beckenboden),
Buchungen uber:
www.gesundheitstraining-karlsruhe.de

Kinderbiiro ON AIR“, Online-Angebot fir
K’her-Familien, jeweils um 20 Uhr am:
10.02.21: Kratzen Beisen & Schlagen, bei
Kleinkindern
23.02.21: Das ist gerecht, das ungerecht.
Ich helfe dir und du hilfst mir. Kindern Werte
mit a. d. Weg geben
09.03.21: ...und raus bist du, -System-Mob-
bing unter Kindern & Jugendlichen, Infos & Hilfen
23.03.21: Erste Hilfe bei Kindernotfillen
06.04.21: Sich Ent-Schuldigen oder Verant-
wortung Ubernehmen
20.04.21: Geschwistereifersucht & -streit
in Familien mit kleinen Kindern
04.05.21: Pubertat heute
Anmeldungen unter:
www.karlsruhe.de/b3/soziales/einrichtungen/
kinderbuero/kibuonair.de

»Forderverein Hospiz“, Landkreis & Stadt
K’he e.V., weitere Infos unter: www.hospiz-
foerderverein.de

»Tanztraining auf Youtube“, unseres Ver-
eins, kostenlos fiir Kids & Teens in allen
Leistungsklassen, wahrend der Corona-Zeit.
Dies findet man unter:
dancevisiongermany auf Youtube

»Verschiedene Aktionen - auch fiir Kinder
und Familien“, Termine (unter Vorbehalt)
weitere Infos & Reservierungen unter:
www.planetarium-mannheim.de

»Br hiire: Familien in Karlsruhe*,
bietet zusammengefasst viele Tipps fur ei-
nen abwechslungsreichen Familientag inkl.
Stadtplan & Ausmalbild, einfach in unserer
Tourist-Information abholen o. bestellen: tou-
ristinfo@karlsruhe-tourismus.de T.: 602997580,
Kaiserstr. 72-74 am Marktplatz,

Infos: www.karlsruhe-erleben.de/familien

FAMILIENE AN,

VIELE
FAMILIEN-ANGEBOTE_

Klicken Sie auf =~
»Partner des Monats®
www.familienban.de

»Erlebnistage im Reptilium Landau®,

unter der aktuelle Corona-Verordnung bis
voraussichtlich 31.01.21 geschlossen
www.reptilium.de

»Jubez Karlsruhe Kronenstr. 1¢:
Infos: facebook.com/jubez.karlsruhe
www.jubez.de

»Reiterfreizeit: Mit Spiel & SpaB rund ums
Pferd®, fur Jugendl. & Kinder ab 6 J., www.
reitanlage-berghausen.de, Steigstr.25, T.:
0172-4390191, info@reitanlage-berghausen.de

»Kreative Kursangebote -auch Online-Kurse
buchbar®, fur Jung & Alt, JUKS Jugendkunst-
schule, Kaiserallee 12e, Infos/Anmeldung tber:
www.juks-karlsruhe.de und tber
www.vhs-karlsruhe.de

»Stabsstelle Kinderschutz: Wir schauen
hin -Keine Chance fiir sexuelle Gewalt“, ab
sofort stehen im TuS Schaidt die Anspr.partner
Fr. Lavan T.: 06340-905091, lavan-nadine@
web.de & Hr. Hohl T.: 06340-1703 priv., 0721-
56001278 dienstl., karate.schaidt@gmx.de, als
Kontaktpersonen zur Verfiigung.

Stiandige Angebote

»Murgtal Tafel Gaggenau e.V.“, Bahnhofstr.
2, Gaggenau, OZ: Di & Fr 13-15 Uhr - Kunden-
karten: Di & Fr Verlangerung von 13-15 Uhr,
Antrage fur neue Kundenkarten von 14-15 Uhr,
weitere Infos/Kontakt: www.gaggenauer-tafel.
com/impressum

Dienstags von 19-21 Uhr und mittwochs
von 18.30-20.30 Uhr: ,,Selbstorganisierter
Bioladen“, regio. Produkte & Fair Trade, Marie-
Alexandra-Str. 34 Hinterhaus Beiertheim www.
foodcoop-karlsruhe.de

Babybauch-
Shooting

ab 79 €

Termine unter
0721-95 69 300

»SEALIFE Speyer*, in Speyer, ImHafenbecken
5, OZ/Programm/Preise & weitere Infos: www.
visitsealife.com/de/de/speyer/

»Mutter-Vater-Babygruppe“, (14-tdgig) von
10-12 Uhr Passagehof 10, KA, T.: 9137517

14-tagig donnerstags von 15.30-17.00 Uhr:
»Kreativer Nahtreff“, fur Frauen & Manner,
Senioren & Studierende, MZ-Raum Familientreff
Sonnensang, Info: s.schmeck@caritas-karlsru-
he.de od. manuela.torelli@web.de

»Kindetrauergruppe: Gemeinsamden Tod
begreifen lernen“, bei Hospiz KA, Teilnahme
kostenlos Anmeldung erbeten bei Fr. Deutscher
T.: 831849-25, deutscher@dw-karlsruhe.de
(Diakonisches Werk)

» Trauereinzelbegleitung/Trauergruppe®, T.:
6638965 (AB), und

»,Das Friedhofsmobil fiir dltere oder gehbe-
hinderte Menschen®, erleichert den Besuch
der Grabstatte, Terminabsprache Mo-Fr: 9-15
Uhr www.friedhof-karlsruhe.de, Hauptfriedhof
KA, T.: 29205672

»Kreative Kursangebote -auch Online-Kurse
buchbar®, fur Jung & Alt, JUKS Jugendkunst-
schule, Kaiserallee 12e, Infos/Anmeldung tiber:
www.juks-karlsruhe.de und tiber
www.vhs-karlsruhe.de

»Flihrungen fiir Gruppen & Schulklassen &
weitere Kunstvermittlungsangebote”, in der
Stadt. Galerie, Lorenzstr. 27, Mo-Fr 7.30-15h
unter T.: 133-4411 / -4401

»Tafelladen in Ettlingen®, Info (z.B. Kunden-
ausweis) im Ferning 6, T.: 07243-5232854

»Auskunft zu Ausldanderangelegenheiten®,
Gemeindeverwaltung Waldbronn, T.: 07243-
609171

,Babysitterausbildung beim DRK mit Zertifi-
kat“, DRK-Geschéftsstelle Bruchsal, Am Mantel
3, Infos Karlsruhe T.: 0721-955950

»Babysitter”, aktuelle Liste Uber die VHS
Waldbronn Kulturtreff, T.: 07243-69091 oder
Familienberatung, T.: 07243-609330
»Krabbelgruppen®, aktuelle Liste VHS Wald-
bronn Kulturtreff, T.: 07243-69091

»Stamm Cherusker“, Erik Scholtz, Gotenstr.
17, Karlsbad, www.pfadfinderbund-sued.de
T.: 07202-2170

»Schulsozialarbeit“, Di + Do. von 9-13 Uhr: in
derAlbert-Schweitzer-Schule C105, Waldbronn/
Busenbach, T.: 07243-9391492

»Interessierte Biirger/innen sind jederzeit
herzlich willkommen: Gemeinwesenarbeit
Rheinau Nord“, Rheinauer Ring 160, Rastatt,
Fr. Hub, Fr. Warth, T.: 07222/ 157857 oder -55,
karin.hub@rastatt.de/kathrin.warth@rastatt.de

pAS BESTE SPIELZEUG g

DIE gCHONSTEN KINDERBUCHER

www_ kinderglick-spielwaren.de
Erbprinzenstr. 28, Karlsruhe, Tel: 0721 920 3430

Beratung & Hilfe

»Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien- &
Lebensfragen®, in Baden-Baden & Rastatt
Einrichtung der kath. & evang. Kirchen, Markt-
platz 10, Baden-Baden, Tel. 07221-22000,
eMail: beratung@eflbaden-baden.de: www.
efl-baden-baden.de. die,,Offene Sprechstun-
de*, i.d. Psychologischen Beratungsstelle 1x
monatlich, hier kann sich Jede & Jeder ohne
vorherige Terminvereinbarung zu folg. Themen
an uns wenden: Krisen & Konflikte in Ehe &
Partnerschaft & in Trennungssituationen & am
Arbeitsplatz:

»Grundschulférderklasse®, Kids, die schul-
pflichtig sind, aber aufgrund versch. Ursachen
mit gr. Wahrscheinlichkeit im 1. Schuljahr noch
nichterfolgreich lernen kénnen, haben die Még-
lichkeit, d. Grunschulférderklasse zu besuchen.
Voraussetzungf.d. Aufnahme ist ein genehmig-
ter Riickstellungsantrag d. Stammschule. V.Ort:
Gebaude d. Aulenstelle d. Schwarzwaldschule,
Sofienstr. 16, Rheinstetten, T.: 0721/1608026

Mittwochs:

»Offene Sprechstunde fiir Jugendliche &
Eltern“, von 15.00-17.00 Uhr - und
»Telefonische Sprechstunde beimedezini-
schen Fragen®, 15.00-16.00 Uhr mit Frauen-
arztin, bei profamilia, Amalienstr. 25, T.: 920505

»EL-dro-ST e. V.: Elternselbsthilfe Karls-
ruhe®, Elternkreis drogen-/suchtgefahrder u.
drogen-/suchtabhangiger Séhne & Téchter fiir
K’he u. Umgebung e. V., Treff: Di. um 19.30
h Werderstr. 57/Hinterhaus, KA/Sudstadt, T.:
07232-3134521, www.eldrost.de.

Artze ohne Grenzen: Infos*, (Méglichkeiten
der Mithilfe) www.aerzte-ohne-grenzen.de

~Wenn Mama & Papa nicht mehr weiter
wissen“, vom Festnetz oder Handy ,Bundes-
weites kostenloses anonymes Elterntelefon”es
Kinderschutzbundes: Mo-Fr: 9-11 Uhr +Di &Do:
17-19 Uhrwww.nummergegenkummer.de/cms/
website.php - T.: 0800-1110550

Bei uns werden Wiinsche wahr.
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Spiele-Pyramide ° Fritz-Erler-Str. 9
(direkt am Parkhaus Kronenplatz)
76133 Karisruhe * Tel.: 0721 - 851 44 43
www.Spiele-Pyrami.de

»Kinder & Jugendtelefon®, www.nummerge-
genkummer.de/cms/website.php?id=/de/index/
kinder_und_jugendtelefon.htm - anonym &
kostenlos: Mo-Sa: 14-20 Uhr, bundesweit vom
Festnetz & Handy erreichbar T.: 0800-1110333

»Kinder- & Jugendheim St. Antoniusheim®,
Rheinstr. 113, KA, info@st-antoniusheim.de

»Kinderkrippe Karlchen & Karoline“, Aka-
demiestr. 30, KA, karlsburg@skf-karlsruhe.de

»Frauenhaus SKF: Beratung & Unterkunft
fiir gewaltbetroffene Frauen und deren
Kinder“, Akademiestr. 15, T.: 824466, www.
skf-karlsruhe.de

,»AFS-Still-Hotline rund um die Uhr: Thema
Stillen, Beratung kostenfrei, Telefongebiihren
zum Ortstarif, abweichende Mobilfunkkosten
maglich, T.: 0228 92 95 9999

»Frauenberatungsstelle SkF*, Psychosoziale
Beratung fur Frauen bei Partnerschaftspro-
blemen, Trennung & Scheidung & héusliche
Gewalt, SkF, Akademiestr. 15, T.: 91375-0 www.
skf-karlsruhe.de

»Angebot fiir Eltern & Angehérige von Kin-
dern mit einer geistigen oder mehrfachen
Behinderung®, der Lebenshilfe KA, Ettlg &
Umgebung e.V. Steinhauserstr. 18c, T.: 0721-
831612-28(-29), Termine nach Vereinbarung

»Bei Schwangerschaft & -Konflikten &
Fragen zu vorgeburtl. Untersuchungen®, Di-
akonisches Werk Stephanienstr. 98, T.: 167-245

»,Beratung fiir Eltern mit einem Kind mit
Down-Syndrom*“, unter T.: 380960 (Fr.Pawlik)
oder T.: 681952 (H. Breidohr) der Selbsthilfe-
gruppe Down-Sydrom e.V. KA

»TagesElternVerein e.V., fur Eltern & Tages-
pflegepersonen, Ettlingen & studlicher Landkreis
KA e.V., Mo-Fr 9-12 Uhr, Di 13-17 Uhr, Eper-
nayer Str. 34, Ettlingen, www.tev-ettlingen.de
T.: 07243-945450

,Beratung fiir Schwangere“, soziale, finanzi-
elle, rechtliche Hilfen, sowie Schwangerschafts-
konflikt gem.§ 219 StGB, Gesundheitsamt,
Beiertheimer Alle 2, T.: 936-5903 (-5904)

»Kinderhospizdienst fiir Familien mit
einem schwer/unheilbar krankem Kind“,
Stadt + Landkreis Karlsruhe, T.: 509660, www.
kinderhospiz-karlsruhe.de

»,DROBS: Drogenberatung“, AuBenstelle
Bruchsal, SchloBstr. 6; offene Sprechstunde
Mo+Do 10-13 Uhr, T.: 07251-301285

»Psychologische- psychosoziale u. recht-
liche Beratung/Infos*, fir Frauen in person-
lichen Konflikten, bei Trennung/Scheidung,
Parntergewalt, Frauenberatungsstelle Kriegsstr.
148, Einzel/Gruppenberatung Schillerstr. 13, T.:
840947, www.frauenhaus-karlsruhe.de

»,Beratung/Hilfe“, f. Eltern, Kinder u. Jugend-
liche, (auch spez. Angebote) Psychologische
Beratungsstelle, Otto-Sachs-Str. 6, T.: 133-5360

»IGLU: Anlaufstelle fiir Kinder und Jugend-
liche“, ohne Zuhause, bis 27 J., Adlerstr.20,
KA, T.: 133-5480

»Hausliche Gewalt, Beratungsstelle fiir Man-
ner*, Christophorus-Haus, Thomas-Mann-Str.
3, T.: 5090459, Email: ch-hpmenke@web.de

Reitanlage Berghausen

jeden Sonnfag\Von 14:00:15.30 Uhr
PONYREITENFEUR'KINDER! abg3 Jahre
Reiterfreizeitenjfiir-Kinderab/é Jahre

Tel. 0721/46 23 25,0. 0172/.43901 91
www.reitanlage-berghausen.de

»Schulpsychologische Beratungsstelle®,
Hilfe & Beratung f. Schiuler/innen, Eltern &
Lehrer/innen, bei Schulschwierigkeiten bzw.
Schulversagen, Kriegsstr. 103a, T.: 60561070

»Jugendberatungsstelle“, der Stadt K'he,
Hilfe & Beratung, Kaiserstr. 64, T.: 133-5391

»Stillberatungshotline®, der Arbeitsgem.
Freier Stillgruppen, T.: 01805-7845536

»Telefonseelsorge KA: Beratung in Not- u.
Krisensituationen®, Tag + Nacht kostenlos,
T.: 0800-1110111 u. 0800-1110222, www.
telefonseelsorge.karlsruhe.de, Chat + Internet-
beratung: www.TelefonSeelsorge.org

»,Forum aktive Selbsthilfe Naturheilverein®,
Bruchsal-Karlsruhe e.V., T.: 07251-3589713

,Beratung & Hilfe fiir Madchen junge Frauen
und allein Erziehende“, SkF, Akademiestr. 15,
T.: 91375-0 www.skf-karlsruhe.de

»Schwangerenberatung®, zum Thema Mutter-
schutz, Elternzeit & -Geld, finanz. Hilfen, usw.,
bei SkF, T.: 91375-0

,,Die Babyklappe“, befindet sich in Karlsruhe-
Neureut, Schoneberger Str. 3, bei der Hardt-
stiftung, der Ubergabebereich ist nur schwer
einsehbar, www.findelbaby-ka.de

www.durlacher.de/DuFiirDurlach
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Padagoge
im Waldkindergarten

Du fiihlst dich in Rdumen eingeengt, bist gerne in
der Natur unterwegs und zeigst

Kindern gerne die Pflanzen- und Tierwelt?
Wenn du Wind und Wetter toll findest und dich
auch mal schmutzig machen kannst,

dann bist du bei unseren Wichtel richtig.

Zum neuen Kindergartenjahr haben wir noch
Platz fiir einen Kollegen oder eine Kollegin.

Wir bieten:

ein junges Team - viele tolle Erfahrungen

prima Kinder - Naturpadagogik

regelmaBigen Austausch

Dokumentations- und Beobachtungsstandards
kleine Gruppe ...

...und Spass an der Arbeit.

Informationen zu unseren Einrichtungen findest
duim Internet unter www.kispha.de.

Bitte schicke eine schriftliche Bewerbung an die
unten genannte Adresse unseres Biiros.

Mehr Informationen: www.kispha.de

Kinder Haus g6mbH
Petra Roolf

Rosenhofweg 4 - info@kispha.de
76149 Karlsruhe - Tel. 0721-6 653140

,Beratung und Hilfe fiir Schwangere und Miit-
ter in Not*“, kostenlos unter T.: 0800-6272134
auf Wunsch anonym (kostenlose Notwohnung)

,Beratung fiur alleinerziehende Frauen &
Manner“, Caritasverband KA e.V., Sophienstr.
33, T.: 912430

»Friihférderstelle fiir Kinder“, Entwicklungs-
férderung, Fasanenstr. 14, KA, T.: 93200-0

»,Beratungsstelle fiir sprachauffillige & hor-
geschadigte Kinder“, Erich-Kastner-Schule,
Moltkestr. 134, T.: 1334773

»,Beratungsstelle fiir entwicklungsverzéger-
teKinder*, Schuleam Turmberg, Am Steinbruch
20, T.: 133-4787

»Hilfe fiir drogenabhéngige Eltern u. ihre
Kinder“, Beratungsstelle KID (AWO) Kronenstr.
15, T.: 35007-147

»Welche Untersuchungen braucheichinder
Schwangerschaft: Beratung am Telefon*, Mi
von 12-13 Uhr, Arztin: Dr. K. Briimmer, T.: 920505

»Rechtsberatung fir Bedirftige: Amts-
gericht KA“, Schlossplatz 23, T.: 926-6645,
Anwaltsverein KA e.V,, T.: 23965, 8.30-11h

»Gruppen Hilfe zur sozialen Integration &
Hilfe psychisch kranker Kinder + JugendL.*,
Gruppengesprache, kreatives Gestalten, ge-
meinsame Aktivitaten, T.: 401261, Mi 10-12 Uhr

,»AIDS-Hilfe KAe.V.“, Beratung zu HIV &AIDS,
Homo- & Bisexualitat, Info-Veranstaltungen in
Schulen & fur Multiplikatoren, Wilhelmstr. 14,
www.aidshilfe-karlsruhe.de, T.: 354816-0

Hinweis

Kindergartenfest, Flohmarkt, Krabbelgruppe
- was Sie auch veranstalten: schreiben Sie
uns eine Karte oder einen Brief, wir veroffent-
lichen lhr Veranstaltungsinfo - kostenlos!
Haben Sie aber bitte Versténdnis, dass wir
lhren Veranstaltungshinweis rechtzeitig und
schriftlich brauchen.

Wir bemiihen uns um die Richtigkeit und
Volistandigkeit des KARLSRUHER KIN-
Derkalenders. Trotzdem kénnen immer
mal wieder Tippfehler vorkommen. Haben
Sie bitte Verstandnis, und ersparen Sie sich
unniitze Wege, in dem Sie die Veranstalter
vorher telefonisch kontaktieren
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»Wohnen fiir Familien“, ,,Flohmarkt“ und ,,Kontakte* -
die Platze fir Ihre privaten Kleinanzeigen.

+ Sie suchen einen Babysitter, einen Kinderwagen,

eine Ferienwohnung in Italien...

« Sie brauchen lhre Babybadewanne nicht mehr, wollen
lhr Haus verkaufen oder ein Kind betreuen...

Besuchen Sie unsere Homepage, flillen das Anzeigenfor-
mular aus und bezahlen Sie online via Paypal. Oder schi-
cken Sie uns einfach einen ausgefillten Anzeigencoupon
mit dem entsprechenden Betrag in Briefmarken.
KARLSRUHER KIND, Postfach 410254, 76202 Karlsruhe

Durlacher Zwerge .
TAGESMUTTER ~
Maryam Soltani

Tel: 0178 52 46 734

Mail: maryamsoltani20@yahoo.de
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Verkaufe:

hochwertiger Moll-Schreibtisch
fir Kinder/Schiiler + pass. griiner
Stuhl giinstig abzugeben. Schreib-
tisch & Stuhl sind hohenverstellbar
& in gutem Zustand - fiir Selbstab-
holer: Preis 60 € T.: 0173-6021226

tauschmarkt.
karlsruhe.de

Tausch- und
Verschenkmarkt

N
Karlsruhe

Muttersprachelehrerin bietet
Nachhilfe in Franzésisch
Schwerpunkte: Grammatik, kon-
jugaisons, Aussprache, Vorberei-
tung auf Priifungen.

Infos unter Tel. 0721-3848517

Suche abends
Hund

zum Ausflihren
01525 5134944
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Zauberer ERNESTIN suchtjunges
Publikumbis 11 Jahre. Zaubereiund
tolle Ballontiere fiir Geburtstags-
party, Vereinsfest, Kindergarten
usw. Wochenende bevorzugt.
www.magisch-schoen.de;

Tel.: 0721/66 5460 10

Braucht Ihr Kind Unterstiitzung Gemiitliche FeWo im Bohmerwald

Minikindergarten - Plitze frei

Won Familien i Familion

© liebevolle Kinderbetreuung im Mini-Kindergarten
fur Kinder von ca. 1%z bis 3 Jahren

© Sportkurse mit und ohne Kinderbetreuung
€ Raumvermietung
© offene Cafés fur Eltern mit Kindern

Werderstr. 63 - 76137 Karisruhe

in Franzosisch?
Gymnasiallehrerin erteilt
Franzosischnachhilfe fiir alle
Klassenstufen - auch Hilfe bei
Priifungsvorbereitungen.

Infos unter Tel.: 0721-816366

fiir Familien: Im Winter fiir Ski (Ski-
schule!)inallenanderen Jahreszeiten
fiir Wandern, Radfahren u. Ausfliige.
AuBengeldnde mitschonem Kinder-
spielplatz. Tel.: 07131-59 49 630;
www.boehmerwaldurlaub.com

in Ettlingen; betreute Spielgruppe
im effeff. Kinder (1-3 J.) werden
bis zu 3 Tagen die Woche morgens
von qualifiziertem Personal betreut.
Infos: Ettlinger Frauen- und Fami-

Tel. 0721-66 1036

buero@muetterzentrum-karlsruhe.de
www.muetterzentrum-karlsruhe.de

3ewﬁChS H ﬁU S

Mutterzentrum Karlsruhe e.V.

lientreff e.V., Tel.: 07243/123 69

KINDERTAGESPFLEGEPERSONEN
GESUCHT!

Suchen Sie eine verantwortungsvolle
Aufgabe und haben Sie Freude am
Umgang mit Kindern? Bringen Sie
erzieherische Fahigkeiten mit?

Stadt Karlsruhe | Sozial- und Jugendb'ehﬁrde | SBT Team Tagespflege
SldendstraBe 42, 76135 Karlsruhe | Telefon: 0721 133-5062 (Sekretariat)
E-Mail: sjb@karlsruhe.de

Dann bewerben Sie sich doch als Kinder-
tagespflegeperson! Der Pflegekinder-
dienst der Stadt Karlsruhe bietet Beratung
und Qualifizierungsseminare an.

Karlsruhe
gemeinnitzige Gmbl

Givo

in Erziehung, Pflege, Hauswirtschaft,

www.awo-karlsruhe.de/ausbildung

Uiber 90 Ausbildungsplitze

Soziale Arbeit und Verwaltung

Tageselternverein

Rufen Sie uns an und fragen Sie nach!
Tel: 07251-981 987-0

-

Tageselternverein Bruchsal
Haus der Begegnung,
Tunnelstr. 27, 76646 Bruchsal

www.tageselternverein-bruchsal.de
info@tageselternverein-bruchsal.de

Bruchsal Landkreis Karlsruhe Nord e. V.

Sie sind Multitasking-Experte?
Dann werden Sie Tagesmutter / Tagesvater!

Unsere Qualifizierungskurse starten in der Regel dreimal jahrlich.
Wir beraten Sie gerne!

~

Stellenangebote
+ Kindheitspddagoge/in B.A.

+ Kindheitspadagoge/in B.A.

AWWO

Karlsruhe

+ Erzieher/in (staatlich anerkannt)
+ Kinderpfleger/in (staatlich anerkannt)

Praktikumsplatze im Rahmen der Ausbildung/Studium

« Erzieher/in im Anerkennungsjahr
* Erzieher/in in der praxisintegrierten Ausbildung (PIA)

AWO Karlsruhe gGmbH
Tel. 0721 35007-0 _
www.awo-Karlsruhe.de/jobs | i

BE PART of lt
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MamaWORKOUT - Kurse
(Schwangerschaft, RUckbildung,
Fitness im 1. Babyjahr)

Kurse fir Geborgenheit
(Geburtsvorbereitung,
Babymassage, PEKiP, FenKid)
Bewegungskurse fir Babys und Kleinkinder

JCQ

Nt

www.mamababyraum.de - Goethestr. 23 - Nahe Gutenbergplatz

Metzgerei Brath seit 1960

immer donnerstags

HEIM - LIEFERSERVIGE

fir das komplette Stadtgebiet!

ab einem Bestellwert von 50 €

Montag Ruhetag
Klauprechistrafie 25
76137 Karlsruhe

Tel. (0721) 358060
www.metzgerei-brath.de

Stadt Karlsruhe
Amt fur Abfallwirtschaft

N N N
™R

Clever Abfall trennen.

Jetzt die kostenlose stadtische Papiertonne bestellen
und Papier und Pappe bequem entsorgen.

Mehr Infos unter www.karlsruhe.de/abfall

7

Karlsruhe

Schopf

Seit 1899

FMMERLING j) %
= Kommunion
o & Konfirmation

| Fiir diese und
viele weitere festliche
_ Anlisse fithren wir
3 zauberhafte Kleider
und topmodische
‘ Anziige mit allen
dazu passenden
Accessoires.

MODEHAUS

STAMDAR

0721 - 90 98 11 86
BelegplaetzelklLenitas.de
www.lenitas.de

S
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