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Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehdérde - Kinderbiro

Fur einen guten
Start ins Leben

Die BegriiBungsmappe und das BegriiBungs-
geschenk fur Karlsruher Babys erhalten Sie in
den folgenden Startpunkt-Elterncafés.

Karlsruher Startpunkt-Elterncafés

Innenstadt-Ost: AWO Haus der Familie, KronenstraBe 15
Elterncafé: Mittwoch 10 bis 12 Uhr

Innenstadt-West: Caritashaus, SophienstraBe 33
Elterncafé: Mittwoch 15 bis 17 Uhr

Sozialdienst katholischer Frauen e.V., Passagehof 10
Elterncafé: Donnerstag 10 bis 12 Uhr

Siidstadt: Kinder- und Jugendhaus Siidstadt, AugartenstraBe 21
Elterncafé: Freitag 10 bis 12 Uhr

Nordweststadt: Petrus-Jakobus-Gemeindezentrum, BienwaldstraBe 18
Elterncafé: Donnerstag 9:30 bis 12:30 Uhr

Miihlburg: Biirgerzentrum Miihlburg, WeinbrennerstraBe 79a
Elterncafé: Montag 10 bis 12 Uhr

Daxlanden: Neues Christophorus-Haus, Thomas-Mann-StraBe 3
Elterncafé: Dienstag 15:30 bis 17:30

Knielingen: Evangelisches Gemeindezentrum, StruvestraBe 45
Elterncafé: Mittwoch 10 bis 12 Uhr

Oberreut: WeiBe Rose/Gemeinschaftszentrum Oberreut,
Otto-Wels-StraBe 31, Elterncafé: Freitag 10 bis 12 Uhr

Beiertheim-Bulach: Hermann-Jung-Haus,
Graf-Rhena-StraBe 203, Elterncafé: Montag 15 bis17Uhr

Riippurr: Evangelische Gemeinde Riippurr, DiakonissenstraBe 26
Elterncafé: Donnerstag 10 bis 12 Uhr

Waldstadt: Kinder- und Jugendhaus Waldstadt, Neisser StraBe 8
Elterncafé: Dienstag 10 bis 12 Uhr

Rintheim: Evangelisches Gemeindezentrum Zum Guten Hirten
Rintheimer HauptstraBe 793, Elterncafé: Montag 10 bis 12 Uhr

Bergwald: Okumenisches Gemeindezentrum,
Elsa-Brandstrom-StraBe 18, Elterncafé: Freitag 9 bis 11 Uhr

Durlach: Luther-Melanchthon-Gemeindezentrum, Bilfinger StraBe 5
Elterncafé: Dienstag 10 bis 12 Uhr

Kinder- und Jugendhaus Durlach, WeiherstraBe 1

Elterncafé: Mittwoch 12 bis 14 Uhr (mit Mittagessen)

AWO Ambulante Jugendhilfe Durlach, BleichstraBe 9

Elterncafé: Donnerstag 10 bis 12 Uhr

Grotzingen: Martin-Luther-Haus, FrébelstraBe 5
Elterncafé: Montag 10 bis 12 Uhr

Neureut: Brunhilde-Baur-Haus, Linkenheimer LandstraBe 133
Elterncafé: Montag 9:30 bis 11:30 Uhr

Nordstadt: Hardtwaldzentrum, Kanalweg 40/42 (Eingang Spdcker StaBe)
Elterncafé: Mittwoch 9:30 bis 11:30 Uhr

—
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Die Startpunkt-Elterncafés sind unter
Abstands- und Hygieneauflagen wieder gedffnet!
Bitte erkundigen Sie sich auf der Homepage

des Kinderbiiros. Dort sind auch die Kontaktdaten
der einzelnen Startpunktcafés zu finden.
www.karlsruhe.de/kinderbuero

Liebe Leserinnen & Leser,

ein neues Jahr beginnt, die Probleme bleiben — insbesondere
fir Familien. Schlechte Laune hat sich breitgemacht. Viele
verstehen Teile der gesetzlichen Corona-Regelungen nicht,
die zwar generell richtig, im Detail aber oft nicht bis zum
Ende durchdacht scheinen. Und wir werden noch lange mit
dem Thema zu tun haben. Manche sprechen schon von einem
Lockdown bis Ostern.

Wir wollen der schlechten Laune und dem oft geduBerten
Unmut etwas entgegensetzen! Auf den néchsten Seiten finden
Sie etliche Ideen, was trotz alledem noch geht.

Was immer funktioniert, ist der Humor. Auch und gerade in

dieser Situation ist es wichtig, mindestens einmal am Tag herzhaft zu lachen. Wer Kinder hat,
verfligt iber eine schier unerschopftliche Quelle meist unfreiwilligen Humors, spitestens,
wenn die Kinder zu sprechen beginnen. Teilen Sie uns doch einmal die lustigsten Bonmots
aus dem Kindermund mit. Wir werden sie gerne verdffentlichen, um auch anderen Eltern
ein Licheln ins Gesicht zu zaubern. Ein Tipp am Rande: Schauen Sie doch mal auf www.
der-postillon.com nach. Dort finde ich nahezu téglich etwas, das mich zum Schmunzeln oder
sogar zum herzhaften Lachen bringt. Und erzédhlen Sie doch mal einen geistreichen Witz,
wenn Sie mitanderen Menschen zusammen sind oder telefonieren. Man wird es Ihnen danken.

Wir wiinschen IThnen und Thren Lieben trotz alledem einen zuversichtlichen und humorvollen
Start in ein neues, gesundes und erfiilltes Jahr — und natiirlich erst einmal viel Spall beim

Schmdkern in Threm neuen KARLSRUHER KIND!

Thn
Wer die Lebenslaufbahn seiner Kinder
zu verpfuschen gedenkt, der rdume ihnen
alle Hindernisse weg.

Emil Oesch (1894-1974), Schriftsteller
gefunden auf: https://goethe-und-so.de

Inhalt:
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Gesundheit Seite 13  Flohmarkt/Kontakte Seite 23
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Kennen Sie das?

an hat gerade ein Pro-
blem, von dem man
dachte, es sei absolut

singuldr und man sei ganz allein
damitaufder gro3en weiten Welt..
und dann hért man von beinahe
jedem Gegeniiber, dem man leid-
gepriiften Blickes davonberichtet:
das kenne ich, das hatten wir
auch schon!

So geschehen die letz-
ten Tage bei jedem
Telefonat und jeder
zufilligen Begeg-
nung in gebotener
Distanz auf Stra-

Be, Gehweg oder
Waldpfad. Dabei
finde ich unseren
Wasserschaden im
Haus schon SEHR
spektakulér.

Wenn Sie diese Zeilen
lesen, werden wir vermutlich

alle bereits einen Nervenschaden
oder gar veritablen Tinnitus unser
Eigen nennen, wir werden unsere
Kinder zerfleischt haben oder sie
uns und unsere Haustiere werden
allesamtzuden Nachbarniiberge-
siedelt sein.

Trocknungsgerite, die mit viel
Getose das Wasser unter den
FuBbodenflieBen wegsaugen
sind ndmlich nichts fiir schwache
Nerven. Was ich in den letzten
Tagen an erschreckenden Erfah-

rungsberichten zu héren bekam
erinnerte mich daran, wie gerne
man damals als Hochschwangere
die schlimmsten Geburtsszena-
rien ungefragt detailgenau und
minutios geschildert bekam.
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Das Kopfkino gefiillt bis zum
letzten Platz.

Von komplett ausgebauten Kii-
chen horte ich da und dem
Notbetrieb auf einem kleinen
Campingkocher, damitdie Kinder
nicht nur von Dénertieren leben
mussten in diesen sechs Wochen.
Sechs Wochen???

Der nichste war gleich ganz
ins Hotel gezogen. Wie soll das

gehen in Zeiten von Beherber-
gungsverbot?
Man botuns sogar eine demnéchst
kurzfristig leerstehende Wohnung
an, um auf Luftmatratzen endlich
mal wieder durchschlafen zu
konnen.
Unddanndie Vorfreude auf
das Versicherungspro-
cedere, was ich da zu
horen bekam, glich
einer Endschlacht
in den fritheren
Videospielen un-
serer Sohne. Da
lieferten sich die
Versicherungen
der Nachbarn und
der Betroffenen
ein als solches be-
zeichnetes Battle
und iibrig blieb eine
iiber Jahre zerstritte-
ne Nachbarschaft.
Hintervorgehaltener Hand fiel lei-
se das bose Wort Versicherungs-
verlust. Offenbar darfman dhnlich
wiebei Lord Voldemortnichtlaut
aussprechen, was einem im Falle
eines grofleren Wasserschadens
drohen kann, ndmlich die Kiindi-
gungdes Versicherungsvertrages.
Dreimal wurde mir dieses ,,Und-
dannflogenwirraus® zugeraunt,
nicht ohne einen gewissen hel-
denhaften Unterton.
Was ist nur mit den bundesdeut-

Das Umgangsrecht in Zeiten von Corona

Rechtskolumne der Karlsruher Rechtsanwiltin Susanne Groh

ufgrund der Corona-
pandemie sollen soziale
ontakte moglichst ver-

mieden werden. Aber giltdasauch
fur den Umgang des Kindes zum
getrennt lebenden Elternteil? Ist
der Umgang etwa in dieser Zeit
zu unterbrechen? Und was gilt,
wenn das Kind oder ein Elternteil
in Quarantine muss?

Die Empfehlung, Kontakte mog-
lichst zu vermeiden, bezieht
sich nicht auf die Kernfamilie,
auch wenn die Eltern nach einer
Trennung in zwei getrennten
Haushalten leben. Die Kinder
sollen selbstverstindlich auch
ihren sozialen Kontakt zum an-
deren Elternteil behalten. Gibt
es eine Umgangsregelung oder
eine gerichtliche Ent-
scheidung, gilt diese )
grundsitzlich trotz der g
Coronapandemie wei-
ter. Ein Aussetzen des
Umgangsrechts kann
nur dann in Betracht
kommen, wenn der
Umgangsberechtigte oder
das Kind infiziert ist
oder sich aufgrund einer
behordlichen Anordnung
in Quarantdne befinden.
Allerdings gentigt eine freiwilli-
ge Quarantine des betreuenden
Elternteils und des Kindes nicht.
Auchmussder Umgang weiterhin
moglichst personlich stattfinden.

Ist eine personli-
che Begegnung
eines Elternteils
mit dem Kind
aber nicht mog-
lich(wegen einer
Quarantidnean-
ordnung oder
anderem), ist es
natiirlichzuemp-
fehlen, den Um-
gang per Telefon
oder Videochat
zu nutzen, damit
auch der Kontakt
nicht abbricht.
Dies kann auch
eine gute Moglichkeit sein, damit
das Kind weiterhin mit seinen
Grofleltern und anderen Bezugs-
) personen Kontakt
i 3 hélt. AlleUmgangs-
und Sorgerechts-
entscheidungen
orientieren sich in
erster Linieam Kin-
deswohl. Deshalb
kénnen auch Um-
gangsregelungen
angepasst werden,
wenn es im Interesse
des Kindeswohls ge-
boten ist, etwa weil das
Kindzueiner Risikogruppe gehort
und dann durch die Gewahrung
des Umgangs gefahrdet werden
wiirde.
Eine Umgangsregelung oder eine

RAin Susanne Groh

gerichtliche
Entscheidung
kann dann an
die aktuelle Si-
tuation ange-
passt werden.
Am besten ist
es, wenn die
Beteiligteneine
einvernehm-
liche Losung
finden. Kénnen
sie sich nicht
einigen, kann
man Gespré-
che beim Ju-
gendamt oder
den bekannten Beratungsstellen
fuhren. Konnen sie sich nicht
einigen, entscheidetdas Familien-
gericht und orientiert sich hierbei
am Kindeswohl. Allerdings ist
zu beachten, dass in familienge-
richtlichen Umgangssachen das
Gerichtdie Verfahrensbeteiligten
personlich anhdren muss. Hier ist
es allerdings fraglich, ob Betrof-
fene, die zur Risikogruppe fiir
eine Ansteckung gehodren, zum
Erscheinen verpflichtet werden
konnen.

Bleiben Sie gesund.

Susanne Groh

Fachanwiiltin fiir Familienrecht
Kuentzle Rechtsanwiilte
76227 Karlsruhe-Durlach
kuentzle-rechtsanwaclte.de
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Kolumne von Eva Unterburg

schen Wasserlei-
tungen los, dass sie
gleich massenhaft
mit Haarrissen um
sich werfen, ihre
Muffenplatzenlas-
sen oder grundlos
den Kupfersuizid
wihlen? Das Alter
kann es ja wohl
nicht sein, unsere
sind in den besten
Jahren. Vielleicht eine Midlife
Crisis? Platzen statt Harleykauf?
Wer weill schon Niheres vom
Seelenleben einer Wasserleitung.
Tagaus, tagein die gleiche eint6-
nige Arbeit, da kann man schon
mal alles hinschmeif3en und das
Wasser Wasser sein lassen: ,,Ist
doch mir egal, wo das in Zukunft
hinflie3t. Vonmiraus indie Wand
und wenn die voll ist, gerne unter
die FlieBBen, immer der Schwer-
kraftnach. Und wenn dort Schicht
im Schacht ist, soll doch die
Kapillarwirkung damit machen,
was sie will. Wande hochklettern?
Von mir aus gerne. So denken
sie sich das wohl, die miiden,
ausgelaugten Wasserleitungen in
unserem Haus. Der Schimmel, die
bucklige Verwandtschaft von all
dem, gesellt sich dann auch noch
dazuund nun haben wir den Salat.
Wir leben auf flieBendem Ge-
wasser, haben sozusagen den Ge-

NEU!

Kinder-
geburtstage
digital

birgsbach direkt
unteruns, nurohne
heimeliges Gur-
geln. Auch nicht
fir die Wasser-
kraftnutzbar, sonst
hitten wir ja ein
kleines Wasserrad
indie Kiichebauen
® konnen, um damit
i unsere noch nicht
vorhandene Ge-
treidemiihle fiirden Hausgebrauch
anzutreiben oder den Smoothie-
Bereiter. Nachhaltig wire das
schon, auf jeden Fall besser fiir
die Umwelt als der Strom aus der
Steckdose.
Apropos Strom: die Liiftungsdin-
ger sind nicht nur laut, sondern
auch teuer. Vermutlich rangieren
wir inzwischen unter Premium-
kunden bei den ortlichen Strom-
versorgern. Aber ich schweife ab
und dabei wollte ich [hnen eigent-
lichnurerzihlen, dassmanmitden
meisten Problemen so ganz und
garnichtalleine ist. Man muss nur
oft genug dariiber sprechen und
schon hat man sich die Selbsthil-
fegruppe gespart. Schauen Sie bei
Gelegenheit doch mal nach Thren
Wasserrohren, vielleichtsindsieja
gerade seelenpflegebediirftig und
Sie konnen den Supergau durch
gutes Zureden und viel Lob noch
abwenden.

TAG DER
NEUEN ANDEREN
DIGITALEN
OFFENEN TUR

zkm.de/tatl
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OrangeBike

urch den Shutdown
D kann das KARLSRU-
ER KIND an vielen
unserer sonst 1.500 Auslage-
stellen nicht in ausreichender

Menge verteilt werden.
Damit Sie die Januar-Aus-

Sonder-Auslagestellen
wihrend des Lockdowns

gabe auch erreicht, haben
sich einige Geschifte im
Stadt- und Landkreis berei-
terklart, Thre Elternzeitung
trotz Platznot auszulegen.
Dazu gehoren das Scheck-
In Center in Karlsruhe
(MendelssohnPlatz) und in
Durlach (Marstallstraf3e).
Wir werden dort auch im
Laufe des Monats nachle-
gen, wenn die Zeitungen
vergriffen sind. Sie finden
Thr KARLSRUHER KIND
jetzt auch die meisten
Filialen der Badischen
Backstub’und der Biackerei
Meier. Das Fahrradgeschift
,,Orange Bike* in der Dur-
mersheimer StraBle 159
in Griunwinkel gehort in
diesen schwierigen Zeiten
ebenfalls dazu.
Waussten Sie iibrigens schon,
dass die Baby-Fachmairkte
und Reformhéuser ebenfalls
wihrend des Shutdowns ge-
offnet sind?

Friihe Pravention wihrend
des Lockdowns erreichbar

peziell wéhrend des
S Lockdowns stehen Eltern

von Babys und klei-
nen Kindern vor besonderen
Herausforderungen. Sie sind
nicht allein, die Fachkrifte der
Frithen Pridvention sind auch
in dieser Zeit fiir Familien
mit Kindern bis zu drei Jahren

und Schwangere erreichbar.
Wer Sorgen und Probleme
rund um die Jingsten, Fragen
zum Familienleben oder zur
Tagesgestaltung hat, kann sich
unter Telefon 133-5060 oder
per E-Mail an fruehe.hilfen@
sjb.karlsruhe.de melden und
helfen lassen. -pia

Kostenloser Kleiderladen
,Nimm'’s Mit*

Vereinbaren Sie einen
personlichen Termin
oder wir packen lhnen
eine Kleidertasche
zur kontaktfreien
Abholung.

Weitere Infos
auf unserer
Homepage.

Deutscher Kinderschutzbund - OV Stadt und Landkreis Karlsruhe e.V.
Kriegsstr. 152 - 76133 Karlsruhe - Tel. 0721 - 84 22 08
www.kinderschutzbund-karlsruhe.de

-

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Karlsruhe

info@kinderschutzbund-karlsruhe.de

Leserbrief

LEs beklemmt
mich doch mehr,
als ich sagen
kann, dass wir
niemals hinaus
diirfen, und ich
habe grofse Angst,
dass wir entdeckt
und dann erschos-
sen werden. Das
ist natiirlich eine
weniger angeneh-
me Aussicht.

(28. Sep 1942,
Anne Frank)

m 14. No-
vember fand
auf dem

Messplatz Karlsruhe
eine ,,Querdenken‘-
Demonstration statt.
Nur drei Kilometer
von dort Richtung
Innenstadt liegt das Haus der
Jugendverbiande Anne Frank.
Ein Haus, das fiir die Jugend-
bewegung stehtund die Erinne-
rung an ein Madchen, das 1945
im Alter von 15 Jahren sterben
musste, aufrechterhalten soll.
Werden die Redebeitrage der
letzten,,Querdenken“- Demon-
strationen betrachtet, scheint
es, als sei politische Bildung
und das Wissen tiber den Na-
tionalsozialismus liickenhaft.
Wir moéchten den Kundge-
bungen und der Verbreitung
derer Reden nicht noch mehr
Gewicht geben, als sie ohnehin
durch die Medien bekommen
haben. Deshalb wollen wir aus
aktuellem Anlass die Aufmerk-
samkeit auf die Frage richten:
Wer war Anne Frank?
Annelies Marie Frank wird am
12. Juni 1929 in Frankfurt am
Main geboren. Sie ist ein mu-
tiges, frohliches und schreib-
begabtes Kind. Anne Frank
wird in eine liberale jiidische
Familie geboren. Dasbedeutet,
dasssiesichden Traditionender
judischen Religion verbunden
fiihlt, abernichtdie Brauche des
Glaubens pflegt. 1933 miissen
Anne Frank und ihre Familie
mit ansehen, wie Hitler und die
NSDAP die Macht ergreifen
und den Jiid*innen die Schuld
fir die Armut und Arbeitslo-
sigkeit im Land geben. Der
Hass gegen Menschen jiidi-
schen Glaubens nimmt seinen
Lauf und die Franks, Otto und
Edith mit Margot und Anne,
verlassen Deutschland. Doch
selbst als die Familie im Exil in
den Niederlanden lebt, ist der
Antisemitismus und die damit
einhergehenden Mafnahmen
gegen Jid*innen immer deut-
licher zu spiiren.

Wer war Anne Frank?
Gedanken anlédsslich der ,,Querdenken‘-Demo am 14. November

Illustration: Ida Grosse

Anneundihre Familie miissen ihr
Leben und all ihre Freund*innen
verlassen und beziehen mit einer
anderen Familie ihr Versteck. Das
Hinterhaus in Amsterdam ist nur
iiber einen drehbaren Schrank
zugénglich. Otto Franks ehema-
lige Mitarbeitenden decken und
versorgendie Familieund die wei-
teren vier Untergetauchten dort
iiber zwei Jahre. Anne bekommt
kurz vor ihrem Untertauchen
ein Tagebuch zum Geburtstag
geschenkt. Und schreibt ihre
Geschichte dort nieder bis zur
Entdeckung. Sienenntes, Kitty*,
da sie es behandeln mdchte wie
ihre beste Freundin, der sie alles
anvertrauen kann.

,, Wenn jemand gerade von
draufien hereinkommt, mit
Wind in den Kleidern und der
Kdilte im Gesicht, dann wiirde
ich am liebsten meinen Kopf
unter die Decke stecken, um
nicht zu denken: Wann ist es
uns wieder vergonnt, Luft zu
riechen?* [...] Glaub mir,
wenn man eineinhalb Jahre
eingeschlossen sitzt, kann
es einem an manchen Tagen
mal zu viel werden, ob es nun
berechtigt oder undankbar ist.
Gefiihle lassen sich nicht zur
Seite schieben. Radfahren,
tanzen, pfeifen, die Welt se-
hen, mich jung fiihlen, wissen,
dass ich frei bin-danach sehne
ich mich. Und doch darf ich
es nicht zeigen. Denn stell
dir vor, wenn wir alle acht
anfingen, uns zu beklagen
oder unzufriedene Gesichter
zu machen, wohin sollte das
Sfiihren?
(24. Dezember 1943,
Anne Frank)

Anne und die ande-
ren Untergetauchten
leben in stidndiger
Angst und Ungewis-
sheit, entdeckt zu
werden. Alle miissen
sich ruhig verhalten,
kein Gerdusch darf
zu hoéren sein und
wenn doch ein Glas
zuBoden fillt, zucken
alle zusammen und
es herrscht eine To-
tenstille. Der Angst-
schweif} liegt im gan-
zen Hinterhaus in der
Luft. Am 1. August
1944 schreibt Anne
Frank zum letzten Mal
in ihr Tagebuch.

Llch sehe wie die Welt
langsam immer mehr in
eine Wiiste verwandelt wird,
ich hore den anrollenden
Donner immer lauter, der
auch uns toten wird, ich
fiihle das Leidvon Millionen
Menschen mit. *

(01. August 1944,
Anne Frank)

Aufgrund anonymer Hinweise
fand die Gestapo am 4. August
1944 das Hinterhaus und depor-
tierte die acht Untergetauchten
in Konzentrationslager. Anne
Frank stirbt im Mérz 1945 mit
15 Jahrenim KZ Bergen-Belsen
an Fleckfieber, eine Krankheit
die von Lé&usen iibertragen
wird. Anne Frank ist nur eines
von eineinhalb Millionen judi-
scher Kinder die im Holocaust
ermordet wurden. Eine von vie-
len verstorbenen Jugendlichen,
andie wirmitdiesem Schreiben
erinnern wollen.

‘Wir wissen, dass die Pandemie
vor allem fiir junge Menschen
eine enorme Herausforderung
darstellt und in Krisen oft-
mals Ungleichheiten verstirkt
werden. Wir wollen hervorhe-
ben, dass kritisches Denken
und Demonstrationen gerade
auch in Krisenzeiten wichtige
Grundpfeiler unserer Demo-
kratie sind. Auch die Frage,
ob die Einschrinkung von
Grundrechten immer verhélt-
nismaBig ist, ist legitim. Und
dennoch, Anne Frank musste
um ihr Leben fiirchten, und
zwar nichtaufgrund einesregel-
widrigen Verhaltens, sondern
wegen ihrer Religion, die sie
von Geburt an, ohne eigenes
Zutunund unverénderlich trug.

Aline Diller,
Leitung Haus der
Jugendverbiande Anne Frank
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Kinderbiiro ON

uch 2021 hilt, Kinderbii-
Aro ON AIR* spannende

Themen fiir Karlsruher
Familienbereit. Online-Seminare
mit Inputs und Austauschmog-
lichkeiten fiir Schwangere und
FamilienmitBabys, Kleinkindern
und/oder Jugendlichen
sind bereits geplant.
Barbara Wagner, Kreis-
vorsitzende des Hebam-
menverbandes, startet
am 14. Januar mit einem
Online-Seminar zum
Thema ,,Beckenboden,
Geheimnis oder Wis-
sen?. Fragen rund um
die Beckenbodenmuskeln

AIR goes 2021!

allem was man dagegen tun kann.
Im Online-Seminarvom23. Mirz
,,Erste Hilfe bei Kindernotfillen*
werden Eltern wichtige Maf3nah-
men der Ersten Hilfe, speziell auf
Sauglinge und Kleinkinder zuge-
schnitten, kennenlernen. Mit die-

Kinderbliro

ON AIR

—wo sich diese befinden,
welche Funktion sie ha-
ben und wie sie aktiviert
werdenkonnen—werdenindieser
Veranstaltung beantwortet. Des
Weiteren werden Wahrneh-
mungsiibungen vorgestellt.
Verschiedenste Themen wie
,.Kratzen, Beiflen und Schlagen
bei Kleinkindern®, Familien-
gluck, Werte-Erziehung, Ge-
schwistereifersucht & -streit,
sowiedas Thema,,Pubertitheute*
werden in den darauffolgenden
‘Wochen folgen.

Gudula Kiehle wird am 9. Mirz
tiber System-Mobbing unter Kin-
dern und Jugendlichen sprechen.
Gemeinsam mit den Eltern wird
erarbeitet, was genau Mobbing ist,
woran man es erkennen und vor

sen von Julian Fang vorgestellten
MaBnahmen erlangen Sie mehr
Handlungssicherheit und kénnen
in Notsituation Ruhe bewahren.
Alle kommenden Termine zum
Frithjahr haben Sie mit dem kom-
pakten Themenkalender im Uber-
blick. Weitere Informationen und
Anmeldelinks zu den Angeboten
von Kinderbiiro ON AIR erhalten
Sie auf dem Facebook-Account
undaufder Homepage des Kinder-
biiros (karlsruhe.de/kinderbuero).
Wiinsche zu zukiinftigen Themen
konnen Sie gerne per Mail an
kinderbuero@karlsruhe.de oder
telefonisch unter 0721 133-5111
an das Kinderbiiro richten.

,,N1imm's Mit“
auch im Winter erreichbar

ie bendtigen Kinderklei-
Sdung? Der Kinderschutz-
bund Karlsruhe unterstiitzt
Sie gerne! Vereinbaren Sie ein-
fach einen personlichen Termin

g
)
E

in der Kleiderkammer in der
Kriegsstrale 152 per Telefon
(0721 47178623) oder per Mail
(leibold@kinderschutzbund-
karlsruhe.de) und suchen Sie
sich passende Sachen fiir Thre
Kinder aus. In unserem Klei-
derladen ,,Nimm’s Mit* fiihren
wir gebrauchte Kinderkleidung
in den Gré3en 56-176, Schuhe,
Spielsachen, Biicher, Kinder-

wagen, gelegentlich auch mal
ein Fahrrad u.v.m. und geben
diese kostenlos oder gegen eine
Spende weiter. Aufgrund der
aktuell erschwerten Bedingungen
durch die herrschende Pande-
mie, bietet die Kleiderkammer
zusétzlich die Moglichkeit einer
kontaktlosen Abholung an. Die
Mitarbeiter*innen stellen Thnen
eine individuelle Kleidertasche
mit den von lhnen benétigten
GrofBen kostenlos zusammen.
Diese kénnen dann in unserem
Kleiderschrank im Hof abgeholt
werden.

Leider ist unter den aktuellen
Bedingungen die mobile Klei-
derkammer nicht unterwegs, die
Kleiderund Spielsachen direkt zu
bestehenden Treffpunkten liefert.
Zudem muss aktuell auch das
Elterncafé, welches gewdhnlich
parallel zum Kleiderladen die
Moglichkeit zur Begegnung
und Austausch von Eltern bietet,
leider geschlossen bleiben. Wir
hoffen, dass sich das im Friihjahr
wieder dndern wird.

Wenn Sie Kleider- oder Sach-
spenden abgeben mochten, ver-
einbaren Sie das bitte ebenfalls
telefonisch oder per Mail.

Der Kinderschutzbund Karlsruhe
wiinscht Thnen und Threr Familie
viel Gesundheit und ein gliickli-
ches neues Jahr 2021!
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Kindertageseinrichtungen und Kindertagespflege:

Lockdown-Notbetreuung der Stadt Karlsruhe

ufgrund der Pande-
mieentwicklung wer-
den bis zum Ende der

Weihnachtsferien (10. Januar)
Kindertageseinrichtungen so-
wie die Kindertagespflege
grundsitzlich geschlossen.
Fir Kinder, deren Erziehungs-
berechtigte durch ihre berufli-
che Titigkeit unabkdmmlich
und tatsédchlich an der Betreu-
ung gehindert sind und denen
keine andere Betreuungsperson
zur Verfiigung steht, ist eine
Notbetreuung verfiigbar. Dies
ist auch fiir Eltern im Homeof-
fice moglich.

Eine Notbetreuung kann auch
in Anspruch genommen wer-

den fiir Kinder, bei denen das
Kindeswohl dies erfordert
oder aus anderen schwerwie-
genden Griinden — etwa pfle-
gebedurftige Angehorige oder
ehrenamtlicher Einsatz bei
Rettungsdiensten.

Bei stddtischen Einrichtungen
ist eine Nachweispflicht durch
den Arbeitgeber zunéchst nicht
notwendig. Wichtigist, dass die
Eltern wirklich nur dann aufdie
Notbetreuung zuriickgreifen,
wenn es anders nicht geht. Die
Eltern konnen sich zur Klarung
an ihre jeweilige Einrichtungs-
leitung wenden.

Die Notbetreuung soll mit
den reguldr vereinbarten Be-

treuungstagen und -zeiten
stattfinden. Auch sollen sich
die Kinder mit den ihnen be-
kannten Bezugspersonen in
den zugehorigen konstanten
Gruppen aufhalten. Zwischen
dem 24. Dezember und dem 1.
Januar wird keine Notbetreuung
angeboten.

Fiir die Notbetreuung gilt das
tibliche Zutritts- und Teilnah-
meverbot. Diese Malnahme,
mitder die Anzahl der Kontakte
reduziert werden soll, kann nur
dann wirksam werden, wenn die
Notbetreuung ausschlieBlich in
zwingend erforderlichen Fallen
in Anspruch genommen wird.

-pia

,,Ritselhafte Spaziergdnge* fiir Kinder
erleben Neuauflage in der Wintersaison

ie sind wieder da: die
S ,.Rétselhaften Spaziergéinge

im Stadtteil der Mobilen
Spielaktion erleben ab Mitte
Dezember und bis zum Ende der
Faschingsferien am 21. Februar
eine Neuauflage. Dann heif3t
es wieder: unterwegs sein im
Quartier oder in anderen Stadt-
teilen, Hinweisschilder suchen,
Buchstaben notieren und das
Losungswort finden — fiir Kinder
und Erwachsene ein grofler Spaf3.
Nach Abschluss der Aktion im
Frithjahr wurden die Routen jetzt
noch einmal neu zusammenge-
stellt, so dass die ,,Detektive*
neue Orte kennenlernen kénnen.

£ - ima Statil NS

Wer am
Ende der §
jeweiligen
Tour das
Losungs-
wort her- &
ausfindet
und zu
denMobis
schickt,
bekommt
eine klei-
ne Uber-
raschung
zuriick.
Insgesamt
werden
die Stadtteilspaziergénge an 17
verschiedenen Orten angeboten—
vom Bergwald im Osten der Stadt
bis nach Knielingen im Westen
und von Neureut im Norden bis
Riippurr im Stiden. Die Touren
sind zwischen 1,4 und fiinf Ki-
lometer lang und in vielen Féllen

fir Rollstiihle, Fahrrider, Kin-
derwagen und dhnliche Gefdhrte
geeignet. Die Touren kénnen von
Kindern alleine oder gemeinsam
in der Familie absolviert werden.
Auf der Internetseite www.
mobi-aktion.de gibt es genauere
Angaben zu allen Touren.

EMMERLING

=
A (" ’J’* #

Kommunion
& Konfirmation

Fiir diese und
viele weitere festliche
Anlisse fithren wir
zauberhafte Kleider
und topmodische
Anziige mit allen
dazu passenden
Accessoires.

MODEHAUS

[ mmschopf

www.modehaus-schoepf.de

Am Mcrktplotz in Karlsruhe seit 1899

STANTDAR

Schopf

Seit 1899

SCHOPF IHR MODEHAUS FUR DIE GANZE FAMILIE
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Kindergartenzeit im Wald
Waldkindergarten Wind- und Wetterknirpse

egelméaBig versffentlichen
Rwir hier Infos tiber den
ntegrativen Waldkinder-
garten Wind- und Wetterknirpse

Karlsruhe e.V. In aller Regel war
der Anlass ein jéhrlich stattfin-

dender Tag der offenen Tiir der
Elterninitiative. Die Erzieher des
Kindergartens zeigten dabei an
einem Waldspaziergang den iib-
lichen Alltag des Kindergartens.
Dieses Jahr konnte der Tag der
offenen Tur nicht stattfinden:

Ein Lockdown, traurige Kinder
und tiberraschte Eltern auch in
diesem Kindergarten. Aberauch:
groBBes Engagement! Schnell
wurde eine Notbetreuung fiir
die Kinder auf die Beine gestellt
und so bald wie moglich folgte
dereingeschrinkte Regelbetrieb.
Zuniéchstinkleinen Gruppen mit
einzelnen Tagen und natiirlich
mit angepasstem Hygienekon-

& zcpt und Online-Elternabende.

Durch eine besondere Situation
imKindergarten sind zwei Platze

! fiir Vorschulkinder, die im Herbst

2022 indie Schule kommen, frei.
Die Platzvergabe beginnt bereits
im Januar. Voraussichtlich Ende
Januar findet eine Informations-
veranstaltung fiir Interessierte

# Bewerber statt.

Interessierte Eltern werden ge-
beten zeitnah Kontakt aufzuneh-
men: Integrativer Waldkinder-
garten Wind- und Wetterknirpse
Karlsruhe e.V., Kuhlager-Seele-
Weg 8, 76199 Karlsruhe, kon-
takt@windundwetterknirpse.de,
www.windundwetterknirpse.de

Gegenstande aus unbehandeltem
Holz konnen Sie kostenlos bei allen Wertstoffstationen
abgeben. Holzige Kleinteile (zum Beispiel Frihstiicksbrettchen
oder Kochléffel) konnen Sie auch in den Restmdill geben.
Mehr Infos unter www.karlsruhe.de/abfall

* Es sei denn, es handelt sich um Verkaufsverpackungen

L

Karlsruhe

aus Holz!
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UNESCO wiirdigte KiTa-Trdger aus Karlsruhe

Pro-Liberis ist das schnellstwachsende Sozialunternehmen Deutschlands

rotz des ungewohnlichen
TJ ahres ziehtder KiTa-und

Jugendhilfetridger Pro-
Liberis gGmbH eine positive
Bilanzund fokus-siertbereits den
Ausbaunachhaltiger Projekte fiir
Familien in 2021.
Das auflergewohnliche Jahr 2020
wird den Menschen im Gedicht-
nis bleiben. Gesundheitliche
und existenziel-
le Sorgen, poli-
tische Unruhen
und Naturkata-
strophen lieflen
wenig Raum fiir
erfreuliche Nach-
richten. Aus die- |
sem Grund ist
es wichtig, dass |
auch weiterhin
Themen wie zwi-
schenmenschli-
che Hilfe, Nach-
haltigkeit sowie
soziale Projekte
vorangebracht
werden. So ver-
stehtauch Pro-Li-
beris ihre Arbeit
als Sozialunter-
nehmen und gibt
einen positiven
Ausblick fiir das
kommende Jahr.
Bereits fiir die Jahre 2018/19
und 2019/20 zeichnete das
Bundesministerium fiir Bildung
und Forschung gemeinsam
mit der Deutschen UNESCO-
Kommission das Karlsruher
Unternehmen als Netzwerk fiir
nachhaltige Entwicklung aus.
Ein Hauptaugenmerk lag dabei
aufder Umsetzung einer Vielzahl
praktischer Bildungsbeispiele
fur nachhaltige Entwicklung.
So formulierte die Jury: ,,Pro-
Liberis ist ein regional stetig
wachsendes Netzwerk. In allen
beteiligten Einrichtungen werden
vorbildlich Fahigkeitenund Wer-
te vermittelt, dieden Umgang mit
der Umwelt positiv bestimmen.
Bildung fiirnachhaltige Entwick-
lungistbereits seit Jahrenin allen
Bereichen fest verankert und
wird fortlaufend evaluiert. Die
Jury hebt besonders die Absicht
der Netzwerkpartner hervor,
alle Einrichtungen systematisch
im Sinne des Whole Institution
Approach zu transformieren.*
Der gemeinniitzige KiTa- und
Jugendhilfetrager Pro-Liberis
achtet seit der Unternehmens-
grindung im Jahr 2006 auf

eine nachhaltige Entwicklung.
So beziehen alle Kinderbetreu-
ungseinrichtungen seit 2015
ausschlieBlich Okostrom und
Okogas, bei der Gebiudesanie-
rung und bei Umbauten werden
die Verwendung nachwachsen-
der Rohstoffe und umweltscho-
nende Herstellungsverfahren
favorisiert. Die IT wird seit zehn

v.l. Oberbiirgermeister Dr. Frank Mentrup, Sandra Jacques,
Eva Schrider, Peer Giemsch, Herr Decker, Melanie Quernhorst
/ Urhebernachweis : Roland Fréinkle - Presseamt Stadt Karlsruhe

Jahren tiber einen Inklusionsbe-
trieb bezogen, das Unternehmen
nutzt Carsharing statt Firmen-
wiégen. 23 Kindertagesstitten,
davon 16 Kinder- und Famili-
enzentren sowie der Fachbereich
Inklusion mit Schulbe-gleitung
und heilpddagogische Hilfen
ermoglichen Partizipation und
Teilhabe. Studentische For-
schungsprojekte initiieren Mo-
delle zur Millvermeidung, Obst
und Gemiise fiir die Kinder in
Betreuung werden iiber einen
zertifizierten Demeter-Betrieb
aus der Region bezogen; weitere
Eink&ufe iiber einen Inklusions-
betrieb. Seit 2016 beherbergen
sowohl die Ge-schiftsstelle wie
auch verschiedene Kindergérten
des freien Trigers Bienenvoélker,
in Naturkursen bauen Kinder
Nistkdsten und Insektenhotels.
Ein Schrebergarten wird einrich-
tungsiibergreifend genutzt und
ermoglicht,,Stadtgértnern.“ Na-
turnahe Auflengelénde, oftmals
mit Sinnesgarten, Matschplatz,
Kletterbaum und Sandsee, er-
moglichen ganzheitliche Na-
turerfahrungen.

Im Zuge der UNESCO-Aus-

zeichnung gratulierte Oberbiir-
germeister Dr. Mentrup Pro-
Liberis: ,,Wir kénnen stolz sein,
mit Pro-Liberis ein vom Bund
und der UNESCO ausgezeichne-
tes Netzwerk in unserer Stadt zu
haben. Auch wir als Stadt stehen
in der Pflicht und miissen die
Nachhaltigkeitsziele gemeinsam
angehen und erreichen.*
Aktuell pflanzt
Pro-Liberis ge-
meinsam mit sei-
nem Partner Na-
tuviva e.V. eine
Million Baume in
Deutschland — der
erste davon hat in
der Fiacherstadt
sein Zuhause ge-
funden. Diese und
weitere Projekte
werden im kom-
menden Jahr aus-
gebaut oder neu
ins Leben gerufen.
Gemeinsam mit
der Industrie- und
Handelskammer
Karlsruhe ladt
Pro-Liberiszudem
zumregelmifligen
,Runden Tisch
Nachhaltigkeit*
fur Unternehmen
ausder Technologieregion Karls-
ruhe ein und moderiert somit ein
Netzwerk nachhaltigkeitsinteres-
sierter Unternehmen.

Der freie Triager der Kinderbe-
treuung und Jugendhilfe sieht
sich in der Verantwortung: ,,In
den verschiedenen Betreuungs-
einrichtungen miissen wir, als
erste Orte der Bildung aufler-
halb der Familie, Grundsteine
fir zukunftsfahiges Denken
und Handeln legen®, sagt Eva
Schroder, Nachhaltigkeits-
beauftragte von Pro-Liberis.
,,Wirbrauchen ein Bildungsver-
standnis, auf dessen Grundlage
Kinder darin gestdrkt werden,
zukunftsfihig zu denken und
zu handeln. Ein Lernen, das
nicht nur Wissen vermittelt,
sondern mit ganzheitlichem
Ansatz auch eine Verdnderung
in Haltungen und Verhaltens-
weisen bewirkt®.

Unter diesem Ansatz zieht die
Pro-Liberis gGmbH, trotz des
ungewohnlichen Jahres, eine
positive Bilanz hinsichtlich des
Zukunftsthemas Nachhaltigkeit
sowie zukiinftiger Ideen und
Projekte im kommenden Jahr.

Freier Zugang zum OPNV
mit Karlsruher Kinderpass ist ein wichtiger Schritt

er Vorsitzende des
D Stadtjugendausschuss

e. V. (stja) Marco Da-
wid betont: ,,Die Entscheidung
des Gemeinderats, Kindern,
Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen bis einschlie3lich
25 Jahre mit Karlsruher Kin-

derpass oder Karlsruher Pass
freien Zugang zum o&ffentli-
chen Personennahverkehr zu
gewidhren, ist ein wichtiger
Schritt in die richtige Rich-
tung.” Es gibt im stja viele
ehrenamtlich engagierte Ju-
gendliche, die sich fiir einen

freien OPNV fiir alle Kinder
und Jugendliche einsetzen und
sie freuen sich dariiber, dass
bei den Haushaltsberatungen
dieser Weg eingeschlagen
wurde. ,,All diese Jugend-
lichen wird das motivieren,
weiterzuarbeiten®.
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,,Mitmachen Ehrensache*

Viele Dankeschon-Aktionen statt Arbeitseinsitze

nterdem Motto,,Gemein-
l | sam aktiv flir einen guten

Zweck* haben Jugendli-
che im Rahmen von ,,Mitmachen
Ehrensache* eine ganze Woche
lang durch Dankeschon-Aktionen
einZeichen gesetztoder mit weite-
ren Projektenanderen eine Freude
bereitet. In diesem
Jahr konnten pande-
miebedingtso gutwie
keine Arbeitsstellen
fur Jugendliche am
5. Dezember, dem
Tag des Ehrenamts
zur Verfligung ge-
stellt werden. Doch
Engagement gab es
dennoch und trotz
Corona.
So haben Schiile-
rinnen und Schiiler
der Vogesenschule weihnacht-
liche Kurzgeschichten fiir ei-
nen digitalen Adventskalender
eingelesen und an die Kinder
der Kindertagesstitte in der
Paul-Gerhardt-Gemeinde iiber-
reicht. An der Pestalozzischule
haben vier Klassenunter anderem
selbstgebastelte Adventskrinze
und -kalender an Sekretirinnen,
Hausmeister oder Erzieherin-
nen verteilt, Danke-Karten in
verschiedenenen Sprachen fiir
sytemrelevante Berufsgruppen
gebastelt. Fir die Erzieherinnen
wurde auflerdem ein Siiigkei-

% Bundesministerium

und Jugend

fiir Familie, Senioren,

tenkorb zusammengestellt. Rei-
nigungskrifte, Sekretirinnen und
Hausmeister der Schule wurden
selbstgebackene Vanillekipferl
tibergeben. Oder Schiilerinnen
und Schiiler der Realschule
Neureut: sie haben ein Video mit
einer Dankebotschaft fiir Arzte,

Mitmdchen
Ehrensache

Do 107e Klasse
ﬂﬂ“k"'fﬁhﬁ(rl\‘-hm
nd Arzterooen, weil 2
i Loehdawn e ure da
sind

Pflegekrifte, Feuerwehrleute,
Polizisten sowie Beschifigte im
Amt fuir Abfallwirtschaft gedreht.
In den vergangenen 15 Jahren
konnten im Stadt- und Landkreis
Karlsruhe von den Jugendlichen
bei,,Mitmachen Ehrensache*“rund
370.000 Euro fiir soziale Projekte
in Karlsruhe, Deutschland und
weltweit erwirtschaftet werden.
Die Aktion, die unter der Schirm-
herrschaftvon Oberbiirgermeister
Frank Mentrup und Landrat Chri-
stoph Schnaudigel steht, ist die
groBte,,Mitmachen-Ehrensache*-
Aktion in Baden-Wiirttemberg.

Frauen
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Wie funktioniert eine Datenbrille?
Kinder- und Jugendbibliothek bietet Online-Workshop an

ie funktioniert eine
Datenbrille und was
versteht man unter

,»2Augmented Reality*? Fur Mad-
chen und Jungen ab 14 Jahren
bieten die Kinder- und Jugendbi-
bliothek und der Karlsruher Be-
zirksverein Deutscher Ingenieure
am Montag, 4. Januar, von 14 bis
18 Uhr, den digitalen Workshop
,,Programmieren einer Augmen-

ted Reality-Datenbrille“an.

Mithilfe einer selbstaufgebauten
Datenbrille aus Fischertechnik
konnen sie sichmit Optik, Elektro-
nik und Programmierung vertraut
machen und werden zum Aus-
probieren angeleitet. N6tig sind
lediglich ein Computer mit Maus,
Tastatur, Internetzugang, Headset/
Mikrofonund Lautsprechersowie
ein freier USB-Anschluss.

Teilnehmen kann, wer Mitglied
der Jugendbibliothek ist und
dort an der Auskunft einen der
Bausétze ausleiht. Anmeldun-
gen nimmt die Bibliothek per
E-Mail an jugendbibliothe@
kultur.karlsruhe.de entgegen.
Weitere Informationen: www.
karlsruhe.de/b2/bibliotheken/
zweigstellen/jugendbibliothek/
-pia

ADb Januar kein Holz mehr in die Wertstofftonne

olz,dasnichtaus Verpak-
Hkungen stammt, darf aus
gesetzlichen Griinden
seit 1. Januar 2021 nicht mehr
uber die Wertstofftonne entsorgt
werden. Gegenstinde aus unbe-

handeltem Holz kénnen die Biir-

gerinnen und Biirger kostenlos
bei allen Wertstoffstationen im
Karlsruher Stadtgebiet abgeben.
Holzige Kleinteile wie Friih-
stiicksbrettchen oder Kochloffel
konnen auch in den Restmiill
gegeben werden.

Abfille, die weiterhin tiber die
Wertstofftonne entsorgt werden
konnen, sind unter anderem
Kunststoffe, Metalle, Verpackun-
gen aus Kunststoff, Metall und
Holz, Alufolie, Getrankekartons,
Styropor.

Bewerben fiir Inklusionspreis

ute Beispiele gelungener
lusion gibt es viele, aber
kaumjemandkenntsie. Das

will der 2015 etablierte Karlsruher
Inklusionspreis andern. Zumdritten
Malwirderanvorbildlichagierende
soziale Institutionen, Arbeitgeber
und Einzelpersonen verlichen. Die
Auszeichnung soll die inklusive
Stadtgesellschaft férdern, Benach-
teiligung abbauen helfen und den
Blick auf das Zusammenleben von

Menschen mit und ohne Behinde-
rung verdndern.

Ab sofort sich selbst bewerben
odervorgeschlagenwerdenkénnen
Einzelpersonen, Gruppierungen
wie Schulen, Kindertagesstitten
oder Museen sowie Arbeitgeber,
dieMenschen mit Beeintrachtigun-
gen beschiftigen, einstellen oder
ausbilden. Voraussetzung ist, dass
sie Inklusion in besonderem Maf3e
leben und umsetzen.

Vorschlige und Bewerbungen
konnen bis 10. Februar per E-Mail
an behindertenkoordination@
sjb.karlsruhe.de oder per Post
an Stadt Karlsruhe, Sozial- und
Jugendbehorde, Koordination fiir
Behinderte, Kaiserallee 4, 76133
Karlsruhe geschickt werden. Eine
Jury entscheidetiiber die Auszeich-
nung. DiePreisverleihung findetam
7.MaiinderKarlsruher Messe statt.

-pia

Ki

Der Zuschlag
zum Kindergeld
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MamaWORKOUT - Kurse
(Schwangerschaft, RUckbildung,
Fitness im 1. Babyjahr)

Kurse fir Geborgenheit

Mama Baby
(Geburtsvorbereitung,

Raum boreitur
Babymassage, PEKiP, FenKid)

Bewegungskurse fir Babys und Kleinkinder

JCr)

Nt

www.mamababyraum.de - Goethestr. 23 - Nahe Gutenbergplatz

Durlach vereint, zusammen stark!

Familienzahnarzt Allard van Lunteren
fiir Gro und Klein

Cer, Mersheim Tel. 07

Prophylaxe, Angstpatienten, Vollnarkose
lachen, staunen, wundern

o4 E:_ &
[aivje e [ELL [~ 1o
Baden Wiirttemberg
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LANDKREIS
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Giinstig durch die kalten Monate

Energieberatung der Verbraucherzentrale gibt Tipps fiir die Heizperiode

amitdie Heizsaisonnicht
D den Geldbeutel belastet,
hat die Energieberatung
der Verbraucherzentrale Baden-

Wiirttem-berg verschiedene
Tipps zusammengestellt:

. Richtig Liiften: Wiahrend der

kalten Jahreszeit muss das Liif-
ten kurz aber effektiv sein. Das

» bedeutet: Offnen Sie die Fenster

so weit wie moglich. Am besten
alle gegeniiberliegenden Fen-
ster 6ffnen. Durch den raschen
Luftaustausch kiihlt der Raum
nicht vollstdndig aus. Sie sparen

also auch beim Heizen Energie.
Vermeiden Sie gekippte Fenster.
Heizkorper richtig regeln:
Moderne Thermostate sind sehr
genau und sorgen dafiir, dass die
Heizkorper nicht mehr Energie
als notig abgeben. Noch mehr
Energie konnen Sie mit digita-
len Thermostaten sparen. Diese
lassen sich einfach an den Heiz-
koérpern montieren und steuern
die Heizkorper zeitabhingig.

Geld sparen beim Heizen:
Stellen Sie die Heizung auf
ihren individuellen Wirme-

bedarf ein. Uberpriifen Sie
die programmierten Ein- und
Ausschaltzeiten Threr Heizung.
Haben sich Thre Aufsteh- oder
Schlafenszeiten geéndert? Wei-
tere Fragen zum effizienten
Heizenbeantworten die Energie-
berater der Ver-braucherzentrale
Baden-Wiirttemberg. Termine
koénnen unter der kostenlosen
Telefonnummer 0800 809 802
400 vereinbart werden. Wei-
tere Informationen finden Sie
auf www.verbraucherzentrale-
energieberatung.de

Mehr Sicherheit fiir Hoch- und Etagenbetten

Start-up-Unternehmen aus Karlsruhe mit Neuheit zur Leitersicherung

aten aus Amerika von
iiber einer halben Milli-
on Unfillen durch Hoch-

oder Etagenbetten, die zwischen
1990 und 2005 in Notfallam-

bulanzen behandelt werden [
mussten, zeigen, dass vor allem

unter Sechsjdhrige gefdhrdet
sind. Das Geféhrliche an Hoch-
betten seien die Verletzungen an

Kopfund Hals. Unter 3-jihrige

hatten ein 40% hoheres Risiko
sich dort zu Verletzen. (Quelle:
www.kinderaerzte-im-netz.de)
Viele Eltern kennen es... das
jungere Kind ist schon etwas
uber ein Jahr und hat die Leiter
des Hoch- oder Etagenbettes des
ilteren Kindes entdeckt. Nun
hat man zwei Moglichkeiten,
sobald das jiingere Kind das
Kinderzimmer mit dem Hoch-
oder Etagenbettbetritt, gehtman
hinterher, um das Hochklettern

zu verhindern. Oder die Eltern
schlieBen die Tiir zum Kin-
derzimmer, was beides weder
sinnvoll noch praktikabel ist.

Foto: Graf

Da Familie Graf aus Karlsruhe
vor einigen Jahren dasselbe
Problem hatte, haben sie iiber
mehrere Jahre die Leitersiche-
rung Leele-Fix entwickelt. Sie

besteht aus zwei Leisten, die an
die Leiter montiert werden und
drei Platten die individuell fur
verschiedene Leiterinnenbreiten
(305-400 mm) einstellbar sind.
Diese Platten miissen einmalig
an die Leiterinnenbreite ange-
passtwerden. Bei Nichtgebrauch
konnen die Platten schnell und
problemlos entriegelt und aus-
gehdngt werden.

MitLeele-Fix sollen Kleinkinder
wirkungsvoll vor einem Sturz
von Hoch- oder Etagenbettlei-
tern sowie vor dem Spielen auf
dem Kinderhochbett geschiitzt
werden. Das Produkt wird zum
groBten Teil von den Behin-
dertenwerkstéitten der HWK-
Karlsruhe (Hagsfeld) produziert.
Das Karlsruher Start.up wiirde
sichiiber einen Besuch aufseiner
Homepage: www.leele-fix.shop
freuen.

Karlsruher Stadtbuch 2021 erschienen

uch 2021 fiihrt das Karls-
ruher Stadtbuch seine
eser wieder durch die

Fécherstadt. Viel hat sich verdn-
dert, seit die letzte Ausgabe
erschienen ist und die Pan-
demie Einzug ins alltigliche
Leben gehalten hat.

Gliicklich, wer im zurticklie-
genden Jahr in einen eigenen
Garten ausweichen konnte.
Gerade bei Familien sind
Schrebergirten heil3 begehrt —
schon vor der Coronakrise war
es schwierig, eine Parzelle in
glinstiger Lage zu bekommen.
Die Kontaktbeschrinkungen
im Frithjahr 2020 lieBen die
Nachfrage noch einmal stei-
gen. Doch wie kommt man
an das eigene Plitzchen im
Grilinen und was muss man
alsKleingértnerbeachten? Das
Karlsruher Stadtbuch wirft ei-
nenBlickiiberden Gartenzaun.
Doch auch ohne eigenen Gar-

Anzahl von Wasserfillen, die an
abwechslungsreichen Wanderwe-
gen liegen. Die attraktivsten im
Umkreis von etwa einer Stunde

RASTRONCMIE  WIATUR  FREWEIR  EINKAIFEN  LFESW N KA

Karlsruher

STADTBUCH

ein flexibles Anpassen an sich
verdndernde Situationen notig
sein diirfte, haben die Muse-
en in und rund um Karlsruhe
ambitionierte Programme
erarbeitet. Auf mehr als 60
Seitenstelltdas Stadtbuch die
Ausstellungs-Highlights des
Jahres 2021 vor. Noch mehr
Erfahrung mit der Kunst zu
improvisieren, haben die
Theatermacher.

Dariiber hinaus bietet das
Karlsruher Stadtbuch eine
Fiille von Informationen
fir Bildungshungrige und
Kulturinteressierte, Ernih-
rungs- und Gesundheitsbe-
wusste, Sportbegeisterte und
Kreative, Kinder und Eltern
— mit anderen Worten: fiir so
gut wie alle, die in unserer
Region leben.

Das Karlsruher Stadtbuch
2021 ist fiir 7 Euro im

ten lassen sich Freizeitaktivititen beschreibt das Stadtbuch-Team Buchhandel erhiltlich (ISBN

finden, die Kinderund Erwachsene
gleichermallenbegeisternkonnen.
Besonders spannende Naturerleb-
nisse verspricht eine beachtliche

in der neuen Ausgabe.

Es liegt in der menschlichen
Natur, fiir die Zukunft zu planen.
In dem Wissen, dass weiterhin

978-3- 9822571-0-5). Lesepro-
ben finden Sie online unter:
www.karlsruherstadtbuch.de/
leseproben/leseproben-2021
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ein, ich schreibe nicht
mehr iiber Coronal!
Davon bin ich allmih-

lich gesittigt! Aber gut! Jetzt,
da es im KARLSRUHERKIind
um gesunde Erndhrung geht,
bekomme ich wieder mal Ap-
petitaufmein Lieblings-Thema,
Erndhrung!

Also verkosten wir vorsichtig
das durchschnittliche nach-
weihnachtliche und post-
coronale Wochen-Menu...

Home-Schooling
vs. Home Eating

Uber Home-Office reden ak-
tuell immer noch alle Welt.
Genauso wie iiber das —meiner
Meinung nach absolut untaug-
liche — Home Schooling. Aber
iiber ,,Home-Eating* hore ich
kein Wort, oder vielmehr: Nur
sehr wenige.

Dawire beispielsweise Barba-
ra aus Ettlingen, die mir eifrig
erzihlt: ,Also, wihrend meiner
Home-Office-Zeit hat es mir
richtig Spall gemacht, ab und
an frisch zu kochen. Davor hat
es aus tdglichem Zeitmangel
fast immer nur Fertiggerichte
und Tiefgekiihltes bei uns
gegeben!“

Gratuliere, liebe Barbara! Ein
wahrer Lichtblick, Ihr Bericht!
Leider nicht der Regelfall.
Bei zahllosen Familien ist es
umgekehrt gelaufen: Hausli-
cher Arbeitsstress und Soll-
vorgaben seitens Firma, Schule
—aufreibend fiir Nicht-Padago-
gen—und den Behorden, haben
tatsdchlich eher Zeitmangel als
Kiichenmeister an den Herd

Fullhorn ist
zertifiziert nach
EG-Oko-Verordnung,
Okokontrollstelle
DE-OKO-007

Fillhorn
finden Sie auch

~

und Weingarten.
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Home-Eating — und was is(s)t nun?
Unser Wiener Heilpadagoge, Gerhard Spitzer, fiihlt aktuellen Ess-Gewohnheiten auf den Zahn

gestellt. ,,Home-Eating* als |
Gegenentwurf zur normalen |

Zeiten.

Normalitit?

Der elfjdhrige Maximilian aus
Stuttgart hat esneulich aufden |
Punkt gebracht: ,,Wir haben |

daheim irgendwie alle keine

reicht schon, dass man gleich

| viel verdriickt, dafiir aber zu
| keiner nennenswerten korper-

 lichen Betitigung kommt. Der

Zeitmehr! Deswegen isstjeder [

von uns nur noch so auf die
Schnelle, wenn gerade Zeit ist!
Ach ja: und naschen tun meine
Schwester und ich jetzt auch
mega-viel!“ Da haben wir’s:
Meine Rede!

So etwas wie ,,Normaltidt®
ist also offensichtlich immer
noch Mangelware. In allen
Lebenslagen! Klar geht diese
Entwicklung auch am Normal-
verhalten in puncto Erndhrung
nicht spurlos voriiber! Daran
mache auch schon behutsam
meinen eigentlichen pddagogi-
schen Ansatz fiir diesmal fest:
Achten Sie doch bitte in den
néchsten Tagen und Wochen
ganz genau darauf, wie und vor
allem in welche Richtung sich
das Erndhrungsverhalten [hrer
geliebten Familie veréndet hat!
Wie jetzt? Gar keine Neue-
rung? Oder eher eine zum
Besseren? Dann gratuliere ich!
So wie Barbara zuvor. Wenn
ein monatelanger unnatiirli-
cher Aufenthalts-Modus und
massiv verdndertes Einkaufs-
Verhalten eher Gutes ausge-
16st haben, dann diirfen Sie
diesen Artikel erstmals in der
Geschichte meiner Kolumne
ab dieser Stelle als ,,obsolet*
betrachten!

Der bekannte Wiener Verhalten-
spddagoge und Erfolgsautor Ger-
hard Spitzer, Autorvon,, Entspannt
Erziehen* schreibt seit 2010 seine
Kolumne exclusiv fiir das KARLS-
RUHER KIND

Zwischendurch?

Fiir jene, die aber jetzt im-
mer noch ausreichend Ge-
schmacksnerven haben, habe
ich folgendes im Kochtopf:
Ich meine, dass die Ereignis-
se des letzten Jahres eine sich
ohnehin schon vor dem unse-
ligen Jahr 2020 anbahnende
Entwicklung erst so richtig
ins Rollen gebracht haben!
Die allermeisten der von uns
beobachteten Familien essen
schon lange zu stif3, zu synthe-
tisch, zu industriell, zu ,,aufge-
wirmt®und aufgetaut, vor allem
aber zu oft ,,zwischendurch®.
Weil aber in diesen vergange-
nene Monaten auch noch viel
Zeit totzuschlagen gewesen ist,
kommt das Attribut ,,zu viel*
hinzu! Dabei ist es gar nicht
unbedingt notwendig, wih-
rend eines Dauer-Hausarrests
wirklich viel mehr zu essen. Es

Wir sind

Genossenschaft

®

?\
(F'iillhorn

Karlsruhe

Ihr BioMarkt

ulihorn

' Karlsruhe - Erbprinzenstr. 27

in Bruchsal, Landauw GESCHENK |

— www.fuellhorn-ka-biogenossenschaft.de

Overkill fiir Kinder und Eltern

) gleichermaf3en!

Norgelei

So wiirde ich, als typischer
Wiener Norgler, die Es-
sensgewohnheiten unserer
Durchschnittskids schlichtweg

als ,,sowieso zu ungesund‘
verrufen. Darum, liebe Freunde
meiner Kolumne, lohnt es sich
auch fur Sie ganz sicher, ab
jetzt wieder mehr Achtsamkeit
zu tiben. Lieber einmal zuviel
im Sinne der Gesundheit Ihrer
Kinder nachgedacht. Leisten
Sie sich mit dem folgenden
Tippkasten ein Update fiir ein
gesiinderes ,,Home-Eating® in
Threr Kernfamilie.

Sie werden es mogen!

»Bure Nahrungsmittel sollen eure Heilmittel und
eure Heilmittel sollen eure Nahrungsmittel sein.*

Hippokrates von Kos

¢ Fiihren Sie nach all den
,»Eingriffen” ins familidre
Tagesleben besonders beim
Essen wieder so etwas wie
gelebte Regelmaissigkeitund
Piinktlichkeit ein.

¢ Achten Sie jetzt bitte ge-
nau auf die durchaus latente
Sucht bei Kindern, sich im-
mer Ofters ,,zwischendurch®
und heimlich etwas zu holen.
¢ Schicken Sie doch bitte die
vielbesungene und sehr be-
liebte ,,Familien-Naschlade*
inden verdienten Ruhestand.
Gelegenheit macht Diebe!

« Reflektieren Sie Ihr eige-
nes aktuelles Essverhalten in
Bezug auf, Esstempo®, Men-
ge und Zusammenstellung.
* Gehen Sie jetzt mit gutem

Tipps zur gesiinderen Erndhrung:

Vorbild voran, indem Sie
selbst auf den vielleicht in
letzter Zeit wieder uppiger
gewordenen ,,Nachtisch*
oder ganz allgemein auf
Nascherei verzichten.

¢ Fiihren Sie sehr bewusst
und mit viel ,,Vorfreude*
einen oder zwei ,,frisch-
gekocht-Tage* pro Woche
ein, bei dem die Kinder mit-
machen diirfen. Bio-Qualiit
sollte dabei obligat sein!

¢ Und schlieB8lich: Ersetzen
Sie Naschzeit durch Unter-
nehmungslustund begeistern
Sie selbst sich wieder mehr
fur bewegungsintensiven
Zeitvertreib.

Thre Kinder werden

es mogen!

Der Vicamin—-Mineralstoff-
komplex fur Kinder

' Fiir ein gesundes Wachstum’

' Fiir eine gesunde Knochenentwicklung’
+ Fiir ein aktives Immunsystem?

+’ Wit Calcium, Vitamin D und Vitamin €

+ Weitere wichtige Vitamine fiir eine
gesunde Entwicklung der Kinder

. Inmup g e
J 5l Kids

AV

/ \Il\."— it
|

. WECHSTUW & KHODHTMINTWORL NG

B i Ry
By I Kt et

' Calcium und Vitomin D wird filr ein gesundes Wadhstum und cine
gesunde Entwicklung der Knochen bei Kindem bendtigh

! \itamin € tragt zu einer normalen Funktion des immunsystems bei

Mahnmgserganzungsmittel sind kein Ersadz file eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Emahnmg und eine gesunde Lebensweise.

Frmabed iees

AT HUBNER GmbH & Lo, BG
wearw huebnar-vital de

Pfinztalstralfie 11

76227 Karlsruhe-Durlach
Fon: 072141811

Fax: 07214538209
info@reformhaus-boeser.de
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eganismus ist lingst mehr
als nur Trend. Egal, wie
manzudieser Erndhrungs-

form steht: Es ist eindeutig belegt,
dass der stetige Konsum tierischer
Lebensmittel zur Zerstorung
unseres Planeten beitrdgt und der
eigenen Gesundheitschadenkann.
Rund eine Million Menschen in
Deutschland entscheiden sich
bereits gegen Kuhmilch, Fleisch &
Co. Fiir viele spielt dabei natiirlich
auchdas Wohlder Tiere eine gro3e
Rolle. Wer einmal Bilder aus ei-
nem konventionellen Schlachthof

GESUNDE ERNAHRUNG

Veganismus bei Kindern

Gedanken zur veganen Erndhrung unserer Jiingsten von unserer Karlsruher Autorin Sarah Nagel

gesehen hat, kann schon mal ins
Griibeln—und Handeln—kommen.
Da ist es kein Wunder, dass so
manch einer mit dem Gedanken
spielt, auch seine Kinder vegan
zu erndhren. In den Augen vieler
ist das eine vollig verriickte Idee.
Doch schaut man sich die Tatsa-
chen einmal genauer an, ist diese
Uberlegung zunichst durchaus
nachvollziehbar. Dazu ein paar
Zahlen aus aktueller Literatur
zum Thema:

* Nutzviehistein, vielleicht sogar
der Hauptverursacher des Klima-

Stadt Karlsruhe

= Friihe Pravention
= Familienbildung

= Jugendschutz
= Geschaftsfihrung

= KiTa-Einstieg

www.karlsruhe.de/kinderbuero

Sozial- und Jugendbehdrde | Kinderbiro

Kinderburo
Blro fur Kinder,
Jugend und Familie

= Kinderinteressenvertretung

Karlsruher Bindnis fir Familie

E—

L

Karlsruhe

Threm Kind zuliebe:
Eine Matratze von KMF'!

Fir einen entspannten und erholsamen Schlaf empfehlen wir fiir Babys
und Kleinkinder Matratzen aus Kokos, Naturlatex oder Kaltschaum.
Matratzen erhalten Sie auch fiir Wiegen, Babykdrbe oder Kinderwagen.
Alle verwendeten Materialien sind nach OkoTex Standard 100 geprift.

S ——
| KMF
KARLSRUHER MATRATZEN FABRIK

gesund schlafen seit 1923

Hohenzollernstrale 3-5 - 76135 Karlsruhe

www.karlsruher-matratzen-fabrik.de

wandels. Es ist verantwortlich fiir
bis zu 51 Prozent der weltweiten
Emissionen. Das ist mehr als alle
Autos, Flugzeuge, Gebiude, Kraft-
werke und Fabriken zusammen.
Nutztiere riilpsen und pupsen
unteranderemnunmal eineriesige
Menge Methan aus.

¢ Auch und vor allem braucht die
Nutztierhaltung aber eine enorme
Flache, zum Beispiel fiir Futter.
Menschen nutzen 59 Prozent des
auf der Erde verfligbaren Landes
zum Anbau von Tiernahrung. Da-
furwird grof3flachigabgeholztund
brandgerodet und somit die griine
Lunge unserer Welt zerstort. Das
fiihrt zu einem enormen Anstieg
von CO2. Ubrigens braucht man
fir ein Kilogramm Rindfleisch
auch rund 15.000(!) Liter Wasser.
¢ 640 Millionen Hiihner, 59 Mil-
lionen Schweineund 3,6 Millionen
Rinder werden in Deutschland
jahrlich unter oftmals erbarmli-
chen Bedingungen gehalten und
dann geschlachtet. Wennder Kon-
sum weltweit anhilt wie momen-
tan, wird die mittlere Temperatur
um hochstwahrscheinlich mehr
als zwei Grad ansteigen. Das Ziel
desPariser Klimaabkommens, die
globale Erwiarmung
unterzwei Grad Cel-
sius zu halten, wird
verfehlt.

¢ 70 Prozent der
weltweit herge-
stellten Antibiotika
werden Nutztieren
verabreicht. Thre
Wirksamkeit beim
Menschen wird da-
durch verringert.

¢ Diabetes, Blut-
hochdruck, Herz-
krankheiten und
Krebs — all diese
Krankheiten wer-
den durch den Konsum tierischer
Produkte begiinstigt.

e Wer viel tierisches Eiweil3
zu sich nimmt, hat ein viermal
hoheres Risiko, an Krebs zu ster-
ben, als jemand, der nur wenig
konsumiert.

Diese Zahlen und Fakten bele-
gen: Veganismus istweitmehrals
eine Spinnerei von Oko-Fuzzis,
sondern im Grunde ein Schliis-
sel zur Zukunft unserer Welt.
Deswegen machen sich auch
viele Eltern Gedanken dariiber,
wie sie mit der Erndhrung des
Nachwuchses dem Klimawandel
entgegenwirkenund zugleich die
Gesundheitder Kleinen schiitzen
koénnen.

Doch die schlechte Nachricht
ist: Die vegane Erndhrung ist
fuir Kinder leider nicht geeignet.
Die ,.Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung e.V.“ (www.dge.de)
empfiehlt sie daher ,,in Schwan-
gerschaft und Stillzeit sowie im
Sauglings-, Kindes-und Jugend-
alter” nicht. Die Begriindung:
,,Personen, die sich in sensiblen
Lebensphasen befinden, haben
z.B. aufgrund des hohen An-
spruchs an die Nihrstoffdich-

te wihrend des
‘Wachstums sowie
geringerer Nahr-
stoffspeicher, ein
hoheres Risiko
fir eine Unter-
versorgung bzw.
einen Nihrstoff-
mangel. Eine ve- |
gan ausgerichtete
Erndhrung ohne
angereicherte Le-
bensmittel bzw.
Niahrstoffpréipara-
te fiihrt bei einigen Nahrstoffen
zu einer unzureichenden Zufuhr,
die mit zum Teil erheblichen
negativen Folgen fuir die Gesund-
heit einhergehen kann.*

Auch das Netzwerk ,,Gesund ins
Leben* (www.gesund-ins-leben.
de), angesiedelt im ,,Bundeszen-
trum fir Erndhrung (BZfE), rit
ausdriicklich von einer veganen
Erndhrung bei Kleinkindern ab:
,Je einseitiger die Erndhrung
und je jinger das Kind, desto
grofer ist das Risiko fiir einen
Nahrstoffmangel. Ohne tierische
Lebensmittel kann der Vitamin
B12-Bedarfnichtiiber die Ernih-
rung gedeckt werden. Auch die

Sarah Nagel

Folo: dbreen / pixabay

Zufuhr von Eiweil3, langkettigen
Omega-3-Fettsduren, Calcium,
Eisen, Jod, Zink, Selen und den
Vitaminen Dund B2 kann kritisch
sein.” Die moglichen Folgen:
Storungen bei der Blutbildung,
Wachstumsverzogerungen oder
neurologische Stérungen.

Und nun? Gibt es denn gar keine
Moglichkeit, seine Familie klima-
freundlich und dazu noch gesund
zu erndhren?

Doch! Der erste Gedanke wire
natiirlich eine vegetarische Er-
ndhrung. Hierzu sagt das Netz-
werk ,,Gesund ins Leben*: ,,El-
tern konnen ihr Kind vegetarisch
(also ohne Fleisch und Fisch)
erndhren, wenn es Milch, Milch-
produkte und Eier bekommt und
die Erndhrung ausgewogen und
abwechslungsreich ist.“ Es gilt
allerdings auch zu bedenken:
,,Fleisch und Fisch kénnen
durch Eier, Hiilsenfriichte (Soja/
Tofu), fettarme Milchproduk-
te, Vollkorn-Getreideprodukte
oder gemahlene Niisse ersetzt
werden. Die Versorgung mit
Eisen, Eiweil}, Zink, Calcium,
Vitamin?B12, Vitamin?D sowie
langkettigen Omega-3-Fett-

e &

o —
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Elternzeitung }

sduren verdient
bei einer vegetari-
schen Erndhrung
besondere Auf-
merksamkeit.*
Das istdoch schon
+. malwas. Unddann
ist da ja noch die
,,Planetary Health
' Diet”. Das ist kein
. exotischer Trend
aus Hollywood
und hat erst recht
nichts mit Diit
zu tun. Dabei ging und geht
es darum, einen Speiseplan zu
entwickeln, der die Gesundheit
des Menschen und des Planeten
gleichermaflen schiitzt — zu fin-
denaufder Homepage des,,Bun-
deszentrums fiir Erndhrung*
(bzfe.de). Erstellt wurde er von
der sogenannten ,,EAT-Lancet-
Kommission®. Thr gehéren 37
Wissenschaftler aus unterschied-
lichen Disziplinen und 16 Lén-
dern an, darunter Klimaforscher
und Erndhrungswissenschaftler.
Diese haben erforscht, dass es
machbar ist, bis zum Jahr 2050
etwa 10 Milliarden Menschen
aufder Erde gesund zu erndhren,
ohne den Plane-
ten zu zerstoren.
Ungefahr 11 Mil-
lionen vorzeitige
Todesfille durch
erndhrungs(mit)-
bedingte Erkran-
kungen kénnten
verhindertwerden.
Dafiir miisste der
Konsum von Obst
und Gemiise, Hiil-
senfriichten und
Niissen ungefihr
verdoppelt wer-
den, der Verzehr
von Fleisch und
Zucker dagegen halbiert. Dazu
gehort auch, die Lebensmittel-
produktion zu verbessern sowie
Nahrungsabfille zu reduzieren.
Natiirlich kann die ,,Planetary
Health Diet“ nur ein Anhaltspunkt
sein. Nicht fiir jeden reicht zum
Beispiel die empfohlene Menge
von 2.500 Kalorien pro Tag aus,
eine Schwangere hat andere
Bedirfnisse als ein korperlich
hart arbeitender Mann. Und sie
wird auch erst fiir Kinder ab zwei
Jahren empfohlen, denn vorher
,.hat Stillen die héchste Prioritéit
und Kinder dieses Alters haben
andere Bediirfnisse, um das
Wachstum zu begiinstigen®, wie
es auf der Homepage der Kom-
mission hei3t. Doch sie bietet
eine gute Orientierung — und
die Fleischesser in der Familie
miissen sich noch nicht mal so
stark einschranken.
Wer dann noch mehrheitlich auf
saisonale und regionale Pro-
dukte setzt, Zutaten wie Palmol
oder Soja kritisch sieht und auf
(Plastik-)Verpackungen wenn
moglich verzichtet, istaufeinem
guten Weg. Fiir sich — und fur
seine Kinder und Kindeskinder.
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Kinderklassiker gesund kochen

AOK-Ernghrungsberaterin verrit Rezeptvarianten

fannkuchen, Fischstibchen
Poder Spaghetti Bolognese:

Was wir als Kinder schon
geliebt haben, mag auch unser
Nachwuchs ,,zum Fressen*
gerne. Dabei handelt es sich
bei einigen Gerichten um
wahre Dickmacher mit viel
Fett oder Zucker. Beate Ben-
ning-Gross, Erndhrungsbera-
terin bei der AOK Mittlerer
Oberrhein, verrit Eltern, wie
sich Kinderklassiker gesund
nachkochen lassen.
,,Auf Pfannkuchen muss nie-
mand verzichten — die Mi-
schung aus Mehl, Eiern und
Milch machen sie zu einer ide-
alen Eiweifiquelle®, beruhigt
Benning-Gross. ,,Gestinder
werden sie, wenn Sie Mehl
Typ 1050 verwenden.“ Aber
Achtungbeiden Toppings: Ge-
kaufte Nusscremes und Sirups
machen die Pfannkuchen zu
Kalorienbomben. ,,Stellen Sie
lieber selbst einen Nussaufstrich
her*, rat Benning-Gross. ,,Das
geht ganz einfach: Zwei Essloffel
Haselnuss- oder Mandelmus mit
einer Banane, 30 Gramm Quark
undetwas Vanillearomapiirieren.

Auch Fischstibchen erfreuen
sich bei Kindern grofler Be-
liebtheit. Die Tiefkiihlware ist

meist vorfrittiert und beinhaltet

Foto: AOK-Mediendienst

viel Fett. Auch hier hat Beate
Benning-Gross eine Alterna-
tive: ,,Zerkleinern Sie zuerst
150 Gramm Cornflakes sowie
50 Gramm Kiirbiskerne und
vermischen Sie beides. Wenden

Sie ein Fischfilet nach Wahl erst
in Mehl, dann in Ei und zuletzt
in der Cornflakes-Kiirbiskern-
Mischung.*

Der italienische Klassiker
unter den Kinder-Leibspei-
sen sind Spaghetti Bologne-
se. Je nach Zubereitung lan-
den auch hier viele Kalorien
auf dem Teller. Dabei gibt
es einige Tricks, die Pasta
gesund und kalorienarm
zuzubereiten: ,,Verwenden
Sie anstatt Weizennudeln
lieber Dinkel- oder Voll-
kornspaghetti®, rat Benning-
Gross. ,,Einenoch gestindere
Alternative sind Zucchini-
oder Mohrenspaghetti, die
mit einem Spiralschiler
hergestellt werden.” Die
Erndhrungsberaterin hat
nocheinen Tipp: ,,Probieren
Sie doch mal, die Sauce
mit roten Linsen anstatt mit
Hackfleisch zu kochen — die
schmecken toll und enthalten
viel Eiwei3 sowie Mineralstoffe
wie Zink, Eisen, Folsdure und
Magnesium.“

Weitere Rezeptideen finden Sie
unter: aok.de/bw-gesundnah

ANZEIGE

Ene, mene, muh — wie stark bist du?

Reformhaus Boser in Durlach empfiehlt Nahrungsergdnzungs-Stick

icht nur kriftezehrende
| \ | korperliche Fertigkeiten
eignensichKinderinihren
ersten Lebensjahren an. Sie sind
duflerst wiss- und lernbegierig.
Fur all ihre Kraftaufwendungen
und Lernleistungen miis-
sen wir den Kindern das
nétige Riistzeug mitgeben.
Damit Kindergartenkinder
genauso wie Schulkinder
ihren besonderen korperli-
chenund geistig-seelischen
Anforderungen gewachsen
bleiben und voller Freude
bei der Sache sind.
Ein nicht zu vernachlis-
sigender Teil der kindge-
méfen Ausriistung ist die
abwechslungsreiche und gesunde
Eméhrung. Darum bemiihen sich
wohl alle Eltern. Gleichwohl wer-
den viele von ihnen auch immer
wieder von Zweifeln geplagt. Was
tun in dieser Situation?
Einkleiner Stick miteinerausgewo-
genen Portionan Mikronéhrstoffen,

diefuireinstarkes Immunsystem, fiir
korperliches Wachstumund geistig-
seelische Stabilitdt, fiir Sehkraft,
Knochen und Zahne wichtig sind,
kannweiterhelfen: Der Stick enthalt
den Mineralstoff Calcium, er licfert

Foto: Boser

Vitamin D, das die Calcium-Auf-
nahme fordert und das auflerdem
zusammen mit den Vitaminen A
und C das Immunsystem stérkt;
zusammen mit dem ebenfalls ent-
haltenen Vitamin E tragt Vitamin C
auchzumantioxidativen Zellschutz
bei, wihrend Vitamin A aullerdem

_g><_

Original Schwarzwalder Schinken und Wurstspezialitaten - Frische Freilandeier
IN BIO-QUALITAT UND AUS KONVENTIONELLER AUFZUCHT

gut fir die Sehkraft ist. Die Vit-
amine der B-Gruppe sind ebenfalls
enthalten. Angefangen von Biotin
tiber Folsédure bis B12 unterstiitzen
allediese sich ergénzenden Vitami-
ne den Energiestoffwechsel und
starken Nervenzellen und
Nervensystem. Speziell zur
Unterstiitzung der geistigen
' - Leistungskraftist Vitamin B
5, auch bekannt als Panto-
thensiure, enthalten. Dasal-
lesergibteinen Gesamtkom-
plex an Mikronghrstoffen,
der dem wachsenden Kind
den passenden Nachschub
an Energie und Kraft fiir
Korper und Geist liefert.
Der Inhalt des Portions-
sticks wird einfach direkt in den
Mund gegeben oder vom Loffel
eingenommen. Man kann ihn aber
auch in einen Naturjoghurt einriih-
ren. Der fruchtige Geschmack aus
Kirsch- und Johannisbeersaft lasst
kleine Leckerméuler in jedem Fall
zugreifen.

_g><_

Tel. 0176 8240 5450

JEDE WOCHE DIREKTVERKAUF AUF FOLGENDEN WOCHENMARKTEN IN KARLSRUHE:

DIENSTAG
DAXLANDEN

MITTWOCH
WALDSTADT

DONNERSTAG
GUTENBERGPLATZ

FREITAG
DURLACH

ANTON MEI - WEILS EINFACH BESSER SCHMECKT
UND FRISCHER IST

_><g_

_><g_
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Babybreie — einfach und schnell

Webseminar zur Beikosteinfithrung

as Erndhrungszentrum
D bietet im Januar und

Mirz jeweils eine vir-
tuelle Veranstaltung fiir Eltern
mit Kleinkindern zum Thema
Beikostan. Beider Umstellung
vom Stillen bzw. der Sduglings-
nahrung auf B(r)eikost gilt es
einiges zu beachten. Die Ver-
anstaltung, die als Webseminar
angeboten wird, informiert
iiber die passende Auswahl an
Lebensmitteln und beantwortet

die Fragen der Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer.

Es stehen zwei Termine zur
Auswahl. Montag, 18. Ja-
nuar, oder am Donnerstag,
11.Midrz 2021, jeweils von
10:00 bis 11:30 Uhr. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Eine Anmeldung per Mail
unter ernachrungszentrum@
landratsamt-karlsruhe.de oder
telefonisch unter Tel: 0721 936
88630 ist erforderlich.

Sven Stra3burger

SAMSTAG
WALDSTADT

' Effektive Behandlungen bei AD(H)S,
motorischen & kognitiven Erkrankungen. Essenweinstrafie 29
76131 Karlsruhe

Tel. 0721 -783 16 888

Neurofeedback bei Tinnitus, Migréne,
Schlafstérungen und Depression.

Behandlung von Erwachsenen und
Kindern, gerne auch als Hausbesuch.

info@ergotherapie-strassburger.de
www.ergotherapie-strassburger.de

Wir wiinschen lhnen ein gesundes 2021

Naturlich

Flcigch egsen!

Unsere Hahnchen, Hihnchenteile und Puten

stammen aus naturlicher bauerlicher Aufzucht
aus der Nahe von Muhlacker.

Schmecken Sie den Unterschied!

w

Wir fihren eine grofle Auswahl gluten-,
laktose- und glutamatfreier Wurstwaren
aus eigener Herstellung.

BAUERLICHE
ERZEUGERGEMEINSCHAFT
SCHWARISCH HALL

Montag Ruhetag
Klauprechtstr. 25 « 76137 Karlsruhe
Tel. 0721-358060

www.metzgerei-brath.de

PROBIERAKTION:

Uberzeugen Sie sich von der hervorragenden Qualitat
unserer Produkte. Gegen Vorlage dieser Anzeige
erhalten Sie bei lhrem Einkauf ca. 500 g frisches
Bio-Rinderhackfleisch aus regionaler Schwarzwald-

Freilandaufzucht zum halben Preis.
Maximal 1 Gutschein pro Haushalt, maximal 1 kg
Abnahmemenge. Giiltig bis zum 30.01.21
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Bewegung ist Bildung!

Inhouse-Fortbildungen fiir Kita-Teams

urchweg positiv fielen
D die ersten Riickmeldun-
gen der padagogischen
Fachkrifte zu den Inhouse-Fort-
bildungen zur Bewegungsfor-
derung aus, die die Kinderturn-

stiftung Baden-Wiirttemberg im

wegungsforderung geschult.
Uber 300 Anmeldungen gingen
bis dato schon bei der Stiftung
ein. Das zeigt: Mit der Mafinah-
me treffen Kultusministerium
und Kinderturnstiftung Baden-
Wiirttemberg den Nerv der Zeit.

Auch und vielleicht

o gerade in Zeiten von
Coubiata Corona.

Py Das Besondere: Ge-

1 S KINDERTURNSTIFTUNG schult wird das ge-

oAs BADEN-WURTTEMBERG e e o

'o‘ff: WEIL BEWE{{UNQ MEHR I§T... vor Ort in den teil-

COAOIOL A AICOAIL
OLICOAILTOAIALID
ADLOA L4104

Auftrag des Ministeriums fiir
Kultus, Jugend und Sport Baden-
Wirttemberg seit September ko-
stenfrei fiir Kita-Teams anbietet.
Bereits iiber 400 padagogische
Fachkrifte wurden so in mehr
als 40 Fortbildungen zur Be-

nehmenden Kinderta-

geseinrichtungen statt

— selbstverstdandlich
unter Beriicksichtigungen des
ausgearbeiteten Hygienekon-
zeptes.
Weitere Infos gibt es unter:
www.kinderturnstiftung-bw.
de/inhouse-fortbildungen-fuer-
kita-teams/

P
fortlaufender Unterricht,

Kurse und Workshops in
Schlagzeug, Percussion,
Gitarre, Bass, Klavier,
Posaune, Trompete,
Saxophon, Klarinette,
Querflote, Gesang, Geige,

und Kids-Percussion

musikalischer Friiherziehung

Hennebergstr. 2 - 76131 Karlsruhe - Fon 0721 /37 6173
\__musikschule.intakt@t-online.de - www.musikschule-intakt.de )

AMUSIKSCHULE |

p
Unser Konzept ist einzigartig!

Musikalischer Friiherziehung,
Kinderchor, CD-Produktionen,

dynamischen Team!

Ohrwiirmer, GT, 3-6 Jahre
Bassbaren, GT, 1-3 Jahre

Hennebergstr. 2a - 76131 Karls

Innovative padagogische Arbeit in
Verbindung mit Theaterprojekten,

Musikprojekten und einem jungen,

Buschtrommler, GT, 3-6 Jahre

info@musikkita-intakt.de - www.musikkita-intakt.de

MUSIKK TA

ruhe - Fon 0721/38419-791
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-Kinderfreizeiten
- Jugendfreizeiten
- Familienfreizeiten

TEAMER*INNEN 2021 GESUGHT!

WWW.AWO-REISEN.DE
0721-35007151

SPORT & FREIZEIT KARLSR el

Wir bleiben in Bewegung

Coronagerechte Sport- und Freizeitangebote fiir Kinder beim PSK

iedurchdenaktuellen Lock-
Ddown bedingte SchlieSung

nahezu samtlicher Freizeit-
einrichtungen stellt Kinder und ihre
Eltern vor gro3e Herausfor-
derungen. Es fehlen adidquate
Bewegungsangebote, die aber
wichtig fiir eine aktive Freizeit- }
gestaltung in den Familien sind.
Die Kinder- und Jugendsport-
Abteilung des Post Siidstadt
Karlsruhe (PSK) hat daher
unmittelbar nach Verkiindung &
der emeuten Beschrinkungen
damit begonnen, ein spezifi-
sches Mafinahmenbiindel zu
erarbeiten.
Das ,,Stadtspiel”, bei dem mittels
GPS-Koordinaten verschiedene
Stationen mit Bewegungsaufgaben
in den stidlichen Stadtteilen aufge-

suchtwerdenmussten, wurde inzwi-
schen von den ,,Spieltagen‘ abge-
16st, deren Aufgaben bei schlechten
Wetterbedingungen auch zu Hause

gelost werden konnen. Beim
»Stadtquiz® miissen wiederum
Riitsel in der ndheren Umgebung
von Weiherfeld-Dammerstockund
Riippurr gelost werden. Auf Wald-

spaziergdngenkannmanauchinder
jetzigen Jahreszeit viel entdecken.
Eine,,Bastelanleitung‘ erklért, was
man mit gefundenen Gegenstin-
den alles machen kann. Wenn
das Wetter keinerlei Outdoor-
Aktivititen zuldsst, kommendie
,.Bewegungspickchen“undder
,.Kinder-Bewegungspass‘‘zum
Zug. Diese Materialien sorgen
fur Bewegung, Spiel und Spaf3
in den eigenen vier Wanden.
Samtliche Angebote sind auch
fir Nichtmitglieder frei im
Internet abrufbar und nicht mit
einer Bezahlschranke versehen.
Uberdie Abteilungsseite, Kinder &
Jugendaufder PSK-Homepage ge-
langen Sie zu den jeweils aktuellen
Angeboten, die laufend verlingert
und erweitert werden.

AWO-Ferienfreizeiten 2021 jetzt buchen!

Kreisjugendwerks der Kroatien an den Strand oder zum sern mochten. Familien fahren

Die Ferienfreizeiten des Jugendwerk nach Korsika und gleichzeitig ihr Englisch verbes-

AWO Karlsruhe-Stadt Surfennach Frankreich. Auchein auf die iiberaus beliebte Freizeit

sind ab sofort online tiber
die neu aufgesetzte Ho-
mepage www.awo-reisen.
de buchbar. Nach einem
auBergewohnlichen Jahr,
indem Reisennurbedingt
moglichwar, gehtes2021
wieder nach Deutsch-
land und ins europdische
Ausland. So diirfen sich
Kinder auf verschiedene
Angebote mit und ohne
Ubernachtung in und
um Karlsruhe freuen und auch
das Zeltcamp am Bodensee flir
10- bis 14-Jahrige ist wieder mit
dabei. Jugendlichereisen mitdem

m_u‘” T .=.- B

Kanuabenteuerin Schweden steht
aufdem Programm. Sprachferien
in England gibt es fiir all dieje-
nigen, die wihrend der Ferien

nach KorsikamitKinder-
betreuung, Verpflegung
und Programm. Es lohnt
sich also, jetzt schnell zu
sein und sich direkt den
Lieblingsplatz fur 2021
unter www.awo-reisen.
de zu sichern. Aufgrund
der aktuellen Situation
. sind alle Freizeiten bis 90
- Tage vor Abreise kosten-
. frei stornierbar.

Fragen beantwortet das
Biiro-Team gerne unter 0721-
35007151. Finanziell schwicher
gestellteFamilienhaben Anspruch
auf Zuschiisse.

Ihnen gefallt die Rechtskolumne auf Seite 3?
Diese wurde von Rechtsanwaltin Susanne Groh verfasst.

Susanne Groh

Fachanwaltin flir Familienrecht

Mediatorin

Tel: 0721/91960-61
Mail: groh@kuentzle.de

Wir verbinden langjdhrige Erfahrung mit jungen Ideen.

Menschenkenntnis mit juristischer Expertise.

Schnelle Losungen mit langjahrigen Beziehungen.

Spezialwissen mit projektorientierter Vernetzung.

Haochste Transparenz im Team und absolute Diskretion.

¥ 99 KUENTZLE

RECHTSANWALTE

Erfahren Sie

mehr liber uns!

An der RaumFabrik 29
76227 Karlsruhe
Tel: 0721/919600

Kuentzle Rechtsanwadlte Partnerschaft mbB

info@kuentzle.de

www.kuentzle-rechtsanwaelte.de
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nicht selbstverstindlich. Eine

Runde im Wald spazieren zu
gehen, bei einem Einkaufsbum-
mel in der Stadt in alle Geschifte
zu gelangen oder ohne groflen
Aufwand ins Kino oder Theater
zugehen, stelltdie 13-Jdhrigeund
ihre Familie immer wieder vor
Herausforderungen. Antonia wur-
de mit spinaler Muskelatrophie
geborenundsitztseitihremachten
Lebensjahr dauerhaft im Roll-
stuhl. Auf Kinder wie
sie,diewegeneiner le-
bensverkiirzenden Er-
krankung mit starken
Behinderungen leben
miissen, machte der
Bundesverband Kin-
derhospiz (BHKYV)
zum Internationalen
Tagder Menschenmit
Behinderung im De-
zember aufmerksam.
,,Diese Kinderundihre
Familien diirfen nicht
allein gelassen werden
mitdenProblemen, die
im Alltag immer wie-
derkehren. Siemiissen
in der Mitte unserer
Gesellschaft leben
diirfen, ohne ausgegrenzt und in
ihrer Entwicklung behindert zu
werden*, sagt BVKH-Geschiifts-
fuhrerin Sabine Kraft. Dafiir setzt
sich der Bundesverband Kinder-
hospiz ein.* So machen erkrankte
Jugendliche mit korperlichen
Behinderungen in einer groflen
BVKH-Plakatkampagne auf ihre
Probleme und Ausgrenzung im
Alltag aufmerksam. Auflerdem
hilft der BVKH betroffenen
Familien ganz praktisch: etwa
durch finanzielle Zuschiisse zu
Anschaffungen, die wegen der
Erkrankung des Kindes nétig
werden. Und solche Anschaffun-
gen gibt es oft: Antonias Familie
beispielsweise brauchte einneues,
grofles Auto mit Rampe fiir den

In Antonias Leben ist vieles

Foto: BVKH
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Mehr Akzeptanz fiir Kinder mit Behinderungen

Bundesverband Kinderhospiz ldsst Familien nicht allein

Elektrorollstuhl; zudem musste
die Familie in eine Wohnung mit
Fahrstuhl umziehen und darauf
achten, dass beispielsweise die
Dusche ebenerdig gebaut ist.

,,Barrierefrei in einen Bus oder
eine Bahn zu kommen, ist nicht
mehr so oft das Problem*, erzihlt
Antonia von ihrem Leben im
Rollstuhl, ,,aber in den Stidten
sind immer noch viel zu wenige
Bordsteine abgesenktoder werden
von Autos zugeparkt, so dass ich

da mit meinem Rolli auch nicht
verniinftig unterwegs sein kann.*
Isolde Wolfmiiller, Antonias
Mutter, sagt: ,,Alles, was kulturell
spannend ist, ist immer schwierig
zuerreichen. Esisteinfach traurig,
dass Antoniavonsovielen Dingen
ausgeschlossen ist, nur weil sie
nicht laufen kann.*

Einige Hilfsmittel wie beispiels-
weise extra dicke Reifen, die an
Antonias Rollstuhl an einer spe-
ziellen Achse montiert werden,
wiirden den Alltag mit einem
Kind mitBehinderungen deutlich
einfacher machen, seien aber
meist auch sehr teuer, sagt [solde
Wolfmiiller. Dabei ist gerade in
Familien mit lebensverkiirzend
erkrankten Kindern das Geld oft

AOK +- Die Gesundheitskasse Mittlerer Oberrhein

e S I

B

Lot | Ne

knapp, weil ein Elternteil haufig
nicht oder nur wenig arbeiten
gehen kann, sondern stattdessen
das Kind versorgen muss.

,,Und wir sind noch immer aufder
Suche nach einem zuverlédssigen
Pflegedienst mit gut ausgebilde-
tem Personal, der Antoniabeiuns
zuHause versorgt, erzéhltIsolde
Wolfmiiller. Wie den Wolfmiil-
lers geht es zahlreichen Familien
in Deutschland: Vielerorts fehlen
die Pflegefachkrifte. Was wie-
derum dazu fiihrt,
dass viele erkrankte
¢+ Jungen und Médchen
nicht die Pflege be-
kommen, die ihnen
vonder Krankenkasse
bewilligt worden ist.
Und das bedeutet fiir
die Eltern: Sie miissen
die Pflege und Versor-
gung ihrer Kinder oft
alleine stemmen — bis
uber ihre eigenen
Belastungsgrenzen
hinaus.

,»Mit der Diagnose
einer lebensverkiir-
zenden Erkrankung
kommt auf viele Fa-
milien eine enorme
Belastung zu — emotional natiir-
lich, aber eben auch organisato-
risch und finanziell, sagt Sabine
Kraft. ,,Wir machen uns dafiir
stark, dass Kinder wie Antonia
trotz ihrer Behinderungen und
Beeintrachtigungen in vollem
Umfang und vor allem gleich-
berechtigt am gesellschaftlichen
Leben teilnehmen konnen. Und
wir werden nicht aufhéren, im-
merwiederaufdie Belange dieser
Kinder und ihrer Familien auf-
merksam zu machen.* Deshalb
sammeltder Bundesverband ste-
tig Spendengelder, die der Kin-
derhospizarbeit deutschlandweit
zugutekommen und eingesetzt
werden, um betroffenen Familien
den Alltag zu erleichtern.

p Ly
|

Der Bundesverband Kinder-
hospizist als Dachverband der
ambulanten und stationédren
Kinder- und Jugendhospiz-
einrichtungen in Deutschland
auch Ansprechpartner fiir Po-
litik, Wirtschaft, Wissenschatft,
Kostentrdger und Spenderin-
nen und Spender.

In Deutschland gibt es rund
50.000 Kinder und Jugend-
liche, die lebensverkiirzend
erkrankt sind. Fiir sie und
ihre Familien setzt sich der
Bundesverband Kinderhospiz
ein, um sie aus dem sozialen
Abseits zuriick in die Mitte der
Gesellschaft zu holen.

2015 richtete der Bundesver-
band Kinderhospiz das ,,0S-
KAR Sorgentelefon* ein. 365
Tage im Jahr rund um die Uhr,
kostenlos und anonym sind dort
professionell geschulte Mitar-
beitende zu erreichen, die alle
Fragen zu lebensverkiirzenden

Zum Hintergrund:

Erkrankungenbeijungen Men-
schenbeantworten. OSK AR ist
auch fiir Familien in Trauer da
und kann sowohl von Betroffe-
nenund ihren Angehorigen als
auch von Fachleuten genutzt
werden. 2020 erweiterte der
BVKH sein Angebot auf der
Hilfs-Plattform Frag-Oskar.de,
um Chats fiirbetroffene Famili-
enund speziell fiir Jugendliche
und um eine Sprechstunde zu
sozialrechtlichen Themen.
Seitkurzem bietet der Bundes-
verband Kinderhospiz mit der
OSKAR Sorgenmail zudem
eine weitere Beratungsart an,
die es den Hilfesuchenden
ermoglicht, sich ihre Sorgen,
Angste und Fragen von der
Seele zu schreiben.
www.frag-oskar.de/mail,
www.frag-oskar.de,
www.oskar-sorgentelefon.de,
www.bundesverband-kinder-
hospiz.de

Superfood Mandel

andeln gehoren fiir viele
Menschen zur Winter-
zeit. Dabei werden die

gesunden Kerne, die iiberwie-
gend aus dem Ausland kommen,
stetig das ganze Jahr iiber nach

KARLSRUHE

Haushaltshilfe & Famili%@éﬂege

Deutschland eingefiihrt — und
das in immer grofleren Mengen.
Wie das Statistische Bundesamt
mitteilt, wurden in den ersten
drei Quartalen 2020 rund 83 300
Tonnen Mandeln importiert.

Unser Team vom AKD Karlsruhe iibernimmt in bestimmten
Féllen Kinderbetreuung und Haushaltsfiihrung:

® bei Krankheit, bei Verletzung oder Kuraufenthalt der Mutter

® wahrend einer Risikoschwangerschaft

® nach ambulanter Entbindung oder wenn Sie aus
® sonstigen Griinden lhren Haushalt nicht fiihren konnen

Die Haushaltshilfe und Familienpflege umfasst:
® Besorgung von Einkaufen / Zubereitung von Mahlzeiten

® Begleitung bei Arzthesuchen

® \ersorgung der Wasche u. Reinigung der Wohnung

® Kinder- und Hausaufgabenbetreuung

Die Voraussetzungen hierfiir sind:

® Es |ebt mind. 1 Kind unter 12 Jahren in der Familie (gilt nicht bei Risikoschwangerschaft)
® |hr Arzt stellt Ihnen ein Attest Giber Dauer und Umfang der benétigten Hilfe aus
® Sie bestellen ein Antragsformular fiir Haushaltshilfe bei Ihrer Krankenkasse

® Mit diesem Attest und dem Antragsformular kommen Sie zu uns oder rufen uns an

® Wir unterstiitzen Sie gerne bei der Antragstellung!

AKD Ambulanter Krankenpflege-Dienst GmbH

HirschstraBe 73 - 76137 Karlsruhe

Tel. 0721-9 81 66-0 - Fax 0721-9 81 66-66
info@akd-karlsruhe.de - www. akd-karlsruhe.de

v perhet
Mff&‘;ﬂﬁ epﬂeﬂ”

Vertragspartner aller Kranken- und Pflegekassen

Karlsruhe © 0721-98 16 60 Wir freuen uns, lhnen zu helfen.
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KARLSRUHER KIND —
auch in Corona-Zeiten jeden Monat fiir Sie da!

. dago 1sche Grundschule m1t
Reformpa : fge 1 und Kindergarten

Se_k_undar.stu

Unterstiitzen Sie den NEUBAU der FASKA

+ Werden Sie Fordermitglied!

+ Leisten Sie eine einmaligen Spende!

» Nutzen Sie bei Online-Einkdaufen
www.bildungsspender.de/faska

weitere Infos unter www.faska.de

buero@faska.de ¢ Tel.:

Am Puls der Zeit
seit 1903

0721-750 9043

Akademle
INTERNATIONAL
Privatschule seit 1903

Pérsonllche Bet_

'mn-“ -

Abitur
Fachhochschulreife 7w

e e

Realschulabschluss
Europasekretar/in

e‘\a ge

www.merkur-akademie.de
B www.online-infotag.de

RUND UMS LERNEN

Elternzeitung

I(ARISRUI-IE ND

Aus dem Schulleben der Freien Waldorfschule

Interview mit den Klassenlehrerinnen der Klassen 1a und 1b

ch treffe Frau Gruner und Frau
Wunderle in ,,ihren* Klas-
senrdumen im Miillerbau der
Freien Waldorfschule Karlsruhe
und werde ganz ,unfreiwillig*

| zum Erstklassler. Der Eintritt ins
Klassenzimmeristein Eintauchen
| ineinen ganzeigenen, wundervoll

gestalteten Raum. Ein Lernraum,
der Freude bereiten soll —und mir
schon macht. Das kiinstlerische
Tafelbild, der liebevoll gestaltete
Jahreszeitentisch, selbstgebastelte
Lichtglaser an den Fenstern —
rundumeinekleine, heile Welt, die
alle Sinne anregt und die Kinder
umihiillt.

Die Klassen la und
1b sind im Dezem-
ber, nach effektiv 10
Wochen Schulleben,
immer noch neu an der
Schule. Diese Zeit ist
gepragt durch ein erstes
Verstidndnis von Zusam-
menwachsen in einer
neuen Gemeinschaft.
Die Klasse darf sich in
allerRuhekennenlernen,
es werden Freundschaf-
ten geschlossen und
gemeinsame Erfahrun-
gen gesammelt. Eine
spannende Zeit, erzdhlen
mir die beiden Lehrerin-
nen, die sehr einfithlsam
die Kinder anleiten und
mit den Regeln einer
solchen Gemeinschaft
vertraut machen. Fiir
viele Kinder, die sich
noch im Kindergarten
ganz frei bewegen konnten, ist die
Umstellung in den ,,begrenzten
Klassenraummiteinerklaren Sitz-
ordnung nicht ganzso einfachund
braucht geduldige Einfithrung.
Normalerweise wird der Prozess
des ,,Sich Findens“ durch ge-
meinsame Klassenaktivititen, wie
erste Ausfliige, der Teilnahme bei
den Monatsfeiern, Herbstmarkt
und Basar unterstiitzt. Dieses

| Zusammenwachsen wird mo-

mentan durch die bestehenden
Corona-Maflnahmen erschwert,

da keine dieser Veranstaltungen

stattfinden kann.

d Der Schultag der Erstkléssler/-

innen ist grob in drei Blocke un-

g terteilt, wobeidie Lehrerinnensehr

flexibel auch auf die Stimmungen
und AnliegenderKindereingehen
konnen.

,p&i Der Morgen beginnt mit der Be-

griiBung. Die Kinder kommen an
und diirfen sich und den Tag neu
wahrnehmen. Wie geht es mir/
uns heute? Gibt es ein Problem
oder Fragen? Hier hat erst mal
alles einen Platz und Raum. Frau
Gruner und Frau Wunderle sehen
und horen gut hin! Was bringen
die Kinder heute schon mit? Was
beschiftigt sie?

,,Danach®, erzihlt Frau Gruner,
,.besprechen wir mit den Kindern
den Tag. Was ist heute flir ein
Wochentag? In welchem Monat
bewegen wir uns? Hat heute je-
mand Geburtstag?“ Dasist Kalen-

der-und Tagesarbeitin bildlicher,
spielerischer Weise umgesetzt.

Frau Wunderle ergénzt, dass ,,wir
den Tag auch gerne mit einer
Riickschau beginnen und Fragen
zu den Themen vom Vortag
stellen. Wie haben die Kinder
das Gestern verarbeitet? Gibt es
noch Offenes? Braucht etwas
nochZeitodereine weiterflihrende
Erkldarung?* In dieser ersten Zeit
am Morgen findet im weitesten
Sinne Gesprichsentstehung und
-fithrungstatt. ,, Wirversuchen den
Kindern ein Gefiihl fiir Sprache
und Wortbildung zu vermitteln®,
erkliart Frau Wunderle; ,,versu-

Folto: fwsk |

chen Thnen aufzuzeigen, worin
manchmal ein entscheidender
Unterschied liegt, z.B. Sétze mit
,Ich finde, dass...*“ zu beginnen
und aus der eigenen Schau zu
erzdhlen oder Fragen zu stellen,
damit der Andere mehr Freiraum
hat zu erkennen, was und wie er
etwas empfindet.*

In einem flieBenden Ubergang
schlieBtsich der Rhythmische Teil
des Vormittags an. ,,Wirbeginnen
hier mit dem Morgenspruch, ge-
folgt vonrhythmischen Verschen,
Fingerspielen und Bewegungs-
elementen.

Spielerische Elemente wie Klat-
schen und Stampfen, Werfen und
Fangenmitkleinen Sandséckchen,
Rechts-und Links-Koordinations-
tibungen werden als Bewegungs-
elemente gefordert.*

Als zweiter Block des Vormit-
tagsunterrichts kommen wir
zum ,,Hauptunterricht* oder zum
Epochenteil (in drei bis fiinf Wo-
chen am Stiick beschéftigen sich
die Kinder mit einem gleichen
Thema). Die Kinder beginnen in
der ersten Klasse immer mit dem
Formenzeichnen. Mit Wachsmal-
blockchenwerden erste Schwung-
und Formeniibungen aufdas Blatt
gebracht. ,,Die Grade und die
Krumme* werden erkannt und
weiter verfeinert. Die individuel-
len, motorischen Fahigkeiten, die
bereits im Kindergarten angelegt
wurden, werden hier fortgefiihrt

und die unterschiedlichen Kon-
stitutionen und Temperamente
der Kinder zeigen sich. Frau
Wunderle beschreibt dieses Ar-
beiten als eine sehr konzentrierte
Zeit des Tages. Die Schiiler/-
innen sind ganz bei sich — im
Tun; sie finden ihre Mitte und
in dieser Aufmerksamkeit wird
eifrig gestaltet. Es werden mitden
Kinderndie Basis-Fahigkeiten flir
das spitere Schreiben entwickelt
und die Hand-Augenkoordination
als Voraussetzung dafiir vernetzt.
,,Die einzelnen Buchstaben fiih-
ren wir mit dem Erzdhlen einer
Geschichte ein. Wir entdecken
sie aus einem kleineren
Tafelbild. Dieses in-
nerliche Abbilden des
Buchstaben stellt in der
Waldorfpadagogik ei-
nenwesentlichen Unter-
schied im Gegensatz zu
anderen padagogischen
Konzepten staatlicher
Schulen dar.*
Der dritte Block und
Abschluss des Schulta-
gesder 1. Klassen ist die
,»Mirchen-Zeit“. Frau
Gruner beschreibt es
als die Zeit der Entspan-
nung. ,,Wir machen es
uns gemiitlich, manch-
mal mitKissen, aufFell-
chen oder aber auch im
Stuhlkreis. Ich erzéhle
oder lese den Kindern
ein Mirchen vor und
lasse sie eintauchen in
eine andere Welt. Bis-
weilen ergibt sich der Eindruck,
die Kinder wiirden das Atmen
vergessen, sovertieftsindsieindie
Geschichte. Sielebendas Gehorte
sehr intensiv mit. Hin und wieder
sind Ausrufe der Freude oder der
Spannung zu héren. Frau Gruner
und Frau Wunderle schwéirmenan
dieser Stelle beim Erzdhlen und
es ist spiirbar, wie wertvoll diese
Zeitdes Tages fiirdas Kindsein ist.
Das geistige Erleben von Sprache
in Verbindung mit der kérperli-
chen Emotion, die das Marchen
hervorruft, verbindet Kérper und
Geistiiber den Atemrhythmus auf
ganz einfache Weise.
Auch ich habe mich von der Be-
geisterung derbeiden Lehrerinnen
anstecken lassen. Im Laufe des
Gespriachs mit Frau Wunderle
und Frau Gruner ist mir wieder
einmal klar geworden, dass die
erste Schulerfahrung mafB3geblich
verkniipft ist mit dem Lehrenden.
Die Kinder sind angewiesen auf
erwachsene Bezugspersonen, die
Vorbilder und Leitbilder aber
dennochnichtihreigenes Seinund
Wollen in ihrem Wirken aufdriik-
ken, sondern die einen Freiraum
schaffen, damit die Individualitit
jedes Einzelnen reifen und sich
ausdriicken kann. Ich habe diesen
freien Raum hier ganz deutlich
sehen und spiiren kénnen — die
Welt ist schon.
Nicole Miiller
(Offentlichkeitsarbeit)
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Uber die Europiische Schule Karlsruhe

ur alle Eltern ist die Wahl
Fder richtigen Schule fiir

ihre Kinder eine wichtige
Entscheidung. Die Europiische
Schule Karlsruhe (www.es-karls-
ruhe.eu) ist eine internationale
Bildungseinrichtung und heif3t
jedes Jahr viele Familien aus
der ganzen Welt willkommen.
Unter Berticksich-
tigung des Potenti-
als und Interesses,
werden die Kinder
in der ESK in ih-
ren sprachlichen,
mathematischen,
wissenschaftlichen
und kreativen Fi-
higkeiten gefordert.
Ein umfangreiches
Lern-Netzwerk
stellt sicher, dass
jedesKinddieinden
pragenden Jahren seiner Entwick-
lung benotigte Motivation erhilt.
Die Europiische Schule Karlsru-
hebietethervorragende Bildungs-
mdglichkeiten in einem interna-
tionalen Umfeld. Kinder von Fa-
milien aus Karlsruhe, Umgebung
und dem tiberregionalen Umfeld
besuchen die multilinguale Schule
Jahr fur Jahr. Hohe Qualitit im
Unterrichtsowie Prasenz-und di-
gitales Lernen auf hohem Niveau
machen das Schulleben an der
Européischen Schulein Karlsruhe
aus. Vom Kindergarten iiber die
Grundschule ins Gymnasium bis
zum Européischen Abitur — tiber
denvielseitigen Bildungsweg mit
dem international anerkannten
Abschluss an der Europdischen
Schule Karlsruhe kann sich jeder
ein umfassendes Bild machen.

direkt informieren

Das Einzugsgebiet der inter-
nationalen Schule reicht von
Karlsruhe und der Umgebung
bis weit iiber die Region hinaus
—von Stra3burgiiber Mannheim,
Heidelberg bis nach Stuttgart
und in die PAMINA Gegend.

Neuinteressierte kénnen sich
uber die Schule und das An-

meldeverfahren direkt bei der

Schule informieren.

An der Europdischen Schule
Karlsruhe entwickeln sich Kin-
der zu Weltbiirgern, individuelle
Talente werden gepflegt und
gefordert.

In 15 Sprachen wird an der
Européischen Schule unterrich-
tet — mit einem grofBen Team
engagierter Muttersprachler im
Kindergarten, in der Grund-
schule sowie im Gymnasium ist
den Schiilerinnen und Schiilern
offenes, wissenschaftliches und
multilinguales Lernen sicher.
Die offiziellen Sprachen aller
Mitgliedstaaten der Europi-
ischen Union sind hier vertreten.
Die drei Hauptsprachabteilun-
gen — Deutsch, Englisch und
Franzdosisch, dazu Italienisch,

Spanisch und weitere euro-
pdischen Sprachen — werden
angeboten. Innovative Lernme-
thoden und vielfiltige Aktivi-
taten gehdren zum Schulalltag
auf dem zehn Hektar grofBlen
Campusgeldnde in der Karls-
ruher Waldstadt.
Die Européische Schule Karls-
ruhe hat mit mehr
als 250 namhaf-
ten Firmen in der
Region Vertrige,
wodurch die schul-
pflichtigen Kinder
ihrer internationa-
len Fithrungskraf-
te die Bildungs-
einrichtung in der
Karlsruher Wald-
stadt besuchen.
| ,,Die Zusammen-
arbeit mit Unter-
nehmen ist uns sehr wichtig®,
betont ESK-Direktor Daniel
Gassner. Interessierten Firmen
steht die Europdische Schule
Karlsruhe fiir ndhere Auskiinfte
gerne zur Verfiigung.
Die Européische Schule Karls-
ruhe ist Teil eines Netzwerks
von 13 Européischen Schulenin
sechs Landern der Européischen
Union. Insbesondere werden
hier europiische Werte gefordert
und die personliche Entwick-
lung und Motivation der Schiiler
unterstiitzt. Mehr Informationen
iiber Anmeldungen unter www.
es-karlsruhe.eu.
Europiische Schule Karlsruhe,
Albert-Schweitzer-Strafle 1 in
76139 Karlsruhe, Telefon:+49
721680090, E-Mail: info@es-
karlsruhe.eu

Auch online immer gut beraten

Online-Informationstage der Merkur Akademie International

ine frithzeitige und praxis-
Ebezogene Berufsorientie-

rung nimmt an der Merkur
Akademie International traditio-
nell einen wichtigen
Stellenwert ein.
In der derzeitigen
Lage wird diese nun
auch online durch-
gefiihrt. ,,Neben der
eigentlichen Beratung, ||§
lernen die Schiilerin-
nen und Schiiler so
nebenbei, wie man
mit modernen Medi-
en umgeht und sich
in Videokonferenzen
im beruflichen Kon-
text verhdlt”, erklirt
Lehrerin Anne Wick,
die bei der Berufsori-
entierung unterstiitzt.
Zum Beginn des Schuljahres
fanden auf diesem Wege bereits
Beratungen mit Mitarbeiterinnen
derPersonalentwicklungderBGV
—Badische Versicherungen—statt,
einem langjdhrigen Kooperati-
onspartner der Schule. ,,Mit der
fortschreitenden Digitalisierung

des Schulbetriebs erweitert sich
auch das Aufgabengebiet unse-
rer Lehrkrifte, so Schulleiterin
und Geschiftsfithrerin Martina

yf H"Z:’;_’,?ﬂnlhbm: MA.L

Siere-Heinsohn. ,,Daher wurde
das Kollegium vor Schuljahres-
beginn umfassend zum Thema
Medienpéddagogik geschult.”
Auch die Informationstage der
Schule werden bis auf Weiteres
online stattfinden.

Auf der Webseite www.online-

infotag.dekonnensich Interessierte
zu Online-Prisentationen der
einzelnen Schulzweige anmelden
und an einem virtuellen Rundgang
durch die Schule teil-
nehmen. Individuelle
Beratungsgespriche
sind jederzeit telefo-
nisch, personlich oder
per Video-Konferenz
moglich.

An der Merkur Aka-
demie International
kénnen junge Men-
schenden Realschul-
abschluss, das Abitur,
die Fachhochschul-

abschlussalsstaatlich
anerkannte/r Euro-
pasekretér/in erwer-
ben. Das 6-jidhrige
Berufliche Merkur Gymnasium
bietet ab Klasse 8 flexible Wege
zur Allgemeinen Hochschulreife
fiir Realschiiler/innen an.

Weitere Informationen gibt es
im Internet unter www. merkur-
akademie.de
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Karisruhe
Remeinnbizige GmbH

Uber 90 Ausbildungsplitze
in Erziehung, Pflege, Hauswirtschaft,
Soziale Arbeit und Verwaltung

www.awo-karilsruhe.de/ausbildung

~Richtig gut in Deutsch - und du?”

Das LOS in Karlsruhe fordert junge Menschen mit
Lese-Rechtschreib-Problemen auch online zu
Hause. Wir sind weiterhin fiir Sie da.

Jetzt anmelden unter 0721 9850106 oder Uber
www.los-karlsruhe.de
LOS Karlsruhe * Sophienstr. 78 « 76135 Karlsruhe

reifeund den Berufs-

vl Freie
Waldarfschule
Rarlsruhe

Wir sagen DANKE!

W .

P 1
- g ‘.‘:

Freie Waldarfschule Karlsruhe
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werden konnen.

Fertig

nicht mehr aushalten, konnen wir
,rertig® probieren und Akten-
Karten mit den Nummern 1 bis
48 sortieren. Wie, geben uns die
Karten vor, es geht um kluges
Ablegen, Nachziehen, Stapeln,
Tauschen, Verschieben ... Wer
zu schnell seine Kaffeejoker
aufbraucht, muss nochmal von
vorne anfangen.

HFertig®, Taktik-Kartenspiel

enn wir es vor lauter von Friedemann Friese, 2F-
Sehnsucht nach dem Spiele,1PersonabzehnJahren,

Biiro im Homeoffice etwa 15 Euro

Dot To Dot

haben 80 Aufgabenkarten mit
weillen Quadraten und Punkten.
Dazu gibt’s sechs verschiedene
transparente Bausteine, die
allerlei Linien tragen. Unsere
Aufgabe ist, diese Steine so auf
den Quadraten zu platzieren, dass
wir die Punkte mit einer einzigen
Linie verbunden haben. Schon
und ganz schon knifflig, und wir
wachsen mit den Aufgaben ...

»Dot To Dot“, Logik-Knobel-

9 9Dot to Dot“, englisch fiir spiel von Brett J. Gilbert, mo-
LPunkt zu Punkt“, ist ein ses,eine PersonabachtJahren,
klassisches Knobelspiel. Wir etwa 15 Euro

AG Zahngesundheit Karlsruhe

=

| www.ag;zahngesundheit.de

Solo-Spiele

Wir leben in einer Zeit der Herausforderungen. Dazu gehort seit
vielen Monaten, dass wir immer wieder in Situationen kommen,
etwas alleine zu machen. Iris Treiber stellt unseren Leserinnen
und Lesern heute Spiele vor, die auch von einer Person gespielt

ir sind Monstro-
log*innen und
wollen legendire

Monster mit Hilfe unsere
Wiirfel fangen. Nach und nach
kommen immermehrins Spiel.
Zum Gliick haben wirauch im-
mer mehr Wiirfel. Schaffen wir
es, so viele mit hohen Werten
zu erwiirfeln, dass nur noch
acht in der Wildnis-Auslage
unterwegs sind? Dann haben
wir die erste von zehn Expe-
ditionen in der Solo-Variante

region:
Elternzeitung |

Dann bringen uns die gefange-
nen Monster Siegpunkte, und
wer die meisten hat, gewinnt.
,»Monster Expedition® ist im
Grunde ein Wirfelspiel, bei
dem wir um Karten gewtirfelt
wird. Die einzelnen Elemente
greifen so ineinander, dass wir
nicht nur Gliick, sondern auch
eine Taktik brauchen. Schon.

»Monster Expedition*, Wiir-
fel-Strategie-Spiel von Alex-
ander Pfister, Amigo, eine bis

gewonnen. In Expedition 10 ,,Wir konnen Monster Expediti- vier Personen ab zwélf Jahren,

diirfen gar keine mehr liegen ...

on‘“auch gegeneinander spielen.

etwa 22 Euro

Escape the Labyrinth

training® iiben wir Mnemo-

techniken, das sind Gedicht-
nis-Methoden, auf 50 Karten:
Zahlen merken wir uns, indem
wir sie mit Bildern assoziieren,
Reihenfolgen mit der ,,Loci®-
Methode, bei der wir das zu Mer-
kende an einen vertrauten Weg
kniipfen, Jahreszahlen, indem

Im ,,Pocket Quiz Gedichtnis-

asis dieses Spiels sind
B individuelle Spielpline,

die aus quadratischen
Feldern mit sechs verschiede-
nen Symbolen bestehen. Die
gleichen Symbole gibt’s auf
finf Wiirfeln. Nach jedem Wurf
wollen wir aufdem Spielplan ei-
nen,,5er finden®, also eine Figur
aus funf Feldern. Zwolf solcher
Figuren, sie heiflen Pentominos,
gibt’s. Wie viele Pentominos
entdecken wir? Und werden

er Titel verrdt es: Wir
sind in Anlehnung an
den Spieleklassiker,,Das

geheimnisvolle Labyrinth* un-
terwegs, und zwar alleine oder
kooperativ. Allerdings: Es ist
kein Escape-Spiel! In unserer
Auslage haben wir 7x7 quadra-
tische Karten mit Teilstiicken
von Wegen und mit Mérchen-
symbolen. Um ein Teilstiick so
zudrehen, dass wir weiterzichen
konnen, miissen wir ein einfa-
ches Ritsel 16sen. Haben wir

Ser finden

wir immer besser? Gar nicht so
einfach, aber spannend. Im Spiel
gegeneinander gewinnt, wer
die meisten findet. Allerdings
sollten nur etwa gleichstarke
Spieler*innen mitmachen, die
Langsameren sind hoffnungslos
verloren.

»der finden*, Formensuchspiel
vonJiirgen P.K. Grunau, Haba,
eine bis vier Personen ab sieben
Jahren, etwa 13 Euro

dreimal falsch geraten, haben
wir verloren. Wahrscheinlicher
aber ist, dass wir richtig raten,
im Labyrinth zwei Schlissel
einsammeln und zum Tor zu
kommen. ,,Escape the Laby-
rinth* ist ein einfaches Spiel fiir
jungere Grundschulkinder.

»Escape the Labyrinth, Rét-
sel-Knobelspiel von Kai Hafer-
kamp, Ravensburger, eine bis
vier Personen ab sechs Jahren
etwa 7 Euro

wir Ereignisse in diesen Jahren
erinnern. Schon fiir alle, die sich
zwischendurch sinnvoll und
spielerisch beschiftigen wollen.

,Pocket Quiz Gedichtnistrai-
ning“, Merkspiel von Elke
Vogel, moses, eine und mehr
Personen ab zwolf Jahren,
etwa 6 Euro
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Spannendes Lesefutter

So fingt das Neue Jahr gut an: mit Biichern fiir junge Leser*innen, die
von der ersten Seite an in entfernte oder ganz nahe Welten entfiihren. Die
alles um einen herum vergessen lassen, selbst Hausaufgaben und laute
Geschwister. Auf die Plitze, fertig, loslesen!

Adresse unbekannt

elix ist auf =
einer Polizei-
wache und

muss sich erkliren.
Doch wo soll er
anfangen mit dem,
was in den letzten
Monaten alles pas-
siert ist? Am besten
mit Astrid und ihrer
Art Mutter zu sein,
sehr liebevoll und
einfithlsam, aber
auch extrem chao-
tisch. Ab und zu
fallt sie als Mutter ganz aus, dann
hat sie ihre depressive Phase. Das
passiert immer dann, wenn sie
wieder einmal ihren Job verloren
hatund die Miete nichtmehrzahlen
kann. Und letzteres ist in Van-

couver nicht leicht,
aber zum Gliick
gibt es ja den VW-
Bus, den der letzte
Freund vor seiner
Indienreise dage-
lassen hat. Und so
erlebt Felix einige
frohliche Sommer-
wochen in einem
Minibus, kanndank
der Uberredungs-
kiinste Astrids so-
gar wieder in die
gleiche Schule wie
seinalter Freund Dylonund duscht
sich eben im Gemeindezentrum.
Fir eine gewisse Zeit geht das
schon. Doch allméhlich wird die
Situation schwieriger, es wird kalt
und Felix muss sich Ausreden fiir

sein fehlendes Pausenbrot und sei-
ne mangelnde Hygiene ausdenken
und vor allem den Besuch seiner
Freunde abwiegeln. Als sich die
Lage zuspitzt und Felix genialer
Plan an Geld zu kommen nur fast
gelingt, muss er feststellen, dass
seine Freunde wirkliche Freunde
sind und auch Astrid aufgefangen
wird. Ein einfiihlsames Buch, das
aus der Sicht eines ,,unsichtbaren‘
Obdachlosen erzahlt wird und sich
auch aufgrund seines Infoteils am
Buchende gut als Schullektiire
eignen wiirde.

Susin Nielsen, Leslie Mechanic
(INustr.): Adresse unbekannt.
284 Seiten, gebunden, 15x21 cm
Urachhaus 2020, ISBN: 978-3-
8251-5226-0, € 17, ab 11 Jahren

Mitternacht in Charlbury House

vi drgert sich, denn sie soll
Edie Ferien bei ihrer alten

Patentante verbringen, die
siegarnichtrichtigkenntunddiein
einemheruntergekommenenalten
Herrenhaus weit weg von London
wohnt. Wahrscheinlich gibtes dort
nichteinmal Internet. Und dasalles
nur, weil Mama mit ihrem neuen
Mann eine ungestérte Woche in
Venedig verbringen mochte. Es
gibt nichts Richtiges zu essen bei
der schrulligen Archiologin und
das Zimmer, in dem Evi schlafen
soll, ist komplett ungemiitlich
und unordentlich. Und dann diese
furchtbaren Heulgerdusche um
Mitternacht! Als Eviauchnochein
Klopfen an der Scheibe hort und
hinter dem Vorhang ein trauriges
Midchengesicht entdeckt, ist es
mit der Nachtruhe vorbei. Ob die
Inschrift an der Fensterscheibe

etwas mit der Er- [l
scheinung zu tun
hat: Sophia Fane,
hier eingesperrt am
27.April 1814? Evi
hat die Chance das
herauszufinden, als
sie sich vollig un-
erwartet als Haus-
médchen gekleidet
im Herrenhaus des
Jahres 1814 wieder-
findet. Dort gilt es
Topfe zu schrubben und Kamine
zu fegen, Feuer zu machen und
Bettpfannenzuleeren. Sieschleppt
Wasser und stopft Wische, bis sie
vor Erschopfung fast beim Essen
einschléft. Zum Gliick ist ihr die
erfahrene Polly an die Seite ge-
stellt, die siec immer wieder aus ge-
fahrlichen Situationenrettet. Denn
wiirde Evi tatsdchlich erzihlen,

I11tternaci1t.' :
in Charlbury
House

wohersiekommit, hitte
das sicher schlimme
Folgen. Obsiediearme
Sophia davor retten
% kann, von ihrem Vater
" { ® aneinen gewalttitigen

aberreichen Mannver-
heiratetzuwerden? Ein
grandioses Buch, das
man nur sehr schwer
beiseitelegenkannund
das ganz nebenbei viel
uber die schwierigen
Lebensverhéltnisse der Dienstbo-
tenund Kindersklavenim England
des 19. Jahrhunderts erzéhlt.

Helen Peters, Verena Korting
(IMustr.): Mitternacht in Charl-
bury House. 368 Seiten, gebun-
den, 15,5x21 cm, Thienemann
2020,ISBN:978-3-522-18515-8,
€15, ab 10 Jahren

Der Handler der Tone

bNeumondregen-
toneoder Tautrop-
fenglucksen zum

Wohlbefinden der Tiere, f.. =
Marienkéferfligelschlige

gegen Ungeziefer, Faun- |
flotenspiel als Badesalz, |
der fahrende Ton-Héndler
Per hat fiir jeden in Noés ¢
Dorf etwas in seinem
Wagen. Der zehnjéhrige
Noé ist sehr froh seinem
freudlosen Dasein als herumge-
reichter Waisenjunge entkommen
zu kénnen und schlief3t sich dem
grantigen Per an. Ob er seine
einzige Freundin Minu bald wie-

dersehenkann?Die
gemeinsame Reise
wird von Kapitelzu
Kapitel spannender
und fantasievoller.
Da gibt es Klang-
schalenh6rnchen,
furchtlose Tonil-
lusionisten, Sand-
trommelméannchen
und fiepsende Lie-
selottenkifer, aber
auch grauenhafte Klangpiraten, die
bald zu einer Gefahr flir Leib und
Seele werden. Als Noé mit Hilfe
seiner neuen Freunde das dunkle
Geheimnis des Héandlers versteht,

wichst er tiber sich hinaus und :
begibtsichzusammenmitMinuauf g

die atemberaubende Reise seines
Lebensmitten hineinindenKlang-
strudel ins Herz der Klangpiraten.

Ob beide geniigend Schutz haben, E

umdaszuiiberstehen? Dieses Buch
hat dhnlich viel Fantasie wie die
Unendliche Geschichte und die
Wortkreationen machen sehr viel
Freude beim Lesen.

Verena Petrasch: Der Hiindler
der Tone. 350 Seiten, gebunden,
15,5x21,5 cm, Beltz&Gelberg
2020, ISBN: 978-3-407-75825-5,
€ 16,95, ab 10 Jahren

da findet die
IIdee ihre Fe-

rien schon
wieder in Klein-
machnow zu ver-
bringen ziemlich
bléd. Dort auf
dem Land bei
Oma und Opa
Liighausen gibt
es ziemlich we-
nig fiir Ida, aul3er
einer groflen Bi-
bliothek. Die ei-
nem so gar nichts
bringt, wenn man
wie Ida Lesen langweilig findet
und Biicher nur als Staubfianger
betrachtet. Doch Opas Bemer-
kung, auf gar keinen Fall den
groBBen Ohrensessel in der Bi-
bliothek zu benutzen macht sie
dann doch neugierig. Zudem
Opa auch noch die Bibliothek
abschlief3t! Was es wohl mitdem
alten Ledersessel auf sich hat?
Beim heimlichen Besuch im
Biicherzimmer rutscht Ida vom
Regalund félltaufden Sessel...
und damit mittenhinein in das
Buch, dassie gerade inder Hand
halt. Sie findetsichim Sherwood
Forest wieder und wundert sich

- Karlsruher . .

uber das seltsa-
meAussehen der
Menschen um
sie herum. Kurz
bevor ihr der be-
riichtigte Sheriff
von Nottingham
an den Kragen
geht, kann sie zu-
riick flichten in
ihre Welt. Auch
beim heimli-
chen zweiten
Sprung in eine
Geschichte geht
alles gut, aber
die Sache mit dem Piratenschiff
sieht dann ganz anders aus.
Dabei hat sich Ida doch extra
ein Buch iiber einen harmlos
klingenden Botaniker ausge-
sucht und wollte nur etwas
an seinen Forschungsreisen
teilhaben... Ein spannender
LesespalBl zum Thema Fantasie
und Lesewelten.

Britta Sabbag, Alexandra Helm
(Illustr.): Seitenzauber. Wie
Ida in die Geschichte fiel. 176
Seiten, gebunden, 15x21 cm,
Planet! 2020,ISBN: 978-3-522-
50639-7, € 13, ab 8 Jahren

GASTRONOMIE KULTUR FREIZEIT EINKAUFEN LEBEN IN KA

Ab sofort im Buchhandel - Infos: www.karlsruherstadtbuch.de
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KINDERKALENDER

ANGEBOTE FUR KINDER

Wahrend der Corona-bedingten Schlie-
Bung unserer Sportanlagen bieten wir
ein Alternativprogramm fiir Kinder und
Jugendliche an. Abwechslungsreiche
Spiele und Aufgaben fiir drinnen und
draufien, Spafl mit der ganzen Familie.

www.online-psk.de/allgemeiner-kin-
dersport/

PSK

Post Siidstadt Karlsruhe e. V.
Ettlinger Allee 9 - 76199 Ka
0721 / 8874 44
www.online-psk.de

fiir Eltern

Bitte informieren Sie sich im
Vorfeld iiber die Sonderregelungen
der Veranstaltungsorte
- Termine unter Vorbehalt -

17.00 Uhr

»Musikalische Neujahrs-Andacht mit zwei
Trompeten & Orgel“, Evang. Stadtkirche
Karlsruhe Marktplatz, Eintritt frei, Anmeldung
erford., www.tickets-stadtkirche.de Infos: www.
musikanderstadtkirchekarlsruhe.de/veranstal-
tungen/musik-im-gottesdienst/

So 17.01.21

Theater

Bitte informieren Sie sich im
Vorfeld iiber die Sonderregelungen
der Veranstaltungsorte
- Termine unter Vorbehalt -

16.00 Uhr

»Premiere: FrauHolle oder: Und dannistdas
Kindin den Brunnengefallen!“, Marchen nach
den Brtidern Grimm von Jutta Braun-Wingert,
geeignet ab 5 J., Die Kauze, KénigsbergerStr.
9, K.T.: 684207, online.Res.: www.kaeuze.de

fur Eltern

10.00-11.30 Uhr

»Virtuelle Veranstaltung: Webseminar zur
Beikosteinfiihrung: Babybreie - einfach &
schnell, (2. Webseminar am 11.03.21) be-
grenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung per Mail:
ernaehrungszentrum@landratsamt-karlsruhe.
de oder telefonisch unter 0721-93688630

18.00-19.30 Uhr

»Infoabend: zu den Themenabende fir
trauernde Eltern“, (5 Themenabende) V.Ort:
online oderin KA-Oberreut, Teilnahme kostenfrei
und nur mit Anmeldung, bei Fr. Haab T.: 0721-
81083521, anne.haab@vincentius-ka.de oder
Fr. Deutscher T.: 0721-167245, deutscher@
dw-karlsruhe.de

19.00 Uhr

,DigitaleInfoveranstaltung: Tagesstruktur
in der Schule/Lernen bis zum Abitur®, an
der Freien element-i- Gemeinschaftsschule
im Bildungshaus KA,, Infos/Anmeldung unter:
www.element-i.de/infoveranstaltung-der-
gemeinschaftsschule/

Theater

Bitte informieren Sie sich im
Vorfeld liber die Sonderregelungen
der Veranstaltungsorte
- Termine unter Vorbehalt -

16.00 Uhr

»Frau Holle oder: Und dann ist das Kind
in den Brunnen gefallen!®, Marchen nach
den Briidern Grimm von Jutta Braun-Wingert,

geeignet ab 5 J., Die Kéuze, KénigsbergerStr.
9, K.T.: 684207, online.Res.: www.kaeuze.de

fuir Eltern

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

09.00-11.00 Uhr

»Elterncafé mit Spielgruppe®, im Burgerzen-
trum Daxlanden, Waidweg 1b, KA

10.00-11.00 Uhr

»Zumba Fitness“, Ballettschule Corpus, Am
Wettersbach 2, Grinwettersbach, T.: 827971

rinythmik

)
N b..
4
Studio Rhythmik
vt Hintev LGl

—IalZ Uy Kinder

Eltern / Kind
Kindergarten- und Schulkinder

Team von Dipl. Musik- u. Tanzpadagoginnen

Info und Anmeldung fiir
Rhythmikkurse: 0721-791 83 97
Tanzkurse: 07271-9522 57

Wilhelmstr. 18 - 76137 Karlsruhe - www.rhythmik-online.de

10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt-Eltern-Café“, im Kinder- &
Jugendtreff Stdstadt, Augartenstr.21, T.: 30659

10.00-12.00 Uhr

»Elterncafé: Nordstadt“, Stadt. Kindertages-
statte, Kentuckyallee 120, T.: 14503890
10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt, Mittercafé, 6kum. Gem.zentrum
Bernhard-Lichtenberg-Str.46, T.: 866886

14.30-17.00 Uhr

»Mehrgenerationen-Café Begegnung fiir Alt
u. Jung“, Brunhilde-Baur-Haus, Linkenheimer
Landstr. 133, T.: 708228

15.00-16.00 Uhr

sTelefonsprechstunde: sozialrechtl. Fra-
genSchwangerschaft& Geburt“, profamilia,
Amalienstr. 25, T.: 920505

16.00-18.00 Uhr

»Vatertreff“, im GZ Luther-Melanchthon,
Bilfinger Str. 5 in Durlach-Aue

17.30-19.00 Uhr

»Bollywood Tanz“, Mittelstufe, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr. 39aT.: 0178-5244588

19.15-20-45 Uhr

»Hindi Conversation“, Anfanger, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr. 39a T.: 0178-5244588

N aturkost am Luthenit

Martin-Luther-Platz 1

76 229 Karlsruhe-Grotzingen

Tel. 0721483466

Das Grotzinger Naturkostfachgeschaft!

o taglich frisches Obst und Gemiise
o taglich frische Backwaren

o breites Naturkostsortiment und
Naturkosmetik

o Produkte aus der Region
Wir freuen uns auf lhren Besuch
Jorg Heil und sein Team/

-

Theater

Bitte informieren Sie sich im
Vorfeld liber die Sonderregelungen
der Veranstaltungsorte
- Termine unter Vorbehalt -

16.00 Uhr

»Frau Holle oder: Und dann ist das Kind
in den Brunnen gefallen!“, Marchen nach
den Brudern Grimm von Jutta Braun-Wingert,
geeignet ab 5 J., Die Kéuze, KonigsbergerStr.
9, K.T.: 684207, online.Res.: www.kaeuze.de

Cielo

Durlachs ++ im Herzen Durlachs ++ im Her

www.cafecielo.de
PfinztalstraBe 56a
76227 K'he Durlach-Marktplatz

18.00-21.00 Uhr

»Kleinkinderbetreuung®, Spielstube Facher-
bad, T.: 9670120 (n.i.d. Ferien + Feiertagen)

18.00-18.45 Uhr

»Babyschwimmen®,ab3Mo.-2J.(n.i.d. Ferien
+ Feiertagen) Fécherbad, T.: 9670120

19.00-22.00 Uhr
,» Turkischer Miittertreff: Mamarazzi“, Kinder-/
Jugendtreff Augartenstr. 21, T.: 0176 92906732

Theater

Bitte informieren Sie sich im
Vorfeld iiber die Sonderregelungen
der Veranstaltungsorte
- Termine unter Vorbehalt -

16.00 Uhr

»Frau Holle oder: Und dann ist das Kind
in den Brunnen gefallen!“, Marchen nach
den Briidern Grimm von Jutta Braun-Wingert,
geeignet ab 5 J., Die Kduze, KénigsbergerStr.
9, K.T.: 684207, online.Res.: www.kaeuze.de

Sonstiges

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

09.30 Uhr

»Kids-Treff“, ab 3-14 J., KeRlerstr. 2-12, www.
missionswerk.de/kinder

ab 10.00 Uhr

»KingdomKids“, Angebotvon ICF, Zeppelinstr.
7c, KAT.: 83093999

14.00-15.30 Uhr
»Ponyfiihren f. die Kleinsten®, www.

reitanlage-berghausen.de, Steigstr. 25, Pfinztal,
T.: 462325

fur Eltern

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

09.15-10.00 Uhr

»Babyschwimmen m. Musikbegleitung“,
ab 3 Mo.-2 J.(nicht an Feiertagen) Facherbad
KA, T.: 9670120

by

Di
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10.00-13.00 Uhr

»Friuhstiicks-Buffet“, 1 Ki. bis 6 J. friihsttickt
pro zahlendem Erwachs. (9.90€) inkl. mit
(zusétzl. Kind bis 6 J. 4.90€) Ki. ab 7-12 J.
5.90 € Infos: www.lago-bowling.de, nur mit
Reservierung T.: 5704230

10.00-13.00 Uhr

»Kleinkinderbetreuung®, Spielstube Facher-
bad, T.: 9670120 (nicht an Feiertagen)

18.00 Uhr

»Musical Company*“, Anfanger b. Mittelstufe,
TSC Rot-Weil, Eichelberstr.4, T.: 0171-7887

o 25.01.21

Sonstiges

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

Mo-Fr

»Kostenl. Probestd: Instrumentenunter-
richt“, Gruppen- & Einzelunterricht, Erwach-
sene, Kids & JugendI., KMS-Musikschule, Dax-
lander Str. 68, Term. nach Vereinb. T.: 1567324

15.00-16.00 Uhr
»Theaterkurs®, v. 5-7 J., Imagine Schauspiels
chule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470

16.00-17.00 Uhr
»Theaterkurs®, v. 8-10 J., Imagine Schauspiel
schule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470

16.00-18.00 Uhr
»Teenietreff*,ab 10-14 J., Ki./Jug.-Haus Lohn-
Lissen Durlach, Ellmendinger Str. 1, T.: 4905626

16.00-17.30 Uhr
»Kinderatelier”,ab4-5 J., Kindermalwerkstatt,
Gablonzer Str. 8, T.: 752643

16.30-20.00 Uhr

»Offene Tonwerkstatt®, lernen geht immer
uber die Hande, Jugendkulturtreff www.kup-
ferdaechle.de, Pforzheim, T.: 07231-280950

16.30-17.30 Uhr
»Schach®, Ifd. Kurs, ab 11 J., Hardtstr. 37a,
Tempel Bau Il, KA, T.: 1208827

17.00-18.30 Uhr
»Theaterclub 1%, v. 13-15 J., Imagine Scha
uspielschule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470

ab 17.00 Uhr
»Pfadfindergruppe®, fur Ju.& Méad. ab 7-10 J.,
JugendheimAnne Frank, KA (BdP), T.: 3544440

Bei uns werden Wiinsche wahr...
=
| Vedes

paint

95
/51 ‘1/4 >
&N

Spiele-Pyramide ¢ Fritz-Erler-Str. 9
(direkt am Parkhaus Kronenplatz)
76133 Karisruhe * Tel.: 0721 - 851 44 43
www.Spiele-Pyrami.de

17.30-18.30 Uhr
»Schach®, Anfanger ab 11 J., Hardtstr. 37a,
Tempel Bau Il, KA, T.: 1208827

18.30-20.00 Uhr

»Theaterclub 2%, fur junge Menschen ab 16
J., Imagine Schauspielschule,Ettlingerstr.5, T.:
0172-5919470



Die
regionale
Elternzeitung |

KARLSRUHER \XIND

Sonstiges

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklédren

09.30-12.30 Uhr
»Mini-KiGa“, abca. 1-3 J., ev. GZ Wolfartsweier
Heubergstr. 2, www.mosaik-familienzentrum.de

10.00-11.45 Uhr
»Koala-Spielkreis“, f.0-2 J., AGAPE-Gemein-
de-Durlach, Bienleintorstr.1, T.: 598409

15.00-17.30 Uhr
»Kindertreff*, ab6-10 J., im Kinder- & Jugend-
haus Durlach, Weiherstr. 1, Info-T.: 4905626

15.00-18.00 Uhr
,»U14-Treff“, ab 10-13 J., Waldbronn/Busen-
bach im: www.jugendtreff.de

15.00-15.45 Uhr
»Chorproben & Stimmbildung“, Chor-1,
1.Schuljahr, Christuskirche, T.: 8308385

ke MUS/fe
W ¢4,
N %

Elagstet®

g

www.musikschule-karlsruhe.de

KINDERKALENDER

10.00-12.00 Uhr
»Eltern/Kindgruppe*, Waldorf-KiGa Karlsbad-
Langensteinbach, Jahnstr. 59, T.: 07202-1785

10.00-11.00 Uhr
,Babymassage“, Hebammenpraxis Stdwest,
Klauprechtstr., T.: 4671160

10.15-11.15 Uhr
»Antara Classic*, move-on, KA-Rintheim, Fr.
Mdller-Hoffmann, T.: 0721-817769

10.20-12.00 Uhr
»Elterncafé: Treffpunkt®, mitKinderbetreuung,
Stidwerk, Wielandstr., T.: 2089368

14.00-17.00 Uhr
»Elterncafé*, Nebenius-Grundschule, Nebeni-
usstr. 2, T.: 3843643

15.30-17.30 Uhr
»Startpunkt: Elterncafé“, Verein fur Jugend-
hilfe KA e.V. Thomas-Mann-Str. 3, T.: 5090412

16.00-18.00 Uhr

»Dienstags: Eltern-Kind-Café“, ab 0-3 J.,
Anna-Lauter-Str.13, www.ladenkirche-senfkorn.
de, (nichtan Feiertagen) KA-Citypark T.: 320370

17.30-18.30 Uhr

»,Bollywood & Orientalischer Tanz“, Mutter/
Kind, Veera Dastan, www.nilayfer.de, Hardtstr.
39a, KA, T.: 0178-5244588

Instrumentalunterricht / Gesang
Sprecherziehung / Rhetorik

Musikalische Friiherziehung
’h‘m und Musikgarten

Gartenstrafle 4
76133 Karlsruhe

Telefon: 0152-06431721

15.30-17.30 Uhr
»Werkstatt: Witzige Dinge aus Holz“, Ju-
gendzentrum Specht Ettlingen, T.: 07243-4704

16.00-17.00 Uhr
»Theaterkurs®,v.9-11J., Imagine Schauspiels
chule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470

16.00-18.00 Uhr
»Kunstwerkstattl“,ab7-8 J.,inderKindermal-
werkstatt, Gablonzer Str. 8, T.: 752643

16.30-17.15 Uhr

»Madchen- & Knabenchor ,,1%, 1.-3. Klasse,
Stadtkirche Durlach, im Gemeindehaus, Am
Zwinger 5, T.: 40989553 oder 4708510

17.00-18.00 Uhr
»Theaterkurs®,v. 12-14 J., Imagine Schauspie
Ischule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470

17.30-18.15 Uhr

»Méadchen- & Knabenchor ,,2%, 4.-6.Klasse,
Stadtkirche Durlach, Gemeindehaus, Am Zwin-
ger 5, T.: 40989553 oder 4708510

18.30-19.45 Uhr
i»Jugendkantorei“, ab 7 J. KI. Stadtkirche Dur-
lach, Gemeindehaus,Am Zwinger5, T.: 4708510

fiir Eltern

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklédren

09.00-10.15 Uhr
»Sprachkurs®, fur Anfangerinnen, Sudwerk,
Wielandstr., T.: 2089368

09.30-11.30 Uhr

»Elterncafé“, m. Ki. v. 0-3 J., der Kinder &
Fam.zentren St. Peter & Paul Durlach, Christ
Konig Haus, Kanzlerstr. 5, T.: 0157-33253922

09.30-11.30 Uhr

»Elterncafé®, f. Eltern & Betreuungspers. v.
Ki. ab 0-4 J., Christ-K6nig-Haus, Kanzlerstr. 5,
KA-Durlach (Veranst. St. Peter & Paul Durlach)

10.00-12.00 Uhr
»Startpunkt-Café“, www.awo-karlsruhe.de,
Luther-Melanchthon-Gemeinde, Bilfingerstr. 5

10.00-11.30 Uhr

»Offener Vater & Miitter Treff“, fir werdende
Eltern od. mitkl.Ki., Gem.haus Jung-Stilling-Saal
Karl-Friedrich-Gem., Sedanstr.20, T. 551552

10.00-11.00 Uhr
,»Eltern-Kind-Spielgruppe®, v. 0-3 J., Bonifa-
tius, Schillerstr. 46, T.: 9576547

Integrativer Waldkindergarten Wind- und
Wetterknirose Karlsiuhe eV,

Wir suchen Vorschulkinder

fiir das Kindergartenjahr g 2
4

2001722 ﬂ.
(indundwetierknin

18.00-19.00 Uhr

»Purna-Yoga fiir Anfanger“, gewachsHAUS
Mutterzentrum KA, Werderstr. 63, info@purna-
yoga-karlsruhe.de T.: 0177-6898899

18.00-19.00 Uhr

»Telefonsprechstunde: sozialrechtl. Fragen
Schwangerschaft & Geburt“, profamilia,
Amalienstr. 25, T.: 920505

18.00-19.00 Uhr
»Schwangerschaftsgymnastik“, Hebammen-
praxis Rundum, Oststadt, T.: 9662424

18.30-20.00 + 20.30-22.00 Uhr
»Yoga fiir Anfanger“, Sangat-Raum fiir Yoga
Gartenstr. 72 KA, T.: 0157-56626921

18.30-19.30 Uhr
»Orientalischer Tanz, Anfanger, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr.39a T.: 0178-5244588

19.00-19.45 Uhr
»XXL-Gymnastik fiir Frauen (BMi>30)“,
Turnhalle Gutenbergschule, FSSV, T.: 859827

19.30-21.00 Uhr
,Bollywood: Auftrittsgruppe*, Veera Dastan,
www.nilayfer.de, Hardtstr. 39aT.: 0178-5244588

19.30-21.30 Uhr
»Geburtstvorbereitung®, Frauen & Paare Heb-
ammenpraxis Rundum, O-Stadt, T.: 9662424

Mi 27.01.21

Sonstiges

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

14.00-17.00 Uhr

»Wasserspielgerite freies Spielen®, MZB im
Facherbad KA, Am Sportpark 1, T.: 9670120
(nicht an Feiertagen)

15.00-18.00 Uhr
»Teenietreff,ab 10-14 J.,imKinder- & Jugend-
haus Durlach, Weiherstr. 1, Info-T.: 4905626

15.00-18.00 Uhr
»Kinder Treff“, ab 6-12 J., Waldbronn/Busen-
bach im: www.jugendtreff.de

15.30-16.30 Uhr
»Theaterkurs - Minis“, v. 3-5 J., Imagine Sch
auspielschule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470

16.00-18.00 Uhr

»Mittwochs: Kinder-Café mit Eltern“,ab3J.,
Anna-Lauter-Str.13, www.ladenkirche-senfkorn.
de, KA-Citypark T.: 320370

16.00-17.30 Uhr

»Spinxx-Redaktion: Fiir Einsteiger & Profis*,
Lustjournalistisch zu arbeiten & Medien kritisch
unter die Lupe zu nehmen, der ist in unserer
jugendlichen Redaktion genau richtig. Jugend-
kulturtreff www.kupferdaechle.de, Pforzheim,
Info T.: 07231-280950

16.00-18.00 Uhr
»Kindertreff*, ab 6-10 J., Ki./Jug.-Haus Lohn-
Lissen Durlach, Ellmendinger Str. 1, T.: 4905626

16.00-18.00 Uhr
»Transkulturelle Theatergruppe: Cumpania“,
ab 9-11 J., www.ibz-karlsruhe.de, T.: 89333710

16.00-18.30 Uhr
»Gruppe: Spiel, SpaB & neue Freunde®, ab
6-12 J., AnneFrankHaus Moltkestr.2 T.: 683742

16.00-18.00 Uhr
»Kunstwerkstatt 11“, ab 9-12 J., in der Kin-
dermalwerkstatt, Gablonzer Str. 8, T.: 752643

16.00-18.00 Uhr
»Wichtelwerkstattll“, ab 5-6 J, Kindermalwerk-
statt, Gablonzer Str. 8, T.: 752643

16.00 Uhr
»Lies mirdochwas vor!“,ab3J., Jugendbiblio-
thek, Prinz-Max-Palais, Karlstr.10, T.: 1334262

16.00-18.00 Uhr
»Mittwochsmaler“, ab 5-10 J., Geb.: 3,50€
Staatl. Kunsthalle, T.: 9263370 (nichti.d. Ferien)

16.30-17.30 Uhr
»Theaterkurs®, v. 6-8 J., Imagine Schauspiels
chule,Ettlingerstr.5, T.: 0172-5919470

16.30-17.30 Uhr
»Schach®, Anfanger, v. 6-8 J., Hardtstr. 37a,
Tempel Bau Il, KA, T.: 1208827

17.00-20.00 Uhr

»Alternative StraBenkunst - Streetart”, ihr
kénnt eure kreativen Ideen in groRformatige
& farbintensive Kunstwerke umsetzen (mit 2
StraBenkunstlern) Mitbringen: Zeichenmaterial,
Vorlagen, Zeitschriften, Fotos etc. Quereinstieg
jederzeitmoglich! Jugendkulturtreff www.kupfer-
daechle.de, Pforzheim, Info T.: 07231-280950

17.30-18.30 Uhr
»Schach®, Ifd. Kurs, v. 6-8 J., Hardtstr. 37a,
Tempel Bau Il, KA, T.: 1208827

18.00-20.00 Uhr

»Integration durch Theater: Gemeinsam
Theaterspielen, f. Jugendliche & Erw., www.
ibz-karlsruhe.de, Kaiserallee 12d, T.: 9338393

fiir Eltern

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklédren

09.00-11.00 Uhr
»Frauengruppe®, Ehe-, Familien- + Partner-
schaftsberatung, Nelkenstr.17, T.: 842288

09.00-12.00 Uhr
»Kleinkinderbetreuung®, Spielstube Facher-
bad, T.: 9670120 (n.i.d. Ferien + an Feiertagen)

09.15-10.00 Uhr
»,Babyschwimmen®,ab3Mo.-2J.(n.i.d. Ferien
+ an Feiertagen) Facherbad KA, T.: 9670120

09.30-10.30 Uhr
»Mamafit: Baby mit“, fur Mutter, 30€/10 Einhei-
ten Mitglieder, 80€/10 Einh. f. Gaste, Sporthalle,
Friedhofstr. 2, KA Infos:kurse@tg-neureut.de

09.30-11.30 Uhr
,,Eltern-Kind-Spielgruppe®, ab 0-3 J., Ge-
meindezentrum Heubergstr. 2, Wolfartsweier
www.mosaik-familienzentrum.de T.: 6609654

09.30-11.30 Uhr
»Elterncafé mit Kinderbetreuung*, Hardtwald-
zentrum, Kanalweg 40/42, T.: 9123058

09.45 Uhr

»Das Spatzennest®, fur Mutter mit Ki. ab 0,5
J. (mittwochs auferhalb der Ferien) Bibelkon-
ferenzzentrum Langensteinbacher Hohe e.V.,
Titusweg 5, Karlsbad, T.: 07202-7020

09.45-11.45 Uhr

»,Mittwochs: Eltern-Kind-Café“, ab 0-3 J.,
Anna-Lauter-Str.13, www.ladenkirche-senfkorn.
de, (nichtan Feiertagen) KA-Citypark T.: 320370

10.00-12.00 Uhr
»Elterncafé®, im Stephanienbad, Breite Str.
49a, T.: 358039

10.00-12.00 Uhr
»Eltern-Kind-Treff“, Kinder- & Jugendhaus
Durlach, Weiherstr. 1, T.: 4905626

10.00-11.00 Uhr
»Eltern-Kind-Spielgruppe®, v. 0-3 J., Gem.
haus St. Josef, Eichelbergstr. 1, T.: 9576547

10.00-11.00 Uhr
»Riickbildungsgymnastik“, mitKinderbetreu-
ung, Mutterzentrum, Werderstr. 63, T.: 661036

12.00-14.00 Uhr
»Startpunkt-Café“, www.awo-karlsruhe.de,
im Kinder- /Jugendhaus Durlach Weiherstr. 1

14.30-16.30 Uhr

,» Treff fiir junge Mamas & Papas®, bis 23 J.,
im Kinder- & Jugendhaus Sudwest, Stidendstr.
51a, Karlsruhe, T.: 0172/8820-499, -435

14.40-15.10 Uhr

»,Das CAP-Mobil“, ein Supermarktauf Radern,
immer mittwochs am Parkplatz der Volksbank
Buichenau Gustav-Laforsch-Str. 38 (Bruchsal)

15.00-17.00 Uhr

»Elterncafé: Themen*, fur (werdende) Eltern
mit Ki. v. 0-3 J., Familienzentrum Caritashaus
Sophienstr. 33, T.: 9124338

Ausgabe 1
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c.toscano

.,
elektromontagen

Ihr kompetenter Elektro-Partner
Pfinzstrafe 76 - D-76227 Karlsruhe - www.toscano-elektro.de
L Tel. 0721-6:803532 - mobil 0178 1679475 )

~N

15.00-17.00 Uhr
,»,Offene Sprechstunde®, Psycholog. Bera-
tungsstelle, Otto-Sachs-Str. 6, T.: 133-5360

17.30-18.30 Uhr
»Orientalischer Tanz*, Anfanger, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr.39aT.:0178-52445888

18.00-20.00 Uhr

»Integration durch Sprache: Wir verbessern
unser Deutsch®, www.ibz-karlsruhe.de, Kai-
serallee 12d Dachgeschoss, Anmeldung: T.:
9338393 gambatte@gambatte.name

18.05-19.05 Uhr

»Antara Classic*, move-on, KA-Rintheim, Fr.
Mdller-Hoffmann, T.: 0721-817769
18.30-19.30 Uhr

»Bollywood“, Tanzen/Anfanger, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr. 39a, T.: 0178-5244588
19.15-20.45 Uhr

»Antara & Dance“, move-on, KA-Rintheim, Fr.
Muller-Hoffmann, T.: 0721-817769
19.30-21.00 Uhr

,»Orient. Tanz“, Mittelstufe Veera Dastan www.
nilayfer.de Hardtstr.39a T.: 0178-5244588
20.00-21.30 Uhr

»Yoga fir Anfanger®, in der Waldorfschule,
T.: 0157-56626921

20.45-21.45 Uhr

»Hip Hop*, move-on, KA-Rintheim, Consti Volz,
T.: 0721-817769

Do 28.01.21

Theater

Bitte informieren Sie sich im
Vorfeld liber die Sonderregelungen
der Veranstaltungsorte
- Termine unter Vorbehalt -

16.00 Uhr

»Frau Holle oder: Und dann ist das Kind
in den Brunnen gefallen!®, Marchen nach
den Bridern Grimm von Jutta Braun-Wingert,
geeignet ab 5 J., Die Kéuze, KonigsbergerStr.
9, K.T.: 684207, online.Res.: www.kaeuze.de

Alles fur

BLBY @Mz

einen glucklichen

Startl @

97 Fachmiérkte und auch in deiner Nahe: BabyOne, Fachmarkt
fiir Baby- und Kinderbedarf GmbH’,
BabyOne Karlsruhe GmbH, Fachmarkt fiir Baby- und Kleinkinderbedarf’,
76137 Karlsruhe, Durlacher Allee 111 (im Durlach Center) - babyone.de

Sonstiges

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklédren

14.00-16.00 Uhr
»Lern-Treff: kostenlose Hilfe“,ab 12 J./KI. 7.,
Waldbronn/Busenbach im: www.jugendtreff.de

15.00-17.30 Uhr
»Kindertreff*, ab6-10 J., im Kinder- & Jugend-
haus Durlach, Weiherstr. 1, Info-T.: 4905626

15.30-17.00 Uhr

»Englich-speaking playgroup: Pepper-
Corn*, forparents &children and 0-6 years. An-
na-Lauter-Str.13, www.ladenkirche-senfkorn.de

15.30 Uhr
»Pinocchio-Schule: Kunst Musik Sprache &
Tanz“, ab 4 J., www.ibz-karlsruhe.de

16.00-18.00 Uhr
»Teenietreff*,ab 10-14 J., Ki./Jug.-Haus Lohn-
Lissen Durlach, Ellmendinger Str. 1, T.: 4905626

16.00-18.00 Uhr
»Kunstwerkstatt 1, Kids ab 7-8 J., Kindermal-
werkstatt, Gablonzer Str. 8, T.: 752643

16.00-17.30 Uhr
»Wichtelwerkstatt|“, Kids ab4-5J., Kindermal-
werkstatt, Gablonzer Str. 8, T.: 752643

17.30-19.30 Uhr
»Pfadfindergruppe fiir Mddchen“, ab 10-13
J., Tempel Miihlburg, T.: 3544440

Eltern

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

09.00-10.15 Uhr

»Elterncafé“, Sprachkurs Anféngerinnen,
Sudwerk, Internat. Frauentreff, Wielandstr.,
T.: 2089368

09.30-11.30 Uhr

»Vatertreffpunkt®, fur Vater mit ihren Kindern,
imKinder- & Jugendhaus KA-Oststadt, Rinthei-
mer Str. 47 : www.papaja-karlsruhe.de

09.30-11.30 Uhr

»Elterntreff Kirchfeld“, Fortuna Kirchfeld,
Abraham-Lincoln-Allee 1, T.: 1335044
,»Eltern-Kind-Spielgruppe®, v. 0-3 J., Bonifa-
tius, Schillerstr. 46, T.: 9576547

Die groBen Babyfachm:

. von Anfang an!

N
C

- 'jeweils auch Marktadresse

76646 Bruchsal, Industriestr. 18 «
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KINDERKALENDER

Geburtstag feiern im

KinderK chMo_lgil

o2

.

Tischlein Deck Dich e. V.

T 0721-921348 44 @

M 0174 - 188 04 12
www.kikomo-karlsruhe.de

10.00-12.00 Uhr

»Elterncafé, Kinder-/Jugendtreff., Neisserstr.
8, T.. 686617

10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt-Café: Info & Beratungsgespra-
che®, mitKinderbetreuung bis 3 J., Passagehof
10, Familienzentrum, T.: 9137517
10.00-11.30 Uhr

»Waldspielgruppe®, in Rippurr fir Kids ab 1-3
J. mit Eltern, birke@falkenroth.net
10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt-Eltern-Café“, AWO Ambulante
Jugendhilfen Durlach, Bleichstr.9, T.: 989633-17
14.30-17.00 Uhr

»Muttercafé“, Brunhilde-Baur-Haus, Linken-
heimer Landstr. 133, T.: 62690428
15.30-18.00 Uhr

»Internat. FrauencaféGlobus“, Kaiserallee
23d T.: 89333710 www.ibz-karlsruhe.de
16.00-17.30 Uhr

,Offene Sprechstunde: Beratung sozial-
rechtl. Fragenzu Schwangerschaft/Geburt*,
pro familia, Amalienstr. 25, T.: 920505
17.30-18.30 Uhr
»Orientalischer Tanz*“, Anfanger, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr.39a T.: 0178-5244588
18.30-20.00 Uhr

»Modern Dance/Contemporary“, move-on
KA-Rintheim, Fr. Holzmiiller T.: 0721-817769
18.30-20.00 Uhr

,»Orient. Tanz“, Mittelstufe, Veera Dastan www.
nilayfer.de Hardtstr. 39a, T.: 0178-5244588
20.05-21.05 Uhr

»Antara Classic“, move-on, KA-Rintheim, Fr.
Miiller-Hoffmann, T.: 0721-817769

Fr 30.01.21

Theater

Bitte informieren Sie sich im
Vorfeld iiber die Sonderregelungen
der Veranstaltungsorte
- Termine unter Vorbehalt -

16.00 Uhr

»Frau Holle oder: Und dann ist das Kind
in den Brunnen gefallen!“, Marchen nach
den Brtidern Grimm von Jutta Braun-Wingert,
geeignet ab 5 J., Die Kéuze, KénigsbergerStr.
9, K.T.: 684207, online.Res.: www.kaeuze.de

Sonstiges

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

14.00-18.00 Uhr

,»U16-Treff“, ab 12-15 J., Waldbronn/Busen-
bach im: www.jugendtreff.de

14.10-16.45 Uhr

»Niederldndisch®, fir Kinder + Jugendliche,
Bismarck-Gymnasium, T.: 9714010
14.30-18.00 Uhr

»Teenietreff“,ab 10-14 J.,imKinder- & Jugend-
haus Durlach, Weiherstr. 1, Info-T.: 4905626
15.00-17.30 Uhr

,»Spiel & SpaB“, ab6-10J., Ki./Jug.-Haus Lohn-
Lissen Durlach, Ellmendinger Str. 1, T.: 4905626
17.00 Uhr

»Tanzkurs: Tanzen aus aller Welt“, ab 8
J., Tanzstudio Babylon, im Kulturzentrum Jubez-
Sport, Kronenplatz 1, T.: 01577-3869722
17.30-19.00 Uhr

»Vorsicht Kunst! Farbwege Farbraume®, in-
tegrativesAngeb. f. behind. & nichtbehind. Kids,
Staatl. Kunsthalle, T.: 9263370 (n.i.d. Ferien)
18.00-22.00 Uhr

»Offener-Treff“, ab 13 J., Platz auf 2 Ebenen,
Waldbronn/Busenbach im: www.jugendtreff.de

fuir Eltern

Nachfolgende Termine unter
Vorbehalt - bitte im Vorfeld abklaren

09.00-11.00 Uhr
»Elterncafé mit Spielgruppe®, im Birgerzen-
trum Daxlanden, Waidweg 1b, KA

10.00-11.00 Uhr

»Zumba Fitness“, Ballettschule Corpus, Am
Wettersbach 2, Griinwettersbach, T.: 827971
10.00-12.00 Uhr

,Startpunkt-Eltern-Café“, im Kinder- & Ju-
gendtreff Stidstadt, Augartenstr.21, T.: 30659
10.00-12.00 Uhr

»Elterncafé: Nordstadt*, Stadt. Kindertages-
statte, Kentuckyallee 120, T.: 14503890
10.00-12.00 Uhr

»Startpunkt®, Mittercafé, 5kum. Gem.zentrum
Bernhard-Lichtenberg-Str.46, T.: 866886
14.30-17.00 Uhr

»Mehrgenerationen-Café Begegnung fiir Alt
u. Jung*, Brunhilde-Baur-Haus, Linkenheimer
Landstr. 133, T.: 708228

15.00-16.00 Uhr

» Telefonsprechstunde: sozialrechtl. Fragen
Schwangerschaft & Geburt“, profamilia,
Amalienstr. 25, T.: 920505

16.00-18.00 Uhr

»Vatertreff¢, im GZ Luther-Melanchthon,
Bilfinger Str. 5 in Durlach-Aue

17.30-19.00 Uhr

,Bollywood Tanz“, Mittelstufe, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr. 39a T.: 0178-5244588
19.15-20-45 Uhr

,»Hindi Conversation“,Anfanger, Veera Dastan
www.nilayfer.de Hardtstr. 39a T.: 0178-5244588
18.00-21.00 Uhr

»Kleinkinderbetreuung®, Spielstube Facher-
bad, T.: 9670120 (n.i.d. Ferien + Feiertagen)
18.00-18.45 Uhr
,Babyschwimmen®,ab3Mo.-2J. (n.i.d. Ferien
+ Feiertagen) Facherbad, T.: 9670120
19.00-22.00 Uhr

,» Turkischer Miittertreff: Mamarazzi“, Kinder-/
Jugendtreff Augartenstr. 21, T.: 0176 92906732

Theater

Bitte informieren Sie sich im
Vorfeld iiber die Sonderregelungen
der Veranstaltungsorte
- Termine unter Vorbehalt -

16.00 Uhr

»Frau Holle oder: Und dann ist das Kind
in den Brunnen gefa llen!“, Mérchen nach
den Briidern Grimm von Jutta Braun-Wingert,
geeignet ab 5 J., Die Kauze, KonigsbergerStr.
9, K.T.: 684207, online.Res.: www.kaeuze.de

Wochenmarkte

Alles unter Vorbehalt
- bitte Termine im Vorfeld abklaren -

KARLSRUHE

»Marktplatz-Durlach®, Mo-Sa: 07.30-14 h
»KA Gutenberg Platz Sophienstr.”, Di/Do/
Sa: 07.30-14 h

KA Ruppurr vor Christ-Kénig-Platz, Di/
Sa: von 07.30-14 h

»KA Blumenmarkt Marktplatz“, Mitte Jan.
bis Mitte Nov.: Mo-Sa: 09-20 h
»Waldstadtzentrum/NeisserStr.“, Mi 14-
18.30 h & Fr 12-18.30 h & Sa 7.30-14 h

»Waldbronn-Busenbach Marktplatz*, freitags
von 08.00-13.00 h

»Forchheim“:jeden Do. Vormittag, Platzan
der Bus- & Bahnhaltestelle Hauptstr.

»Neuburgweier“, jeden Mi. auf dem Rathaus-
platz von 9-12.30 h

»Rastatt“, jeden Di, Do & Sa von 7-13 h, im
Winterhalbjahr ab 8 Uhr, auf dem Marktplatz im
Herzen der Stadt.

BADEN-BADEN

»Augustaplatz“, Mo & Dov. 7-13 h
»Klosterplatz Lichtental, Di & Frv. 7-12 h
»Bernhardusplatz®, Mi & Sav. 7-12 h

»Gernsbach Rathausplatz®, Fr von 8-13 h

,Das CAP-Mobil in Biichenau®, ein Super-
markt auf R&dern, Ort: Parkplatz der Volksbank
Gustav-Laforsch-Str. 38 immer mittwochs von
14.40-15.10 h

Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehorde

Moritz sucht
zweites Zuhause
Wir suchen Pflegetamilien

Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehorde
Pflegekinderdienst
StidendstraBe 42

76135 Karlsruhe
Telefon: 0721 133-5062
pda@sijb.karlsruhe.de

ZN

Karlsruhe

Durlach vereint, z

R
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KARLSRUHER

usammen stark!
SapaTsLs.

»~AbendmarktBruchsal“, EuropaplatzBahn-
hofstr., jeden 1. Do. im Mon. v. 16-20 Uhr, von
Mérz bis Sept.

PFORZHEIM/ENZKREIS

»vor dem alten Rathaus“, Fr.v. 9-14 h
,Pfélzer Platz/N-Stadt“, Fr.v. 7-13 h
»Buckenberg/Haidach-2%, Do. v. 7-13 h

Bauernmarkte

Mittwochs von 7.30-14.00 Uhr:
,Durlacher Bauernmarkt®, auf dem Sau-
markt. Der Bauernmarkt, auf dem Selbster-
zeuger der Region ihre saisonalen Waren
anbieten (z.B. Weilerhofer Bauernladen Inh. I.
Reinmuth, alles Gute v.d. Pute - vom Bauern-
hof frisch a.d. Tisch. Der Betrieb bekommt die
Puten als Eintagskiiken, zieht sie freilaufend
auf & schlachtet sie selbst immer Mo & Mi.
Frischer geht's nicht. Alle Erzeugnisse sind zu
100 % aus Pute)

BlO-Lieferservice: ,,www.deckersbiohof.de
& Onlineversand®,

Ottenhofener Str. 27, 77815 Buhl-Weitenung
Rheinstralle 17, 76532 Baden-Baden
LuisenstralBe 32, 76530 Baden-Baden
Hauptstr. 145, 76547 Sinzheim

Freitags von 09-14 Uhr: ,,in Pforzheim*,
Hautnah, naturnah, lebensnah, von Hof & Wei-
de, frisch vom Feld, aus heimischen Gewé&ssern
& der bauerlichen Backstube, Einkaufen direkt
beim Erzeuger, Waisenhausplatz Pforzheim

Aktionen/Kurse

Bitte informieren Sie sich im
Vorfeld liber die Sonderregelungen
der Veranstaltungsorte

- Termine unter Vorbehalt -

«Kinderbiiro ON AIR“, Online-Angebot fiir
K’her-Familien, jeweils um 20 Uhr am:
14.01.21: Beckenboden, Geheimnis oder
Wissen?

26.01.21: Familiengliick, (nur nicht) zu
Corona-Zeiten

10.02.21: Kratzen Beisen & Schlagen, bei
Kleinkindern

23.02.21: Das ist gerecht, das ungerecht.
Ich helfe dir und du hilfst mir. Kindern Werte
mit a. d. Weg geben

weitere Termine unter & Anmeldungen:
www.karlsruhe.de/b3/soziales/einrichtungen/
kinderbuero/kibuonair.de

»Verkehrstraining: Kindermotorpark®,
mit benzinbetriebenen Mini-Autos, (auch fiir
Kinder-Geburtstage), Steiermarker Str. 19,
76227 KA-Durlach-Aue, weitere Infos:
www.motorkinderpark.de

»Entdeckt mit uns die Ausstellung: (Un)
endliche Ressourcen?, und werdet kreativ!
Aus der Stadt. Galerie KA kommen wir zu euch
ins Wohnzimmer. Stadtische Galerie DIGITAL :
Kinderwerkstatt@HOME: & Museum@HOME

,»,Offenes Elterncafe/Ki-Betreuung/Sortkur-
se/Raumvermietung®, gewdchsHAUS MiZe,
Werderstr. 63, Infos unter www.muetterzentrum-
karlsruhe.de, T.: 661036

»Ferienhof Friedrich Hirschfeld“, Bauern-
hof, Teichweg 2, 72285 Pfalzgrafenweiler - Edel-
weiler, T.: 07445-2475, E-Mail: info@ferienhof-
hirschfeld.de, www.ferienhof-hirschfeld.de

»Bleiben Sie ONLINE live in Bewegung:
Beckenboden- Gesundheits- & Entspan-
nungstraining®, Angela Rutz, Sportpada-
gogin M.A., Sporttherapeutin DVGS, BeBo®-
Therapeutin (Beckenboden), Buchung tber:
www.gesundheitstraining-karlsruhe.de
Bitte melden Sie sich rechtzeitig fur die
Kurse an

»Broschiire: FamilienspaB in_Karlsruhe“,
bietet zusammengefasst viele Tipps fir ei-
nen abwechslungsreichen Familientag inkl.
Stadtplan & Ausmalbild, einfach in unserer
Tourist-Information abholen o. bestellen: tou-
ristinfo@karlsruhe-tourismus.de T.: 602997580,
Kaiserstr. 72-74 am Marktplatz,

Infos: www.karlsruhe-erleben.de/familien
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Nordic
Walking

unterstitzt
Rickbildung und
steigert die Fitness.

Alexandra Mayer
0151 585093 49
www.mindcoach.info

Projekte: ,Bewegung fordert nicht nur die
korperliche®, sondern auch die soziale, psy-
chische & kognitive Entwicklung eines Kindes.
Jedes Kindin BW sollv. Geburtan durch vielsei-
tige BewegungimAlitag gesund aufwachen.Alle
Projekte unter: www.kinderturnstiftung-bw.de

.Erlebnistage im Reptilium Landau*

unter Beachtungaller Sicherheitsbestimmun-
gen der aktuellen Corona-Verordnung
www.reptilium.de T.: 06341-51000

VonMannzuMann“- rtsvorbereitun
fur Manner“, ein Kurs, speziell f. werd. Véter
abgestimmt & sich mit Schwangerschaft, Geburt
& der 1. Zeit mit Kind aus Sicht der Manner
beschaftigt. Info/Anmeld.: Dr. Martin Soder:
vonmannzumann@web.de, www.geburtsvor-
bereitung-fuer-maenner.de (Diakonissenkran-
kenhaus/Ruppurr) Zeit: Samstag 09:30-16 Uhr/
Kosten: 89€/Pers. inkl. Verpflegung /
Termine unter Vorbehalt: 23.01.2021

Paddelweiher Hiitte®, Ausflugsziel in der
Pfalz mit Biergarten, Bootsverleih & Kinder-
spielplatz. Unsere urgemditliche Waldgaststatte.
(Montag Ruhetag-auRer an Feiertagen), durchg.
warme Kiiche bis ca. 19h, Dahnerstralle, 76846
Hauenstein, Infos: www.paddelweiher.de

-Reiterfreizeit: Spiel & SpaR rund ums Pferd*,

fur Jugend|. & Kinder ab 6 J., www.reitanlage-
berghausen.de, Steigstr.25, T.: 0172-4390191,
info@reitanlage-berghausen.de

,Familienfreizeit“ & , Kinderfreizeit“,
www.awo-reisen.de, Info-T.:0721-35007 151
/ www.jugendwerk-awo.de

»,Verschiedene Aktionen - auch fiir Kinder
und Familien®, Termine (unter Vorbehalt)
weitere Infos & Reservierungen unter:
www.planetarium-mannheim.de

»Treffen fiir Miitter & Vater die offen fiir
Gesprache & Bildungsangebote sind“, mit
Kids-Betreuung, Kinderschutzbund, Kriegsstr.
152 im 1.0G, immer freitags im Wechsel:
weitere Infos unter: T.: 842208

»Www.jubez.de Kronenstr. 1¢:

Infos: facebook.com/jubez.karlsruhe
T.: 133-5630

Wichtige, aktuelle Infos:

Unser Biiro und unsere Werkstétten sind
aktuell gesffnet. (Offnungszeiten unter
www.jubez.de)

»Stabsstelle Kinderschutz: Wir schauen
hin-Keine Chancefiir sexuelle Gewalt", ab
sofort stehen im TuS Schaidt die Anspr.partner
Fr. Lavan T.: 06340-905091, lavan-nadine@
web.de & Hr. Hohl T.: 06340-1703 priv., 0721-
56001278 dienstl., karate.schaidt@gmx.de, als
Kontaktpersonen zur Verfiigung.

KINDERKALENDER

»Kuscheltier-Klinik“, weitere Infos & Anmel-
dung: www.sternbaeren.de unter Workshop,
<bohnstefanie@web.de> T.: 0721-4838577:
Seboldstr. 1, in Karlsruhe-Durlach

»Schwangerschafts-Gymnastik“, Offenes
Angebot, Robert-Koch-Str. 10, Bruchsal, Infos
Anmeldung: T.: 07202-2016

»KinderKunstSchule/Kinderwerkstatten“,
der KinderKunstSchule:
»Mittwochswerkstatt: ab 5-6 J.
»Freitagswerkstatt“, ab 5-6 J.,

und donnerstags: ,,Kinderatelier“: ab 7-8 J.,
»Kunst- & Kreativwerkstatten®, zw. 7und 9 J.
Progr.flyer: www.museum-ettlingen.de,
Kinder im Museum, weitere Infos/Anm. T.:
07243-101471

»Mercedes-Benz Kundencenter Rastatt”,
Gottlieb-Daimler-Str.: www.mercedes-benz.de/
veranstaltungen Tickets: www.mercedes-benz.
de/veranstaltungen: Mo-Fr T.: 07222/9123388

Standige Angebote

Bitte informieren Sie sich im
Vorfeld liber die Sonderregelungen
der Veranstaltungsorte
- Termine unter Vorbehalt -

Montags von 19-21 Uhr: ,Frauentreffen
»abendROT*", eigene Bedurfnisse wieder spu-
ren und das Frausein feiern im ROTEN HAUS
Ruppurr, Rastatter Str. 17, Karlsruhe. Infos &
Anmeldung: www.proud-women.de/abendrot/

»Kunstvermittlung/Kunstwerkstatt“, Kurse
fur Kinder/Familien weitere Infos unter: www.
museum-frieder-burda.de, (Lichtentaler Allee
64, Baden-Baden)

Di: 16-18 Uhr & Mi: 9.45-11.45 Uhr: ,Eltern-
Kind-Café“, f. Ki. v. 0-3 J. mit Eltern,

Mi: 16-18 Uhr: ,Eltern-Kind-Café mit Bas-
teln®, f. Kids. ab 3 J. mit Eltern & Geschwister,
Anna-Lauter-Str.13, www.ladenkirche-senfkorn.
de, KA-Citypark T.: 320370

»Murgtal Tafel Gaggenau e.V.“, Bahnhofstr.
2, Gaggenau, OZ: Di & Fr 13-15 Uhr - Kunden-
karten: Di & Fr Verlangerung von 13-15 Uhr,
Antrage fur neue Kundenkarten von 14-15 Uhr,
weitere Infos/Kontakt: www.gaggenauer-tafel.
com/impressum

Dienstags von 19-21 Uhr und mittwochs
von 18.30-20.30 Uhr: ,,Selbstorganisierter
Bioladen®, regio. Produkte & Fair Trade, Marie-
Alexandra-Str. 34 Hinterhaus Beiertheim www.
foodcoop-karlsruhe.de

»Marchenparadies Heidelberg®, ist der
Freizeitpark fur Kinder auf dem Konigstuhl in
HD, Kénigstuhl 5, www.maerchen-paradies.
de/oeffnungszeiten-2/

»~SEALIFE Speyer“,in Speyer, ImHafenbecken
5, OZ/Programm/Preise & weitere Infos: www.
visitsealife.com/de/de/speyer/

»Wildpark - Eintrittshaus am Birkenhof*,
Afrikaspielplatz, Parkeisenbahn, Streichelzoo,
Schaubauernhof, Wildparktour/Fiihrungen &
Veranstaltungen, wildpark@schwarzach-online.
de Wildparkstr. Schwarzach T.: 06262-1734

SCHILLING

www.baby-center.de

- Karlsruhe

Gerwigstr. 69
76131 Karlsruhe
Telefon 0721/621444

jeden 2. Mittwoch von 15-17 Uhr: ,Der
Kindertag®“, ab 6-11 J., Spiele drinnen &
drauf3en, Basteln oder Kochen u.v.a. Angebote,
Jugendhaus, Am Tummelplatz 4, Rheinstetten,
T.: 07242-933997-0

,Haus Leben am Strom*, OZ: Mi. 14-16
Fr. 16-20 & 1. So. im Mon. 11-16 Uhr & nach
Vereinbarung ,Kinder & Jugendlichen werden
zu Entdeckern & Forschern. Themenbezogen
Natur-Experimente, Wasser-Spiele & Kreati-
vaufgaben machen die Ausstellungsinhalte er-
lebbar & nachvollziehbar. Museumseintrittist frei
,»,Offene Werkstatt“, Anmeldung erforderlich!
»Gruppen-Workshops*, fir Schulklassen &
KiGa-gruppen nach Vereinbarung. Kursdauer:
ca. 2-2,5 Std., 76777 Neupotz Hauptstr. 4,
T.: 07272-7000261 - www.leben-am-strom.de
haus-leben-am-strom@neupotz.de

LEELE-FIX ®

zum Schutz lhres Kindes

Leitersicherung/
Kletterschutz/
Leitersperre fiir Hoch-
und Etagenbetten

Kleinkinder sollen wirkungsvoll
vor Verletzungen durch einen
Sturz von Hoch- oder Etagen-
bettleitern sowie vor dem
Spielen auf dem Hochbett
geschiitzt werden.

www.leele-fix.shop

»Mutter-Vater-Babygruppe®, (14-tdgig) von
10-12 Uhr Passagehof 10, KA, T.: 9137517

14-tagig donnerstags von 15.30-17.00 Uhr:
»Kreativer Nahtreff“, fur Frauen & Manner,
Senioren & Studierende, MZ-Raum Familientreff
Sonnensang, Info: s.schmeck@caritas-karlsru-
he.de od. manuela.torelli@web.de

»Kindetrauergruppe: Gemeinsamden Tod
begreifen lernen“, bei Hospiz KA, Kaiserstr.
172 (ab Sept. 18 trifft sich die Gruppe 14-tagig
mittwochs 15.30-17.30h) Teilnahme kostenlos
Anmeldung erbeten bei Fr. Deutscher T.:
831849-25, deutscher@dw-karlsruhe.de (Di-
akonisches Werk)

Montags ab 18-19 Uhr: ,Alateen Treffen,:
fiir junge Menschen die in Mitleidenschaft
durch das Trinken eines Angehérigen gezogen
werden,

und fiir Angehérige & Freunde von Alkoho-
likern, im Brunhilde-Baur-Haus, Neureut T.:
07243-66717, www.al-anon.de

»Sonntagscafé um 11 Uhr: (jed. 3. So. i.
Mon.)“, V.Ort: EG, GroRer Saal, Kosten: 3€
fur Mittagsimbiss, Veranstalter: Arbeitskreis
Sonntagscafé Ibz Kaiserallee 12d

am 1. & 3. Mittwoch im Monat 17.30-19 Uhr:
»Trauer-Café: Trauerbegleitung®, fur Men-
schen bis ca. 50 Jahre, them. Gruppenarbeit zu
den vielen Aspekten der Trauer, Hauptfriedhof
KA, Ort: Infocenter, Heid-und-Neu-Str. 33, Info/
Anmeld.: Fr. Kieferle-Stolz T.: 6638965 (AB)

»Trauereinzelbegleitung/Trauergruppe®, T.:
6638965 (AB), und

»,Das Friedhofsmobil fiir dltere oder gehbe-
hinderte Menschen*, erleichert den Besuch
der Grabstatte, Terminabsprache Mo-Fr: 9-15
Uhr www.friedhof-karlsruhe.de, Hauptfriedhof
KA, T.: 29205672

alle 14-Tage Di.v. 15.30-17.30 Uhr: Trauernde
Kinder & Jugendliche begleiten“, bei uns wird
gespielt, getobt, gekocht, gebastelt, Theater
gespielt u.v.m., Diakonisches Werk KA, Ste-
phanienstr. 98, T. 0170-6415282

»Seniorenkino“,in Rastatt zeigt das Senioren-
buroin Kooperation mitdem FORUM Rastatt 1x
im Monat/Mittwochnachmittag, Top-Filme zum
Preis von 6€ inkl. 1 Glas Sekt & etwas Geback.
Ettlinger Str. 5, Karten: T.: 0180-5367860 (tagl.
13-19h) www.forumcinemas.de
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»Kinder- & Jugendtreff Neureut: Trafohdus-
le“, Teutschneureuter Str. 54, T.: 0721-70 09 48

Mo. von 16.30-18.00 Uhr: ,Jungschar -
schau vorbei!“, ab 9-13 J., mit Spiel, Spaf,
Action, Basteln & Geschichten: Anmeldung:
jungschar@efg-karlsruhe.de Ev.-Freikirchliche
Gemeinde Baptisten GZ Ohiostr. 17: www.
efg-karlsruhe.de

Treff: 3. Do. im Mon. ,,Der Soroptimist Club
KA, Soroptimist International Deutschland
-Eine weltweite Stimme fiir Frauen - (ist ein
internat. Service-Club berufstatiger Frauen)
V.OrtinK’he: Hotel Eden, Bahnhofstr., Mitglieder
anderer Clubs sind uns nach Voranmeldung
als Gaste willkommen: gaeste@soroptimist-
karlsruhe.de. Infos: www.soroptimist.de

»Mp-13: Schiilerbistro“, Mo.-Fr. v. 11.30-
14.30 Uhr, und

»Hausaufgabenzeit“, Mo-Do 14-15 Uhr, und
»Let’s playtogether”, Treff furjunge Menschen
mit/ohne Fluchterfahrung Fr. 18-21 Uhr, und
»Mini-KiGa (1-3 J.)*, Mo-Fr 8-13 & Mo/Mi/Do
14-17.30 Uhrim Kinder- & Jugendhaus Durlach,
Weiherstr. 1, Infos zu versch. Eltern-u./o. Kinder-
Gruppen/Treffen unter T.: 4905626

1. Mittwoch im Monat: 10.30-12.30 Uhr
»ElternKunstZeit: Die besondere Fiihrung
(45min)“, fur Eltern mit Ki. v. 1-5 J., mit Kinder-
betreuung, Anmeld. immer Montag vor Termin
T.: 926337 service@kunsthalle-karlsruhe.de

»Fuhrungen fur Schulklassen®, Kosten: 26€
(38€ am Wochenende) pro Std. & Gruppe (max.
15 Pers./Schiiler) zzgl. Eintritt; und

»KiGa-Programm: Entdecke die Riesen der
Meere“, Dauer: 3/4 Std. (max. 12 Kids & bis zu
3Begleitpers.)im Naturkundemuseum Erbprin-
zenstr.13, www.naturkundemuseum-karlsruhe.
de Infos & Anmeldung: T.: 1752152

»Schule im ZKM: Unterrichtsfiihrungen®,
fuehrungen@zkm.de Anmeldung 7 Tag vorher-
»Aktionsfiihrungen“, 1,5 Std, max 15
Personen.

»Schuljahreskarten®, (rechnet sich schon
bei 4 Klassenbesuche einer Schule) ZKM,
Lorenzstr.19, T.: 81001990, www.zkm.de und:
»Kursangebot & Einzel-Workshop fiir Kin-
dergédrten im ZKM“, und

»verschiedene Workshops & Aktionen fiir
Kinder*, und

»Lehrerfortbildungen®, T. 9264389 Anmel-
dung: http:lfb.kultus-bw.de weitere Infos & Ter-
mine: www.zkm.de T.:81001330, Anmeldungen
workshops@zkm.de - flihrungen@zkm.de

»Fahrradcodierung®, 14-tagigv. 15-18 Uhr*,im
Foyer d. Polizeiprasidiums, Beiertheimer Allee
16, Eigentumsnachweis + amtl. Ausweis mitbrin-
gen, Gebuhr pro Rad 5€ www.polizei-karlsruhe.
de, Voranmeldung erford. unter T.: 939-5992

jeden Montag von 10.00-11.30 Uhr: ,,Wald-
spielgruppe®, im Wald-KiGa Waldkitz, in
Rheinstetten/Silberstreifen

Kurse 2020 fiir Anfanger und Fortgeschrittene
in Karlsruhe, Waldorf und Eggenstein

»Kreative Kursangebote -auch Online-Kurse
buchbar, fur Jung & Alt, JUKS Jugendkunst-
schule, Kaiserallee 12e, Infos/Anmeldung tiber:
www.juks-karlsruhe.de und iliber
www.vhs-karlsruhe.de

»Fuhrungen fiir Gruppen & Schulklassen &
weitere Kunstvermittlungsangebote®, in der
Stadt. Galerie, Lorenzstr. 27, Mo-Fr 7.30-15h
unter T.: 133-4411 / -4401

Montags 14-16 Uhr: ,PatinnenProjekt”,
Partnerschaften zw. zugewanderten & ein-
heimischen Frauen, besteht die Mdglichkeit,
im Tandem & in der Gruppe die jew. andere
Lebenswelt kennen zu lernen, Ibz Kaiserallee
12d, T.: 89333710

1. Mittwoch im Monat : ,,Fir Manner: Mann
trifft sich®, fur einheimische Manner & fur
Migranten, Ort: IBZ Kaiserallee 12d, im Café
Globus, www.ibz-karlsruhe.de

»Radiomuseum Reichenbach®, Stuttgarter
Str. 25, Mi: 15-17 Uhr + jeden 1. Sa. im Monat
& nach Vereinbarung und das:
»Heimatmuseum/Heimatstuben & Heimat
abende®, in einem 1702 erbauten Fachwerk-
haus in Reichenbach, Stuttgarter Str. 23,
Termine & Infos Rathaus Waldbronn, Mo-Fr
vormittags T.: 07243-609156

¥ KanbDER-
Mag- i
WERKSTATT

Kind und Kunst e.V.

Gablonzer StraRe 8 - 76185 Karlsruhe
Tel: 752643 - www.kindermalwerkstatt.de

»kostenlose Zeit bei der Kinder & Jugend
Arche”, Do &Frvon 12-17.30 Uhr mit Mittages-
sen, Hausaufgebenbetr., Spielzeit, Griinwinkel,
Zeppelinstr. 7b, www.archekarlsruhe.de

2. Mi im Monate v. 14-16 Uhr: ,,Frauencafé“,
im SkF-Familienzentrum, Passagehof 10 T.:
913750 Fr. Keller Fr. Schweikart ohne Anmeld.

am Di/Do/Fr v. 15.30-17.00 Uhr: ,,Biicherei“,
buecherei@matthaues-ka.de, KA, Melanch-
thonhaus Graf-Rhena-Str. 2a, T.: 816257

»Tafelladen in Ettlingen®, Info (z.B. Kunden-
ausweis) im Ferning 6, T.: 07243-5232854

»Auskunft zu Ausldanderangelegenheiten®,
Gemeindeverwaltung Waldbronn, T.: 07243-
609171

jeden Mi v. 18-20 Uhr: ,Integration durch
Theater: ger n Theaterspielen!®, f.
Jugendl. & Erwachsene, T.: 9338393 und
jeden Di & Do 15.30 Uhr: ,,Pinochio -Schu-
le“, fordert Ki ab 4 J. im Bereich Kunst/Musik/
Sprache/Tanz, T.: 8314570 beides im www.
ibz-karlsruhe.de, Kaiserallee 12d

,Babysitterausbildung beim DRK mit Zertifi-
kat“, DRK-Geschéftsstelle Bruchsal, Am Mantel
3, Infos Karlsruhe T.: 0721-955950

,Babysitter”, aktuelle Liste uUber die VHS
Waldbronn Kulturtreff, T.. 07243-69091 oder
Familienberatung, T.: 07243-609330
»Krabbelgruppen®, aktuelle Liste VHS Wald-
bronn Kulturtreff, T.: 07243-69091

»Stamm Cherusker, Erik Scholtz, Gotenstr.
17, Karlsbad, www.pfadfinderbund-sued.de
T.:07202-2170

»Schulsozialarbeit®, Di + Do. von 9-13 Uhr: in
derAlbert-Schweitzer-Schule C105, Waldbronn/
Busenbach, T.: 07243-9391492

»Interessierte Biirger/innen sind jederzeit
herzlich willkommen: Gemeinwesenarbeit
Rheinau Nord“, Rheinauer Ring 160, Rastatt,
Fr. Hub, Fr. Warth, T.: 07222/ 157857 oder -55,
karin.hub@rastatt.de/kathrin.warth@rastatt.de

e Neu: Behindertenschwimmen fiir Kinder
e Schwimmen fiir Kinder ab 4 Jahren
¢ Erwachsenenkurse

Berechtigungsscheine der Stadt Karlsruhe
akzeptieren wir!

Telefon 0721-781506 33

www.schwimmschule-koehler.de

,Jugendtreff Rastatt”, Herrenstr. 28, T.: 07222-
972-9120, Medienraum/Buro, Gruppenraum/
Kuche: dieser Raum wird zur Zeit hauptséach-
lich als Bandproberaum genutzt, Werkstatt:
Angebote, wie z.B. ein Schweil-Workshop gibt
es hauptséachlich in den Ferien. Café mit dem
Thekenbereich, Playstation-Raum, Tanzraum

»Mittagstisch®, Mo-Fr von 12-14 Uhr, frisch,
lecker + gesund, fiir 3€ gibts jeden Tag Essen
ohne Anmeldung, und

,Hausaufgabenhilfe*, mit Anmeldung Mo-Do:
v. 14-16 Uhr, ab 5. Klasse, Kosten pro Tag 3€ und
»Kids-Treff“, ab 7-11 J., Do.: v. 15.30-17h und
»Offenes Topfern & Acrylmalen®, fur alle,
Do.: v. 19-22h und

,Bastelwerkstatt“, Di.: v. 15.30-17.30h vorab
anmelden da wenig Platze, im Kinder-/Jugend-
zentrum Specht Rohrackerweg 24, Ettlingen, T.:
07243-4704, www.kjz-specht.de

pAS BESTE SPIELZEUG ¢
o1E SCHONSTEN KINDERBCyy o

www_ kindergliick-spielwaren.de
Erbprinzenstr. 28, Karlsruhe, Tel: 07219203430
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KINDERKALENDER

Babybauch-
Shooting

Termine unter
0721-55 &8 300

»Deutschunterricht fiir Frauen“, mit Kids-
Betreuung, Anmeld./Infos: T.: 8314570 und

»Pinocchio-Schulef.Kidsab4J.“, Di&Doab
15 Uhr, Kaiserallee 12d, www.ibz-karlsruhe.de,
Landsmannschaftd. Deutschena. Russlande.V.

»Die Schatzinsel Sinnesgarten®, fir Schul-
klassen/KiGa-Gruppen, Eltern/Kind-Fest, integr.
Angebote, mit padag. Begleitung, www.jochen-
freiberger.de, T.: 0721-5984150

»Erlebnispadagogisches Sozialkompetenz-
training“, im Seilgarten Outdoorpark KA, Gra-
benerAllee 6, T.: 387165, www.outdoorpark.de

»Mittagstisch®, Mo-Fr von 12-13 Uhr, frisch,
lecker + gesund, vorherige Anmeldung erfor-
derlich, Brunhilde-Baur-Mehrgenerationenhaus,
Linkenheimer Landstr. 133, T.: 626904-0

»Kurs fiir Jungimker“, neugierig auf Bienen -
eignen Honig I6ffeln - Imkerei als Hobby! Info/
Anmeldung, T.: 621033 oder 07247-1650 www.
bienenziichterverein-karlsruhe.de

»Kindergruppen Nangilima®, fur Kinder im
Grundschulalter, deren Miitter bzw. Vater haus-
liche Gewalterlebthaben, Treffen 14-tédgig mon-
tags, 15-17 Uhr, Infos bei skf, T.: 91375-47 oder
91375-46 - www.skf-karlsruhe.de (kostenlos)

»Museumsgesprache und Kurse fiir Kinder-
gruppen*, Vorschulkinderund Grundschulklas-
sen, Stadtmuseum, Institut fur Stadtgeschichte,
Prinz-Max-Palais, T.: 133-4234
»Gipsabdruck vom schwangeren Bauch®,
T.: 9742435 beim Verein www.lebenszeiten-
karlsruhe.de am Stadt. Klinikum, Moltkestr.

»Selbsterfahrungsgruppe fiir Frauen &
Manner“, 17-19 Uhr mittwochs, Ehe/Familien/
Partnerschafts-Beratungsstelle KA, T.: 842288

,Die Feuersalamander*, von 8-12 J., Basteln,
Spiele, Sport, Naturerleben, Treff alle 14 Tage
im Naturfreundehaus Obermiihle, Alte Wein-
gartener Str. 37, Durlach, T.: 0177-5598024

»Aktionen fiir KiGa & Schulen®, Bildhauer-
werkstatt, experimentelle Druckwerkstatt, Aben-
teuer Architektur, Farbe bekennen! je Angebot
90-120 Min., Jugendkunstschule, T.: 8312330

Kinder-Geburtstage

Bitte informieren Sie sich im
Vorfeld iiber die Sonderregelungen
der Veranstaltungsorte
- Termine unter Vorbehalt -

»Geburtstag feiern im Kindorado®, lade
Deine Freunde ein, hier steigt Deine Geburtags-
party. DaimlerstraBe 7, Karlsruhe, T.: 7908905

Durlacher

P unbiirokratisch
. P> schnell
" P vor Ort

»Workshop & Museumstour & Kunstwerk-
statt, fur Ki.- & Fam.gruppen, www.museum-
frieder-burda.de, Lichtentaler Allee, B.-Baden,
kiki@museum-frieder-burda.de

»Freie Kulturschule e.V.“, KA, Dauer2 Std. ein
kunstlerisches Kinderfest mit Malen, Drucken o.
Plastizieren, fir max. 10 Kids, , Kaiserallee 21,
T.:/Fax 205550, www.freie-kulturschule-ka.de

»Kindergeburtstag o. bei gréBerer Feier®,
ein Kinderprogramm buchen. Laden Sie die
Kids doch zu einer spannenden Forschungs-
expedition ins Haus ein. (Maximal 12 Ki. ab
5 J.) Dauer: ca. 2-2,5 Std Kosten: 90 € Haus
Leben am Strom Hauptstr. 4, 76777 Neupotz,
T.: 07272-7000261 www.leben-am-strom.de

»In der Keramik- oder in der Medienwerk-
statt“, des jubez KA feiern! Infos: www.jubez.
de T.: 1335636 oder Mail: a.schreier@stja.de

»In der Karlsburg Durlach®, ab 6 J., versch.
Angebote, Dauer 1-1,5 Std. Info: www.karlsruhe.
de/pfinzgaumuseumAnmeldung pfinzgazmuse-
um@kultur.karlsruhe.de

»Erlebnisreicher Kinder-Geburtstag”, auf
dem Pferdehof Postweiler: Reiten, Lagerfeuer,
Grillen, Toben, Talwiesenstr., Wolfartsweier,
Anmeldung/Infos unter T.: 0175-1594256

»Geburtstagfeiern: individuelle Theater-
-Workshops mit Abschlussauffiihrung®, ab
6J., www.imagine-theater.de, Schauspielschu-
le, Infos T.: 0172-5919470

,,Kids-Geburtstage im Specht®, 2 Std. Tépfern,
o. Spielnachmittag, Kinder- & Jugendzentrum
Ettlingen, T.: 07243-4704 www.kjz-specht.de

»,Die Schatzinsel Sinnesgarten fiir Kinder-
geburtstage, “, mit padagog. Programm, Infos/
Anm. www.jochen-freiberger.de T.: 5984150

(wnClown Benji .«

SpaB und Zauberei
bei Kindergeburtstag
Vereins- oder Familienfest
benji.wiebe@bezauberhaft.de
Tel.: 07247 934 255 10

\. J

»Kindermalwerkstatt“, Fr. 15-17 Uhr + Sa.
14-16 Uhr nach Absprache, Gablonzer Str. 8,
Info/Anmeldung T.: 752643, www.kindermal-
werkstatt.de

»Kiinstlerischer Kindergeburtstag®, spiele-
rische Fuhrung, anschl. gestalten/experimen-
tieren mit unterschiedlichen Materialien, Stadt.
Galerie, Lorenzstr. 27, ZKM, T.: 133-4411

»Kiinstler-/Ritter-/Schlosskrimi-Kinder-
Geburtstage“, ab 6 J., Dauer ca. 2 Std., T.:
07243-101273, Museumim Schloss Ettlingen:
museum@ettlingen.de

Jetzt was Gutes tun!
Spenden!

Sparkasse Karlsruhe Ettlingen
IBAN: DE 42 6605 0101 0108 1657 62

) -l &

Selbst e.V.

»Erlebnistag im Reptilium“, GroBeltern/
Enkel-Tag= 1. Mo im Monat - Zoonacht bis
21 Uhr= 1. Do im Monat & letzter Do im Monat
Familientag, mit hautnahem Kontakt zu Repti-
lien, www.reptilium.de, T.: 06341-51000 Landau

»Prinz-Max-Palais“, ca. 2,5 Std., Stadtmuse-
um, Institut fir Stadtgeschichte, T.: 133-4234

»Staatl. Museum fiir Naturkunde*, fir Kids in
versch.Altergruppen & verschiedenen Themen,
Erbprinzenstr.13, Mo 15-17, Di-Do 10-12,
www.naturkundemuseum-karisruhe.de Info &
Anmeldung T.: 175-2152

Praxis fiir Kinderzahnheilkunde
Dr. lulia Huber

Zahnwelt am Europaplatz

Telefon: 0721-8318502
www.zahnwelt-am-europaplatz.de

»Frauenhaus SKF: Beratung & Unterkunft
fiir gewaltbetroffene Frauen und deren
Kinder“, Akademiestr. 15, T.: 824466, www.
skf-karlsruhe.de

,»AFS-Still-Hotline rund um die Uhr: Thema
Stillen“, Beratung kostenfrei, Telefongebiihren
zum Ortstarif, abweichende Mobilfunkkosten
moglich, T.: 0228 92 95 9999

»Frauenberatungsstelle SkF“, Psychosoziale
Beratung fir Frauen bei Partnerschaftspro-
blemen, Trennung & Scheidung & hausliche
Gewalt, SkF, Akademiestr. 15, T.: 91375-0 www.
skf-karlsruhe.de

Zahnarztin

KaiserstraBe 215

»iImWeiherhofbad*“, KA-Durlach, Weiherhofstr.
13, T.: 1335227

»JUKS Jugendkunstschule®, Gestalten mit
Ton, Speckstein oder Malen, ca. 2 Std., Kaise-
rallee 12e, T.: 98575801

»Kindergeburtstagim ZKM*“, Geburtstagsfiih-
rung mit Uberraschung, Workshop in der Com-
puterwerkstatt, Info/Anmeldung T.: 8100-1330

»Naturschutzzentrum Rappenwaort*, firKi. ab
6-12J.,Angebote je nach Jahreszeit, Dauer: ca.
22 Std., max. 12Ki., tagl. von Di.-Fr., T.: 950470

»Badisches Landesmuseum im Schloss*,
Kids ab 6/7/8 J. kénnen unter verschiedenen
Mottos feiern. Dauer ca. 2,5 Std., im Schloss.
Anmeldung (14-17h) T.: 9266520

»Staatl. Kunsthalle®, im Museum f. Kids ab
5 J., gemeinsam Bilder anschauen, malen,
basteln, Papiertheater spielen. Dauer ca. 1 1/2
Std., Anmeldung T.: 926-3370

Beratung & Hilfe

Bitte informieren Sie sich im
Vorfeld iiber die Sonderregelungen
der Veranstaltungsorte
- Termine unter Vorbehalt -

»Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien- &
Lebensfragen®, in Baden-Baden & Rastatt
Einrichtung der kath. & evang. Kirchen, Markt-
platz 10, Baden-Baden, Tel. 07221-22000,
eMail: beratung@eflbaden-baden.de: www.
efl-baden-baden.de. die,,Offene Sprechstun-
de®, i.d. Psychologischen Beratungsstelle 1x
monatlich, hier kann sich Jede & Jeder ohne
vorherige Terminvereinbarung zu folg. Themen
an uns wenden: Krisen & Konflikte in Ehe &
Partnerschaft & in Trennungssituationen & am
Arbeitsplatz:

»Grundschulférderklasse“, Kids, die schul-
pflichtig sind, aber aufgrund versch. Ursachen
mit gr. Wahrscheinlichkeit im 1. Schuljahr noch
nichterfolgreich lernen kénnen, haben die Még-
lichkeit, d. Grunschulférderklasse zu besuchen.
Voraussetzung f.d. Aufnahme ist ein genehmig-
ter Ruckstellungsantragd. Stammschule. V.Ort:
Gebaude d. AuRRenstelle d. Schwarzwaldschule,
Sofienstr. 16, Rheinstetten, T.: 0721/1608026

Mittwochs:

»Offene Sprechstunde fiir Jugendliche &
Eltern®, von 15.00-17.00 Uhr - und
»Telefonische Sprechstunde beimedezini-
schen Fragen®, 15.00-16.00 Uhr mit Frauen-
arztin, bei profamilia, Amalienstr. 25, T.: 920505

»EL-dro-ST e. V.: Elternselbsthilfe Karls-
ruhe®, Elternkreis drogen-/suchtgeféhrder u.
drogen-/suchtabhéngiger S6hne & Tochter fur
K’he u. Umgebung e. V., Treff: Di. um 19.30
h Werderstr. 57/Hinterhaus, KA/Sudstadt, T.:
07232-3134521, www.eldrost.de.

,Artze ohne Grenzen: Infos“, (Moglichkeiten
der Mithilfe) www.aerzte-ohne-grenzen.de

~Wenn Mama & Papa nicht mehr weiter
wissen®, vom Festnetz oder Handy ,Bundes-
weites kostenloses anonymes Elterntelefon® es
Kinderschutzbundes: Mo-Fr: 9-11 Uhr + Di & Do:
17-19 Uhrwww.nummergegenkummer.de/cms/
website.php - T.: 0800-1110550

»Kinder & Jugendtelefon“, www.nummerge-
genkummer.de/cms/website.php?id=/de/index/
kinder_und_jugendtelefon.htm - anonym &
kostenlos: Mo-Sa: 14-20 Uhr, bundesweit vom
Festnetz & Handy erreichbar T.: 0800-1110333

»Kinder- & Jugendheim St. Antoniusheim®,
Rheinstr. 113, KA, info@st-antoniusheim.de

»Kinderkrippe Karlchen & Karoline“, Aka-
demiestr. 30, KA, karlsburg@skf-karlsruhe.de

»Angebot fiir Eltern & Angehoérige von Kin-
dern mit einer geistigen oder mehrfachen
Behinderung®, der Lebenshilfe KA, Ettlg &
Umgebung e.V. Steinhduserstr. 18c, T.: 0721-
831612-28(-29), Termine nach Vereinbarung

»Bei Schwangerschaft & -Konflikten &
Fragen zu vorgeburtl. Untersuchungen®, Di-
akonisches Werk Stephanienstr. 98, T.: 167-245

»Beratung fiir Eltern mit einem Kind mit
Down-Syndrom®, unter T.: 380960 (Fr.Pawlik)
oder T.: 681952 (H. Breidohr) der Selbsthilfe-
gruppe Down-Sydrom e.V. KA

»TagesElternVerein e.V.“, fur Eltern & Tages-
pflegepersonen, Ettlingen & stdlicher Landkreis
KA e.V., Mo-Fr 9-12 Uhr, Di 13-17 Uhr, Eper-
nayer Str. 34, Ettlingen, www.tev-ettlingen.de
T.: 07243-945450

,Beratung fiir Schwangere®, soziale, finanzi-
elle, rechtliche Hilfen, sowie Schwangerschafts-
konflikt gem.§ 219 StGB, Gesundheitsamt,
Beiertheimer Alle 2, T.: 936-5903 (-5904)
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»Telefonseelsorge KA: Beratung in Not- u.
Krisensituationen®, Tag + Nacht kostenlos,
T.: 0800-1110111 u. 0800-1110222, www.
telefonseelsorge.karlsruhe.de, Chat + Internet-
beratung: www.TelefonSeelsorge.org

»Forum aktive Selbsthilfe Naturheilverein®,
Bruchsal-Karlsruhe e.V., T.: 07251-3589713

»Beratung & Hilfe fiir Madchen junge Frauen
und allein Erziehende*, SkF, Akademiestr. 15,
T.: 91375-0 www.skf-karlsruhe.de

»Schwangerenberatung®, zum Thema Mutter-
schutz, Elternzeit & -Geld, finanz. Hilfen, usw.,
bei SkF, T.: 91375-0

»,Die Babyklappe“, befindet sich in Karlsruhe-
Neureut, Schéneberger Str. 3, bei der Hardt-
stiftung, der Ubergabebereich ist nur schwer
einsehbar, www.findelbaby-ka.de

,Beratung und Hilfe fiir Schwangere und Miit-
ter in Not“, kostenlos unter T.: 0800-6272134
auf Wunsch anonym (kostenlose Notwohnung)

,Beratung fir alleinerziehende Frauen &
Manner“, Caritasverband KA e.V., Sophienstr.
33, T.: 912430

»Fruhférderstelle fiir Kinder”, Entwicklungs-
férderung, Fasanenstr. 14, KA, T.: 93200-0

,Beratungsstelle fiir sprachauffillige & hor-
geschadigte Kinder“, Erich-Késtner-Schule,
Moltkestr. 134, T.: 1334773

»,Beratungsstelle fiir entwicklungsverzéger-
teKinder“, Schuleam Turmberg, Am Steinbruch
20, T.: 133-4787

»Hilfe fiir drogenabhéngige Eltern u. ihre
Kinder“, Beratungsstelle KID (AWO) Kronenstr.
15, T.: 35007-147

»Welche Untersuchungenbraucheichinder
Schwangerschaft: Beratung am Telefon“, Mi
von 12-13 Uhr, Arztin: Dr. K. Briimmer, T.: 920505

»Rechtsberatung fur Bedurftige: Amts-
gericht KA“, Schlossplatz 23, T.: 926-6645,
Anwaltsverein KA e.V,, T.: 23965, 8.30-11h

»Gruppen Hilfe zur sozialen Integration &
Hilfe psychisch kranker Kinder + Jugendl.”,
Gruppengesprache, kreatives Gestalten, ge-
meinsame Aktivitaten, T.: 401261, Mi 10-12 Uhr

www.huss-karosserie.de

; Samore HUsS = |
, sSevvice w\,OYﬂ'f"LW
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e Schnelle Abwicklung
e Fachgerechte Unfallreparatur ]
e Lackschadenfreie Reparatur Huss
e Fahrzeugvermessung |ED
e Autoglas-Service 3o~ und Fahr i

Weinweg 20 | 76131 Karlsruhe
Tel. 0721/61 69 19

»Kinderhospizdienst fiir Familien mit
einem schwer/unheilbar krankem Kind*,
Stadt + Landkreis Karlsruhe, T.: 509660, www.
kinderhospiz-karlsruhe.de

»DROBS: Drogenberatung®, AuBenstelle
Bruchsal, SchloBstr. 6; offene Sprechstunde
Mo+Do 10-13 Uhr, T.: 07251-301285

»Psychologische- psychosoziale u. recht-
liche Beratung/Infos*, fiir Frauen in person-
lichen Konflikten, bei Trennung/Scheidung,
Parntergewalt, Frauenberatungsstelle Kriegsstr.
148, Einzel/Gruppenberatung Schillerstr. 13, T.:
840947, www.frauenhaus-karlsruhe.de

»Beratung/Hilfe“, f. Eltern, Kinder u. Jugend-
liche, (auch spez. Angebote) Psychologische
Beratungsstelle, Otto-Sachs-Str. 6, T.: 133-5360

»IGLU: Anlaufstelle fiir Kinder und Jugend-
liche“, ohne Zuhause, bis 27 J., Adlerstr.20,
KA, T.: 133-5480

»Hausliche Gewalt, Beratungsstelle fiir Man-
ner“, Christophorus-Haus, Thomas-Mann-Str.
3, T.: 5090459, Email: ch-hpmenke@web.de

»Schulpsychologische Beratungsstelle®,
Hilfe & Beratung f. Schiler/innen, Eltern &
Lehrer/innen, bei Schulschwierigkeiten bzw.
Schulversagen, Kriegsstr. 103a, T.: 60561070

»Jugendberatungsstelle“, der Stadt K'he,
Hilfe & Beratung, Kaiserstr. 64, T.: 133-5391

»Stillberatungshotline“, der Arbeitsgem.
Freier Stillgruppen, T.: 01805-7845536

,»AIDS-Hilfe KAe.V.“, Beratung zu HIV &AIDS,
Homo- & Bisexualitat, Info-Veranstaltungen in
Schulen & fir Multiplikatoren, Wilhelmstr. 14,
www.aidshilfe-karlsruhe.de, T.: 354816-0

Hinweis

Kindergartenfest, Flohmarkt, Krabbelgruppe
- was Sie auch veranstalten: schreiben Sie
uns eine Karte oder einen Brief, wir veroffent-
lichen lhr Veranstaltungsinfo - kostenlos!
Haben Sie aber bitte Versténdnis, dass wir
lhren Veranstaltungshinweis rechtzeitig und
schriftlich brauchen.

Reitanlage Berghausen

jeden Sonntag\Von 14:00:15.30 Uhr
PONYREITENSFUR KINDER!abg3 Jahre
Reiterfreizeiten fiir-Kinderab/6 Jahre

Tel. 0721/462325,0. 0172/4390191
www.reitanlage-berghausen.de

Wir bemiihen uns um die Richtigkeit und
Volistandigkeit des KARLSRUHER KIN-
Derkalenders. Trotzdem kénnen immer
mal wieder Tippfehler vorkommen. Haben
Sie bitte Verstandnis, und ersparen Sie sich
unnutze Wege, in dem Sie die Veranstalter
vorher telefonisch kontaktieren
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,»,Wohnen fiir Familien®, ,,Flohmarkt“ und ,,Kontakte* -
die Platze fur Ihre privaten Kleinanzeigen.

+ Sie suchen einen Babysitter, einen Kinderwagen,

eine Ferienwohnung in Italien...

« Sie brauchen lhre Babybadewanne nicht mehr, wollen
Ihr Haus verkaufen oder ein Kind betreuen...

Besuchen Sie unsere Homepage, fiillen das Anzeigenfor-
mular aus und bezahlen Sie online via Paypal. Oder schi-
cken Sie uns einfach einen ausgefillten Anzeigencoupon

(gegen Rechnung)

* 4,65 € private Kleinanzeigen
(3x1,55 € - eine Briefmarke nicht grofer als 1,55 €)

* 9,30 € Vereine, KiGa, Schule usw.
(6x1,55 € - eine Briefmarke nicht grofer als 1,55 €)

» 25,00 € + Mwst. fiir gewerbl. Fliel3textanzeigen

mit dem entsprechenden Betrag in Briefmarken.
KARLSRUHER KIND, Postfach 410254, 76202 Karlsruhe

Kombipreis fiir die gedruckte Ausgabe und Internet:

7N

Karlsruhe
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Verkaufe: Kindersitz ROMER
fiir Kinder von 3-12 Jahre, FﬂMILI EN o
neuertig: 120 €, VK-Preis: 10 € fiir VIELE

FAMILIEN-ANGEBOTE
Klicken Sie auf 1
LPartner des Monats
www.familienban.de

Selbstabholer (Eggenstein).
Tel.: 0721-91437385

KONTAKTE FUR ELTERN

Durlacher Zwerge
TAGESMUTTER

Maryam Soltani

Tel: 0178 52 46 734

Mail: maryamsoltani20@yahoo.de

ey &

Braucht Ihr Kind Unterstiitzung
in Franzosisch?
Gymnasiallehrerin erteilt
Franzdsischnachhilfe fiir alle
Klassenstufen - auch Hilfe bei
Priifungsvorbereitungen.

Infos unter Tel.: 0721-816366

Zauberer ERNESTIN suchtjunges
Publikumbis 11 Jahre. Zaubereiund
tolle Ballontiere fiir Geburtstags-
party, Vereinsfest, Kindergarten
usw. Wochenende bevorzugt.
www.magisch-schoen.de;

Tel.: 0721/66546010

Babysitter sucht Kind!

Ich heif3e Yasmin, bin 18 und biete
Thnen meine Hilfe als Babysitterin
(Deutsch/Englisch) an.

Rufen Sie mich gerne an - ich bin
jederzeit erreichbar

unter Tel.: 0176-42630313

< &(on Samilien fiir Samilien

liebevolle Kinderbetreuung im Mini-Kindergarten
fur Kinder von ca. 1%z bis 3 Jahren

Sportkurse mit und ohne Kinderbetreuung
Raumvermietung
offene Cafés far Eltern mit Kindern

Sewﬁd')s H ﬁU S

Mlitterzentrum Karlsruhe e.V.

Werderstr. 63 - 76137 Karlsruhe

Tel. 0721-661036
buero@muetterzentrum-karlsruhe.de
www.muetterzentrum-karlsruhe.de

Gemiitliche FeWoim Bohmerwald
fur Familien: Im Winter fiir Ski (Ski-
schule!)inallenanderen Jahreszeiten
fiir Wandern, Radfahren u. Ausfliige.
AuBengelédnde mitschonem Kinder-
spielplatz. Tel.: 07131-59 49 630;
www.boehmerwaldurlaub.com

Minikindergarten - Plitze frei
in Ettlingen; betreute Spielgruppe
im effeff. Kinder (1-3 J.) werden
bis zu 3 Tagen die Woche morgens
von qualifiziertem Personal betreut.
Infos: Ettlinger Frauen- und Fami-
lientreff e.V., Tel.: 07243/123 69

Entspannt mit den Kindern essen gehen - bei uns kein Problem!

GenieBen Sie unsere mediterranen Kostlichkeiten, wahrend
lhre Kleinen in unserer schonen Kinderecke spielen.

o

Am Ludwigsplatz 76133 Karlsruhe
Tel.: 0721 /1607773 karlsruhe@aposto.eu aposto.eu

Pizza Grill Drinks

Ihr méchtet aber auch weiterhin nicht auf eure Lieblingsgerichte
verzichten!? Kein Problem, bestellt jetzt unsere Gerichte online
und holt sie direkt ab oder lasst sie euch liefern!

Auch in der schwierigen Zeit sind wir weiterhin fiir Euch da,
schaut einfach auf www.karlsruhe.aposto.eu/bestellen

Die nachste Ausgabe
erscheint am 27. Januar 2021

Zentrum fiir
individuelle
Erziehungshilfen

Wir suchen
Pflegefamilien,

die Kinder und Jugendliche
kurz- oder langerfristig bei
sich aufnehmen konnen,

Rufen Sie uns an: 0721/966041-10
E-Mail: anke.hauer@zefie.de
Weitere Infos unter www.zefie.de

~

~

Stellenangebote BE PART >
or jt

+ Kindheitspédagoge/in B.A.
* Erzieher/in (staatlich anerkannt)
+ Kinderpfleger/in (staatlich anerkannt)

Praktikumsplatze im Rahmen der Ausbildung/Studium

+ Kindheitspadagoge/in B.A.
« Erzieher/in im Anerkennungsjahr
+ Erzieher/in in der praxisintegrierten Ausbildung (PIA)

AWO Karlsruhe gGmbH
Tel. 0721 35007-0 )
www.awo-karlsruhe.de/jobs | T)

AlVo

Gelassen erziehen und bei
Stress die Nerven behalten?

Hier gibt es Tipps fiir ein ent-
spanntes und erlebnisreiches
Familienleben!

,»KESS* steht fiir: ,,kooperativ
— ermutigend — sozial

[4) — situations-
€SS

orientiert®.
Der bewdhrte Elternkurs

5Termine « 19.30-21.30 Uhr
donnerstags ab 25. Februar 2021
dienstags ab 8. Juni 2021

Infos und Anmeldung beim

Kath. Dekanatsbiiro

0721 — 9127431
dekanatsbuero@kath-karlsruhe.de
www.kath-karlsruhe.de/kess

KA

KATHOLISCHES DEKAMAT KARLSRUHE

kL s ’
.Ijrn.ziill.) ?51‘33 Kja
Die Kita im Gewerbehof e.V. sucht ab 1. Januar 2021
(evtl. auch schon ab 1. Dezember 2020) befristet bis zum 31.08.2021

eine padagogische Fachkraft (60 - 80%)
fiir unsere Gruppe der 3- bis 6-jahrigen Kinder.

Wir sind eine selbstverwaltete Elterninitiative mit insgesamt 37 Kindern in zwei Gruppen und
wiinschen uns eine padagogische Fachkraft, die gerne aktiv mitgestaltet, engagiert arbeitet
und zuverldssig ist.

In Zeiten, in denen unsere Kinder immer mehr dem Leistungsprinzip unserer Gesellschaft an-
gepasst werden, versuchen wir dem als Kita gemeinsam mit Eltern und Erzieher*innen etwas
entgegenzusetzen.

. Spielen nach Lust und Laune sowie ein achtsamer und respektvoller Umgang sind
uns dabei sehr wichtig.

. Wir geben den Kindern Zeit, sich in das “Modell Kita” einzugewdhnen. Bei uns
haben Kinder das Recht auf Krankheit und Pause, Langeweile und MiiBiggang.

. Wir als Erwachsene arbeiten stetig an uns und entwickeln uns mit den Kindern
weiter. Kind sein diirfen ist fir uns das héchste Gut.

. Die Freiheit, die wir fiir die Kinder wahren, leben wir als Erzieher*innen-Team vor.

Das bedeutet, bei uns gibt es keine Angebotspadagogik, sondern wir orientieren
uns am Bedarf und Interesse der Kinder.
Wenn du Lust hast, mit uns gemeinsam diesen
spannenden Weg zu gehen, melde dich - wir freuen uns auf
deinen Anruf oder deine schriftliche Bewerbung!

Kita im Gewerbehof e.V. - SteinstraBe 23 - 76133 Karlsruhe

Tel. 0721 / 378230 - www.kita-im-gewerbehof.de



IHRBIO-LIEFERSERVICE

Online bestellen auf:

www.deckersbiohof.de

oder Einfach anrufen:

07223 /80 62 230 - DECKER
. BIOKOFY
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e LIEFERSER
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UBER 4.000 PRODUKTE: 100 % BIO.




